
Max Russi 
lidera avanço de 
pautas sociais e 
ambientais com a 
promulgação de leis

Crítica aos países desenvolvidos

NOVAS LEIS 

“Todo mundo fala, mas pouca coisa aconteceu. Eu não quero saber de esmola de país para vir meter o dedo na nossa cara 
e dizer o que nós temos que fazer”, afirma Mauro
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MAIO LARANJA

Um alerta para 
exploração e o 
abuso sexual
O objetivo do Maio Laranja é conscientizar 
a população sobre a importância de prestar 
atenção a detalhes que possam evidenciar 
sinais de abuso de vulneráveis

EM MAIO

Mutirão vai 
acelerar 
andamento 
de processos 
sobre 
adoção

O governador Mauro 
Mendes voltou a criticar 

a conduta dos países 
desenvolvidos que 

continuam aumentando 
a emissão de carbono na 

atmosfera, ressaltando 
que esses países têm 

intensificado a emissão 
de gases poluentes, 

o que contribui para 
o agravamento das 

mudanças climáticas no 
planeta, e mesmo assim 

continuam a "apontar 
o dedo" para o Brasil, 

inclusive com discurso 
de "desmatamento zero" - 
independentemente de ser 

legal ou ilegal.

“MT não quer esmola de país 
nenhum”, afirma governador
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A cirurgia bariátrica representa uma 
transformação profunda no estilo de 
vida dos pacientes, exigindo não 
apenas mudanças físicas, mas tam-
bém uma robusta adaptação emo-
cional. A preparação psicológica 
torna-se, assim, um fator determi-
nante para o sucesso da cirurgia e 
para a manutenção dos resultados a 
longo prazo.

Nos últimos anos, novas abordagens 
psicológicas têm revolucionado a 
forma como os pacientes se pre-
param para este desafio. A Terapia 
Cognitivo-Comportamental (TCC), 
o Mindful Eating (Alimentação 
Consciente), o Neurofeedback e o 
uso de Realidade Virtual são algu-
mas das técnicas inovadoras que 
têm demonstrado elevada eficácia 
na modificação de comportamentos 
e na melhoria da qualidade de vida 
no pós-operatório.

A TCC auxilia na reestruturação de 
crenças disfuncionais sobre alimen-
tação e imagem corporal, promo-
vendo estratégias eficazes para lidar 
com gatilhos emocionais associados 
à compulsão alimentar. Já o Mind-
ful Eating ensina os pacientes a re-
conhecerem e respeitarem os sinais 
de fome e saciedade, reduzindo epi-
sódios de compulsão e fortalecendo 
uma relação mais equilibrada com a 
comida.

O Neurofeedback surge como uma 
alternativa poderosa para a autor-
regulação emocional. Através desta 
técnica, os pacientes melhoram o 
controle da ansiedade e da impul-
sividade alimentar, fatores críticos 
para o sucesso a longo prazo. Por 
fim, a Realidade Virtual permite 
simular situações desafiadoras do 
pós-operatório, preparando emocio-
nalmente o paciente e reduzindo a 

ansiedade em relação às mudanças 
de estilo de vida.

A integração destas abordagens ino-
vadoras não apenas favorece a adap-
tação dos pacientes como também 
previne recaídas e promove mudan-
ças sustentáveis. O acompanhamen-
to contínuo de uma equipa multidis-
ciplinar é essencial para consolidar 
os resultados alcançados.

Em conclusão, o uso de técnicas psi-
cológicas inovadoras na preparação 
para a cirurgia bariátrica tem revolu-
cionado o tratamento da obesidade. 
Estratégias como a TCC, o Mindful 
Eating, o Neurofeedback e a Reali-
dade Virtual oferecem um suporte 
fundamental, ajudando o paciente 
a enfrentar desafios e a manter um 
estilo de vida saudável, fator crucial 
para um pós-operatório bem-sucedi-
do e sustentável.
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Novas abordagens psicológicas na preparação para a cirurgia bariátrica

Maio Amarelo pede 
atenção no trânsito
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Artigo

Editorial charge da semana

O movimento Maio Amarelo tem como 
proposta chamar a atenção da socieda-
de para o alto índice de mortes e feri-
dos no trânsito. Os acidentes de trânsito 
são o primeiro responsável por mortes 
na faixa dos 15 a 29 anos; o segundo na 
faixa de 5 a 14 anos e o terceiro de 30 a 
44 anos. Se nada for feito, alerta a Or-
ganização Mundial da Saúde, cerca de 
2,4 milhões de pessoas devem morrer 
no trânsito até 2030. A responsabilida-
de por grande parte dessas mortes é do 
próprio brasileiro, que demonstra ter 
baixa consciência social e ética. Para se 
ter uma ideia do impacto dos acidentes 
de trânsito no mundo, são cerca de três 
mil vidas perdidas por dia nas estradas 
e ruas. Isso faz com que os acidentes de 
trânsito sejam a nona maior causa de 
mortes. 	E por que amarelo?! Simples! 
O amarelo simboliza atenção e também 
a sinalização de advertência no trânsito. 

O tema deste ano é “Juntos Salvamos 
Vidas” e parte do princípio de que não 
colocar alguém em risco também é uma 
forma de salvar, de maneira que todos 
podem contribuir para proteger a vida.
	 O carro vem deixando de ser 
um indicador de status para apresen-
tar-se como um problema. Seja porque 
entope o trânsito - sem que a abertura 
de novas ruas ou a construção de novos 
viadutos resolva a situação - ou pela 
emissão de gases de efeito estufa, dis-
túrbio que preocupa governos de todo o 
mundo.
	 A campanha visa conscienti-
zação, mostrando que se faz necessário 
um trânsito mais seguro. O objetivo é 
conseguir que os motoristas sejam mais 
prudentes na condução de seus veículos, 
pois o excesso de velocidade é conside-
rado o principal fator de risco de aciden-
tes em todo o mundo.

Foto Reprodução
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Moriel Nerges é psicóloga especia-
lista na Terapia Cognitivo Compor-
tamental (TCC) e avaliação psicoló-
gica e atua no acompanhamento pré 
e pós cirurgia bariátrica e metabóli-
ca no Centro Médico TGA, em Tan-
gará da Serra (MT)
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CARTEIRA ASSINADA

Mato Grosso registra 25,8 mil empregos 
gerados no primeiro trimestre do ano

Nos últimos 12 meses, entre abril de 2024 e março de 2025, o saldo 
registrado em Mato Grosso é de 25.620 empregos formais

A Região Centro-Oeste 
acumula saldo positivo de 
mais de 97,3 mil empregos 
formais gerados nos três 
primeiros meses de 2025. 
Em Mato Grosso, apesar 
de o desempenho em mar-
ço ter ficado negativo em 
3.544 postos, o estado apre-
senta resultado positivo no 
primeiro trimestre, com 
25,8 mil postos com cartei-
ra assinada gerados entre 
janeiro e março. Os dados 
são do Cadastro Geral de 
Empregados e Desempre-
gados (Novo Caged), di-
vulgados nesta quarta-feira 
(30/4), pelo Ministério do 
Trabalho e Emprego.
	 Nos últimos 12 
meses, entre abril de 2024 
e março de 2025, o saldo 
registrado em Mato Gros-
so é de 25.620 empregos 
formais, resultado de 657,8 
mil admissões e 632,2 mil 
desligamentos. Com esses 
resultados, o estoque, ou 
seja, a quantidade total de 
pessoas formalizadas atu-
ando no estado chegou em 
março deste ano a 969,9 mil 
pessoas.
	 As novas vagas 
com carteira assinada ge-
radas em março em Mato 
Grosso foram ocupadas, 
em sua maioria, por pesso-
as do sexo feminino (1.110). 
Jovens de até 17 anos são o 
grupo com maior saldo de 
vagas no estado: 1.054.
	 Apesar do saldo 
negativo em março, três se-
tores da economia em Mato 
Grosso apresentaram resul-
tados positivos. 

DA REDAÇÃO 
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As novas vagas com carteira assinada geradas em março em Mato Grosso foram ocupadas, em sua maioria, por pessoas do sexo feminino (1.110)

O setor da Construção fe-
chou o mês tendo regis-
trado a abertura de 1.914 
novos postos formais, en-
quanto no setor de Serviços 
foram abertas 1.370 novas 
vagas. A Indústria regis-
trou 481 novos empregos.
	 A capital, Cuiabá, 
foi a cidade que registrou 
o maior número de empre-
gos: 428. Em seguida, apa-
recem as cidades de Ron-
donópolis (355), Barra do 
Bugres (348), Jaciara (306) 
e Sinop (274).
	 NACIONAL — O 
Brasil gerou 654 mil pos-
tos de trabalho com car-
teira assinada no primeiro 
trimestre de 2025. Nos úl-
timos 12 meses, são 1,6 mi-
lhão de vagas com carteira 
assinada. 

Desde janeiro de 2023, no 
início da gestão do presi-
dente Luiz Inácio Lula da 
Silva, o número é de qua-
se 3,8 milhões de empre-
gos. No recorte levando em 
conta apenas o mês de mar-
ço de 2025, a geração foi de 
71,5 mil postos. O resulta-
do no terceiro mês do ano é 
produto da diferença entre 
2,23 milhões de admissões 
e 2,16 milhões de desliga-
mentos. Com isso, o país
	 chegou ao maior 
estoque da história: 47,857 
milhões de trabalhadores 
formalizados.
	 SETORES – O 
crescimento na geração de 
empregos no Brasil no pri-
meiro trimestre de 2025 foi 
verificado em quatro dos 
cinco setores da econo-

mia, com mais força no de 
Serviços, que gerou 362,8 
mil. A Indústria também 
vem mantendo bom pata-
mar, com 153,8 mil empre-
gos formais no trimestre. 
A Construção Civil gerou 
100 mil postos em 2025 
e a agropecuária respon-
deu por 51 mil novas va-
gas. Apenas o Comércio 
teve desempenho negativo, 
com -13,6 mil empregos. 
Em março, três dos cinco 
setores foram positivos: 
Serviços (52,4 mil postos), 
Construção (21,9 mil) e In-
dústria (13,1 mil).
	 ESTADOS — São 
Paulo lidera o ranking das 
unidades da Federação 
com saldos positivos de ge-
ração empregos formais em 
março. O estado registrou 

34,8 mil novos postos. Mi-
nas Gerais, com 18,1 mil, 
e Santa Catarina, com 9,8 
mil, completam o trio dos 
estados com maior saldo 
no mês passado. No acu-
mulado de 2025, o maior 
crescimento foi registrado 
em São Paulo, com 209,6 
mil postos, seguido de Mi-
nas Gerais, com 75,8 mil, e 
do Rio Grande do Sul, com 
66,4 mil.

REGIÕES – O saldo de 
março foi positivo em qua-
tro das cinco regiões do 
país. O Sudeste acumulou 
48 mil postos. Em seguida 
aparecem Sul (24,5 mil), 
Centro-Oeste (6,9 mil) e 
Norte (5,1 mil). O Nordeste 
teve desempenho negativo 
no mês: -13,1 mil postos.
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NOVAS LEIS

Max Russi lidera avanço de pautas sociais 
e ambientais com a promulgação de leis 

Deputado destaca que leis avançam no combate à desigualdade, na valorização 
da economia e cuidado com o meio ambiente 

O Governo do Es-
tado de Mato 
Grosso publicou 
três importantes 

leis que foram promulga-
das pela Assembleia Legis-
lativa de Mato Grosso que 
refletem o trabalho do pre-
sidente da Casa, Max Rus-
si (PSB), na promoção de 
políticas públicas voltadas 
à inclusão social, sustenta-
bilidade e desenvolvimento 
regional.
	 Duas das novas 
legislações são de autoria 
direta de Max Russi, e a 
terceira foi apresentada em 
coautoria com o deputa-
do Fabio Tardin (PSB). As 
propostas agora se tornam 
marcos legais para fortale-
cer ações do poder público 
em áreas estratégicas para 
o Estado.
	 Entre elas, está a 
Lei nº 12.851/2025, que 
institui o Programa Eco-
bike. A iniciativa propõe a 
substituição gradativa de 
veículos de tração animal 
por alternativas elétricas 
ou mecânicas nas zonas 
urbanas. O programa vai 
beneficiar, prioritariamen-
te, catadores e recicladores 
de baixa renda, garantindo 
capacitação profissional, 
apoio para aquisição dos 
novos veículos e parcerias 
para fomentar o setor.
	 Outro avanço 
significativo é a Lei nº 
12.856/2025, que cria o 
Fundo Estadual da Promo-
ção da Igualdade Racial, 
também de autoria de Max 
Russi. 

DA REDAÇÃO 

Foto Divulgação 

Duas das novas legislações são de autoria direta de Max Russi, e a terceira foi apresentada em coautoria com Fabio Tardin

O fundo será responsável por finan-
ciar ações voltadas às populações 
negras, indígenas e demais grupos 
étnicos em situação de vulnerabilida-
de. A gestão será feita pelo Conselho 
Estadual da Promoção da Igualdade 
Racial, com recursos vindos de diver-
sas fontes, incluindo multas, doações 
e transferências.
	 Já a Lei nº 12.858/2025, as-
sinada em conjunto com o deputado 

Tardin, institui o Circuito Estadual 
Turístico do Vale do São Lourenço, 
que integra os municípios de Jacia-
ra, Juscimeira, Campo Verde, Dom 
Aquino e São Pedro da Cipa. 
	 A medida busca estruturar 
e fortalecer o turismo regional com 
ações voltadas à qualificação profis-
sional, divulgação de atrativos, gera-
ção de renda e desenvolvimento sus-
tentável. 

“São iniciativas que traduzem nosso 
compromisso com um Mato Gros-
so mais justo, moderno e integrado. 
Avançamos no combate à desigualda-
de, na valorização da economia local 
e no cuidado com o meio ambiente”, 
destacou Max Russi.
	 As leis agora seguem para 
regulamentação por parte do Poder 
Executivo, a fim de viabilizar sua im-
plementação.
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EM CUIABÁ

Justiça autoriza venda do prédio da Santa Casa 
para quitar dívidas trabalhistas

Avaliado em cerca de R$ 78 mi, o complexo da Santa Casa será vendido 
para dar continuidade à execução trabalhista

O prédio da Santa Casa de Misericórdia de Cuiabá foi 
reavaliado no processo piloto em trâmite na Coorde-
nadoria de Apoio à Efetividade da Execução (CAEX) 
do TRT de Mato Grosso e está apto para venda. O va-
lor arrecadado será utilizado no pagamento de dívidas 
com ex-empregados da instituição de saúde.
	 A homologação do laudo pericial de reavalia-
ção, que inclui levantamento topográfico e avaliação 
mercadológica do imóvel e das instalações de empre-
sas que funcionam no local, foi realizada no início 
deste mês pelo juiz coordenador da CAEX, após o 
prazo para manifestação da Comissão de Credores.
	 Avaliado em cerca de R$ 78 milhões, o com-
plexo da Santa Casa será vendido para dar continuida-
de à execução trabalhista que envolve 860 processos 
e uma dívida inicial superior a R$ 50 milhões. Após 
o procedimento de unir todas as execuções na CAEX, 
384 processos já foram quitados com o pagamento de 

cerca de R$ 7,3 milhões, enquanto outros 476 proces-
sos ainda aguardam pagamento, somando cerca de R$ 
43,7 milhões.
	 A CAEX do TRT informou que os credores 
serão intimados e terão a oportunidade de adquirir o 
imóvel, por meio da adjudicação. Não havendo inte-
resse, os credores poderão indicar eventuais grupos 
hospitalares que teriam interesse na aquisição a fim de 
que sejam intimados da futura venda judicial.
	 A avaliação servirá como parâmetro para a 
venda do imóvel, cujo valor efetivo dependerá das 
ofertas feitas pelos interessados, observadas as condi-
ções previstas no edital que ainda será publicado. Por 
ser um prédio que possui a fachada principal tomba-
da, a legislação estabelece a preferência para a União, 
o Estado e o Município, os quais também serão cienti-
ficados da alienação.
	 Desde que o Governo do Estado assumiu as 

instalações da Santa Casa, em maio de 2019, por meio 
de uma requisição administrativa, a estrutura passou 
a funcionar como unidade estadual de saúde. Desde 
então, o Executivo estadual já repassou cerca de R$ 26 
milhões pelo uso do prédio, valor utilizado para quitar 
parte dos salários atrasados e outras verbas devidas 
aos ex-empregados. Apesar disso, o montante não foi 
suficiente para liquidar integralmente a dívida traba-
lhista. Atualmente, o Estado paga um aluguel mensal 
de pouco mais de R$ 461 mil pelo uso do prédio, valor 
referente a 2024. O valor da locação para 2025 ainda 
está em fase de definição.
	 A Santa Casa de Misericórdia de Cuiabá fe-
chou as portas em março de 2019, após enfrentar uma 
grave crise financeira que deixou centenas de empre-
gados sem salários por cerca de sete meses. Agora, 
com a venda do imóvel, a Justiça do Trabalho busca 
viabilizar a quitação dos valores ainda pendentes.

O valor arrecadado será utilizado no pagamento de dívidas com ex-empregados da instituição de saúde

DA REDAÇÃO Foto Divulgação 
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CRÍTICA AOS PAÍSES DESENVOLVIDOS

“MT não quer esmola de país nenhum”, 
afirma Mauro Mendes

Governador ressalta que os chamados países desenvolvidos 
têm intensificado a emissão de gases poluentes 

O governador Mauro 
Mendes voltou a criti-
car a conduta dos paí-
ses desenvolvidos que 
continuam aumentando 
a emissão de carbono 
na atmosfera, ressaltan-
do que esses países têm 
intensificado a emissão 
de gases poluentes, o 
que contribui para o 
agravamento das mu-
danças climáticas no 
planeta, e mesmo assim 
continuam a “apontar o 
dedo” para o Brasil, in-
clusive com discurso de 
“desmatamento zero” - 
independentemente de 
ser legal ou ilegal.

“Os países desenvolvi-
dos continuam poluin-
do e devastando o meio 
ambiente, mas acham 
que tem moral para 
ditar o que o Brasil e 
o Mato Grosso devem 
fazer, exigindo “des-
matamento zero” por 
aqui, em troca de algu-
ma esmola. Em Mato 
Grosso, temos 60% do 
território preservado, 
mesmo sendo a região 
que mais produz ali-
mentos no país. Lugar 
nenhum do mundo 
tem isso. De preserva-
ção ambiental a gente 
entende e não vamos 
aceitar que aqueles que 
não fazem nada quei-
ram meter o dedo na 
nossa cara”, ressaltou 
Mauro, em entrevista 
à Jovem Pan News na 
semana passada.

DA REDAÇÃO Foto Divulgação 

“Todo mundo fala, mas pouca coisa aconteceu. Eu não quero saber de esmola de país para vir meter o dedo na nossa cara e 
dizer o que nós temos que fazer”, afirma Mauro

Para o governador, o Brasil não pode ser 
visto como vilão ambiental, tampouco 
ter que pagar a conta sozinho pela pre-
servação do planeta, recebendo apenas 
“migalhas” até o momento.
	
	 “Esse mercado de crédito de 
carbono é igual perna de saci-pererê. 
Todo mundo fala, mas pouca coisa acon-
teceu. Eu não quero saber de esmola de 

país para vir meter o dedo na nossa cara 
e dizer o que nós temos que fazer. Nós 
temos que preservar sim, porque nós 
temos a consciência da importância da 
floresta amazônica, dos nossos biomas, 
e a importância disso para o clima. Não 
para receber migalhazinha de dinheiro 
que nem o Brasil e nem o meu estado 
está no tempo mais de viver de esmola 
de ninguém”, afirmou.

Mauro ainda ressaltou que está com 
“baixa expectativa” para a Conferência 
Internacional do Clima (COP), que vai 
ser sediada em Belém (PA) neste ano.
“Eu não fui na última COP, de tanta 
frustração. Já fui em várias, mas é muita 
conversa fiada, muito país falando coi-
sas que nunca fizeram. Desde a Rio 92 
já foram feitas 29 COPs. Prometeram bi-
lhões, e não colocaram nada”, criticou.
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EDUCAÇÃO

Seduc abre votação para conversão de 28 
escolas para o modelo cívico-militar

Pais e responsáveis devem votar se aprovam ou não a
 mudança do modelo de gestão

A Secretaria Estadual de Educa-
ção (Seduc) publicou na semana 
passada um edital de chama-
mento de consulta pública para 
votação que pode converter 28 

escolas estaduais para o modelo cívico-militar.
	
A população de Mato Grosso terá a oportuni-
dade de decidir o futuro da gestão das unidades 
escolares nos dias 20 e 21 de maio. A votação 
ocorrerá das 7h às 19h, nas próprias escolas e 
nas sedes das Diretorias Regionais de Educação 
(DREs).
	 A participação é destinada a pais e 
responsáveis legais dos estudantes, além dos 
alunos maiores de 16 anos, todos regularmente 
matriculados. O processo ocorrerá por votação 
secreta, com duas opções disponíveis: 

“Aprovo” ou “Não Aprovo”. O resultado de 
cada escola será apresentado depois do término 
da votação e divulgado por meio de um comuni-
cado nas escolas, na Diretoria Regional de Edu-
cação, e nas redes sociais da Seduc.
	 Atualmente, Mato Grosso conta com 
32 escolas nesse formato. A meta é chegar a 100 
unidades até 2026. Ao todo, a rede estadual pos-
sui 628 escolas.
	 Segundo a Seduc, o modelo cívico-mi-
litar mantém o currículo escolar tradicional, 
mas inclui a atuação de militares da reserva nas 
atividades de organização, disciplina e apoio à 
rotina administrativa das unidades.
	 A secretaria defende que a proposta 
proporciona maior segurança, organização e o 
fortalecimento de valores como respeito, res-
ponsabilidade e cidadania.

REDAÇÃO
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A meta do governo é que até o final de 2025, o estado tenha 100 escolas cívico-militares

Escolas participantes da consulta:
Ytrio Correa (Alto Garças)

Nossa Senhora de Fátima (Araputanga)

Senador Filinto Muller (Barra do Garças)

Norma Lucia Nunes (Brasnorte)

Jupiara (Campo Verde)

Angelina Franciscon Mazutti (Campos de Júlio)

Tancredo Neves (Carlinda)

Ana Tereza Albernaz (Chapada dos Guimarães)

29 de Julho (Confresa)

Leônidas Antero de Matos (Cuiabá)

Filogônio Correa (Cuiabá)

Heliodoro Capistrano (Cuiabá)

Ulisses Cuiabano (Cuiabá)

Irmã Lucinda Facchini (Diamantino)

Vinicius de Moraes (Dom Aquino)

José de Barros Maciel (Nossa Senhora do Livramento)

Nova Canaã (Nova Canaâ)

Mario Correa da Costa (Paranaíta)

29 de Junho (Paranatinga)

19 de Julho (Peixoto de Azevedo)

São Miguel (Pontal do Araguaia)

Edith Pereira Barbosa (Rondonópolis)

Eunice Souza dos Santos (Rondonópolis)

Irmã Miguelina Corso (São Pedro da Cipa)

Arlete Maria da Silva (Várzea Grande)

Jayme Verissimo de Campos (Várzea Grande)

Elmaz Gattas Monteiro (Várzea Grande)

Nossa Senhora do Perpétuo Socorro (Vera)
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EM MAIO

Mutirão vai acelerar andamento de 
processos sobre adoção

A Corregedoria-Geral da Justiça realiza, de 5 a 30 de maio, 
o mutirão “Aprimoramento Processual da Adoção”

A iniciativa in-
tegra as ações 
p r o m o v i d a s 

pelo Judiciário duran-
te o Mês da Adoção, 
celebrado em maio, e 
tem o objetivo de ace-
lerar a tramitação de 
processos de adoção, 
habilitação para adoção 
e destituição do poder 
familiar.
	 At u a l me n t e , 
tramitam no Judiciá-
rio estadual 3.374 pro-
cessos que envolvem 
medidas de proteção e 
adoção. São 258 ações 
de destituição do poder 
familiar, 43 de adoção 
com destituição, 83 de 
perda ou suspensão do 
poder familiar, 107 de 
pedidos de habilitação 
à adoção, 34 de entre-
ga voluntária e 54 de 
guarda com destituição, 
além de 2.795 medidas 
protetivas.
	 O corregedor-
-geral da Justiça, de-
sembargador José Luiz 
Leite Lindote, destacou 
que o aprimoramento 
processual é uma das 
prioridades da Correge-
doria durante o mês.
	 “Nosso ob-
jetivo é garantir que 
crianças e adolescentes 
tenham sua situação 
jurídica definida com 
a maior brevidade pos-
sível, assegurando a 
efetividade do direito à 
convivência familiar e 
comunitária”.

DA REDAÇÃO Foto Divulgação 

Atualmente, tramitam no Judiciário estadual 3.374 processos que envolvem medidas de proteção e adoção

A juíza auxiliar da Corregedo-
ria, Anna Paula Gomes de 
Freitas, reforçou a importân-
cia da mobilização dos ma-

gistrados da infância e juventude para o 
sucesso da iniciativa.

“A adoção exige sensibilidade e respon-
sabilidade. Este esforço conjunto dos 
juízes é fundamental para que os proces-
sos avancem e se tornem decisões que 
mudem vidas”.	 Além de assegurar o di-
reito das crianças e adolescentes, o apri-

moramento processual contribui para a 
melhoria dos índices do Sistema Nacio-
nal de Adoção e Acolhimento (SNA), 
que impactam na avaliação do Tribunal 
de Justiça de Mato Grosso para o Prêmio 
CNJ de Qualidade.
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ATENÇÃO AOS SINAIS	

Maio Laranja: um alerta para exploração e o 
abuso sexual contra crianças e adolescentes

O Brasil enfrenta uma crise alarmante em relação aos casos 
de estupro e abuso sexual

A cada 6 minutos, três crianças são vítimas de violência 
sexual no Brasil. O Maio Laranja foi criado para esta-
belecer uma cultura de proteção integral para combater 
casos de exploração e abuso sexual infantil. A campanha 
Maio Laranja tem como data central o dia 18 de maio, 
instituído como o Dia Nacional de Combate ao Abuso 
e à Exploração Sexual de Crianças e Adolescentes, em 
memória do caso da menina Araceli Cabrera, de apenas 
8 anos, que foi sequestrada e assassinada em 1973, no 
Espírito Santo.
	 De acordo com o Anuário Brasileiro de Segu-
rança Pública, o Brasil enfrenta uma crise alarmante em 
relação aos casos de estupro e abuso sexual, com uma 
média de um estupro registrado a cada seis minutos. En-
tre 2011 e 2024, os casos de estupro e estupro de vulne-
rável aumentaram 91,5%, totalizando 83.9 mil vítimas. 
Desses, 76% das vítimas tinham entre 0 e 13 anos, clas-
sificadas como vulneráveis. O objetivo do Maio Laranja 
é conscientizar a população sobre a importância de pres-
tar atenção a detalhes que possam evidenciar sinais de 
abuso de vulneráveis, e denunciar situações suspeitas ou 
confirmadas para as autoridades competentes. Crianças 
e adolescentes constituem o público vulnerável que mais 
sofre com violações de direitos humanos no Brasil.
	 De acordo com balanço realizado pela Ouvi-
doria Nacional dos Direitos Humanos do Ministério da 
Mulher, da Família e dos Direitos Humanos(ONDH/
MMFDH), entre as denúncias de violações contra este 
público, cerca de 20% dos casos estão ligados a situa-
ções de violência sexual. Conforme os dados do Unicef/
Brasil, a violência sexual contra crianças e adolescentes 
acontece predominantemente dentro das residências e é 
praticada por pessoa conhecida da família. Além disso, 
a maior parte das vítimas é do sexo feminino, sendo que, 
nas faixas etárias de 10 a 14 anos e de 15 a 19 anos, as 
meninas correspondem a 91% dos registros.
	 Conforme o levantamento, a maioria dos agres-
sores são conhecidos das vítimas, sendo 64% familia-
res. No caso das vítimas de 14 anos ou mais, 31,2% dos 
agressores são familiares, 28,1% são parceiros íntimos, 
e 13,2% são conhecidos. Notavelmente, 88,2% das víti-
mas são do sexo feminino, e 52,2% são negras. As esta-
tísticas revelam que a violência sexual ocorre predomi-
nantemente em casas (52,1%), seguido por vias públicas 
(20,5%). Locais como área rural (2,2%), sítios e fazendas 
(0,9%) e estabelecimentos comerciais/financeiros (3,8%) 
também aparecem nas estatísticas, assim como hospitais 
(1,5%).

Elloise Guedes Foto Divulgação 

O objetivo do Maio Laranja é conscientizar a população sobre a importância de prestar atenção a detalhes 
que possam evidenciar sinais de abuso de vulneráveis

Em abril deste ano, uma operação da Polícia Federal investigou pessoas envilvovidas com o 
armazenamento e o compartilhamento de imagens e vídeos contendo exploração sexual de crian-
ças e adolescentes. Foi cumprido um mandado de busca e apreensão no município de Várzea 
Grande. Investigações preliminares identificaram que o suspeito armazenava material de abuso 
sexual infantil.
	 Durante as buscas, a Polícia Federal identificou inúmeros arquivos da mesma natureza 
no celular do investigado, motivo pelo qual ele foi preso em flagrante delito. A medida cautelar 
objetivou angariar elementos que contribuíssem para a instrução da investigação em curso. O 
responsável poderá responder por armazenamento e o compartilhamento de imagens e vídeos 
contendo exploração sexual de crianças e adolescentes.

Como denunciar?
	 A denúncia de casos de abuso ou exploração sexual pode ser feita pelo Disque 100. A 
ligação é gratuita e pode ser feita de forma anônima. O serviço está disponível 24 horas, todos os 
dias, inclusive fins de semana e feriados. Também é possível denunciar por Telegram ou What-
sApp (99656 5008), pelo aplicativo Direitos Humanos Brasil e pelos canais locais do Conselho 
Tutelar e da Polícia Civil.
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Ingredientes
 Ingredientes do bife à rolê com molho pesto 30g de manjeri-
cão fresco picadinho 3 dentes de alho picadinhos 2 colheres 
(sopa) de queijo parmesão ralado 100ml de azeite 350g de 
filé mignon cortado em medalhão Sal e pimenta-do-reino a 
gosto 1 tomate grande cortado em fatias 250g de muçarela 
ralada (recheio e cobertura) 150g de tomate cereja 1 colher 
(sopa) de manteiga Palitos de dente Cebolinha suficiente 
para salpicar

MODO DE PREPARO
Misture o manjericão, o alho, o parmesão ralado e o azeite. 
Reserve.  Coloque os medalhões, um a um, dentro de um 
saquinho para alimentos e, com auxílio de um martelo de 
carne, abra os bifes. Tempere com sal e pimenta-do-rei-
no, recheie com um pouco de molho pesto, uma parte da 
muçarela ralada e tomate fatiado. Enrole os bifes e pren-
da as laterais com palitos. Em uma frigideira antiaderente, 
coloque a manteiga e sele os rolinhos. Após, acomode em 
um refratário. Cubra com os tomates cerejas e o restante 
da muçarela. Leve ao forno por cerca de 15 a 20 minutos. 
Salpique cebolinha para finalizar.

Bife à rolêTOURO-  21 de abril a 20 de maio
Taurino(a), a vibe do dia é totalmente conectada 

com a sua vida financeira, por isso que hoje é 

excelente para assinatura de contratos, compra e 

venda. Vá em busca do seu crescimento financeiro 

e saiba que o boca a boca é a Alma do negócio. 

Tenha em mente que suas ideias serão ótimas!

A L I M E N T A N D O  A  A L M A
Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas que tiverem uns 

contra os outros. Perdoem como o Senhor lhes perdoou. 
Colossenses 3:13

PÁGINA LAZER

6 dicas para utilizar inteligência artificial nos estudos

Um levantamento da National Literacy Trust revelou que a porcent-
agem de jovens entre 13 e 18 anos que utilizam IA generativa saltou 
de 37,1% em 2023 para 77,1% em 2024. 

Para Celso Hartmann, diretor-executivo dos colégios da Rede Pos-
itivo, que conta com 20 unidades entre Sul e Sudeste do Brasil, o 
uso responsável da IA depende da orientação e capacitação dos 
estudantes. “

1. Assistentes virtuais para revisão de conteúdos
Ferramentas como o ChatGPT, Grammarly (em inglês) e Gemini po-
dem ajudar na elaboração de resumos e na revisão de matérias.

2. Feedback nas redações
Experimente usar a IA para perguntar como uma redação poderia 
ser aprimorada, de acordo com as diretrizes do enunciado e leia a 
resposta de forma crítica, aceitando as sugestões pertinentes e re-
jeitando o que considerar descartável. Assim, você aprende com os 
erros e garante que a autoria e a originalidade sejam preservadas.

3. Crie quizzes e questões de estudo
Aproveite a capacidade da IA para gerar questões e exercícios que 
auxiliem na fixação dos conteúdos, personalizando a prática con-
forme as suas dificuldades.

4. Personalize trilhas de aprendizado

Nos colégios da Rede Positivo, a IA é utilizada para personalizar o 
ensino. “

5. Aprimore seu pensamento crítico
Compare as informações geradas por mais de uma ferramenta de 
IA e também com outras fontes confiáveis, desenvolvendo a habili-
dade de checar fatos e questionar o conteúdo apresentado.

6. Inove nos projetos acadêmicos

Use a IA para explorar novas ideias e iniciar projetos criativos, mas 
lembre-se de transformar essas sugestões em trabalhos originais e 
autorais, sempre acrescentando seu ponto de vista.

Revista Malu
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	 O Governo de Mato Grosso inaugurou na última se-
gunda-feira (5), um moderno complexo educacional no bairro 
Pedra 90, em Cuiabá (foto). Participaram da cerimônia o go-
vernador Mauro Mendes, a primeira-dama Virginia Mendes 
e o secretário de Estado de Educação, Alan Porto.  A nova 
estrutura abrigará os Colégios Estaduais Integrados (CEI) 03 
Mário de Castro e 04 Malik Didier, que beneficiarão cerca de 
3.360 alunos nos períodos matutino e vespertino.

Vendedores ambulantes que ocupam as calçadas das ruas e 
avenidas, no Centro Histórico de Cuiabá, serão notificados 
para desobstrução do passeio público. A medida faz parte 
da ação “Ambulantes em ordem”, que visa promover orde-
namento urbano, segurança pública e respeito à legislação 
municipal.
	 Na região central, os ambulantes, popularmente co-
nhecidos como camelôs, estão estabelecidos especialmente 
ao longo da Rua 13 de Junho, além de calçadões. De acordo 
com informações da Secretaria Municipal de Ordem Públi-
ca, os comerciantes informais serão notificados sobre a re-
alocação para outro lugar ainda a ser definido.

	 As cotações do bezerro de 7 arrobas em Mato 
Grosso registraram alta em abril, segundo análise semanal 
do Instituto Mato-Grossense de Economia Agropecuária 
(Imea), divulgada nesta segunda-feira (28). Na parcial de 
abril, até o dia 24, o bezerro foi cotado a R$ 12,96 por quilo, 
aumento de 4,67% em relação a março, quando o preço foi 
de R$ 12,38 por quilo.

	 A 12ª Semana do Cavalo segue até o 
dia 11 de maio no Parque de Exposições Sena-
dor Jonas Pinheiro, em Cuiabá. O evento re-
úne atrações musicais, esportivas e culturais 
voltadas ao universo equestre. Na última sex-
ta-feira (2), a dupla Mato Grosso e Mathias 
foi a atração principal da noite, emocionando 
o público com suas tradicionais modas serta-
nejas românticas. Além dos shows, a semana 
conta com provas de laço, cavalgadas e expo-
sições de animais.

	 O humorista Emerson Ceará apre-
senta seu novo show solo “Para-Raio de 
Maluco’’ dia 31 de maio, no Cine Teatro 
Cuiabá. Ceará mergulha no caos das si-
tuações mais inusitadas que já viveu. De 
encontros esquisitos a histórias inacreditá-
veis, ele prova que tem um talento especial 
para atrair gente maluca – e transformar 
tudo em piada. O evento não é recomen-
dado para menores de 18 anos, somente 
acompanhados de pais ou responsáveis.

sobe

Camelôs

desce

ShowCeará

Foto Divulgação 


