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SER FAMILIA HABITAGAO

Virginia: "Vamos realizar 0 sonho de pessoas
que talvez ja tenham desistido da casa propria’

O programa ¢ voltado
para familias inscritas no

CadUnico, com renda de
até R$ 2.800 (Faixa 1)

Mais um passo importante para
garantir moradia digna as familias
mato-grossenses foi dado pelo Governo
do Estado, que assinou ermo de
compromisso para aporte de mais de R$
5,7 milhées do programa SER Familia
Habitagao, em parceria com o Fundo
de Arrendamento Residencial (FAR),
que vai viabilizar a construgdo de 301
unidades habitacionais contemplando os
municipios dem Juara, Juina.
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CARNAVAL 2025

Desfile de blocos e escolas de samba acontece dia 22 de fevereiro
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PARA DOENGCAS
NEUROLOGICAS E

A Agéncia Municipal de LEUCEMIA
Regulagdo de Servigos Durante o més de fevereiro,
Publicos Delegados de as cores roxo e laranja fazem

Cuiaba (Arsec) aprovou

o reajuste tarifario de

4,4% nos servigos de
abastecimento de agua e
esgoto para 2025 — valor
50% menor que o aprovado
em 2024, quando a tarifa foi
reajustada em 8,8%.

parte de uma campanha

que tem o objetivo de
conscientizar as pessoas

sobre a importancia da
prevencao e do combate de
algumas doengas cronicas que
acometem milhdes de pessoas
em todo o mundo.
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Neste més de fevereiro ¢ realizada
a campanha Fevereiro Roxo Laran-
ja, conscientizando sobre o Lupus,
a Fibromialgia e Mal de Alzheimer.
Apesar de n3o serem doengas que,
aparentemente, ndo tém muito em
comum, em ao menos duas coisas se
aproximam: ndo tém cura conhecida
pela medicina.

A campanha visa conscientizar as
pessoas para o diagndstico precoce
€ correto, uma vez que o tratamento
adequado permite amenizar os sinto-
mas de todas elas. Essa ¢ importan-
cia e a finalidade do Fevereiro Roxo:
alertar e informar, dando visibilidade
as doengas, riscos e sintomas, incenti-
vando os que apresentam os sintomas
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FEVEREIRO ROXO, PARA CONSCIENTIZAR A POPULAGCAO

a buscar ajuda médica e mostrando
como ¢ possivel viver bem e saudavel,
mesmo com o diagnostico.

O Lupus é um distarbio crénico que
faz o corpo produzir mais anticorpos
que o necessario, o que acaba fazen-
do com que o proprio corpo “ataque”
o organismo, resultando em varias
inflamagdes nos rins, pulmdes, pele,
articulagdes etc, afetando principal-
mente as mulheres. Ou seja, por ser
uma patologia autoimune, o lupus
causa a destruicdo dos tecidos sau-
daveis do corpo pelo proprio sistema
imunologico sem causa conhecida.
Alguns sintomas sdo: fadiga; rigidez
muscular e inchago; dores em articu-
lagdes; lesdes na pele que pioram com

exposi¢do ao sol; vermelhiddo na face
sobre bochechas ¢ nariz (em formato
de borboleta); dificuldades para respi-
radores de cabega; confusio; sensibi-
lidade a luz solar; queda de cabelo; fe-
ridas na boca; desconforto, mal-estar
e ansiedade.

A Fibromialgia ataca principalmente
as articulagdes, e tenddes, causando
dores cronicas e generalizadas que
migram por varios pontos do corpo,
assim como cansago excessivo, alte-
racdes do sono, ansiedade e depres-
sd0. Segundo a Sociedade Brasileira
de Estudo da Dor (SBED), ¢ uma sin-
drome algica causada por um descon-
trole na forma como o cérebro proces-
sa os sinais da dor.

Embora homens também sofram com
a doenga, é mais frequente nas mulhe-
res na faixa dos 20 a 50 anos. Eis uma
doenca dificil de ser diagnosticada
pois os seus sintomas podem ser con-
fundidos com situagdes de estresse ou
mal-estar do dia a dia. A fibromialgia
¢ uma doenga subnotificada. Sem
cura, sua causa também ¢é desconhe-
cida, ainda que alguns fatores estejam
envolvidos, como a hereditariedade.

Ja o Alzheimer é uma doenga neuro-
degenerativa que acaba provocando
um declinio das fung¢des cognitivas,
interferindo no comportamento, nas
relagdes sociais e na personalidade da
pessoa, causando perda de memoria,
de aten¢do, da capacidade de tomar

decisoes, da linguagem etc. Esta cada
vez mais presente em nossa socieda-
de, sobretudo pelo envelhecimento da
populagdo.

Entre os sintomas que a doenca de Al-
zheimer pode apresentar: problemas
de linguagem; confusdo com horarios
e dias da semana; desorientagdo em
relacdo a lugares que sdo conhecidos;
esquecimento de fatos recentes.

E importante destacar que quanto
mais cedo o diagnostico, maiores as
chances de resposta positiva ao tra-
tamento dos sintomas associados as
doengas, podendo até mesmo retar-
da-los.

Artigo

A IMPORTANCIA DE DENUNCIAR E MANTER A MEDIDA PROTETIVA

A violéncia doméstica ¢ um problema
grave que afeta milhares de mulheres em
nosso estado, em todo o Brasil e no mun-
do. Todos os dias, mulheres enfrentam
agressoes fisicas, psicologicas e emocio-
nais em seus proprios lares, um espaco
que deveria ser seguro e acolhedor.

Quando idealizei o programa SER Fa-
milia Mulher, com auxilio de R$ 600,
pensei em uma maneira de encorajar as
vitimas a denunciar e, a partir da medi-
da protetiva, dar apoio as mulheres para
que elas ndo retornassem ao ciclo de vio-
léncia.

Vale ressaltar que o programa nao ¢ so-
mente um auxilio financeiro: nele, as
vitimas tém uma rede de apoio psicos-
social e também sdo encaminhadas para
cursos de qualificagdo profissional. Po-
rém, infelizmente, algumas dessas me-
didas sdo interrompidas porque a mulher
acaba aceitando conviver novamente
com o agressor, acreditando em promes-
sas que, na maioria dos casos, acabam
em tragédia.

E muito importante que a vitima siga
todo o procedimento, pois levar a condi-
¢do de protegao a rigor ¢ imprescindivel.
Quebrar esse ciclo de violéncia € um pro-
cesso dificil, mas possivel. Denunciar o
agressor e buscar ajuda das autoridades
¢€ o primeiro passo para interromper esse
ciclo.

Muitas mulheres tém receio de denun-
ciar, acreditando que ndo serdo apoiadas
ou que os agressores podem se vingar

No entanto, a dentincia é um ato de co-
ragem e prote¢do, e o sistema da Justica
tem mecanismos para garantir a segu-
ranca da vitima. Veja bem, quando uma
mulher denuncia a violéncia doméstica,
uma das agdes mais importantes é o pe-
dido de medida protetiva.

A medida protetiva é uma ordem judicial
que visa afastar o agressor do convivio
da vitima, garantindo sua integridade fi-
sica e psicologica. Ela pode incluir, entre
outras coisas, a proibicdo de contato, a
distancia minima entre o agressor e a vi-
tima, a suspensdo do porte de armas e a
garantia de apoio psicologico.

As medidas protetivas t€m mostrado re-
sultados significativos na protecdo das
mulheres. Elas sdo fundamentais para
garantir que a vitima tenha tempo e se-
guranca para se reerguer. No entanto,
muitas mulheres ndo tém consciéncia
de que, apos a concessdo da medida
protetiva, é necessario manté-la e ga-
rantir seu cumprimento.

A retirada ou o descumprimento das
medidas pode colocar a vida da vitima
em risco, assim como a de seus filhos,
além de gerar um sofrimento irrepara-
vel para toda a familia.

O programa SER Familia Mulher ja
atendeu 744 vitimas, e atualmente 527
mulheres estdo com as medidas prote-
tivas ativas, amparadas com o auxilio
de R$ 600 e pela rede de apoio.

Recentemente, um crime de feminici-
dio em Confresa deixou toda a popu-
lagdo abalada. Eu me arrepio todas as
vezes que penso na cena daquela mae
segurando sua filha no colo, e o femini-
cida nao teve piedade alguma, tirando
uma vida e deixando suas filhas orfas.

Sabe por que estou recordando esse
caso? Porque Regiane Alves da Silva
estava sob medida protetiva e acabou
retomando o relacionamento com o
homem, que, inclusive, ja tinha uma
ficha criminal com casos de violéncia
doméstica. Manter a medida protetiva
¢ um compromisso com a propria se-
guranga.

Talvez vocé, que esté lendo este artigo
neste momento, ndo seja uma vitima
de violéncia, mas ¢ muito importante
saber que a denuncia de terceiros tam-
bém ¢ aceita. A Lei Maria da Penha n°
11.340/2006 garante que qualquer pes-
soa pode denunciar a violéncia, inclu-
sive quando a vitima ndo faz isso por
conta propria. Em algumas circuns-
tancias, o terceiro pode ter um papel
crucial para interromper o ciclo de vio-
léncia e garantir a prote¢do da mulher.

Outro fato que quero relembrar: no més
de janeiro, uma acao rapida do 10° Bata-
Ihdao de Policia Militar, sob o comando
do tenente-coronel PM Bruno Marcel,
apos receber uma dentincia de um ter-
ceiro, conseguiu impedir um crime de
feminicidio, e o criminoso foi preso.

Se vocé estd em uma situacdo de vio-
léncia doméstica, procure ajuda imedia-
tamente. Nao permita que o medo ou o
siléncio controlem sua vida. Acredite,
vocé merece ser feliz, segura e livre.
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Virginia Mendes é economista, primei-
ra-dama de MT, voluntaria nas ac¢oes de
Governo por meio da Unidade de Agdes
Sociais e Aten¢do a Familia (UNAF) e
idealizadora do programa SER Familia
Mulher. Constantemente, ela tem cobra-
do do Congresso Nacional a reforma da
constitui¢do para que penas como prisdo
perpétua ou até mesmo pena de morte se-
jam aplicadas no Brasil.
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Virginia:

SER FAMILIA HABITACAO
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”’Vamos realizar o sonho de pessoas

que talvez ja tenham desistido da casa propria”

O PROGRAMA E VOLTADO PARA FAMILIAS INSCRITAS NO CADUNICO, COM RENDA DE ATE R$ 2.800 (FAIXA )

REDACAO

Mais um passo importante para
garantir moradia digna as fami-
lias mato-grossenses foi dado
pelo Governo do Estado, que
assinou ermo de compromisso
para aporte de mais de R$ 5,7
milhdes do programa SER Fa-
milia Habitagdo, em parceria
com o Fundo de Arrendamen-
to Residencial (FAR), que vai
viabilizar a construgdo de 301
unidades habitacionais contem-
plando os municipios dem Juara,
Juina, Confresa ¢ Pontes e La-
cerda.

O programa ¢ voltado para fami-
lias inscritas no CadUnico, com
renda de até R$ 2.800 (Faixa 1),
garantindo que mais pessoas
realizem o sonho da casa pro-
pria. Nesta categoria, o progra-
ma também prevé a doagdo de
imoveis em casos do Beneficio
de Prestagdo Continuada (BPC)
e do Bolsa Familia. Nesta etapa,
serdo atendidos quatro munici-
pios: Juara, Juina, Confresa ¢
Pontes de Lacerda.

Idealizadora do programa SER
Familia Habitag¢do, a primeira-
-dama Virginia Mendes desta-
cou a importancia do investi-
mento.

“Agora vamos atender mais uma
parcela da populacdo de baixa
renda em quatro municipios,
e fico muito feliz por ver esse
momento chegar, porque vamos
conseguir realizar o sonho de
pessoas que talvez ja tenham
desistido da conquista da casa
propria”, disse Virginia Mendes.

Ja o governador Mauro Mendes
destacou as parcerias que possi-
bilitam a construc¢do das casas.
“E muito importante e funda-
mental essa parceria que temos
para encontrar os melhores ca-
minhos e vencer os obstaculos.
O apoio técnico da MT PAR,
da Assisténcia Social, da Caixa

Foto Mayke Toscano/Secom-MT

Idealizadora do programa SER Familia Habitagdo, a primeira- -dama Virginia Mendes destacou a importancia do investimento na construgdo de moradias

Economica Federal e a dedicacdo da pri-
meira-dama Virginia Mendes, que idealizou
o programa SER Familia Habitacdo, fazem
toda a diferenga”, reconheceu.

O secretario-chefe da Casa Civil do Gover-
no de Mato Grosso, Fabio Garcia, destacou
a gestdo eficiente promovida pelo governo
estadual para tornar esses investimentos em
habitac¢des possiveis.

“O SER Familia Habitagdo, liderado pela
primeira-dama Virginia Mendes, ¢ um dos
programas mais importantes do governo,
em conjunto com os outros programas do
SER Familia, que amparam as pessoas em

situagdo de vulnerabilidade. Quando o go-
vernador colocou a meta de 40 mil unidades
habitacionais, muitos duvidaram. Mas, hoje,
estamos aqui assinando um compromisso
que mostra o quanto isso ¢ possivel quando
ha planejamento e compromisso”, afirmou.

Garcia elogiou a atuagdo conjunta entre o
governador Mauro Mendes e a primeira-da-
ma, destacando que o equilibrio entre gestdo
técnica e sensibilidade social tem sido essen-
cial. “Eu sempre digo que o Mauro ¢ a razio,
um engenheiro pratico, gestor e cobrador,
enquanto a Virginia é o coragao do governo,
que abraga as pessoas e faz com que as agdes
cheguem a quem mais precisa.

Essa combinacao tem dado certo para todos
0s mato-grossenses’.

De acordo com o presidente da MT PAR,
Wener Santos, a forma como o Governo do
Estado projetou e a condugdo da primeira-
-dama do Estado no programa tém sido pri-
mordiais.

“Esse programa ¢é referéncia para o Brasil.
Quero parabenizar a senhora Dona Virginia
pela lideranga deste programa, por cuidar
com tanto carinho e por tudo o que a senhora
faz por essas familias que precisam de um lar
para morar”, destacou.
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CONSCIENTIZACAO

Fevereiro Roxo ¢ Laranja: campanha alerta
para doencas neurologicas € leucemia

EM TODAS ELAS, O DIAGNOSTICO PRECOCE E CRUCIAL PARA ATRASAR E CONTROLAR OS SINTOMAS DE FORMA EFICAZ

Elloise Guedes

Durante o més de feverei-
ro, as cores roxo ¢ laranja
fazem parte de uma cam-
panha que tem o objetivo
de conscientizar as pesso-
as sobre a importancia da
prevengdo e do combate de
algumas doencas cronicas
que acometem milhdes de
pessoas em todo o mun-
do. A campanha Fevereiro
Roxo e Laranja é direcio-
nada a quatro doengas es-
pecificas: leucemia (laran-
ja), fibromialgia, lapus e
Alzheimer (roxo).

De acordo com médicos
especialistas, essas do-
engas ndo tém cura, mas
estratégias para o controle
dos sintomas estdo dispo-
niveis e permitem que os
pacientes convivam com
essas condicdes. Em todas
elas, o diagnoéstico preco-
ce ¢ crucial para atrasar e
controlar os sintomas de
forma eficaz.

A estimativa do Institu-
to Nacional do Cancer
(INCA) ¢ que, entre 2023
e 2025, o Brasil tenha
mais de 11 mil casos de
leucemia por ano. A infor-
macdo pode ser encontra-
da no documento Estima-
tiva 2023 — Incidéncia de
Cancer no Brasil.

LUPUS

O Lupus ¢ caracterizado
como um distirbio croni-
co que faz com que o or-
ganismo produza mais an-
ticorpos que o necessario
para manter o organismo
em pleno funcionamento.
Os anticorpos em excesso
passam a atacar o organis-
mo, causando inflamacdes
nos rins, pulmdes, pele
e articulagcdes. Segundo
o Ministério da Saude,
o Lupus Sistémico (Les)
¢ a forma mais séria da

doenca e também a mais
comum afetando aproxi-
madamente 70% dos pa-
cientes com Lupus. Ele
afeta principalmente mu-
lheres, sendo 9 em 10 pa-
cientes com o risco mais
elevado durante a idade
fértil.

FIBROMIALGIA

Essa doenca se caracteri-
za por dores musculares
generalizadas e cronicas,
juntamente com outros
sintomas como disturbios
do sono e alteragdes de
humor. O lapus, por sua
vez, ¢ uma doenga au-
toimune que pode afetar
diversos orgaos, exigindo
um tratamento adequado
para controlar seus sinto-
mas. Ja a doenca de Al-
zheimer, principal causa
de deméncia, afeta as fun-
¢Oes cognitivas e a memo-
ria, demandando cuidados
especificos e suporte emo-
cional.

LEUCEMIA

A leucemia ¢ um tipo de
cancer que afeta as célu-
las sanguineas e a medula
Ossea, onde as células san-
guineas sdo produzidas.
Nesse tipo de cancer, as
células sanguineas anor-
mais (células leucémicas)
se multiplicam descontro-
ladamente e substituem
as células sanguineas nor-
mais.

A cura para a leucemia
depende da doagao de me-
dula 6ssea, sendo a chan-
ce de compatibilidade em
média uma em 100 mil.
Portanto, aumentar o nu-
mero de doadores é cru-
cial para ampliar as pos-
sibilidades de encontrar
medulas compativeis.

Foto Reprodugdo

ALZHEIMER

O Alzheimer é uma doenga neuro-degenerativa que provoca o declinio das fungdes cognitivas, reduzin-
do as capacidades de trabalho e relagdo social. Com o passar do tempo, ela também interfere no compor-
tamento e personalidade da pessoa, causando consequéncias como a perda de memoria. O Alzheimer ¢é
a causa mais comum de deméncia — um grupo de disturbios cerebrais que causam a perda de habilidades
intelectuais e sociais. No Brasil, existem cerca de 15 milhdes de pessoas com mais de 60 anos de idade.
Seis por cento delas tém a doenga de Alzheimer, segundo dados da Associagdo Brasileira de Alzheimer
(Abraz).
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REDACAO

Cuiabé iniciou a primeira semana de
fevereiro com aumento no custo da
cesta basica, o segundo consecutivo,
elevando o prego para R$ 801,56. O
valor observado nas ultimas sema-
nas, segundo o Instituto de Pesquisa e
Analise da Fecomércio Mato Grosso
(IPF-MT), contribui para diminuir o
poder de consumo das familias, sendo
este o maior valor registrado no ano.
Além disso, o preco atual esta 3,23%
maior no comparativo com o mesmo
periodo do ano passado.

“O custo atual da cesta basica se tor-
nou o maior valor de 2025, com o
tomate e a carne sendo os principais
responsaveis pelo aumento do custo
da cesta nesta semana”, disse o presi-
dente da Fecomércio-MT, José Wen-
ceslau de Souza Junior, ao destacar,
principalmente, a forte variagdo de
preco do tomate em Cuiaba.

Apos registrar duas quedas consecu-
tivas, o fruto apresentou variagao po-
sitiva de 9,4% no seu prego, custando
R$ 6,39/kg na média. O forte aumen-
to de prego vai contra as expectativas
do mercado, que esperavam mais um
recuo no seu custo, em razdo do au-
mento da oferta do produto. Ainda
assim, em relagdo ao ano passado, o
valor atual esta 21,34% inferior.

Outro produto que apresentou varia-
¢do expressiva na semana foi a bata-
ta, que recuou 7,75% e esta custando
RS$ 4,04/kg na média, o menor valor
ja apurado pelo IPF-MT na série his-
torica. Ainda conforme analise do
Instituto, o recuo observado também
vai contra as expectativas do merca-
do, que esperava um ligeiro aumento,
em razdo das dificuldades de plantio
registrada na ultima safra.

O feijdo também apresenta queda nes-
ta primeira semana de fevereiro, de
3,35%, e seu preco médio chega a R$
6,15/kg. O recuo pode estar associado
a perda da qualidade do produto, re-
sultando no menor preco. Comparan-
do ao mesmo periodo do ano passado,
o preco atual do feijdo estda 21,19%
inferior.

NOoTICIA

CUIABA

Cesta basica volta a superar os R$ 800 no
1nicio de fevereiro, maior valor deste ano

PRECO ATUAL ESTA 3,23% MAIOR NO COMPARATIVO COM O MESMO PERIODO DO ANO PASSADO
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O valor observado nas ultimas semanas, segundo o Instituto de Pesquisa e Analise da Fecomércio Mato Grosso (IPF-
-MT), contribui para diminuir o poder de consumo das familias

Wenceslau Junior ressaltou o im-
pacto no poder de compra das fa-
milias, em razdo dos custos eleva-
dos de produtos da cesta. “Apesar
da maioria dos produtos registrar

variagdo negativa ou permanecer
estavel, suas variagdes nominais
ndo foram tdo expressivas como
foi o tomate, o que colaborou para
deixar o pre¢co do mantimento

mais caro no ano. Tal situa¢ao ini-
be o consumo por parte das fami-
lias, prejudicando a alimentacdo
e, consequentemente, qualidade
de vida dos consumidores”.
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AUMENTO DOS CASOS

Especialista orienta sobre medicamentos a serem

evitados no tratamento da Chikungunya

DESDE O INICIO DO ANO, JA FORAM CONFIRMADOS 3.765 CASOS E 4 OBITOS EM MATO GROSSO

Da Redagdo

Com 0 aumento nos regis-
tros de casos de Chikun-
gunya em Mato Grosso, a
procura por medicamentos
e tratamentos também se
tornou uma preocupagio
para os pacientes que bus-
cam atendimento em hos-
pitais e unidades basicas
de satde. Conforme le-
vantamento da Secretaria
Estadual de Saude (SES),
desde o inicio do ano, ja
foram confirmados 3.765
casos e 4 6bitos no estado.

A Chikungunya € uma do-
enga viral transmitida pelo
mosquito Aedes aegypti,
responsavel por causar fe-
bre alta, dores intensas nas
articulacdes e, em alguns
casos, problemas muscu-
lares.

O mosquito também pode
transmitir Dengue e Zika.
A automedicacgdo deve ser
evitada, conforme aler-
ta o médico ortopedista e
cirurgido de coluna ver-
tebral, Fabio Mendonga.
Somente em janeiro de
2025, ele atendeu cerca de
20 pacientes que busca-
ram atendimento devido
a agravamento das dores
lombares em decorréncia
da Chikungunya.

“Trata-se de uma doenga
muito séria e deve ser tra-
tada com muita cautela. O
uso de remédios anti-infla-
matorios, como o ibupro-
feno, diclofenaco e acido
acetilsalicilico (AAS), ndo
sdo recomendados, pois
podem aumentar o risco
de sangramentos, na forma
grave da Chikungunha.
Além disso, os corticoides
(como a prednisona) sdo
contraindicados durante a
infecgdo aguda”, afirmou
o médico.

A dipirona, por exemplo,
¢ considerada uma opgao
mais segura, pois nao cau-
sa irritagao no estdmago e
ndo interfere nas fungdes
hepaticas ou renais. Se-
gundo ele, uma grande di-
ferenca entre os sintomas
da Dengue e da Chikun-
gunya sdo a dor intensa e
o edema nas articulagdes,
que pode dificultar mo-
vimentos do dia a dia.
Se ndo tratada adequa-
damente, pode trazer se-
quelas.

‘ Nos primeiros dias
apos o diagnosti-
co, ¢ necessario
repouso, aplicacao

de gelo nas articulagdes

e hidratagdo com agua,

isotonicos e sucos. Caso

os sintomas de dor nas
articulagdes  persistam
apos 20 a 30 dias, é ne-
cessario procurar um
médico ortopedista para
avaliagdo e tratamento
de complicagdes, como

a artralgia crénica- dores

frequentes nas articula-

¢Oes”, concluiu o espe-
cialista.

CUIDADOS

A alimentacdo também
deve ser equilibrada, com
restri¢do de acgucar, fritu-
ras, produtos industriali-
zados, farinha branca e la-
ticinios. E recomendado o
consumo de folhas verdes,
frutas e verduras.

Para evitar a proliferacao
do mosquito Aedes aegyp-
ti, ¢ fundamental adotar
cuidados diarios, como
colocar areia nos vasos de
plantas, remover agua acu-
mulada de pneus, tampar
piscinas e caixas d’agua,
limpar calhas, manter o
saco de lixo amarrado,
além do uso de repelentes.

Foto Reprodugdo

“Trata-se de uma doenga que deve ser tratada com muita cautela. O uso de remédios anti-inflamatorios,
como o ibuprofeno, diclofenaco e AAS, ndo sdo recomendados”, alerta doutor Fabio Mendonga
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Estudantes precisam solicitar ou renovar
passe livre para volta as aulas

OS HORARIOS PARA UTILIZACAO DO BENEFICIO VARIAM CONFORME O PERIODO DE ESTUDO

Com a volta as aulas, estudantes de escolas publi-
cas ou particulares precisam solicitar ou renovar o
passe livre escolar. Para os alunos que irdo solicitar
o beneficio pela primeira vez, o processo ¢ bastante
simples. E necessario preencher o formulario dis-
ponivel no site da MTU (www.amtu.com.br, link
“cadastro estudantil”) e leva-lo até a escola onde
estdo matriculados para obter a assinatura ¢ o ca-
rimbo do diretor da instituigdo.

Em seguida, o documento precisa ser entregue na
Loja da MTU, localizada na Rua Joaquim Murti-
nho, no Centro de Cuiaba, junto com o RG e CPF
do estudante e um comprovante de enderego em
nome do aluno ou responsavel. Importante destacar
que a primeira via do cartdo ¢ gratuita.

Para aqueles que ja possuem o Passe Livre, a orien-
tagdo ¢ que, no ato da matricula, apresentem o
Cartdo Estudantil na secretaria da escola para vin-
cula-lo ao sistema online da MTU, junto a grade
curricular do novo ano letivo.

Além disso, a validagdo diaria do cartdo deve ser
feita na maquina instalada na unidade de ensino,
garantindo os créditos para o transporte de ida e
volta.

O beneficio é assegurado por lei (n° 4.141/2001 e n°
4.727/2005) a todos os alunos matriculados na rede
publica (municipal, estadual e federal) ou privada
de ensino em Cuiaba.

Os horérios para utilizacdo do beneficio variam
conforme o periodo de estudo: estudantes matricu-
lados no periodo matutino podem usufruir do passe
livre das 4h as 14h59; no vespertino, das 10h as
19h59; e no noturno, das 16h as 01h59. Qualquer
atividade fora desses horarios deve ser informada a
MTU por meio da grade curricular.

Em caso de duvidas ou para obter mais informa-
¢des, a MTU disponibiliza atendimento via What-
sApp pelo numero 65 — 9 81071729, de segunda a
sexta, das 7h30 as 17h.

CARTEIRA ASSINADA

Foto Reprodugdo

O beneficio é assegurado por lei a todos os alunos
matriculados na rede publica (municipal, estadual e
federal) ou privada

Industria de Mato Grosso registra segundo
maior saldo de empregos de 2024

FORAM CRIADOS 9 MIL POSTOS DE TRABALHO EM 2024 PELA INDUSTRIA

A industria de Mato Grosso apresentou
o segundo maior saldo de empregos ao
longo do ano. Dados copilados pelo
Observatorio da Indastria, retirados
do Novo Caged, mostram que foram
criados 9.345 postos de trabalho, sen-
do 6.101 na industria geral e 3.244 na
construcdo. Grande parte das contrata-
¢oOes geradas no estado no setor indus-
trial, em todo o ano de 2024, foram em
empresas de Cuiaba, Sinop, Rondono-
polis, Porto Alegre do Norte e Lucas
do Rio Verde.

Em geral, o setor que mais gerou pos-
tos de trabalho foi o de servigos, com
10.979 novas vagas. Ja o comércio, com
6.301 vagas. Por outro lado, a agrope-
cuaria ficou com um saldo negativo de
-863 empregos, sendo o unico setor a
registrar perdas.

Levando em conta somente o més de
dezembro de 2024, a industria en-
frentou uma queda de 8.341 postos de
trabalho, sendo 2.391 provenientes da
industria geral e 5.950 da construgao
civil. Essa diminuicdo ja era prevista,
reflexo do comportamento sazonal ca-
racteristico do final do ano. Entre os
setores da industria geral, o segmento
de agua, esgoto e atividades de gestdo
de residuos e descontaminacdo apre-
sentou o menor saldo negativo, com
apenas 6 empregos.

Em contraste, a industria de transfor-
magdo teve o maior saldo negativo,
com a perda de 2.262 funcionarios,
sendo o setor de produtos alimenticios
o principal responsavel, contabilizan-
do uma queda de 515 postos.

Municipios

Vinte municipios de Mato Grosso re-
gistraram saldo positivo na geragdo de
postos de trabalho geradas por todos
os setores da economia durante o ano
de 2024. Destaque para: Bom Jesus do
Araguaia com 46, seguido por Campos
de Julio 30, Alto Gargas com 29, San-
ta Rita do Trivelato com 26 ¢ Matupa
com 23 de saldo no més de referéncia.

Outras trés cidades tiveram saldo zero
e 118 municipios resultado negativo.
Em contraponto, os cinco municipios
que assinalaram os maiores saldos ne-
gativos sao: Barra do Gargas (-2.763),
Cuiaba (-2.711), Rondonopolis (-1.940),
Sinop (-1.265) e Varzea Grande (-767).

Foto Reprodugao

Em geral, o setor que mais gerou postos
de trabalho foi o de servigos, com 10.979
novas vagas
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EM 2024

Mato Grosso registra aumento de 59% nas
denuncias de violéncia contra mulher

ENTRE AS DENUNCIAS NO ANO PASSADO, 1.015 FORAM APRESENTADAS PELA PROPRIA
VITIMA, ENQUANTO 513 FORAM POR TERCEIROS

-~ 8

DA REDACAO

A casa da vitima ainda é o cenario onde mais situag¢oes de violéncia sdo registradas: 636 denuncias tinham este contexto

Mato Grosso registrou um aumento
significativo nas dentincias de violén-
cia contra a mulher em 2024. Segun-
do levantamento do “Ligue 1807, da
Central de Atendimento a Mulher, fo-
ram 1.531 denuincias, um crescimento
de 59,9% em relagdo ao ano anterior.

Entre as dentncias no ano passado,
1.015 foram apresentadas pela pro-
pria vitima, enquanto 513 foram por
terceiros. A casa da vitima ainda ¢ o
cenario onde mais situacoes de vio-
léncia sdo registradas: 636 dentncias
tinham este contexto. A residéncia
compartilhada por vitima e suspeito
também ¢ local de grande parte das
dentuncias em Mato Grosso, com 465
€asos.

Os dados apontam que ha mulheres
que vivenciam diariamente as situa-
¢bes de violéncias. No estado, a fre-
quéncia diaria foi relatada em 731
atendimentos, enquanto 277 disse-
ram que as agressdes ocorrem oca-
sionalmente. Sdo as mulheres pretas
e pardas as vitimas mais frequentes
(1.024) e sdo os esposos(as) e compa-
nheiros(as) — ou ex-companheiros(as)
—aqueles que mais cometem atos vio-
lentos (396).

Para a ministra das Mulheres, Cida
Gongalves, o aumento significati-
vo no nimero de atendimentos rea-
lizados pela central reflete a maior
confianca da populacdo brasileira,
em especial das mulheres, no Ligue

180, que vem recebendo uma série de
melhorias desde 2023, com a reestru-
turagdo prevista na retomada do Pro-
grama Mulher Viver sem Violéncia
(Decreto n°® 11.431/2023).

“Temos investido na capacitagdo das
profissionais que realizam o atendi-
mento € o acolhimento das mulheres,
tanto para a informagdo sobre direi-
tos e servigos da rede, como para o
correto tratamento e encaminhamen-
to das denuncias aos 6rgdos compe-
tentes, aumentando a confianga no
canal. Além disso, temos intensifi-
cado as campanhas para ampliar a
divulgacao do Ligue 180, inclusive o
atendimento no WhatsApp”, explica
a ministra.

LIGUE 180

O Ligue 180 ¢ um servigo publico
e gratuito do governo federal, que
orienta sobre os servigcos da Rede de
Atendimento a Mulher em situagao
de violéncia em todo o Brasil, além
de analisar e encaminhar dentncias
para 6rgdos competentes.

O canal funciona 24 horas por dia,
incluindo sabados, domingos ¢ fe-
riados. Também esta disponivel no
WhatsApp: (61) 99610-0180 e pelo
e-mail centrall80@mulheres.gov.br.
Em casos de emergéncia, a Policia
Militar deve ser acionada por meio
do disque 190.
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A Liga Independente dos Blocos
Carnavalescos e Escolas de Samba
de Cuiaba (Libloc) anunciou a pro-
gramacdo do desfile das escolas de
samba em Cuiaba. Com entrada gra-
tuita, as apresentacdes acontecerao
no dia 22 de fevereiro, a partir das
17h, na Arena Pantanal.

O evento contara com duas escolas
de samba e 8 blocos. O secretario de
Estado de Cultura, Esporte e Lazer,
David Moura, pontuou a importan-
cia cultural da festividade.

“O carnaval é uma manifestacido
cultural pela qual o Brasil inteiro é
apaixonado. Nao poderiamos deixar
de comemorar essa festa e trazer
alegria para a populacdo. Temos os
blocos e as escolas de samba, que
também fazem parte da cultura ma-

MNoTiciA

DATA 10 A 16 DE FEVEREIRO DE 2025 /09

CARNAVAL 2025

Destile de blocos € escolas de samba
acontece dia 22 de fevereiro

COM ENTRADA GRATUITA, AS APRESENTAGCOES ACONTECERAO A PARTIR DAS 17H, NA ARENA PANTANALMURTINHO

to-grossense, € com certeza serd um
evento riquissimo”, disse.

Para o organizador do evento, Ma-
theus De Luca, a festa sera memo-
ravel e visa fortalecer a identidade
cultural da cidade, celebrando os
antigos protagonistas das avenidas.
“Sera uma festa cheia de diversida-
de, cores e muitas historias. A popu-
lacdo vai se surpreender”, comentou
o produtor.

Entre os blocos confirmados estdo:
Agora QQ Esse, Explosdo de Cuia-
ba, Oh Povo Feio, Melados, Tradi-
¢do do Araés, Luxo Folia, Império
de Casa Nova e Boca Suja. Ja as
duas escolas que fecham o even-
to, na madrugada do dia 23, sdo o
G.R.E.S. Payagudas e 0 G.R.E.S. Im-
pério de Angola.

VEJA A PROGRAMACAO
COMPLETA

17h00 — Cerimonia de abertura

17h30 — Apresentacdo com Grupo de
Percussao Orunmila

18h00 — Apresentagao da Corte Car-
navalesca

18h30 — Bloco Agora QQ Esse

19h00 — Bloco Explosao de Cuiaba
20h00 — Bloco Oh Povo Feio

21h00 — Bloco Melados

22h00 — Bloco Tradigao do Araés
23h00 — Bloco Luxo Folia

00h00 — Bloco Império de Casa Nova
01h00 — Bloco Boca Suja 02h00 —
G.R.E.S. Payaguas

03h05 — G.R.E.S. Império de Angola

CUIABA

Aplicativo orienta motoristas sobre interdicoes
¢ desvios no transito causados por obras

TECNICOS DA SINFRA-MT PASSARAM A COLABORAR COM A EDICAO DE INFORMACOES NA PLATAFORMA DO WAZE

Secretaria de Estado
de Infraestrutura e
Logistica (Sinfra) uti-
liza o aplicativo Waze
para informar motoristas sobre
interdi¢des e desvios no transito
em obras realizadas na Regido
Metropolitana de Cuiaba.

Uma parceria foi firmada com o
aplicativo de mapas e servigos de
transito para fornecer informa-
cdes atualizadas em tempo real.
Técnicos da Sinfra-MT passaram
a colaborar com a edi¢ao de infor-
magdes na plataforma do Waze.
Isso é importante porque muitos
desvios ou interdi¢des sdao tempo-
rarios, mas o aplicativo permite
que os motoristas tenham acesso
imediato a rotas alternativas.

Um exemplo de obra em que a
parceria ja estd em andamen-
to € a construcdo do Complexo
Viario do Jardim Leblon. Todas
as alteragdes no transito, como
bloqueios em algas de viaduto,
estreitamento de pistas, entre
outras acoes, sao informadas na
plataforma do Waze. O mapa do
aplicativo também esta com in-
formacdes atualizadas sobre os
retornos na Avenida do CPA.

A regido do Portdo do Inferno, na
MT-251, entre Cuiabéd e Chapada
dos Guimarées, também tem os
bloqueios programados informa-
dos no aplicativo, como mais uma
forma de ajudar no planejamento
de quem precisa se deslocar entre
as duas cidades.

Foto Reprodugdo

Programacgao foi divulgada pela
Liga Independente dos Blocos
Carnavalescos e Escolas de Samba
de Cuiaba

Foto Reprodugdo

Aplicativo permite que os motoristas tenham acesso imediato a rotas alternativas
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Base de Pesquisa fortalece estudos no Pantanal
¢ refor¢ca compromisso com areas umidas

NO PANTANAL, A BAPP TEM DESEMPENHADO UM PAPEL ESTRATEGICO, OFERECENDO SUPORTE
A ESTUDOS VOLTADOS PARA ESSE BIOMA UNICO

UFMT

A conservagdo das areas umidas segue como pauta
essencial para a sustentabilidade ambiental e a produ-
¢do cientifica no Brasil. No Pantanal mato-grossense,
a Base Avangada de Pesquisa do Pantanal (BAPP),
gerida pela Universidade Federal de Mato Grosso
(UFMT), tem desempenhado um papel estratégico ao
longo de quase duas décadas, oferecendo suporte a
estudos e projetos voltados para esse bioma tnico.

Recentemente, a comunidade cientifica e ambienta-
lista reforcou a importancia da preservacdo desses
ecossistemas durante as discussdes sobre o Dia Mun-
dial das Areas Umidas, celebrado no tltimo dia 2 de
fevereiro. Mais do que uma data simbolica, a reflexdo
sobre a prote¢ao desses territorios € continua, ¢ a atu-
acdo da BAPP evidencia esse compromisso ao lon-
go do ano. Inaugurada em maio de 2007, a estrutura
ocupa uma area de 10 mil metros quadrados dentro
do Parque SESC Baia das Pedras, em Poconé, a apro-
ximadamente 150 km de Cuiaba. Seu projeto arqui-
tetdnico, assinado pelo arquiteto José¢ Afonso Botura
Portocarrero, foi inspirado na cultura indigena Boe
Bororo, resultando na instalagdo de estruturas seme-
lhantes a “ocas”.

A infraestrutura da BAPP inclui laboratério para triagem
de material biologico, auditorio com capacidade para 20
pessoas, cozinha, refeitorio e alojamentos climatizados
com banheiros, acomodando até 16 usuarios.

A utilizacdo da base ¢ gratuita para as aulas de campo
dos cursos de graduagdo e pos-graduagdo e para pes-
quisadores(as) vinculados a projetos cadastrados na
UFMT. Além da UFMT, a BAPP proporciona supor-
te para pesquisas de outras instituicdes nacionais e
internacionais, fortalecendo a cooperagdo cientifica e
ampliando o conhecimento sobre o bioma pantaneiro.

PILAR PARA A PESQUISA CIENTIFICA Ao lon-
go de quase 20 anos de existéncia, a Base Avancada
de Pesquisa do Pantanal se consolidou como um pilar
fundamental para o desenvolvimento cientifico no es-
tado. Segundo dados da Supervisdo Técnica de Pro-
jetos de Pesquisa (STPP/PROPeq) entre 2017 e 2024,
a base recebeu, em média, 190 usuarios por ano. Esse
numero foi impactado em 2020 pela pandemia de CO-
VID-19, quando o atendimento foi suspenso para ga-
rantir o distanciamento

social. Nos ultimos anos, as unidades da UFMT mais
atendidas pela base foram o Instituto de Biocién-
cias, o Instituto de Fisica, a Faculdade de Engenha-
ria Florestal, Faculdade de Arquitetura, Engenharia
e Tecnologia, a Faculdade de Veterinaria, o Instituto
de Ciéncias Naturais, Humanas e Sociais do Cam-
pus Universitario de Sinop; além disso, o Curso de
Biologia da Universidade Federal de Rondonépolis
(UFR)utiliza a estrutura. O Pro-reitor de Pesquisa
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Inaugurada em maio de 2007, a estrutura ocupa uma drea de 10 mil metros quadrados dentro do Parque SESC Baia das

Pedras

da UFMT, Prof. Dr. Bruno Arau-
jo, destaca a relevancia da base
para a ciéncia e sua importancia
além dos limites da universidade.
“Com quase 20 anos de existéncia,
a base ja demonstrou seu valor es-
tratégico para a pesquisa na regidao
do Pantanal, sendo um centro de
interesse internacional. Nossa ges-
tao buscara parcerias para garantir
a revitalizagdo das estruturas da
BAPP que, em 2027, completa 20
anos, com um papel muito impor-
tante de apoio a diversas pesqui-
sas cientificas sobre o Pantanal”,
afirmou. O incentivo & pesquisa e
a protecdo das areas umidas sdo
essenciais para garantir um futu-
ro sustentavel. A atuacdo da Base
Avancada de Pesquisa do Pantanal

reforga 0o compromisso da UFMT
com a ciéncia, a conservacao am-
biental e a formacao de profissio-
nais capacitados para enfrentar
os desafios da preservagdo desse
ecossistema tnico. O Dia Mundial
das Areas Umidas é, portanto, uma
oportunidade para destacar inicia-
tivas como essa, que promovem o
conhecimento ¢ a valorizagdo do
Pantanal, garantindo que sua ri-
queza ecologica continue a benefi-
ciar geracdes futuras.

COMO UTILIZAR A BASE
AVANCADA DE PESQUISA DO
PANTANAL

A Base opera de forma continua
de segunda a sabado, exceto no
més de janeiro, quando a equipe

responséavel entra em periodo de
recesso. Podem utilizar a infraes-
trutura:

- Pesquisadores(as) da UFMT vin-
culados a projetos registrados no
SGPP;

- Docentes e discentes da UFMT
que realizam disciplinas com aulas
de campo registradas oficialmente;
- Pesquisadores(as) de outras insti-
tuigdes, nacionais ¢ internacionais,
mediante solicitagdo formal.
Cientistas interessados em utilizar
a base podem acessar a Instrugdo
Normativa PROPeq n°® 002/2017 e
solicitar o agendamento.

Para mais informacdes, entre em
contato pelo e-mail stpp.propeq@
ufmt.br ou pelo telefone/WhatsA-
pp (65) 3313-7235.
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HOROSCOPO
AQUARIO- 21 de janeiro e 22 de fevereiro

Um periodo de profunda autoandlise e transformacdo pessoal
se revela, estimulando um desejo intenso de autoconhecimento.
Questdes ocultas sobre sua identidade e imagem podem emergir,
oferecendo a chance de reinventar-se. E um momento para abra-
car mudancas que refletem sua verdadeira esséncia, promovendo
uma nova abordagem em suas interagdes com o mundo.
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Impactos do calor e como se cuidar; 8
dicas que funcionam de verdade

Ja faz algumas semanas que o Brasil esta enfrentando um calor intenso. Mesmo
apoés os termdmetros baterem recordes de temperatura, esse clima esta longe
de acabar. Isso porque nem mesmo chegamos ao verao, estacao naturalmente
mais quente do ano.

Nao é novidade que os riscos para a salde sdo muitos, especialmente para a
salide vascular. O motivo € a dilatacao dos vasos sanguineos, o que pode levar
a diminuicao da pressao arterial e aumentar o risco de desidratacao. “Isso pode
causar maior esforco para o coracao bombear sangue, aumentando a carga so-
bre o sistema vascular”, explica a Dra. Cristienne Souza, médica cirurgia vascu-
lar da Venous.

O calor excessivo também pode resultar em uma condicao potencialmente grave
que é a hipertermia, na qual ocorre um aumento drastico da temperatura corpo-
ral central, que fica acima de 40 graus, lembra a médica.

“Em resposta, o organismo aumenta a sudorese para promover o resfriamento,
mas essa capacidade de dissipacao térmica pode ser comprometida em alguns
casos. Isso, combinado com a perda de liquidos através do suor, pode resultar
em tonturas, fraqueza, nauseas e até desmaios. Sintomas mais graves podem
incluir confusao mental e convulsdes”, alerta.

Cristienne salienta ainda que pacientes com diabetes precisam redobrar a aten-
cao nesta época do ano. Isso porque a doenca esta relacionada a possivel neu-
ropatia periférica e comprometimento vascular associados a doenca. O calor
pode agravar esses problemas, aumentando o risco de Ulceras e infeccoes nos
membros inferiores, alerta a médica.

Beba agua regularmente;

Evite bebidas alcodlicas;

Evite exposicao prolongada ao sol;

Use roupas leves;

Eleve as pernas para reduzir inchacgos;

Pratique atividade fisica regularmente - sem se esquecer da hidratacao;
Evite banhos muito quentes;

Controle o consumo de sal.

Além disso, se houver suspeita de problemas vasculares, busque avaliacdo mé-
dica para um diagnéstico adequado e plano de tratamento, alerta a cirurgia.

CULINARIA / Repolho assado com linguica e vegetais

g

lIngredientes:300 g de linguica calabresa
fatiada - 1 cebola grande em rodelas - 3 af
dentes de alho picado - 1 pimentao ver-
melho em pedacos - 4 xicaras de repolho
fatiado - 1 xicara de cenoura ralada - ¥4
xicara de agua - Azeite de oliva - Pimenta
preta moida na hora - Sal - Salsinha e ce-
bolinha para finalizar.

Modo de fazer: Aqueca o forno a 250°C.
Em uma frigideira coloque a linguica e um
fio de azeite. Leve ao fogo e deixe dourar 0s
dois lados das rodelas de linguica. Retire

ALIMENTANDO A ALMA

Alegrem-se na esperanca, sejam pacientes na tribulacéo,
perseverem na oragao.

Romanos 12:12

as rodelas da frigideira e reserve. Coloque
a cebola na frigideira, adicione mais um fio
de azeite e refogue até que ela comece a
ficar transparente.

Entao cologue o alho picado e os pedagos
de pimentao e refogue ligeiramente. Adi-
cione o repolho e a cenoura, coloque sal,
pimenta e a agua.

Transfira os ingredientes para uma for-
ma ou travessa que possa ir para o for-
no, cubra com papel aluminio e leve para
assar por 25 minutos, depois retire o pa-
pel aluminio e asse por mais 10 minutos
aproximadamente, apenas para secar o
excesso de umidade na forma.

Espalhe salsinha e cebolinha picadas e
sirva




EDICAO 460

4 SOBE

GOVERNADOR E CACIQUE
RAONI PEDEM AUTORIZACAO
PARA FAZER ASFALTO EM
AREA INDIGENA

Em reuniao com o
presidente do Ibama,
Rodrigo Agostinho,

o governador Mauro
Mendes e o cacique
Raoni Metuktire
pediram apoio do érgao
na liberagao de licencas
para o asfalto na MT-
322, na regiao do Xingu.
A reuniao ocorreu nesta
quinta-feira (06.2). O
trecho liga a regiao
Norte de Mato Grosso
ao Araguaia, e Raoni
pede que o asfalto
chegue até a beira

do rio. O governador
Mauro Mendes pontuou
que o Estado ja tem
ajudado na manutencao
da estrada, mas nao é
suficiente.

§ DESCE

REAJUSTE: CONTAS DE AGUA
E ESGOTO FICARAO 4,4%
MAIS CARAS EM CUIABA

A Agéncia Municipal de
Regulagdo de Servigos
Publicos Delegados de
Cuiaba (Arsec) aprovou
o reajuste tarifario de
4,4% nos servigos de
abastecimento de agua e
esgoto para 2025 — valor
50% menor que o aprovado
em 2024, quando a tarifa
foi reajustada em 8,8%.
No ano passado, iméveis
comuns de pagaram

R$ 4,70 para 10 metros
cubicos consumidos,

enquanto os imoveis sociais

pagavam R$ 2,36.

Divulgagao

Hoticia

DATA 10 A 16 DE FEVEREIRO DE 2025 /12
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ZEZE DI
CAMARGO
APRESENTA
SEU SHOW
RUSTICO
EM CUIABA

No dia 19 de abril, Cuiaba
terd o prazer de receber
um dos maiores nomes

da musica sertaneja! Zezé
Di Camargo, com sua voz
inconfundivel e presenca
marcante, apresenta seu
tdo aguardado show
Rustico na Musiva.
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