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O Governo de Mato Grosso anunciou que ira ajudar a
reconstruir casas e pontes destruidas nos municipios
Rio Branco e Salto do Céu, a 367 km e 383 km de
Cuiaba respectivamente, devido as enchentes causadas
pelas fortes chuvas. Na tltima quinta-feira (16) foram
enviados dois caminhdes carregados com mais de mil
itens para atender as familias atingidas pela enchente.

“Nenhum mato-grossense ficara desamparado. Além
dos itens essenciais, vamos reconstruir as pontes € as
casas atingidas pelas enchentes, em parceria com as
prefeituras de Rio Branco e Salto do Céu”, garantiu o
governador Mauro Mendes (UB)

Mauro Mendes determinou que a Defesa Civil do Estado preste o auxilio necessario aos
municipios atingidos por enchentes e alagamentos
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VARZEA GRANDE

CASOS DE DENGUE, ZIKA E
CHIKUNGUNYA AUMENTAM E
PREFEITA DECRETA EMERGENCIA
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Abilio garante 3

auxiliode RS 1 2|

SherlOCk mil a vitimas
tonycgr@hotmail.com de enchente

No dia 22 de marco de
2025, Cuiaba se tornara o
centro das atengdes para
fas de Gusttavo Lima com
o espetaculo Embaixador
Classic, na Arena Pantanal.

O prefeito de Cuiab4, Abilio
Brunini (PL), comemorou

a aprovacgao do projeto

de lei que cria um auxilio
emergencial de RS 1 mil reais
para as familias atingidas por
enchentes em Cuiaba.

Abilio Brunini agradeceu aos vereadores pela agilidade e pelo comprometimento

em atender as demandas da populagdo neste momento de dificuldade 05
pag.
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Precisamos falar sobre a saude

O Janeiro Branco ¢ uma campanha com objetivo de mo-
bilizar a sociedade em favor da satide mental, mudando
a compreensao cercada de tabus sobre a saide mental e
promovendo mais possibilidade de saide mental a todos
os individuos e a sociedade como um todo.

A campanha chama aten¢o para o fato que se faz neces-
sario ressaltar que a satide mental e emocional precisa de
aten¢do. Ela ultrapassa barreiras nacionais, culturais e
socioecondmicas. As perturba¢des dessa natureza cres-
cem a cada dia em todo o mundo e, independentemente
de sua gravidade, sdo uma das principais doengas do sé-
culo XXI.

NOTICIA

Um dos objetivos do més ¢ levar a informacao de pre-
vencdo para a populagdo e quebrar tabus relativos ao
tema. Uma vida cada vez mais atarefada muitas vezes
influencia as pessoas a colocarem a satide a mental em
segundo plano. Para evitar isso, ¢ promovido o Janeiro
Branco, més voltado para a importancia aos cuidados e
prevengdo contra os problemas mentais e psicoldgicos
junto a populagao.

Diferentes fatores estao relacionados ao aumento de pro-
blemas relacionados a saide mental nos ultimos anos,
entre eles os eventos adversos que ocorrem no decor-
rer da vida, como desemprego, luto, estresse e traumas.

DATA 20 A 26 DE JANEIRO DE 2025 /02

mental

Também ha ligacdo com a competitividade nas relagdes
interpessoais, além da falta de cuidados com a saude da
mente.

Por isso, a campanha possui varios objetivos, sendo um
deles derrubar o preconceito ao redor do tema e trazer
qualidade de vida ao cidaddo, sempre com a ajuda de
especialistas na area da saude.

Quebrar mais esses paradigmas e aumentar os cuidados
com a parte mental se justifica. O Brasil tem os maiores
indices de ansiedade e depressdo do mundo, e ocupa o
oitavo lugar em incidéncia de suicidios.

ARTIGO

Mais uma vez, durante o periodo chuvo-
so, ruas e casas de Cuiaba foram nova-
mente tomadas pela dgua. Inundacdes e
alagamentos sd@o problemas recorrentes
na capital mato-grossense, causando di-
versos danos econdmicos, sociais € am-
bientais.

Em alguns casos, como o ocorrido em
2001, fortes chuvas com precipitagdo
de 129 mm resultaram na morte de 15
pessoas e deixaram cerca de 5.000 desa-
brigados, evidenciando a necessidade de
uma atuagdo forte do municipio na poli-
tica de protecdo e defesa civil. Este texto
aborda o cenario existente em Cuiaba e
a importancia do planejamento e da pre-
vengao.

No ultimo domingo (12/01), segundo o
Centro Nacional de Monitoramento e
Alertas de Desastres Naturais (CEMA-
DEN), choveu 103 mm em Cuiaba. Para
contextualizar, isso significa que, para
cada metro quadrado, houve um acumu-
lo de 103 litros de agua. Este volume re-
presenta cerca de 40% do total previsto
para todo o més. Conforme registros do
Instituto Nacional de Meteorologia (IN-
MET), a média historica de chuvas para
janeiro, entre 1991 e 2000, foi de 238,3
mm. Para comparagdo, em janeiro de
2024, choveu apenas 134,1 mm em todo
0 mes.

Alagamentos em Cuiaba

Eventos de chuvas intensas ndo sio
exclusivos de Cuiaba e ocorrem com
frequéncia em outras cidades de Mato
Grosso, como Céceres e Campo Novo
do Parecis. Além disso, rios como o
Cuiaba possuem ciclos de inunda-
¢oes registrados historicamente. Em
1974, o Rio Cuiaba alcangou a marca
de 10,77 metros, desabrigando cerca
de 20 mil familias em toda a Baixada
Cuiabana.

Certamente, alguns leitores podem
questionar: “Mas o que tenho visto ¢
uma forte seca.” De fato, nos ultimos
anos, a seca tem predominado. O 1l-
timo periodo longo de seca na regido,
anterior ao atual, ocorreu entre 1963 e
1973. Ou seja, os anos que antecede-
ram a grande cheia de 1974 foram mar-
cados por forte estiagem, o que indica
a possibilidade de que o atual ciclo de
seca termine com um novo evento de
cheia na bacia do Rio Cuiaba.

Apesar de o Lago do Manso poder re-
ter parte do volume de agua, sua influ-
éncia ¢ limitada a uma porc¢do da mar-
gem esquerda do rio. Novos ciclos de
cheias do Rio Cuiaba podem voltar a
acontecer, assim como novos eventos
de chuvas intensas irdo voltar a ocor-
rer, € a gestdo municipal precisa estar
preparada para isso.

Para que Cuiaba possa lidar de manei-
ra eficiente eventos de chuvas intensas,
inundagdes ou mesmo secas, ¢ funda-
mental estruturar a Defesa Civil de for-
ma técnica e integrar agdes de prevengao
ao planejamento urbano. Inicio este ano
com esperanca de que avangos ocorram.
Apesar das minhas diferencas politicas
com o prefeito Abilio Brunini, partici-
pamos juntos, em diversos momentos,
de debates e acdes sobre a politica de
Defesa Civil. Em 2017, enquanto vere-
ador, Abilio foi o tinico parlamentar a
participar de um evento realizado pelo
CREA-MT, na Assembleia Legislativa,
para discutir risco geoldgico, protecao
e Defesa Civil. Ja em 2023, dialogamos
novamente, agora com Abilio como de-
putado, sobre a necessidade de melho-
rias na Politica Nacional de Protecdo e
Defesa Civil. Dessa conversa, nasceu o
texto do Projeto de

Lei 1508/2023, que busca fortalecer a
atuacdo técnica de estados e municipios
nesse ambito. O projeto ja foi aprovado
na Camara dos Deputados e atualmente
tramita no Senado.

A criacdo do auxilio emergencial para
familias atingidas e a reorganizacdo da
Defesa Civil na gestdo municipal foram
acgoes acertadas da nova administragao.
No entanto, muitos desafios e medidas
s30 necessarias para os proximos anos.

O cenario atual de mudangas climaticas
aponta para uma tendéncia de aumento
nos eventos extremos, e tanto Cuiaba
quanto Varzea Grande precisam estar
preparadas para isso. Investir em pre-
vengdo e planejamento ¢ o caminho mais
seguro ¢ econdmico. Estruturar a Defesa
Civil de forma técnica, planejar adequa-
damente o uso e ocupagdo do solo e pro-
mover acdes educativas sao passos que
podem aumentar significativamente a
resiliéncia climatica, garantir mais segu-
ranca para a populagdo e reduzir os im-
pactos causados por eventos extremos.

Foto Reprodugdo

Caiubi Kuhn - Gedlogo, Doutor cotutela
em Geociéncia e Meio Ambiente (UNESP)
e Environmental Sciences (Universidade de
Tubingen), Professor na UFMT, Presidente
da Federagao Brasileira de Gedlogos (FE-
BRAGEO)
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REDACAO

Diante do alarmante nimero de
casos de arboviroses - Dengue,
Zika e Chikungunya, a prefeita
Flavia Moretti (PL) decretou si-
tuagdo de emergéncia na Satde
Publica de Varzea Grande. Na ci-
dade, a Chikungunya ¢ a doenca
mais notificada.

Uma emergéncia em saude pu-
blica caracteriza-se como uma
situacdo que demande o emprego
urgente de medidas de preven-
¢do0, de controle e de contengdo
de riscos, de danos e de agravos
a satde publica em situagdes que
podem ser epidemiologicas (sur-
tos e epidemias), de desastres, ou
de desassisténcia a populagao.

Conforme o municipio, s6 nos
primeiros dias do ano foi regis-
trado um crescimento de 400%
no numero de notificagdes. Para
Moretti, 0 aumento € assusta-
dor. “Diante desse cenario epi-
demiologico na cidade, somos
obrigados a buscar medidas ur-
gentes para melhor efetividade
e eficiéncia, especialmente, nos
diagnosticos, das doengas. A po-
pulagdo estd sofrendo e o poder
de publico tem de intervir”, dis-
se apo6s realizar visita a UPA do
Cristo Rei.

A prefeita ainda citou que a ges-
tdo passada deixou de notificar
os casos das arboviroses e que,
por isso, o municipio perdeu de
realizar medidas e agdes para an-
tecipar a situacdo, especialmente
diante do aumento de pessoas
que estdo procurando as unida-
des de saude.

A Vigilancia Epidemiologica
registrou, nas ultimas duas se-
manas, 468 notificagdes, sendo
um total de 912 ja acumulados,
apresentando uma incidéncia de
300,04 a cada mil habitantes, co-
locando a cidade em alto risco de
transmissao.

NOTICIA

‘ DATA 20 A 26 DE JANEIRO DE 2025 /03

VARZEA GRANDE

Casos de dengue, zika e chikungunya
aumentam ¢ prefeita decreta emergéncia

SO NOS PRIMEIROS DIAS DO ANO FOI REGISTRADO UM CRESCIMENTO DE 400% NO NUMERO DE NOTIFICAGOES

Foto Reprodugdo

Conforme o municipio, s6 nos primeiros dias do ano foi registrado um crescimento de 400% no niimero de notificaces. Para a preféita Flavia Moretti, o aumento é assustador

Novo virus

Houve ainda registro de um novo virus cir-
culante, o oropouche, que transmite a febre
do oropouche e tem poder epidémico maior,
comparado aos outros virus que ja circulam
no municipio, como o da zika, dengue e chi-
kungunya.

DECRETO

Conforme o decreto, o Municipio estara ado-
tando todas as medidas administrativas e as-
sistenciais necessarias a conten¢do do aumen-
to da incidéncia de casos de arboviroses, em
especial para aquisi¢do publica de insumos e
materiais, doagdo e cessao de equipamentos e
bens e a contratagdo de servigos estritamente
necessarios ao atendimento da situa¢do emer-
gencial, nos termos do inciso VIII do art. 75
da Lei Federal n® 14.133, de 1° de abril de 2021.

Cabera a Secretaria de Municipal de Saude
(SMYS) instituir diretrizes gerais para a execu-
¢do das medidas de enfrentamento da situa-
¢do de emergéncia em saude publica, poden-
do, no ambito de suas competéncias, editar
normas complementares para a fiel execugao
do decreto.

Como explica a secretaria de Saude, Dei-
si Cassia Bocalon Maia, uma das primeiras
medidas adotadas ¢ o retorno das coletas dos
exames laboratoriais, que ja foi feito nesta se-
mana, a priorizagdo nos casos de dengue ¢ ar-
boviroses, ¢ que tem quadros bem semelhan-
tes, ¢ trabalhar junto aos agentes comunitarios
de saude para informacao da comunidade.

A secretaria destacou ainda que junto a se-
cretaria de Servigos Publicos, sera solicitada

a limpeza de terrenos baldios, e campanhas
de conscientizagdo pelos meios de comunica-
¢do, “para que a gente possa fazer com que as
nossas casas, residéncias e terrenos permane-
¢am de forma limpa para evitar o criadouro
do vetor, que ¢ o mosquito. O mosquito Aedes
aegypti € o principal vetor dessas arboviroses
no Brasil”.

Outra medida adotada pela secretaria de Sat-
de serd a compra de um quantitativo de amos-
tras (tubos para amostra) desses exames, para
fazer os exames de sorologia.

“Confirmando ou nao os casos, vamos fazer
uma acao continuada de educagdo em Saude
com todas as unidades basicas de Saude e re-
forcar os atendimentos nas UPAs e no Pronto
Socorro”, completou Deisi.
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Cada conquista, um passo para o futuro.

2054 PROJETOS DE LEI
i SELO DIAMANTE DE TV ASSEMBLEIA
376 LEIS ORDINARIAS TRANSPARENCIA PUBLICA SINAL CHEGANDO A 62 MUNICIPIOS

O L COMPLENENTARES s cnattomvo bR EEt0
832 RESOLUCOES

Em 2024, a Assembleia Legislativa de Mato Grosso consolidou seu compromisso com o A
desenvolvimento do estado, promovendo acfes que impactam diretamente a vida dos
% #

cidaddos. Com um trabalho focado na transparéncia, eficiéncia e inovacdo, a ALMT
conquistou marcos importantes, como o Selo Diamante de Transparéncia e a execucao de
centenas de projetos que refletem o empenho em construir um futuro melhor para todos. Perto de vocé para a mudanga acontecer.

Assembleia Legislativa
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AJUDA EMERGENCIAL

Abilio garante auxilio de R$ 1 mil
a vitimas de enchente

AS FAMILIAS AFETADAS DEVERAO SOLICITAR O BENEFICIO JUNTO A SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL

REDACAO

O prefeito de Cuiaba, Abilio Brunini (PL),
comemorou a aprovagdo do projeto de lei
que cria um auxilio emergencial de R$ 1 mil
reais para as familias atingidas por enchen-
tes em Cuiabd. Ele explicou que o recurso
tem origem do or¢amento municipal, que
tem cerca de R$ 300 mil disponivel para
essa demanda. Os pagamentos comecam a
ser pagos nesta segunda-feira (20), em par-
cela tnica.

O projeto foi aprovado por unanimidade
pela Camara Municipal de Cuiaba. O auxi-
lio emergencial busca amenizar os prejuizos
das familias em situacdo de vulnerabilidade
que tiveram casas e bens danificados.

O projeto foi aprovado durante uma sessao
extraordinaria, convocada pela presidente
da Camara, Paula Calil (PL), na tarde da ul-
tima quinta-feira (16). “Estou me sentindo
com dever cumprido. E muito importante
nos estarmos participando e ajudando essas
familias, que estdo necessitando neste mo-
mento desse auxilio emergencial, que teve
inicio do Executivo”, afirmou Paula.

Ja prefeito Abilio Brunini agradeceu aos
vereadores pela agilidade e pelo comprome-
timento em atender as demandas da popula-
cdo neste momento de dificuldade. “Agra-
deco a Camara de Cuiaba por entender a
urgéncia dessa situacdo e aprovar rapida-
mente esse projeto tdo importante para as
familias que estdo sofrendo com as conse-
quéncias das chuvas. Esse gesto demonstra
sensibilidade e unido entre os poderes para
garantir o bem dos cuiabanos”, destacou o
prefeito.

As familias afetadas deverao solicitar o be-
neficio junto a Secretaria Municipal de As-
sisténcia Social e Direitos Humanos do Mu-
nicipio de Cuiaba. Para isso, serd necessario
apresentar o requerimento formal, além de
um laudo técnico emitido pela Defesa Ci-
vil Municipal, para comprovar que o imovel
foi diretamente atingido pelo desastre. Os
prazos e condi¢des para a solicitagdo se-
rao detalhados por meio um decreto, apos a
aprovacao da lei.

O recurso devera ser aplicado nas necessi-
dades basicas da familia e ndo podera ser
usado para bebidas alcodlicas, produtos a
base de tabaco ou itens similares.

Foto Reprodugdo

Abilio Brunini agradeceu aos vereadores pela agilidade e pelo comprometimento em atender as demandas da popula-
¢do neste momento de dificuldade

Critérios para recebimento do auxilio:

1 - Cadastro tnico atualizado — Estar inscrita no Cadastro Unico para Programas Sociais do
Governo Federal (CadUnico) com dados atualizados.

2 - Renda mensal — Apresentar renda familiar mensal igual ou inferior a 3 salarios minimos.

3 - Impacto comprovado — Residir em um imével diretamente afetado pelas chuvas e, com
situacdo de vulnerabilidade comprovada por laudo técnico da Defesa Civil Municipal. O 6rgao sera
responsavel por emitir o documento que certifica a ocorréncia de impactos no imovel, incluindo a
extensao dos danos e a relacdo direta com o desastre.

4 - Requerimento formal — Solicitar o beneficio junto a Secretaria Municipal de Assisténcia
Social e Direitos Humanos dentro dos prazos estabelecidos.

5 - Comprovacao de danos — Apresentar documentacao emitida pela Defesa Civil Municipal

comprovando que o imovel foi atingido diretamente pelo desastre.
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om o objetivo de debater os

prejuizos causados pelas in-

tensas chuvas dos ultimos dias
e buscar apoio emergencial da esfe-
ra governamental para minimizar os
danos econdmicos e sociais, prefeitos
de 15 municipios que integram o Con-
sorcio de Desenvolvimento Economi-
co, Social, Ambiental e Turistico do
Alto do Rio Paraguai participaram na
semana passada de uma reunido am-
pliada, na Camara de Nortelandia.

A reunido contou com a participagao
do presidente da Associacdo Mato-
-grossense dos Municipios (AMM),
Leonardo Bortolin, do vice-governa-
dor Otaviano Pivetta, do presidente
da Assembleia Legislativa, Eduardo
Botelho, entre outras autoridades.

Durante o encontro, os gestores
apresentaram as principais demandas
para a reconstrucdo das areas afeta-
das e ajuda as familias atingidas pe-
las enchentes. A recuperagdo de es-
tradas, de pontes, a liberagdo de 6leo
diesel e o repasse de recursos para
Saude foram algumas das principais
demandas apresentadas.

O presidente da AMM, Leonardo
Bortolin, ressaltou a importancia
da unido dos prefeitos, por meio do
Consorcio, e do apoio do Governo do
Estado para a adogdo de medidas ra-
pidas e eficientes.

“Agradecemos todas autoridades que
atenderam a esse chamado para par-
ticipar da reunido e ouvir as reivin-
dicagdes dos municipios. O vice-go-
vernador Pivetta, que também esta
aqui conosco, se colocou a disposicao
para dialogar com os prefeitos e apoi-
a-los em suas demandas”, assinalou,
lembrando que a AMM esta acompa-
nhando a situagao e em contato direto
com os gestores.

O vice-governador Otaviano Pivet-
ta afirmou que o estado sera parcei-
ro na recuperacao da infraestrutura
dos municipios e o no atendimento
das familias mais afetadas. “Estamos
aqui para ouvir os prefeitos, entender
0 que aconteceu e avaliar as medidas
que podemos adotar para melhorar as
condi¢des dos municipios”.

NOTICIA
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ESTRAGOS CAUSADOS PELAS CHUVAS

Prefeitos buscam solu¢des emergenciais para
minimizar impactos em 15 municipios

GESTORES APRESENTARAM AS PRINCIPAIS DEMANDAS PARA A RECONSTRUCAO DAS AREAS AFETADAS E AJUDA AS FAMILIAS

Principais demandas

A prefeita de Nova Maringa, Ana
Maria Casagrande, destacou a impor-
tancia da recuperacdo das estradas.
“As MTs estdo intransitaveis e pre-
cisamos consertar nossas estradas.
Além disso, temos problemas com
algumas aduelas e fundamentalmente
precisamos escoar a nossa produgao”.

A infraestrutura também ¢ prioridade
em Nova Olimpia, administrada pelo
prefeito Ari Candido Batista. “Pre-
cisamos da ajuda do Governo do Es-
tado.

Com essa ultima chuva, de segunda
para terca-feira, as nossas estradas
ficaram bastante estragadas. Além
disso, ja tinhamos um problema com
uma ponte na MT 408 que piorou ain-
da mais”, frisou, acrescentando que a
prefeitura precisa de dois caminhdes-
-cacamba para auxiliar na recupera-
¢ao das vias.

O prefeito de Arenapolis, Ederson Fi-
gueiredo, disse que as chuvas ofere-
cem risco de prejudicar a trafegabili-
dade, devido a possibilidade de queda
de pontes. “O rio Sucuri passou prati-
camente por cima da ponte. O pedido
para recuperagao da estrutura ja esta
na Sinfra e precisamos de urgéncia
nessa demanda. Além disso, neces-
sitamos de ajuda com combustivel,
pois as estradas vicinais estdo quase
intransitaveis”.

O prefeito de Santo Afonso, Luis Fer-
nando Falcdo, afirmou que o princi-
pal problema local foi a destruicdo
em massa das estradas vicinais. “Para
a reconstrucdo das vias, precisamos
de uma pa carregadeira e um cami-
nhao basculante para que a gente
consiga levantar essas estradas e fa-
zer o cascalhamento do municipio,
pois as nossas vicinais sdo bastantes
extensas”.

O prefeito de Alto Paraguai, Adair
José Alves Moreira, sugeriu o repas-
se de recursos para a infraestrutura
e saude, considerando o risco de pro-
liferagdo de doencas. “Quando baixa
as dguas vem o problema da dengue ¢
emergéncia ¢ emergéncia.

Foto Reprodugao

A recuperagdo de estradas, de pontes, a libera¢do de 6leo diesel e o repasse de recursos
para Saude foram algumas das principais demandas apresentadas

A nossa sugestao € que esse recurso seja passado de forma rapida, emergencial,
fundo a fundo, porque todos os municipios tém demandas”.

Os municipios que compdem o Consoércio Intermunicipal de Desenvolvimento
Econdmico, Social, Ambiental e Turistico do Alto do Rio Paraguai sdao: Alto
Paraguai, Arenapolis, Barra do Bugres, Campo Novo do Parecis, Denise, Dia-
mantino, Nobres, Norteldndia, Nova Marilandia, Nova Maringa, Nova Olim-
pia, Porto Estrela, Santo Afonso, Sdo José do Rio Claro e Tangara da Serra.
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NOTICIA

INVESTIMENTOS

DATA 20 A 26 DE JANEIRO DE 2025 /o7

Gestao de Mauro Mendes investe
RS$ 2.5 bi em obras em Cuiaba

ESTADO ESTA CONSTRUINDO DOIS NOVOS HOSPITAIS, RODOANEL E PARQUE NOVO MATO GROSSO

REDACAO

O Governo de Mato Grosso tem R$ 2,5 bilhdes em inves-
timentos em Cuiaba para melhorar a qualidade de vida
dos cuiabanos. O recurso ¢ destinado a construgao de dois
grandes hospitais, obras de infraestrutura, como o Rodo-
anel, o Parque Novo Mato Grosso, e a reforma e constru-
¢do de escolas estaduais.

Principais obras em andamento

Infraestrutura

Construcao do Parque Novo Mato Grosso com kartodro-
mo, mirante, orla e outros atrativos: R$ 477.103.414,69
Implantagdo da infraestrutura para o sistema de transpor-
te BRT: R$ 468.031.500,00

Implantagdo do Rodoanel em Cuiaba e Varzea Gran-
de com asfalto novo duplicado, pontes e viadutos: RS
206.015.610,42 (com recursos do Governo Federal)
Construgdo do Complexo Viario Miguel Sutil: RS
65.812.660,55

Asfalto novo em diversas ruas dos bairros Jardim Forta-
leza, Morada do Ouro III, Novo Milénio, Osmar Cabral,
Planalto, Campo Verde, Novo Horizonte, Tancredo Ne-
ves, Jardim Aroeira, Novo Tempo, Altos da Boa Vista e
Amperco: R$ 64.043.951,27

Saude

Construcao do Hospital Central de Alta Complexidade:
R$ 221.860.035,85

Constru¢do do Hospital Universitario Julio Muller: R$
221.102.414,80 (com recursos do Governo Federal)
Reforma do Laboratorio Central de Saude Publica: RS
175.000.000,00

Seguranga

Constru¢ao do Centro de Atendimento Socioeducativo:
R$ 21.461.098,61

Constru¢ao do Posto Policial na MT-010 e reforma do
Posto Policial na MT-040: R$ 5.412.999,86

Construcao da Delegacia de Defesa dos Direitos da Crian-
¢a e do Adolescente: R$ 4.641.262,16

Educagao

Reforma geral das Escolas Estaduais Historiador Rubens
de Mendong¢a, Raimundo Pinheiro da Silva, André Luiz
da Silva Reis, Victorino Monteiro da Silva, Ana Maria
do Couto, Dom José Despraiado, Presidente Medice, Pro-
fessora Alice Fontes Pinheiro, Professor Wilson Mesquita
de Oliveira e Jodo Brienne de Camargo: R$ 67.547.913,10
Construcao de dois Colégios Estaduais Integrados no Pe-
dra 90: 40.898.163,51

Constru¢dao de uma nova escola estadual no bairro CPA
IV: R$ 8.932.125,80

Principais obras concluidas

Além desses investimentos em andamento, o Governo de
Mato Grosso ja concluiu R$ 2 bilhdes em obras e agdes na
capital. Confira os principais abaixo:

Infraestrutura

Asfalto novo em diversas ruas e avenidas dos bairros Dis-
trito Industrial, Jardim Industriario, Centro América, Bel-
vedere, Planalto, Recanto dos Passaros, Trés Lagoas, Alto
Boa Vista, Alvorada, Antonio Dias, Consil, Despraiado e
Jardim Gramado: R$ 45.107.597,96

Foto Reprodugdo

O recurso ¢ destinado a construgdo de dois grandes hospitais, obras de infraestrutura, como o Rodoanel, o Parque
Novo Mato Grosso, e a reforma e construgdo de escolas

Construcdo de 39 km de ramais de distribuigdo de gas
natural no Distrito Industrial: R$ 40.943.483,55
Duplicagdo de 23 km da MT-040 entre Cuiaba e Santo
Anténio do Leverger: R$ 40.067.498,17
Prolongamento ¢ duplicagdo da Avenida Parque do
Barbado: R$ 32.157.548,62

Restauracdo de asfalto da Avenida Archimedes Pereira
Lima: R$ 17.696.977,17

Saude

Reforma e modernizagdo do Hospital Estadual Santa
Casa e compra de equipamentos: R$ 8.277.733,47
Reforma da Farmécia de Alto Custo: R$ 3.374.747,40
Modernizagdo do Lar Doce Lar: R$ 3.000.000,00

Seguranga

Constru¢do de um raio de seguranga maxima e sete
raios comuns na Penitenciaria Central do Estado: R$
85.315.341,21

Construcdo do quartel da 20* Companhia Indepen-
dente de Forga Tatica do 1° Comando Regional: R$
7.561.814,63

Educacgdo
Entrega de 16 mil chromebooks ¢ 718 Smart TVs: R$
43.436.159,00

Constru¢do de dois Colégios Estaduais Integra-
dos nos bairros Doutor Fabio e Ilza Piccoli: R$
41.970.380,76

Reforma geral das Escolas Estaduais Dione Augus-
ta Silva e Souza, Padre Firmo Pinto Duarte Filho,
Mariana Luiza Moreira, André Avelino Ribeiro e
Alcebiades Calhdo: R$ 19.545.962,61

Construcdo das Escolas Estaduais Salim Felicio e
Doutor Mario de Castro: R$ 16.467.434,09

Social

Entrega de 390,4 mil cestas basicas pelo Programa
SER Familia Solidario: R$ 37.402.080,00
Transferéncia de renda para 24,4 mil familias pelos
Programas SER Familia, SER Familia Mulher, SER
Familia Crian¢a, SER Familia Idoso, SER Familia
Inclusivo € SER Familia Indigena: R$ 37.032.052,00
Entrega de 1,2 mil casas populares no Residencial
Nico Baracat: R$ 2.403.317,54

Esporte

Manutengdes na Arena Pantanal para a realizacido
de jogos: R$ 81.328.000,00

Construcdo do Centro de Treinamento Olimpico:
R$ 21.853.652,51
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NOTICIA

LAR DOS SONHOS

DATA 20 A 26 DE JANEIRO DE 2025 /08

Enchente destro1 abrigo de animais em
VG e mobiliza campanha de doacoes

ABRIGO DE ANIMAIS EM VG PERDE TUDO EM ALAGAMENTO E PRECISA DE AJUDA PARA RACAO E REMEDIOS

REDACAO

Foto Reprodugdo

Segundo Rosalina Nunes, responsavel pelo local, além da estrutura, eles perderam tudo: potes, ragoes, medicamentos, produtos de limpeza, higiene e as camas dos pets

Fortes chuvas destruiram o abrigo de animais Lar
dos Sonhos, em Varzea Grande, deixando mais de
100 cdes e gatos em situacdo de vulnerabilidade. A
dgua invadiu o local no ultimo dia 10 apds um trator
desviar o curso da estrada de acesso ao abrigo, redi-
recionando o fluxo diretamente para o espago. Apos
perder tudo que tinha, a organizagdo pede a ajuda da
populagdo para arrecadar ragdo, remédios e outros
itens essenciais para os bichinhos.

Segundo Rosalina Nunes, responsavel pelo local,
além da estrutura, eles perderam tudo: potes, ragoes,
medicamentos, produtos de limpeza, higiene e as ca-
mas dos pets.

Rosalina relata ainda que perdeu medicamentos es-
senciais para 32 animais em tratamento. O alagamen-
to assustou os bichos, e um deles sofreu um ataque de
epilepsia, quase se afogando. A cuidadora destaca a
urgéncia em restabelecer as condigdes minimas para
o bem-estar dos caes e gatos.

“Cerca de 80% dos nossos cdes e gatos sofrem com
doengas como leishmaniose, problemas cardiacos e
renais, epilepsia e até cegueira”, explica Rosalina.

Essas condigdes tornam o cuidado diario ainda mais
desafiador e dificultam a adogdo, ja que muitos inte-
ressados desistem por conta dos custos com medica-
mentos e cuidados continuos.

Rosalina contou que os animais ficaram aterrorizados
com a situacao. Alguns caes foram vistos boiando em
pneus, outros tentaram desesperadamente puxar as
telas com a boca para fugir, enquanto outros, em esta-
do de panico, ndo conseguiam latir de tdo assustados.
Em um momento critico, Rosalina teve que carregar
um cdo no colo, pois ele ficou paralisado de medo.

Durante o alagamento, Rosa precisou fazer furos em
algumas das 13 casinhas que tem para os caes para
ajudar no vazamento da dgua. Este furos precisam ser
fechados, por isso ela também esta arrecadando areia
e cimento. Algumas partes do abrigo precisardo ser
teladas novamente, j4 que os cdes danificaram, ten-
tando fugir, com medo da chuva.

O Lar dos Sonhos nao recebe apoio financeiro de or-
gdos publicos ou ONGs, embora Rosalina conheca
muitas dessas organizagdes, todas enfrentando difi-
culdades semelhantes.

Atualmente, o abrigo conta com apenas quatro men-
salistas, e o restante da ajuda vem de doagdes espora-
dicas, principalmente quando Rosalina compartilha a
necessidade de um animal especifico.

O abrigo precisa de ragdo, remédios, toalhas, fraldas,
tapetes higiénicos, produtos de limpeza e materiais de
construc¢ao, como cimento e areia. Rosalina também
busca recursos financeiros para contratar um trator
que reverta o desvio na estrada e permita a drenagem
adequada.

Os interessados em ajudar podem doar di-
retamente nos seguintes pontos de coleta:

* Agropecuaria Pantanal — Avenida Alzira
Santana, n° 82
* Wilton Bar— Rua Para, n° 800

As doagoes financeiras podem ser realiza-
das via PIX para a chave (65) 99201-5006,
em nome de Rosalina Nunes Santana.
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O Governo de Mato Grosso anunciou que
ird ajudar a reconstruir casas e pontes des-
truidas nos municipios Rio Branco e Salto
do Céu, a 367 km e 383 km de Cuiaba res-
pectivamente, devido as enchentes causa-
das pelas fortes chuvas. Na ultima quinta-
-feira (16) foram enviados dois caminhoes
carregados com mais de mil itens para
atender as familias atingidas pela enchen-
te.

“Nenhum mato-grossense ficara desam-
parado. Além dos itens essenciais, vamos
reconstruir as pontes ¢ as casas atingidas
pelas enchentes, em parceria com as pre-
feituras de Rio Branco e Salto do Céu”,
garantiu o governador Mauro Mendes
(UB)

Com a supervisdo do secretario adjunto,
Emerson Toledo, a mobilizagdo para as
doagdes foi coordenada pela primeira-da-
ma de Mato Grosso, Virginia Mendes, por
meio dos Programas SER Familia Solida-
rio e Aconchego, idealizados por ela com
apoio do Governo do Estado.

Ao todo, foram destinados mil itens, in-
cluindo cestas de alimentos, kits de higie-
ne e limpeza, cobertores e filtros de barro,
além de 120 colchdes, 120 kits de dormi-
torios (travesseiro, cobertor, lengol ¢ fro-
nhas), 100 caixas d’agua e 1 tonelada de
roupas, para os dois municipios.

“Gratiddo ao Governo do Estado por aten-
der mais uma demanda, ¢ a todas as pes-
soas que se mobilizaram para dar agilida-
de para que as familias sejam atendidas
o quanto antes. Peco a Deus que abengoe
todas as pessoas”, disse Virginia Mendes.

O prefeito de Salto do Céu, Mauto Teixei-
ra Espindola, ressalta que além do suporte
com as doagdes, equipes do Governo de
Mato Grosso também estdo atuando no
monitorando da situacao.

Entre as medidas esta a reconstrucdo de
35 casas que foram destruidas. Segundo o
Governo do Estado, também sera cobrada
a documentagdo para retomar e finalizar
algumas casas antigas, da Caixa Econo-
mica, que estdo com obras paradas. En-
quanto isso, as familias desabrigadas vao
receber o aluguel social.

NOTIiCIA

DATA 20 A 26 DE JANEIRO DE 2025 /09

CIDADES ATINGIDAS PELAS CHUVAS

“Nenhum mato-grossense ficara
desamparado”, garante governador

DESDE O INiCIO DAS CHUVAS, O GOVERNO TEM AUXILIADO AS CIDADES POR MEIO DAS FORGAS
DE SEGURANCA, DEFESA CIVIL E ASSISTENCIA SOCIAL

Foto Reprodugdo

O governador Mauro Mendes determinou que a Defesa Civil do Estado preste o auxilio necessario aos municipios atingidos
por enchentes e alagamentos

Desde o inicio das chuvas, o Gover-
no tem auxiliado as cidades por meio
das forg¢as de Seguranca, Defesa Civil
e Assisténcia Social, além do trabalho
voluntario da primeira-dama Virginia
Mendes em prol das familias.

“0O Governo esta empenhado em am-
parar os mato-grossenses que foram

vitimas dessas enchentes e hoje pas-
sam por um momento de dificuldade.
Agradeco a todos que estao colaboran-
do”, relatou Mauro. Para o secretario-
-chefe da Casa Civil, Fabio Garcia, a
prontiddo em receber e trazer solu¢des
para essa situacao esta fazendo toda a
diferenga para minimizar o impacto
a0s municipios.

“Hoje organizamos uma reunido com
os prefeitos para saber as demandas
destas cidades. Eles foram pronta-
mente atendidos e agora o Estado ird
trabalhar para poder agilizar estas
acgoes, visando que a populagido pos-
sa voltar a normalidade o mais rapido
possivel”, disse.
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NOTICIA

DADOS DO IBGE

DATA 20 A 26 DE JANEIRO DE 2025 /10

Superando a média nacional, industria de
MT cresce 15,2% em novembro

O DESEMPENHO DE MATO GROSSO TAMBEM FOI POSITIVO NO ACUMULADO DE JANEIRO A NOVEMBRO DE 2024

Com o aumento na producdo, a industria de Mato
Grosso se consolida como um importante pilar
da economia estadual. O setor industrial tem sido
fundamental no desenvolvimento econdmico do
estado, contribuindo para o aumento de emprego
e renda para a populagdo local. Em novembro de
2024, o setor registrou alta de 15,2% em relacdo
ao mesmo més do ano anterior, conforme dados
da Pesquisa Industrial Mensal (PIM) Regional di-
vulgados pelo IBGE na semana passada, apresen-
tando o terceiro maior avango absoluto no peri-
odo, atras apenas de Para (17,7%) ¢ Pernambuco
(15,1%).

O desempenho de Mato Grosso também foi positi-
vo no acumulado de janeiro a novembro de 2024.
Nos 12 meses anteriores a novembro, o acumulado
foi de 4,8%. Ja em comparacdo com o més anterior,
o percentual da produgdo foi igual. As 16.072 mil
indtstrias instaladas no estado s3o responsaveis
por empregar mais de 191.119 mil trabalhadores.

O desempenho contrasta com a média nacional,
que cresceu 1,7% na comparagdo anual. Estados
como Espirito Santo ¢ Rio de Janeiro, no entanto,
enfrentaram retragdes significativas, de 11,7% e
8,3%, respectivamente.

Porém, apesar das industrias investirem em qua-
lificagdo e na insercdo de pessoas no mercado de
trabalho formal, um dos maiores desafios do setor
industrial em Mato Grosso continua a ser a escas-
sez de mao de obra.

“Em quatro anos, as industrias de Mato Grosso
sairam de 154.854 trabalhadores contratados com
carteira de trabalho assinada para 191.119 em 2024.
Temos mais industrias chegando no Estado como a
Belarina Alimentos, de produg¢ao de farinha de tri-
go, prevista ainda no primeiro semestre deste ano,
em um investimento de R$ 10 milhdes”, comentou
o presidente da Federagdo das Industrias de Mato
Grosso (Fiemt), Silvio Rangel.

Esse cenario ¢ desafiador para as empresas, pois se
traduz em escassez de mao de obra - um sinal claro
de que é preciso explorar ao maximo o potencial
dos talentos locais.

“A baixa disponibilidade de profissionais qualifi-
cados ¢ um indicativo claro de que precisamos in-
vestir fortemente na capacitagao da forca de traba-
lho local. O Sistema Fiemt, por meio do Sesi, Senai
e IEL, esta comprometido em oferecer formacao e
requalificagdo, além de processos de inovagdo para
as industrias, garantindo que o mercado continue a
crescer de forma sustentavel”, destaca o presidente
da Fiemt, Silvio Rangel.

Foto Reprodugao

As 16.072 mil industrias instaladas no estado sdo responsdaveis por empregar mais de 191.119 mil trabalhadores

O secretario de Estado de Desenvolvimento
Econdémico, César Miranda, apontou que as po-
liticas publicas do Governo do Estado, como os
incentivos fiscais, contribuiram para o cresci-
mento industrial do Estado.

De acordo com o Relatorio de Desempenho dos
Incentivos Fiscais da Sedec, a cada R$ 1 real de
renuncia fiscal, via programas de incentivos fis-
cais, o investimento das empresas no Estado foi
de RS 3,97.

“Os programas de incentivos fiscais sdo ferra-
mentas estratégicas que fortalecem nossa econo-
mia, permitindo que as empresas de Mato Gros-
SO sejam mais competitivas, tanto no mercado
interno quanto no internacional. Isso se traduz
em desenvolvimento econdmico, mais oportuni-

dades de emprego e crescimento sustentavel para
o nosso Estado. Vemos os efeitos positivos dessa
politica fiscal na pratica, com avangos concretos
na geracdo de investimentos ¢ na melhoria da
competitividade dos nossos produtos. O desen-
volvimento de Mato Grosso € uma construcao
coletiva”, avaliou.

Apesar dos entraves, a industria de Mato Grosso
mantém um ritmo de expansdo. Dados compi-
lados pelo Observatério da Industria mostram
um aumento de 4% no ultimo ano e previsao de
novas plantas e industrias em Mato Grosso. Se-
tores como biocombustiveis estdo em desenvol-
vimento, com empresas investindo em etanol de
milho ¢ esmagamento de 6leo de algoddo, mos-
trando um estado promissor e cheio de oportuni-
dades para investidores.
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3 dicas de alimentacao saudavel para cada refeicao
Café da Manha e lanches
A refeicdo mais importante do dia sem duvidas é o café da manha, afinal, pas-
samos cerca de 8 horas em jejum enquanto dormimos, logo, precisamos repor

os nutrientes, sendo assim é necessdrio ingerir alimentos que dao energia para
poder aguentar a rotina diaria. Sabe aquele bom e velho café com leite e o paozi-
nho? Deve ser deixado um pouco de lado ou adaptado. O ideal é investir em fibras

H [] R 0 S E [] P [] e proteinas, como os paes integrais, queijos magros (como ricota, branco), leites
desnatados, frutas e iogurtes. Investir nos cereais também é uma boa dica, como
nldrn| SR aveia junto as frutas ou outros cereais integrais.
o Capricornio- 22 de dezembro e 20 de janeiro J J
Garean Hoje € o dia perfeito para expandir seus horizontes! Vocé vai No caso dos lanches durante o dia e principalmente antes e depois do almoco
se sentir mais curioso e aberto a novas ideias, entdo aproveite é importante apostar em alimentos com baixas calorias, para ndo atrapalhar o

apetite durante as outras refeicdes que sao mais principais. Uma fruta, umiogurte,
barrinhas de cereal e principalmente as frutas secas (como as castanhas) sao 6ti-

Sagitarius

para explorar novos conhecimentos ou até mesmo se aven-

s NG turar em uma viagem. Seu senso critico esta afiado, entao mas opcdes. Durante a tarde um lanche natural com péo integral, ricota, cenoura,
0O n:h faca perguntas e busque entender o mundo de maneira mais alface e tomate junto a um suco detox ou natural também é uma boa pedida.
profunda. O que vocé descobrir pode surpreender! Lembrapdo que existem marmitas ﬁtnesus também para lanches da tarde ou gulo-
seimas lights pra comer sem preocupacao.
Almoco
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL Nao exagerar na ho~ra do almoco é tarefa dificil, as t’entagoes Fje massas, carboidra-
Sorvico Blafoniea 10 i e T ool tos, frituras, etc, estdo em todos os lugares. O foco é tarefa principal neste momen-
TSEedosTREspara | ¥ | Chaplin | V' (2), alvos Y |industrial | Y g:l;ﬁg:lg: to, um bom prato no almogo é um prato colorido e balanceado com proteinas, vi-
tirar duvidas sobre o Base da comuns de colom- i i i i
Flexivel pleitl(BR) argamassa preconceito i Teheca taminas, minerais, carboidratos e gorduras boas, claro, tudo na dosagem correta.
As terras 5 Sucesso
] T s .
p;f'jﬁgfl:l c?u::fgg? d,;:::‘ Um prato balanceado e saudavel deve contar com arroz, feijao, uma carne (de pre-
ano (Hist.) irregular (MPB) feréncia branca, como frango e peixe), verduras e legumes grelhados. Lembrando
L’ v v que néo é legal almocar ingerindo algum tipo de liquido, mesmo que ele seja sau-
davel. Uma dica para nao cair nas tentacoes dos self services na hora do almoco
. com o pessoal do trabalho é investir nas marmitas fit ou na comida congelada.
< Incolume racional >
Poliono dus Sevas Jantare ceia
. Cobica de . . . Lo .
xa',‘m; assaltan- |y, A correria do dia a dia, do transporte publico ou no transito na volta pra casa re-
tratos radas (pl.) almente nos causam estresse e também causa aquela fominha antes de dormir, o
L ict}n?‘de que é normal. Se a nutricionista permitir, um jantar é bem vindo. Claro, tem que
sublinhiado, y, ser algo leve, como uma sopa, um caldo light ou um jantar sem grandes quanti-
_ (Inform.) dades de carboidratos. Uma proteina e uma salada de legumes e verduras ja dao
raje de < Ampére- dormale. N conta do recado. Outra opcao é apostar em lanches a base de aveia ou alimen-
sd: grau (sim'},o|,,) (:U‘I)I::;:; tos ricos em fibras, nutrientes, vitaminas, minerais e antioxidantes. As vitaminas e
s TR 1 Qe goza smoothies, os famosos sucos detox e chas, que podem ajudar até no relaxamento
L’ romanos | % de hoa do corpo, sao algumas das opgodes.
Fornece saude
0 Opio (fem.)
Projétil A monta- * V
langado ria de >
por cata- P(t'evrﬁe)u , . d |
pultas it
TRy — CULINARIA / Crepioca com mortadela
pintou *Abaporu" dz‘;:";’:_’
0 ;‘l‘r'l",,:r':u'gg‘l””’ fiada Ingredientes: 1 ovo - 2 colheres de sopa de
Remédio | v v tapioca - 1 pitada de sal - 2 fatias de mortade-
r s;‘;’::;ﬂ la picadas - 1 colher de sopa de queijo ralado
quichua (opcional) - 1 colher de sopa de requeijdo ou
c';";i;i'g_““ v () globe, cream cheese (opcional) - Orégano ou pi-
trcia da r variedade menta-do-reino a gosto
" Artigo Montes (?):
“‘,f,!‘f“a;'_' J masculino separam | v
gante d::llll:ladlo a Ewopa Modo de preparo: Em uma tigela, bata oovo
v Via de com um garfo ou fouet até ficar homogéneo.
“i[l‘ig':'f:" Adicione a tapioca, o sal e misture bem até
r (abrev.) formar uma massa liquida e uniforme.
pﬁ)'::m?:}:sedrgo v Acrescente a mortadela picada e o quei-
Sobrenome do autor | jo ralado, misturando novamente. Aqueca
do “Dom Quixote" e : : uma frigideira antiaderente em fogo médio
BANCO '®/Panees — OBJRIPNI/g ‘[1ap/9 ‘8snow/s pel/e 3 e despeje a massa. Cozinhe por aproximada-

mente 2 minutos ou até comecar a soltar das
bordas. Vire a crepioca com uma espatula

ALlMENTANDU A ALMA e deixe dourar do outro lado por mais 1 a 2

minutos. Se desejar, espalhe o requeijédo ou
Pois, que adiantard ao homem ganhar o mundo inteiro e perder a cream cheese por cima antes de dobrar ao

sua alma? Ou, o que o homem podera dar em troca de sua alma? meio. Sirva quente, polvilhado com orégano
ou pimenta-do-reino a gosto.

Mateus 16:26 ’
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4 SOBE

AUTODROMO

INTERNACIONAL DE CUIABA

SERA PRE-INAUGURADO

COM PROVA DA STOCK CAR

BRASIL

O Autédromo

Internacional de Cuiab3,

com uma pista de
quase 5.000 metros ja
terraplanada, terd sua
pré-inauguracao em

novembro de 2025 com

uma prova da Stock
Car Brasil, marcando o
inicio de uma nova era
para o automobilismo
na regiao. O anuncio
foi realizado pelo
governador Mauro
Mendes.

§ DESCE

PREFEITO DE CUIABA
ANUNCIA CORTE DE 40%
NOS COMISSIONADOS
PARA CONTER CRISE
FINANCEIRA

O prefeito de Cuiaba,
Abilio Brunini (PL),
anunciou uma medida
drastica para enfrentar
a crise financeira
encontrada ao assumir
a Prefeitura. Segundo
Brunini, 40% dos
servidores comissionados
serdo desligados, com o
objetivo de economizar
R$ 100 milhdes nos
primeiros 100 dias de
governo. A decisdo

foi comunicada em
coletiva de imprensa,
acompanhada por

uma nota oficial do
Municipio.

Divulgagao

NOTIiCIA
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Prova da Stock Car Brasil

coluna social

SHERLOCK

tonycgr@hotmail.com

CUIABA TERA
UMA NOITE

EPICA COM O
EMBAIXADOR

No dia 22 de margo de 2025, Cuiaba

se tornara o centro das atengoes

para fas de Gusttavo Lima com o
espetaculo Embaixador Classic, na
Arena Pantanal. O show, que combina
sucessos do cantor com a grandiosidade
de uma orquestra ao vivo, promete ser
uma experiéncia inesquecivel.

Reproducéo



