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Levantamento da CNM: 
Faltam vacinas em 90 
dos 142 municípios 
mato-grossenses 

MARÇAL LEVA CADEIRADA, 

E INSTITUTOS DE PESQUISA 

APROVEITAM O FATO PARA 

TIRÁ-LO DA LIDERANÇA 

Eleições 2024 terão 
7 mil câmeras na 
segurança e combate a 
crimes eleitorais 

MT lidera o ranking de 
excesso de velocidade 
no primeiro semestre 
de 2024
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“Queremos melhorar ainda mais a disciplina, o respeito, a educação e a qualidade pedagógica de todas essas escolas”, destacou Mauro Mendes

Atualmente, há 23 escolas estaduais sob a gestão da Polícia Militar e outras 
quatro pelo Corpo de Bombeiros Militar

AVANÇO NA EDUCAÇÃO
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Em um mundo saturado de informa-
ções, a capacidade de fazer boas per-
guntas tornou-se uma habilidade fun-
damental para obter novos insights, 
solucionar problemas complexos e 
construir relacionamentos interpesso-
ais mais profundos. Tornou-se funda-
mental aprender a formular perguntas 
eficazes para promover descobertas, 
aprendizado e inovação, destacando o 
valor de questionar de maneira estra-
tégica.

Perguntas bem formuladas não apenas 
revelam informações ocultas, como 
promovem o aprendizado contínuo, a 
criatividade e a tomada de decisões es-
tratégicas. Existem várias formas de se 
investigar um problema.

As perguntas investigativas buscam 
entender os fatos, as especulativas ex-
ploram novas possibilidades, as produ-
tivas ajudam a transformar ideias em 
ação, as interpretativas dão significado 
às informações e as subjetivas revelam 
sentimentos e dinâmicas interpessoais.

Veja que para um problema que ouço 
dos empresários buscando soluções 
genéricas, tais como: ‘As vendas estão 
caindo’. 

Quanto mais específico for o proble-
ma, mas clara será a solução. Então 
começo a investigação (com vários 
tipos de perguntas). Reflita comigo 
algumas opções de questionamentos:

As pessoas preferem os concorren-
tes? Se sim, continuamos. Não tenho 
nenhum diferencial percebido? 

A marca não é tão forte? Se a res-
posta for não, podemos buscar outra 
abordagem. As pessoas estão saindo 
da categoria? A categoria perdeu re-
levância? Há alternativas melhores?

Bem... ainda temos outra abordagem: 
As pessoas estão achando caro? A 
expectativa em relação à entrega foi 
muito alta? A percepção de qualida-
de caiu? Existem muitas outras ques-
tões que poderão ser tratadas com o 
cliente, mas a essência é esta, “inves-
tigar”, ir ao cerne da questão.

Quando falamos em problema de co-
municação, devemos sempre manter 
o foco nas pessoas. 

Não importa como está a economia, 
a política, o mundo... crie perguntas 
com foco nas pessoas. 

Devemos considerar a atitude, enten-
dimento, comportamento e percep-
ção das pessoas sobre determinado 
assunto (que pode ser seu produto ou 
serviço).

Voltemos ao exemplo de queda nas 
vendas: Atitude – pessoas preferem 
a marca concorrente; Entendimento 
– as pessoas não entenderam nossa 
proposta, atributos, benefícios; Com-
portamento – não consideram usar 
nosso produto; Percepção – as pesso-
as acham que

nossa marca está envelhecida. Quan-
do o problema realmente está iden-
tificado, ou seja, fica evidente, a 
solução está muito mais perto de se 
realizar.

Acredito que algumas empresas 
não tiveram boa experiência com o 
marketing ou publicidade justamen-
te por não conseguirem definir seu 
problema. Se a empresa pede uma 
“campanha para vender” e não en-
contra quem faça o planejamento/
pensamento estratégico, poderá sair 
frustrado com os resultados. Ou ain-
da que tenha conseguido, não conse-
gui mantê-lo em longo prazo.

Tem uma frase atribuída ao grande 
cientista Albert Einstein que até pode 
ser um clichê, mas serve como uma 
luva para ilustrar o que conversamos: 
“Não são as respostas que movem 
o mundo, são as perguntas”. Em re-
sumo, vá sempre atrás das causas e 
considere as perspectivas das pes-
soas! Lembrando sempre que bom 
marketing nunca está acabado, já 
que consiste na contínua construção 
da relação de conexão entre mim e o 
outro. Pense nisso (e esqueça as fór-
mulas mágicas)!

Diretora Financeira
Rayhanny Lima

Jornalista
Elloise Guedes  DRT - 3060/MT

DISTRIBUIÇÃO: Cuiabá, Várzea Grande e Baixada Cuiabana 
A opinião dos articulistas não representa necessariamente a 
opinião do jornal, sendo responsabilidade de seus autores.

M S TERRA MILAS LTDA – CNPJ 34.682.339/0001-37 
Endereço : Rua Primavera Número: 286 
Bairro: Bosque da saúde  - CEP 78050-030

O desafio do marketing é fazer as perguntas certas
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O combate das forças de segurança às facções cri-
minosas requer atuação em várias frentes. Uma de-
las é fechar o cerco sobre o poder de fogo desses 
grupos. Chama atenção o dado que mostra o cres-
cimento da apreensão de armas e drogas.

A redução da violência no Brasil passa pelo com-
bate ao tráfico com inteligência e rigor. As investi-
gações mostram como o tráfico está intimamente 
relacionado aos crimes contra a vida e contra o 
patrimônio, que atormentam o dia a dia da popu-
lação.

Bem armadas, essas facções se fortalecem causan-
do uma escalada de violência sem precedentes no 

Brasil e por isso mesmo é preciso dar um basta na 
criminalidade que assusta e destrói vidas. A socie-
dade brasileira não aguenta mais tanta impunida-
de, mortes, violência e insegurança que paralisa a 
todos, impedindo a paz, a convivência saudável, 
ameaçando a liberdade de ir e vir dos cidadãos de 
bem. Precisamos urgentemente de leis mais duras 
e um sistema de justiça mais ágil e moderno.

Como bem tem pontuado o governador Mauro 
Mendes, Mato Grosso tem tolerância zero com a 
atuação de organizações criminosas, com as forças 
de segurança do Estado recebendo investimentos 
e se mobilizado para fazer o enfrentamento contra 
os criminosos.

De qualquer forma, as policiais estaduais, es-
pecialmente o setor de inteligência, não têm a 
capacidade de articulação necessária para o 
enfrentamento do problema. O combate a toda 
essa engenharia criminosa cada vez mais sofis-
ticada depende de um pacto nacional com refor-
ma no Código Penal e prevenção. Essas ações já 
começam a dar resultados, mas muito ainda há 
que ser feito.

É importante que o país não deixe de debater o 
combate ao crime organizado. Recursos e aten-
ção precisam vir dos governantes para progra-
mas que impeçam essas facções de prepararem 
ataques cada vez mais ousados.

Dayane Nascimento, consultora 
marketing com formação na UFMT, 
especialista em planejamento es-
tratégico e economia comporta-
mento pela ESPM/SP e empresária
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AVANÇO NA EDUCAÇÃO

“Nossa meta é chegar a 100 
escolas cívico-militares até o 

ano que vem”, diz Mauro
ATUALMENTE, HÁ 23 ESCOLAS ESTADUAIS SOB A GESTÃO DA POLÍCIA MILITAR E OUTRAS QUATRO PELO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR

O governador Mauro Mendes 
e o secretário de Estado de 
Educação (Seduc), Alan Porto, 
anunciaram a indicação de 30 
escolas estaduais para o mode-
lo cívico-militar em Mato Gros-
so em 2025. Atualmente, há 23 
escolas estaduais sob a gestão 
da Polícia Militar e outras qua-
tro pelo Corpo de Bombeiros 
Militar, além de uma unida-
de cívico-militar efetivada em 
2021, em Cáceres, somando 28 
unidades militares.

“A ampliação de escolas milita-
res é um anseio da comunidade 
escolar. Nós temos solicitações 
aqui de prefeitos de praticamen-
te os 142 municípios, de pais, 
de profissionais da educação 
e até dos próprios deputados, 
então o governo vai nessa di-
reção”, garantiu o secretário de 
educação, Alan Porto.

Mauro destacou o desempenho 
das escolas cívico-militares no 
Índice de Desenvolvimento da 
Educação Básica (Ideb) de 2023 
para ampliar o número desta 
modalidade de gestão escolar 
no Estado. Entre as dez uni-
dades escolares com melhores 
notas na avaliação, sete eram 
geridas pela Seduc em parceria 
com a Polícia Militar ou Corpo 
de Bombeiros.

“Vamos fazer um edital para 
transformar 30 escolas em Mato 
Grosso, em 16 municípios, em 
escolas cívico-militares. Com 
isso, queremos melhorar ainda 
mais a disciplina, o respeito, a 
educação e a qualidade peda-
gógica de todas essas escolas. 
Gradativamente, vamos atingir 
a meta de 100 escolas cívico-
-militares no Estado até o ano 
que vem”, pontuou Mauro 
Mendes.

Da Redação

“Queremos melhorar ainda mais a disciplina, o respeito, a educação e a qualidade pedagógica de todas essas escolas”, destacou 
Mauro Mendes

Foto Reprodução

Conforme o secretário, o Es-
tado está no processo de es-
colha das unidades e que, 
assim que definidas as indi-
cações, haverá o diálogo com 
a comunidade escolar. Para 
a escolha das 16 escolas que 
serão transformadas em cívi-
co-militar, a Seduc seguiu os 
critérios de vulnerabilidade 
socioeconômica e a violência 
do bairro onde está a unidade 
escolar, além da evasão dos 
seus estudantes e do baixo ín-
dice de aprendizado.

“As 30 escolas desses 16 mu-
nicípios se enquadram nesses 
critérios. Com certeza, os nos-
sos resultados de aprendizado e 
de ensino desses estudantes vão 
melhorar significativamente. 
Serão 29 mil vagas que estarão 
nessa nova modalidade. Então, 
o Governo de Mato Grosso to-
mou mais uma decisão acertada 
com o objetivo de melhorar o 
ensino e a qualidade do apren-
dizado dos nossos estudantes 
mato-grossenses”, disse Alan 
Porto.

No modelo cívico-militar, a 
Seduc continua mantendo 
a responsabilidade sobre o 
currículo escolar, enquan-
to os militares da reserva 
aprovados em exame sele-
tivo participam de ativida-
des extracurriculares e na 
gestão educacional. Isso 
inclui estabelecer normas 
de convivência e desenvol-
vimento de atividades que 
envolvam a comunidade 
escolar.

Os professores e demais 
funcionários que já atu-
am nas escolas que serão 
transformadas, continu-
arão com as suas atribui-
ções normais de ensino ou 
na gestão escolar. 

A novidade é que cada uni-
dade contará com três no-
vos contratos para cumprir 
funções específicas dentro 
da doutrina cívico-militar.



Reprodução
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VIGIA MAIS MT

Eleições 2024 terão 7 mil câmeras na 
segurança e combate a crimes eleitorais

EM 121 MUNICÍPIOS, AS CÂMERAS FORAM INSTALADAS EM ESCOLAS QUE SÃO LOCAIS DE VOTAÇÃO

Mais de 7 mil câmeras de mo-
nitoramento serão utilizadas 
na operação de segurança 

das Eleições Municipais de 2024. Isso 
será possível graças a uma parceria 
entre o Tribunal Regional Eleitoral de 
Mato Grosso (TRE-MT) e o Governo 
do Estado, por meio da Secretaria de 
Estado de Segurança de Segurança 
Pública (Sesp-MT), que prevê o aces-
so do Tribunal ao videomonitoramen-
to do programa Vigia Mais MT.

Do total de câmeras que serão aces-
sadas, a Sesp-MT informou que em 
municípios onde houve a adesão e 
instalação, há 121 escolas, que são 
locais de votação, com aproximada-
mente 1.800 câmeras funcionando. 
Cerca de 2 mil profissionais de se-
gurança e 200 diretores de escola 
têm acesso às imagens em tempo 
real, o que permite uma ação rápida 
e efetiva.

Toda a ação é feita por meio do Gabi-
nete de Gestão Integrada (GGI), que 
conta com a coordenação do TRE-
-MT e a participação dos órgãos de 
segurança estaduais e federais, entre 
outras instituições que contribuem 
para o cumprimento do planejamento 
de segurança das eleições.  O coorde-
nador do GGI, juiz auxiliar da Presi-
dência do TRE-MT, Aristeu Dias Ba-
tista Vilella, enfatizou a preocupação 
do órgão com a segurança do pleito. 
“Essa gestão, presidida pela desem-
bargadora Maria Aparecida Ribeiro, 
criou o sistema Camino, centraliza as 
informações do estado, visando uma 
melhor gestão, principalmente com 
relação ao GGI, que reúne as forças 
de segurança. E este ano tivemos um 
ganho, que é o sistema Vigia Mais, 
que integramos dentro do sistema 
Camino. Então, essas câmeras são 
direcionadas para todo o estado de 
Mato Grosso e, com a integração, vai 

facilitar o gerenciamento, principal-
mente no que diz respeito à seguran-
ça das eleições de 2024”. As câmeras 
garantem uma ação rápida e efetiva, 
como explica o secretário de Estado 
e Segurança Pública, coronel PM Cé-
sar Roveri. “Já contamos com mais de 
10.700 câmeras distribuídas e cerca 
de 7 mil instaladas na capital do esta-
do, em parceria com os comerciantes, 
com a Câmara de Dirigentes Lojistas 
e outros segmentos sociais privados 
e, no interior do estado, temos a par-
ceria com os municípios, possibilitan-
do as instalações nas escolas, que são 
locais de votação. E o TRE-MT terá 
acesso a esse sistema, que vai nos aju-
dar na elucidação de qualquer tipo de 
ilícito, principalmente o cometimento 
de algum crime eleitoral, garantindo a
segurança do cidadão, a segurança do 
pleito eleitoral, garantindo que toda a 
sociedade possa exercer o seu direito 
de voto, o seu direito de cidadania”.

TRE

Cerca de 2 mil profissionais de segurança e 200 diretores 
de escola têm acesso às imagens em tempo real, o que 
permite uma ação rápida e efetiva

Foto TRE

Familiares do senhor Carlos Holanda pedem ajuda para encon-
tra-lo. Ele está desaparecido desde o dia 26 de agosto, quando 
saiu de casa em Primavera do Leste por volta das 13h15 e não 
foi mais visto.

Ele estava trajando blusa branca, calça jeans e boné preto 
quando desapareceu. Ele tem estatura baixa, é magro e tem 
cabelos grisalhos.

Conforme a família, o senhor Carlos faz uso de remédio con-
trolado e tem dificuldades na fala, mas entende tudo que falam 
com ele.

A família informa que desde o desaparecimento não vem me-
dindo esforços para localizá-lo, mas até o momento não obteve 
êxito, e pede para aqueles que tiverem alguma informação so-
bre o paradeiro do senhor Carlos Holanda que entre em conta-
to pelos telefones (66) 99936-6181 (Patrícia) ou (66) 99918-2172 
(Andriely).

Carlos Holanda faz uso de remédio 
controlado e tem dificuldades na fala

PEDIDO DE AJUDA

Família procura idoso desaparecido 
em Primavera do Leste

CONFORME A FAMÍLIA, O SENHOR CARLOS FAZ USO DE REMÉDIO CONTROLADO E TEM DIFICULDADES 
NA FALA, MAS ENTENDE TUDO QUE FALAM COM ELE
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A cidade de Boa Esperança do Norte, loca-
lizada a 380 km de Cuiabá, se prepara para 
escolher representantes para a Prefeitura 
e para a Câmara Municipal pela primeira 
vez. No dia 6 de outubro, as eleitoras e os 
eleitores da localidade escolherão nas ur-
nas candidatas e candidatos, oficializando 
a autonomia do município. A cidade tem 
apenas um ano de idade e virou manchete 
nos principais noticiários do país.

Boa Esperança do Norte se tornou um mu-
nicípio de Mato Grosso depois de decisão 
do Supremo Tribunal Federal (STF), toma-
da em 6 de outubro de 2023, exatamente 
um ano antes das Eleições Municipais deste 
ano. 
A localidade conta com uma população de 
nove mil habitantes e, atualmente, o eleito-
rado é de 3.485 pessoas.

Já são quase 25 anos desde que o distrito 
tentou virar cidade. A Assembleia Legisla-
tiva de Mato Grosso criou o município em 
março de 2000. Mas uma ação judicial de 
um município vizinho emperrou o processo 
de emancipação. 

Nova Ubiratã não queria perder um peda-
ço das terras. Depois de uma longa bata-
lha judicial, a emancipação foi confirmada.  
Inicialmente a denominação era Boa Espe-
rança, sendo acrescido o termo “do Norte” 
para diferenciá-lo de município existente 
no Paraná. 
Neste caso o termo “do Norte” localiza o 
município geograficamente em relação ao 
estado de Mato Grosso.

Por enquanto, a cidade tem mais plantações 
do que casas, são lavouras a perder de vista. 

BOA ESPERANÇA DO NORTE

Situado em Mato Grosso, novo município 
no Brasil terá primeira eleição municipal

A CIDADE TEM APENAS UM ANO DE IDADE E VIROU MANCHETE NOS PRINCIPAIS NOTICIÁRIOS DO PAÍS

Foto Reprodução

Foto Reprodução

A principal atividade, como tudo na região, gira em torno do 
agronegócio. As terras já produzem quase 4 milhões de tone-
ladas de algodão, soja e milho por ano e têm 470 empresas.

O distrito de Boa Esperança do Norte conta hoje com somen-
te uma unidade de saúde. Com os novos territórios anexados, 
duas unidades de saúde de Nova Ubiratã devem passar a ser 
de Boa Esperança do Norte. A região também possui uma 
escola.

A localidade conta com uma população de nove mil habitantes e, 
atualmente, o eleitorado é de 3.485 pessoas

Foto ReproduçãoELLOISE GUEDES
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DISPUTA PELO ALENCASTRO

Pesquisas mostram liderança consolidada 
de Botelho na corrida eleitoral

INSTITUTOS PERCENT, EXAME DADOS, QUAEST E MT DADOS DIVULGARAM PESQUISA DE INTENÇÃO DE VOTO DO ELEITORADO CUIABANO 

Pesquisas de intenção de votos 
divulgadas na semana passada 
mostram que o candidato do 
União Brasil, deputado Edu-
ardo Botelho, tem a liderança 
consolidada na corrida eleito-
ral. Foram quatro pesquisas e 
em todas Botelho lidera com 
boa margem para o segundo 
colocado.

A primeira amostragem elei-
toral foi divulgada pelo ins-
tituto Percent, onde aponta 
Botelho na liderança com 
33% das intenções de voto, 
tendo na segunda colocação 
o deputado federal Abílio 
Brunini (PL) com 23%. Na 
terceira colocação aparece 
Lúdio Cabral (PT) com 21% 
de preferência e Domingos 
Kennedy, do MDB, com 8%. 
 

Na modalidade espontânea, 
quando não se apresenta no-
mes aos entrevistados, Bo-
telho, que tem 30%, segue 
com folga na liderança. Mais 
uma vez, Abílio e Lúdio estão 
empatados com 17% e 15%, 
respectivamente. Kennedy so-
mou 5%, com 4% de brancos 
e nulos e 29% de indecisos.

A pesquisa da Percent foi re-
alizada entre os dias 9 e 13 
de setembro nas zonas rural 
e urbana de Cuiabá. A son-
dagem presencial ouviu 1.200 
pessoas, e tem intervalo de 
confiança de 95%. A margem 
de erro é de 2,83% para mais 
ou para menos. A quantitativa 
está devidamente registrada 
junto à Justiça Eleitoral sob o 
número MT-00807/2024.

Outro instituto que divulgou 
a intenção de votos do eleito-
rado é o Exame Dados, que 
mostrou Eduardo Botelho li-
derando com 38,17% das in-
tenções de voto. Em segundo 
lugar aparece Abilio Brunini 
com 27,08%, seguido de Lú-
dio Cabral com 16,50%. 

Não sabem ou não responde-
ram 13,58% dos entrevista-
dos. O candidato Domingos 
Kennedy aparece com 2,83%. 
Outros 1,83% disseram que 
vão votar em branco ou nulo.

No cenário espontâneo, que é 
quando o eleitor diz o nome 
que lhe vem à cabeça, Bo-
telho também está isolado 
na primeira colocação, com 
31,67%. Em segundo lugar es-
tão os eleitores que não sabem 
em quem vão votar ou não 
quiseram responder: ao todo 
28,83% dos entrevistados 
se enquadra nessa situação. 
Em terceiro lugar está Abilio 
Brunini, com 23,83% das in-
tenções de voto, seguido por 
Lúdio Cabral, que tem o apoio 
de 13,50% do eleitorado. Em 
quinto lugar está Domingos 
Kennedy, com 1,17%. Outro 
1% disse que não vai votar em 
nenhum candidato.

A pesquisa foi encomendada 
pelo site Folhamax e ouviu 
1200 eleitores entre os dias 10 
e 12 de setembro. A margem 
de erro é de 2,83% para mais 
ou para menos e o intervalo 
de confiança é de 95%. O 
número de registro na Justiça 
Eleitoral é MT-08893/2024.

O Instituto Quaest também 
foi às ruas e também mostrou 
Botelho na liderança na dispu-
ta pelo Palácio Alencastro. Na 
pesquisa estimulada, em que 
são apresentados os nomes 
dos candidatos, Botelho apa-
rece com 33% das intenções 
de voto. Logo atrás, Abílio 
Brunini tem 26% e Lúdio Ca-
bral com 20%. Já Domingos 
Kennedy (MDB) registra 4% 
das intenções de voto, ficando 
em quarto lugar. 

O levantamento mostra ainda 
que 7% dos eleitores preten-
dem votar em branco ou nulo, 
enquanto 10% estão indecisos.

Da Redação

A CIDADE TEM APENAS UM ANO DE IDADE E VIROU MANCHETE NOS PRINCIPAIS NOTICIÁRIOS DO PAÍS

Foto Reprodução

Foto Reprodução

Eduardo Botelho mantém liderança em todas as pesquisas de intenção de voto feitas em 
Cuiabá 

Na modalidade espontânea, onde os entrevis-
tados apontam suas preferências sem uma lis-
ta de candidatos, Botelho também lidera com 
18% das intenções de voto. Abílio Brunini 
aparece em segundo lugar com 16%, seguido 
por Lúdio Cabral com 10% e Domingos Ken-
nedy com 2%. Nesta modalidade, o índice de 
eleitores que pretendem votar em branco ou 
nulo é de 2%, enquanto 52% dos entrevista-
dos disseram não saber ou não responderam.

A pesquisa foi realizada entre os dias 14 e 
16 de setembro, com a participação de 852 
eleitores. A margem de erro é de 3 pontos 
percentuais para mais ou para menos, e o ní-
vel de confiança é de 95%. O levantamento 
foi registrado no Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE) sob o número MT-09476/2024.

Já o MT Dados mostrou Botelho com 39% 
das intenções de voto, tendo em segundo lu-

gar Abílio com 23%, seguido de Lúdio com 
16% e Domingos Kennedy com 5%. Um total 
de 7% dos entrevistados declararam que vo-
tarão em branco ou nulo, enquanto 10% afir-
maram que não sabem ou não responderam.

Na modalidade espontânea, Eduardo Botelho 
aparece com 34%, Abilio Brunini com 19%, 
e Lúdio Cabral com 13%. Domingos Kennedy 
fecha a lista com 3%. Brancos e nulos somam 
10%, e 21% dos entrevistados não souberam 
ou não quiseram responder.

A pesquisa foi realizada entre os dias 14 e 
17 de setembro, com 1.200 entrevistas pre-
senciais, contratada pelo site Folhamax. A 
margem de erro é de 2,83 pontos percentu-
ais para mais ou para menos, e o nível de 
confiança da pesquisa é de 95%. O registro 
no Tribunal Superior Eleitoral (TSE) é MT-
05653/2024.
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NO ARAÉS

Prefeitura entrega Centro Comunitário 
e Complexo Esportivo e de Lazer “Titito”

O CENTRO COMUNITÁRIO, COM MAIS DE 40 ANOS DE EXISTÊNCIA, PASSOU POR UMA REVITALIZAÇÃO COMPLETA

A Prefeitura de Cuiabá, 
por meio da Empresa 
Cuiabana de Zelado-
ria e Serviços Urbanos 
(Limpurb) e da Secreta-
ria Municipal de Obras 
Públicas, inaugurou 
na semana passada o 
Centro Comunitário e 
o Complexo Esporti-
vo e de Lazer “Titito”, 
no bairro Araés. A ce-
rimônia contou com 
a presença do prefei-
to Emanuel Pinheiro, 
do diretor-geral da 
Limpurb, João Carlos 
Hauer, do vice-prefeito 
e secretário de Obras, 
José Roberto Stopa, 
do secretário de Saú-
de, Deiver Teixeira, e 
do deputado estadual 
Carlos Avallone.

“Este complexo é uma 
homenagem a todos 
que ajudaram a moldar 
um dos bairros mais 
tradicionais da nossa 
capital, agora integra-
do ao centro histórico. 
O Araés, com seu perfil 
variado, preserva nos-
sas origens e tradições, 
sendo parte essencial 
da cidade. Por isso, 
atender às demandas 
desse bairro é uma 
forma de expressar o 
sentimento da popula-
ção”, afirmou o prefei-
to Emanuel Pinheiro.

O Centro Comunitário, 
com mais de 40 anos 
de existência, passou 
por uma revitalização 
completa, incluindo re-
formas no piso, pintura 
e recuperação dos tijo-
los danificados. Além 
disso, o estacionamen-
to atrás da igreja pró-
xima ao Complexo foi 
asfaltado pela Secreta-
ria Municipal de Obras 

REDAÇÃO

A Confederação Nacional dos Municípios (CNM) emitiu um alerta contra a falta dos imunizantes

Reprodução

Públicas, atendendo 
aos pedidos da comu-
nidade local.

“É fundamental de-
monstrar amor e res-
peito ao bairro e à sua 
comunidade. Em oito 
anos, deixamos um 
legado de quase 300 
novos equipamentos 
de lazer e esporte. O 
mais importante é o 
impacto disso na auto-
estima da população, 
na saúde, no lazer e até 
mesmo na redução da 
violência”, destacou o 
vice-prefeito José Ro-
berto Stopa.

O Complexo Titito, 
agora revitalizado, 
conta com academia 
ao ar livre, parquinho, 
iluminação de LED e 
paisagismo. “Agradeço 
a todos pela dedica-
ção em cuidar desse 
espaço. Sempre vejo a 
praça bem conserva-
da, com o jardim limpo 
e a grama aparada, o 
que demonstra o ca-
rinho da comunidade. 
É um prazer entregar 
oficialmente este espa-
ço renovado a vocês”, 
enfatizou João Carlos 
Hauer.

A revitalização foi 
possível graças a uma 
emenda parlamentar 
do deputado federal 
Carlos Avallone, que 
destacou a importância 
da obra para o bairro: 
“Essa obra tem grande 
significado. Agradeço 
à Prefeitura de Cuiabá 
pela atenção aos de-
talhes e pelo empenho 
em entregar o melhor 
para os moradores 
do Araés”, ressaltou 
Avallone.

LEVANTAMENTO DA CN

Faltam vacinas em 90 dos 142 
municípios mato-grossenses

A PESQUISA DA CNM APONTA QUE OS MUNICÍPIOS SINALIZARAM A FALTA DE
 VACINAS HÁ MAIS DE 30 DIAS, E OUTROS HÁ MAIS DE 90 DIAS

Seis em cada dez municípios 
brasileiros enfrentam falta 
de vacinas, e em Mato Gros-
so a situação não é diferen-
te. Adultos e crianças estão 
desprotegidos para doenças 
como a covid. O balanço 
consta em uma pesquisa re-
alizada em mais de dois mil 
municípios do Brasil.

A Confederação Nacional 
dos Municípios (CNM) emitiu 
um alerta contra a falta dos 
imunizantes. Conforme le-
vantamento realizado entre 
2 e 11 de setembro em 2.415 
municípios, mais de 64% en-
frentam problemas com o 
abastecimento.

Na comparação com outros 
estados brasileiros, Mato 
Grosso aparece no meio da 
tabela onde faltam vacinas 
em 90 dos 142 municípios, 
com menos problemas do 
que Minas Gerais (onde falta 
vacina em 73,7% dos municí-
pios), Rio de Janeiro (65,9%), 
Santa Catarina (83,7%) e Pa-
raná (78,7%). No entanto, a 
situação é melhor em Mato 
Grosso do Sul, que registra 
déficit em ‘apenas’ 42,5% das 
cidades, Amapá (50%), Rorai-
ma (25%) e Rio Grande do Sul 
(43,6%).  
A pesquisa da CNM aponta 
que os municípios sinaliza-
ram a falta de vacinas há 

mais de 30 dias, e outros há 
mais de 90 dias. O estudo da 
CNM questionou os municí-
pios sobre quais as vacinas 
que estavam em falta e o 
imunizante Varicela foi a de 
maior predominância, não 
chegando a 1.210 Municípios. 
A CNM destaca que esta vaci-
na é utilizada para fazer o re-
forço das crianças de 4 anos 
contra a catapora. Entre os 
imunizantes que mais estão 
em falta no país ainda está 
a vacina a de covid-19 para 
crianças, meningocócica C, 
tetraviral (sarampo, caxumba, 
rubéola e varicela), hepatite 
A, DTP (difteria, tétano e per-
tussis), entre outras.
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LEVANTAMENTO DA COBLI

Mato Grosso lidera o ranking de 
excesso de velocidade no primeiro 

semestre de 2024
EM RELAÇÃO À SEVERIDADE DOS EVENTOS, MATO GROSSO REGISTROU 44,32% DE SITUAÇÕES GRAVES E 48,78% GRAVÍSSIMAS

A Cobli, empresa de tecnologia para 
gestão de frotas e operações físicas, 
realizou uma análise detalhada de 
sua base de dados e apontou que 
Mato Grosso é o estado com a maior 
quantidade de eventos de excesso de 
velocidade no primeiro semestre de 
2024. O estado lidera o ranking na-
cional, registrando uma média de 128 
comportamentos de risco por veícu-
lo. Esse índice considera eventos em 
que o veículo permaneceu acima do 
limite de velocidade por mais de 60 
segundos.

No cenário nacional, o excesso de ve-
locidade é um dos principais fatores 
de risco no trânsito, e a gravidade 
desses eventos em Mato Grosso cha-
mou a atenção: 44,32% das infrações 
foram classificadas como graves, en-
quanto 48,78% foram consideradas 
gravíssimas. Apenas 6,9% das ocor-
rências tiveram severidade média, 
mostrando a relevância do problema 
no estado.

O levantamento da Cobli também 
trouxe à tona a importância de ações 
preventivas, principalmente neste 
mês de setembro, que marca a Se-
mana Nacional da Mobilidade (18 
a 25 de setembro) e o Dia Nacional 
do Trânsito (25 de setembro). Mato 
Grosso, sendo um dos estados mais 
impactados por comportamentos de 
risco nas estradas, precisa de atenção 
especial para a adoção de medidas 
que possam garantir mais segurança 
para motoristas e pedestres.

“Compreender os dados e a distribui-
ção desses eventos é essencial para 
que gestores de frotas possam atuar 
de maneira preventiva, priorizando 
ações mais urgentes para reverter 
esse cenário”, comenta Nathalia Al-
bar, Diretora de Marketing da Cobli. 
“Na Cobli, utilizamos uma combina-
ção de tecnologias, como IoT e Inte-
ligência Artificial, para ajudar nossos 
clientes a reduzir drasticamente com-
portamentos de risco em suas ope-
rações.”

ASSESSORIA 

Além de liderar o ranking em excesso de velocidade, Mato Grosso também se destaca pela severidade dos eventos 
desde janeiro

Foto Reprodução

GRAVIDADE DOS ACIDENTES EM MATO GROSSO 
Além de liderar o ranking em excesso de velocidade, o estado também se destaca pela 
severidade dos eventos. Segundo o levantamento, quase metade dos incidentes foram gra-
víssimos, ou seja, os motoristas estavam dirigindo 51% ou mais acima do limite permitido. 
Combinando os números de incidentes graves e gravíssimos, fica claro que o estado enfren-
ta um desafio crítico em termos de segurança viária.



SOLUÇÕES EM TECNOLOGIAS

Gerencie seus documentos de 
forma inteligente e segura

Analisamos e automatizamos os processos de sua empresa para garantir 
uma gestão inteligente dos seus documentos e informações

RUA: PRIMAVERA,       BOSQUE DA SAÚDE / CUIABÁ   MT
                   EEMAIL: MAYACOMTECNOLOGIAAGMAIL.COM
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INGREDIENTES 
(40 PORÇÕES) 3 xícaras (chá) de 
farinha de trigo 3 ovos (inteiros) 4 ou 5 
colheres (sopa) de açúcar 1 pitada de 
sal 1 colher (sopa) de fermento em pó 
1/2 xícara de leite 2 bananas picadas 
em cubinhos

MODO DE PREPARO 
15MIN 1 - Bata os ovos, coloque o açú-
car, o leite, o sal, misture muito bem a 
farinha de trigo, coloque o fermento.

2 - Acrescente as bananas picadas.

3 - Para fritar, faça pequenos bolinhos, 
frite no fogo baixo.

4 - Ao tirar os bolinhos das frituras 
passe-os diretamente em uma mistura 
de açúcar com canela.

CULINÁRIA / Bolinho de chuva com banana

Boa Forma

Acumular um certo volume na região abdominal é um processo comum para 
muita gente. Afinal, lá estão órgãos importantes, como, útero, ovários e intestino, 
que podem sofrer alterações de acordo com o ciclo do mês e até da refeição 
consumida no dia anterior (alô, feijão!). O ideal, então, é tentar entender se o 
seu inchaço é algo passageiro (como uma retenção momentânea de líquidos e 
gases), ou se indica excesso de gordura.

MOVIMENTE SEU CORPO TODOS OS DIAS

O movimento diário não é apenas saudável, mas normalmente faz você se sentir 
melhor também. Certifique-se de mover seu corpo de alguma forma todos os 
dias e lembre-se de que este exercício não requer necessariamente uma ida à 
academia. Pode ser qualquer coisa, desde caminhar uma certa quantidade de 
passos até subir as escadas em vez do elevador.

A perda de gordura vem 80% da sua alimentação adequada e 20% dos exercí-
cios que você faz. Ou seja, você pode fazer quantos abdominais quiser mas, se 
não mudar a alimentação, não verá resultados.

É impossível reduzir a gordura de pontos específicos do corpo, mas você pode 
reduzir a gordura da barriga ao reduzir o percentual geral de gordura corporal e 
isso é feito seguindo uma dieta de alimentos integrais ou que contêm proteínas, 
gorduras saudáveis e micronutrientes.

REDUZA O CONSUMO DE ÁLCOOL

A frase “barriga de cerveja” não surge do nada: o consumo de álcool pode de 
fato contribuir para a gordura da barriga. Ele é significativamente mais denso em 
calorias do que carboidratos ou proteínas, e as calorias líquidas são enganosas 
porque perderam fibras alimentares naturais, resultando em baixa saciedade, o 
que significa que você pode consumir muitas calorias sem se sentir satisfeito.

DICA EXTRA: REDUZA A INGESTÃO DE ALIMENTOS INFLAMATÓRIOS

Os alimentos que consumimos podem causar inflamação em nossos corpos. 
Alguns alimentos que promovem a inflamação incluem gorduras saturadas em 
carnes e laticínios, alimentos processados, fast food, frituras, óleo de palma e 
muito mais.m ajudar a inibir a inflamação.

Libra-  21 setembro a 20 outubro - Libriano(a), após o Eclip-
se de hoje, você terá uma nova visão sobre o seu trabalho. 
Aliás, tudo indica uma significativa mudança para você nesse 
quesito e você tenderá a ver que merece coisa muito melhor. 
Outro ponto está em um novo estilo de vida não somente de 
saúde física, mas principalmente, espiritual. Se coloque com 
sua Fé.

H O R Ó S C O P O

Desfrute a vida com a mulher a quem você ama, todos os dias 
desta vida sem sentido que Deus dá a você debaixo do sol; to-

dos os seus dias sem sentido! Pois essa é a sua recompensa na 
vida pelo seu árduo trabalho debaixo do sol. Eclesiastes 9:9

A L I M E N T A N D O  A  A L M A

Lazer D I C A S
3 hábitos que ajudam a reduzir a gordura da 
barriga (de verdade), de acordo com a ciência
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PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 19

RSAP

IMPUNIDADE
DIADORIMR

RINEDITO
SIAMNAL

AELETIVA
IMUNEIID

MTCUCO
CAPANGAIT

KREIGOA
MESAGLAP

BARRACUDA
ARACONDJ

RESTRITO
CORRETORES

Fator que
agrava a 

sonegação
no Brasil

Disciplina
de cursos
de Peda-

gogia

Amigo,
em

francês

Epíteto da
cidade de
Santarém

(PA)

Letra que
identifica
o sotaque

inglês
O amor
proibido

de Riobal-
do (Lit.)

O filme
jamais

exibido na
"telinha"

Resisten-
te a um
agente

infeccioso

A função
preenchi-
da através
das urnas

Modelo de
relógio de
pêndulo 

Identifica 
o usuário

do site
(abrev.)

Guarda-
costas de
bandido
(bras.)

Letra
excessiva
no mita-
cismo 

A tartaru-
ga nativa
das Ilhas 
Galápagos

A segunda 
informa-
ção da
data 

Figura no
topo da

pirâmide
feudal

Ex-colô-
nia portu-
guesa na

Ásia

Peixe
marinho
de carne

tóxica
Praça no
centro de

aldeia
indígena

Reprime a
boca de
urna nos
Estados

Vendedo-
res de

planos de
saúde

Classificação da
escrita paleolítica
Cantora conhecida
como Mama Africa

Não, em
francês

Pedido do
glutão

Aviso
sonoro de 
ambulân-

cias

Indica o Leste na
rosa dos ventos

Hábito nocivo como
a onicofagia

Elemento
(abrev.)

Perto, em
inglês

Osso
detrás da

bacia
Carcomer

Charme
(inglês)
Grande
júbilo

Vegetal
apreciado 
na cozinha

oriental

O direito do cidadão
em uma ditadura

150, em
romanos
Retuíte
(abrev.)

2/it. 3/ami — non. 4/mais — near. 12/miriam makeba. 16/a pérola do tapajós.



PARCERIA ENTRE 
GOVERNO DE MT E 
HOSPITAL DE CÂNCER 
VAI AMPLIAR EM 
80% A CAPACIDADE 
DOS ATENDIMENTOS 
ONCOLÓGICOS

O Governo de Mato Grosso 
e o Hospital de Câncer 
assinaram, na quarta-feira 
(18.09), um contrato direto 
que amplia a assistência 
oncológica no Estado em 
mais de 80%. A parceria 
permitirá que a capacidade 
de atendimentos da 
unidade suba de 310.893 
para 562.008 por ano, 
resultando em um 
acréscimo de 251.115 
procedimentos.

CRISE CLIMÁTICA REDUZ 
A SAFRA E AFETA MT, 
O MAIOR PRODUTOR 
NACIONAL

A Conab mostra que a soja 
e o milho são as culturas de 
maiores cortes na atual safra
Em sua última projeção da 
safra 2023/24, de setembro, 
a Companhia Nacional de 
Abastecimento (Conab) 
indica uma produção 
estimada em 298,41 milhões 
de toneladas, uma redução 
de 21,4 milhões de toneladas 
em relação ao volume 
obtido no ciclo anterior.

Mato Grosso, o maior 
produtor nacional de grãos e 
fibra, contabiliza perdas de 
7,7 milhões de toneadas, o 
que, em percentual, revela 
retração entre safras de 
7,7%.

sherlock  SOBE

DESCE

Re
pr

od
uç

ão

Re
pr

od
uç

ão

tonycgr@hotmail.com

Governador Mauro Mendes e a primeira-dama Virginia Mendes 

MARÇAL LEVA 
CADEIRADA, E INSTITUTOS 
DE PESQUISA APROVEITAM 
O FATO PARA TIRÁ-LO DA 
LIDERANÇA

Nada me tira da cabeça que uma considerável 
porcentagem do povo brasileiro tem uma 
forte tendência a apoiar agressores. Quando o 
agredido é alguém bem-sucedido e digno de 
ser invejado, ele rapidamente se transforma 
de vítima em criminoso. Em sintonia com 
essa linha de raciocínio, alguns institutos de 
pesquisa aproveitaram o fatídico episódio 
em que o candidato a prefeito de São Paulo, 
Pablo Marçal, levou uma cadeirada durante 
um debate ao vivo, para minar sua liderança 
nas pesquisas. Militantes da esquerda, 
disfarçados de comentaristas políticos, 
afirmaram que a agressão sofrida por Marçal 
teve um impacto negativo em sua campanha. 
Essa reação não é apenas uma tentativa de 
deslegitimar a candidatura de um adversário, 
mas também revela um comportamento que 

se torna alarmante. A sociedade, muitas 
vezes, prefere culpar a vítima do que 

confrontar os agressores. Assim, 
a narrativa se inverte, e aqueles 

que deveriam ser defendidos 
enfrentam um verdadeiro 
linchamento moral. Essa 
dinâmica prejudica o debate 
democrático e reflete uma 
cultura de violência que 
precisa ser combatida. O 
que está em jogo não é 
apenas uma eleição, mas 
os valores que moldam 
a nossa sociedade. 
 
 
 

MATUÊ EM  
CUIABÁ

Com apenas 28 anos, o 
cantor e compositor Matuê 
já se tornou um dos 
maiores nomes da música 
brasileira contemporânea, 
conquistando uma legião 
de fãs por todo o país. 
Conhecido pelos singles 
“Anos Luz” e “Banco”, 
Matuê é considerado um 
símbolo do trap brasileiro, 
levando uma sonoridade 
inovadora para os palcos. 
O show será realizado dia 
28 de setembro no Geronimo 
West Music Cuiabá.
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