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“A meta € chegar a 100

militares”

Atualmente, ha 23 escolas estaduais sob a gestdo da Policia Militar e outras
quatro pelo Corpo de Bombeiros Militar
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“Queremos melhorar ainda mais a disciplina, o respeito, a educagdo e a qualidade pedagogica de todas essas escolas
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O combate das forcas de seguranca as fac¢oes cri-
minosas requer atuacdo em vdrias frentes. Uma de-
las é fechar o cerco sobre o poder de fogo desses
grupos. Chama atencdo o dado que mostra o cres-
cimento da apreensdo de armas e drogas.

A reducdo da violéncia no Brasil passa pelo com-
bate ao trafico com inteligéncia e rigor. As investi-
gacOes mostram como o trafico esta intimamente
relacionado aos crimes contra a vida e contra o
patriménio, que atormentam o dia a dia da popu-
lacao.

Bem armadas, essas facgdes se fortalecem causan-
do uma escalada de violéncia sem precedentes no

NOTICIA

Desarmando facc¢oes

Brasil e por isso mesmo é preciso dar um basta na
criminalidade que assusta e destréi vidas. A socie-
dade brasileira ndo aguenta mais tanta impunida-
de, mortes, violéncia e inseguranga que paralisa a
todos, impedindo a paz, a convivéncia saudavel,
ameagando a liberdade de ir e vir dos cidaddos de
bem. Precisamos urgentemente de leis mais duras
e um sistema de justica mais agil e moderno.

Como bem tem pontuado o governador Mauro
Mendes, Mato Grosso tem tolerancia zero com a
atuacdo de organizagOes criminosas, com as forcas
de seguranca do Estado recebendo investimentos
e se mobilizado para fazer o enfrentamento contra
0S criminosos.
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De qualquer forma, as policiais estaduais, es-
pecialmente o setor de inteligéncia, ndo tém a
capacidade de articulacdo necessdria para o
enfrentamento do problema. O combate a toda
essa engenharia criminosa cada vez mais sofis-
ticada depende de um pacto nacional com refor-
ma no Cddigo Penal e prevencao. Essas agdes ja
comecam a dar resultados, mas muito ainda ha
que ser feito.

E importante que o pafs ndo deixe de debater o
combate ao crime organizado. Recursos e aten-
¢do precisam vir dos governantes para progra-
mas que impegam essas fac¢des de prepararem
ataques cada vez mais ousados.

O desafio do marketing é fazer as perguntas certas

Artigo

Em um mundo saturado de informa-
¢des, a capacidade de fazer boas per-
guntas tornou-se uma habilidade fun-
damental para obter novos insights,
solucionar problemas complexos e
construir relacionamentos interpesso-
ais mais profundos. Tornou-se funda-
mental aprender a formular perguntas
eficazes para promover descobertas,
aprendizado e inovagdo, destacando o
valor de questionar de maneira estra-
tégica.

Perguntas bem formuladas ndo apenas
revelam informagdes ocultas, como
promovem o aprendizado continuo, a
criatividade e a tomada de decisdes es-
tratégicas. Existem vdrias formas de se
investigar um problema.

As perguntas investigativas buscam
entender os fatos, as especulativas ex-
ploram novas possibilidades, as produ-
tivas ajudam a transformar ideias em
acdo, as interpretativas dao significado
as informacdes e as subjetivas revelam
sentimentos e dindmicas interpessoais.

Veja que para um problema que ougo
dos empresérios buscando solugoes
genéricas, tais como: ‘As vendas estdo
caindo’.

Quanto mais especifico for o proble-
ma, mas clara serd a solugao. Entao
comeco a investigacdo (com varios
tipos de perguntas). Reflita comigo
algumas opgdes de questionamentos:

As pessoas preferem os concorren-
tes? Se sim, continuamos. Ndo tenho
nenhum diferencial percebido?

A marca ndo é tao forte? Se a res-
posta for ndo, podemos buscar outra
abordagem. As pessoas estdo saindo
da categoria? A categoria perdeu re-
levancia? Ha alternativas melhores?

Bem... ainda temos outra abordagem:
As pessoas estdao achando caro? A
expectativa em relacdo a entrega foi
muito alta? A percepcdo de qualida-
de caiu? Existem muitas outras ques-
tdes que poderdo ser tratadas com o
cliente, mas a esséncia € esta, “inves-
tigar”, ir ao cerne da questao.

Quando falamos em problema de co-
municacdo, devemos sempre manter
o foco nas pessoas.

Ndo importa como estd a economia,
a politica, o mundo... crie perguntas
com foco nas pessoas.

Devemos considerar a atitude, enten-
dimento, comportamento e percep-
cdo das pessoas sobre determinado
assunto (que pode ser seu produto ou
Servico).

Voltemos ao exemplo de queda nas
vendas: Atitude — pessoas preferem
a marca concorrente; Entendimento
— as pessoas ndo entenderam nossa
proposta, atributos, beneficios; Com-
portamento — ndo consideram usar
nosso produto; Percepgdo — as pesso-
as acham que

nossa marca esta envelhecida. Quan-
do o problema realmente esta iden-
tificado, ou seja, fica evidente, a
solucdo estd muito mais perto de se
realizar.

Acredito que algumas empresas
ndo tiveram boa experiéncia com o
marketing ou publicidade justamen-
te por nao conseguirem definir seu
problema. Se a empresa pede uma
“campanha para vender” e ndo en-
contra quem faca o planejamento/
pensamento estratégico, poderd sair
frustrado com os resultados. Ou ain-
da que tenha conseguido, ndo conse-
gui manté-lo em longo prazo.

Tem uma frase atribuida ao grande
cientista Albert Einstein que até pode
ser um cliché, mas serve como uma
luva para ilustrar o que conversamos:
“Nao sdo as respostas que movem
o mundo, sdo as perguntas”. Em re-
sumo, va sempre atrads das causas e
considere as perspectivas das pes-
soas! Lembrando sempre que bom
marketing nunca estd acabado, ja
que consiste na continua construgdo
da relacdo de conexdo entre mim e o
outro. Pense nisso (e esqueca as for-
mulas mégicas)!

Dayane Nascimento, consultora
marketing com formagdo na UFMT,
especialista em planejamento es-
tratégico e economia comporta-
mento pela ESPM/SP e empresaria
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“Nossa meta € chegar a 100
escolas civico-militares até o
ano que vem”, diz Mauro

ATUALMENTE, HA 23 ESCOLAS ESTADUAIS SOB A GESTAO DA POLICIA MILITAR E OUTRAS QUATRO PELO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR

Da Redagdo

O governador Mauro Mendes
e o secretario de Estado de
Educacdo (Seduc), Alan Porto,
anunciaram a indicagcdao de 30
escolas estaduais para o mode-
lo civico-militar em Mato Gros-
so em 2025. Atualmente, ha 23
escolas estaduais sob a gestdo
da Policia Militar e outras qua-
tro pelo Corpo de Bombeiros
Militar, além de uma unida-
de civico-militar efetivada em
2021, em Caceres, somando 28
unidades militares.

“A ampliacdo de escolas milita-
res € um anseio da comunidade
escolar. Nés temos solicitacdes
aqui de prefeitos de praticamen-
te os 142 municipios, de pais,
de profissionais da educacdo
e até dos préprios deputados,
entdo o governo vai nessa di-
recdo”, garantiu o secretdrio de
educacao, Alan Porto.

Mauro destacou o desempenho
das escolas civico-militares no
indice de Desenvolvimento da
Educacdo Basica (Ideb) de 2023
para ampliar o nimero desta
modalidade de gestdo escolar
no Estado. Entre as dez uni-
dades escolares com melhores
notas na avaliacdo, sete eram
geridas pela Seduc em parceria
com a Policia Militar ou Corpo
de Bombeiros.

“Vamos fazer um edital para
transformar 30 escolas em Mato
Grosso, em 16 municipios, em
escolas civico-militares. Com
isso, queremos melhorar ainda
mais a disciplina, o respeito, a
educacdo e a qualidade peda-
gégica de todas essas escolas.
Gradativamente, vamos atingir
a meta de 100 escolas civico-
-militares no Estado até o ano
que vem”, pontuou Mauro
Mendes.

Foto Reprodugao

“Queremos melhorar ainda mais a disciplina, o respeito, a educacdo e a qualidade pedagogica de todas essas escolas”, destacou

Mauro Mendes

Conforme o secretario, o Es-
tado estd no processo de es-
colha das unidades e que,
assim que definidas as indi-
cacdes, haverd o didlogo com
a comunidade escolar. Para
a escolha das 16 escolas que
serdo transformadas em civi-
co-militar, a Seduc seguiu os
critérios de vulnerabilidade
socioecondmica e a violéncia
do bairro onde est4 a unidade
escolar, além da evasdo dos
seus estudantes e do baixo in-
dice de aprendizado.

“As 30 escolas desses 16 mu-
nicipios se enquadram nesses
critérios. Com certeza, 0s nos-
sos resultados de aprendizado e
de ensino desses estudantes vao
melhorar  significativamente.
Serdo 29 mil vagas que estardo
nessa nova modalidade. Entdo,
o Governo de Mato Grosso to-
mou mais uma decisdo acertada
com o objetivo de melhorar o
ensino e a qualidade do apren-
dizado dos nossos estudantes
mato-grossenses”, disse Alan
Porto.

No modelo civico-militar, a
Seduc continua mantendo
a responsabilidade sobre o
curriculo escolar, enquan-
to os militares da reserva
aprovados em exame sele-
tivo participam de ativida-
des extracurriculares e na
gestdo educacional. Isso
inclui estabelecer normas
de convivéncia e desenvol-
vimento de atividades que
envolvam a comunidade
escolar.

Os professores e demais
funciondrios que ja atu-
am nas escolas que serdo
transformadas, continu-
ardo com as suas atribui-
¢bes normais de ensino ou
na gestdo escolar.

A novidade é que cada uni-
dade contard com trés no-
vOs contratos para cumprir
funcgoes especificas dentro
da doutrina civico-militar.
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Eleicoes 2024 terdo 7 mil cameras na
seguranca e combate a crimes eleitorais

EM 121 MUNICIPIOS, AS CAMERAS FORAM INSTALADAS EM ESCOLAS QUE SAO LOCAIS DE VOTACAO

TRE

ais de 7 mil cameras de mo-
nitoramento serdo utilizadas
na operacdo de seguranga

das Eleicoes Municipais de 2024. Isso
serd possivel gracas a uma parceria
entre o Tribunal Regional Eleitoral de
Mato Grosso (TRE-MT) e o Governo
do Estado, por meio da Secretaria de
Estado de Seguranca de Segurancga
Plblica (Sesp-MT), que prevé o aces-
so do Tribunal ao videomonitoramen-
to do programa Vigia Mais MT.

Do total de cameras que serdo aces-
sadas, a Sesp-MT informou que em
municipios onde houve a adesao e
instalacao, ha 121 escolas, que sdo
locais de vota¢do, com aproximada-
mente 1.800 cameras funcionando.
Cerca de 2 mil profissionais de se-
guranca e 200 diretores de escola
tém acesso as imagens em tempo
real, o que permite uma agao rapida
e efetiva.

Toda a agao é feita por meio do Gabi-
nete de Gestdo Integrada (GGl), que
conta com a coordenacdo do TRE-
-MT e a participacdo dos 6rgdos de
seguranga estaduais e federais, entre
outras instituicbes que contribuem
para o cumprimento do planejamento
de seguranca das elei¢des. O coorde-
nador do GGl, juiz auxiliar da Presi-
déncia do TRE-MT, Aristeu Dias Ba-
tista Vilella, enfatizou a preocupagao
do 6rgdo com a seguranga do pleito.
“Essa gestdo, presidida pela desem-
bargadora Maria Aparecida Ribeiro,
criou o sistema Camino, centraliza as
informagdes do estado, visando uma
melhor gestdo, principalmente com
relacdo ao GGl, que retne as forgas
de seguranca. E este ano tivemos um
ganho, que é o sistema Vigia Mais,
que integramos dentro do sistema
Camino. Entdo, essas cdmeras sdo
direcionadas para todo o estado de
Mato Grosso e, com a integragdo, vai

facilitar o gerenciamento, principal-
mente no que diz respeito a seguran-
ca das eleicoes de 2024”. As cameras
garantem uma agdo rapida e efetiva,
como explica o secretdrio de Estado
e Seguranga Publica, coronel PM Cé-
sar Roveri. “Ja contamos com mais de
10.700 cameras distribuidas e cerca
de 7 mil instaladas na capital do esta-
do, em parceria com os comerciantes,
com a Camara de Dirigentes Lojistas
e outros segmentos sociais privados
e, no interior do estado, temos a par-
ceria com os municipios, possibilitan-
do as instalacdes nas escolas, que sao
locais de votacdo. E o TRE-MT terd
acesso a esse sistema, que vai nos aju-
dar na elucidacao de qualquer tipo de
ilicito, principalmente o cometimento
de algum crime eleitoral, garantindo a
seguranca do cidaddo, a seguranca do
pleito eleitoral, garantindo que toda a
sociedade possa exercer o seu direito
de voto, o seu direito de cidadania”.

Foto TRE

Cerca de 2 mil profissionais de seguranga e 200 diretores
de escola tém acesso as imagens em tempo real, o que
permite uma agdo rapida e efetiva

PEDIDO DE AJUDA

Familia procura idoso desaparecido
em Primavera do Leste

CONFORME A FAMILIA, O SENHOR CARLOS FAZ USO DE REMEDIO CONTROLADO E TEM DIFICULDADES
NA FALA, MAS ENTENDE TUDO QUE FALAM COM ELE

Familiares do senhor Carlos Holanda pedem ajuda para encon-
tra-lo. Ele esta desaparecido desde o dia 26 de agosto, quando
saiu de casa em Primavera do Leste por volta das 13h15 e nédo
foi mais visto.

Ele estava trajando blusa branca, calca jeans e boné preto
quando desapareceu. Ele tem estatura baixa, € magro e tem
cabelos grisalhos.

Conforme a familia, o senhor Carlos faz uso de remédio con-
trolado e tem diPculdades na fala, mas entende tudo que falam
com ele.

A familia informa que desde o desaparecimento ndo vem me-
dindo esforcos para localiza-lo, mas até o momento nédo obteve
éxito, e pede para aqueles que tiverem alguma informacdo so-
bre o paradeiro do senhor Carlos Holanda que entre em conta-
to pelos telefones (66) 99936-6181 (Patricia) ou (66) 99918-2172
(Andriely).

Carlos Holanda faz uso de remédio
controlado e tem dificuldades na fala

—— W WG T

Reprodugdo
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PROGRAMA

Familia

inos de violéncia
Tlr?ontra a mulher

-+ Se ele te xinga, E VIOLENCIA PSICOLOGICA.
/Se ele fala mal de vocé pros outros, E VIOLENCIA MORAL.
-+ Se ele te empurra ou te bate, E VIOLENCIA FiSICA.
4 Seelete forca a ter relacoes, E VIOLENCIA SEXUAL.

-+ Se ele fica com seu dinheiro, E VIOLENCIA PATRIMONIAL.

Enfrenta uma ou mais situacdées como essas?
O Governo de Mato Grosso esta pronto para te acolher.

Mais informacoes:

Elngtl. glclwerno de
ol oS Denuncie Emergéncia ato
2 37 180 190 Grosso
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Situado em Mato Grosso, novo municipio
no Brasil terd primeira eleicao municipal

A CIDADE TEM APENAS UM ANO DE IDADE E VIROU MANCHETE NOS PRINCIPAIS NOTICIARIOS DO PAIS

ELLOISE GUEDES

A cidade de Boa Esperanca do Norte, loca-
lizada a 380 km de Cuiaba, se prepara para
escolher representantes para a Prefeitura
e para a Camara Municipal pela primeira
vez. No dia 6 de outubro, as eleitoras e os
eleitores da localidade escolherdo nas ur-
nas candidatas e candidatos, obcializando
a autonomia do municipio. A cidade tem
apenas um ano de idade e virou manchete
nos principais noticiarios do pais.

Boa Esperanca do Norte se tornou um mu-
nicipio de Mato Grosso depois de deciséo
do Supremo Tribunal Federal (STF), toma-
da em 6 de outubro de 2023, exatamente
um ano antes das Eleicdes Municipais deste
ano.

A localidade conta com uma populagdo de
nove mil habitantes e, atualmente, o eleito-
rado é de 3.485 pessoas.

J& sdo quase 25 anos desde que o distrito
tentou virar cidade. A Assembleia Legisla-
tiva de Mato Grosso criou o municipio em
marco de 2000. Mas uma acao judicial de
um municipio vizinho emperrou o processo
de emancipacao.

Nova Ubirata ndo queria perder um peda-
¢o das terras. Depois de uma longa bata-
lha judicial, a emancipacao foi conPrmada.
Inicialmente a denominacao era Boa Espe-
ranca, sendo acrescido o termo “do Norte”
para diferencia-lo de municipio existente
no Parana.

Neste caso o termo “do Norte” localiza o
municipio geograPcamente em relagdo ao
estado de Mato Grosso.

Por enquanto, a cidade tem mais plantacbes
do que casas, sdo lavouras a perder de vista.

Foto Reprodugdo

A localidade conta com uma populag¢do de nove mil habitantes e,
atualmente, o eleitorado ¢ de 3.485 pessoas

A principal atividade, como tudo na regido, gira em torno do
agronegocio. As terras ja produzem quase 4 milhdes de tone-
ladas de algodao, soja e milho por ano e tém 470 empresas.

O distrito de Boa Esperanca do Norte conta hoje com somen-
te uma unidade de saude. Com os novos territérios anexados,
duas unidades de saude de Nova Ubirata devem passar a ser
de Boa Esperanca do Norte. A regido também possui uma

AGENDE

1]

OLHO
FUTURO

No Colégio Adventista o ensino é aplicado para o amanha
das nossas criangas, com tecnologia, inovacdo e a tradicdo
de mais de 80 anos em Mato Grosso. '

VENHA AGORA

PARA O

ADVENTISTA

ROBOTICA |

PROGRAMA BILINGUE [I}
| EDUCACAO FINANCEIRA
| CANTINA SAUDAVEL [
PLATAFORMAS DIGITAIS §

Colégio

(O 6599671.3291

cadastro.educacaoadventistalestemt.com.br =

yA®
ﬁi Adventista

UMA VISITA
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Pesquisas mostram lideranca consolidada
de Botelho na corrida eleitoral

INSTITUTOS PERCENT, EXAME DADOS, QUAEST E MT DADOS DIVULGARAM PESQUISA DE INTENGAO DE VOTO DO ELEITORADO CUIABANO

Da Redagdo

Pesquisas de intencao de votos
divulgadas na semana passada
mostram que o candidato do
Unido Brasil, deputado Edu-
ardo Botelho, tem a lideranga
consolidada na corrida eleito-
ral. Foram quatro pesquisas e
em todas Botelho lidera com
boa margem para o segundo
colocado.

A primeira amostragem elei-
toral foi divulgada pelo ins-
tituto Percent, onde aponta
Botelho na lideranca com
33% das intencdes de voto,
tendo na segunda colocagdo
o deputado federal Abilio
Brunini (PL) com 23%. Na
terceira colocagdo aparece
Ladio Cabral (PT) com 21%
de preferéncia e Domingos
Kennedy, do MDB, com 8%.

Na modalidade espontanea,
quando ndo se apresenta no-
mes aos entrevistados, Bo-
telho, que tem 30%, segue
com folga na lideranga. Mais
uma vez, Abilio e Ludio estdo
empatados com 17% e 15%,
respectivamente. Kennedy so-
mou 5%, com 4% de brancos
e nulos e 29% de indecisos.

A pesquisa da Percent foi re-
alizada entre os dias 9 e 13
de setembro nas zonas rural
e urbana de Cuiabad. A son-
dagem presencial ouviu 1.200
pessoas, e tem intervalo de
confianca de 95%. A margem
de erro é de 2,83% para mais
ou para menos. A quantitativa
estd devidamente registrada
junto a Justica Eleitoral sob o
nimero MT-00807/2024.

Outro instituto que divulgou
a intengdo de votos do eleito-
rado é o Exame Dados, que
mostrou Eduardo Botelho li-
derando com 38,17% das in-
tengdes de voto. Em segundo
lugar aparece Abilio Brunini
com 27,08%, seguido de Lu-
dio Cabral com 16,50%.

Nado sabem ou ndo responde-
ram 13,58% dos entrevista-
dos. O candidato Domingos
Kennedy aparece com 2,83%.
Outros 1,83% disseram que
vao votar em branco ou nulo.

No cendrio espontaneo, que é
quando o eleitor diz o nome
que lhe vem a cabeca, Bo-
telho também estd isolado
na primeira colocagdo, com
31,67%. Em segundo lugar es-
tdo os eleitores que ndo sabem
em quem Vvdo votar ou ndo
quiseram responder: ao todo
28,83% dos entrevistados
se enquadra nessa situacao.
Em terceiro lugar esta Abilio
Brunini, com 23,83% das in-
tencdes de voto, seguido por
Ludio Cabral, que tem o apoio
de 13,50% do eleitorado. Em
quinto lugar estd Domingos
Kennedy, com 1,17%. Outro
1% disse que ndo vai votar em
nenhum candidato.

A pesquisa foi encomendada
pelo site Folhamax e ouviu
1200 eleitores entre os dias 10
e 12 de setembro. A margem
de erro é de 2,83% para mais
Ou para menos e o intervalo
de confianca é de 95%. O
ndmero de registro na Justica
Eleitoral ¢ MT-08893/2024.

O Instituto Quaest também
foi as ruas e também mostrou
Botelho na lideranca na dispu-
ta pelo Palacio Alencastro. Na
pesquisa estimulada, em que
sdo apresentados os nomes
dos candidatos, Botelho apa-
rece com 33% das intengdes
de voto. Logo atras, Abilio
Brunini tem 26% e Ludio Ca-
bral com 20%. Ja& Domingos
Kennedy (MDB) registra 4%
das inteng¢des de voto, ficando
em quarto lugar.

O levantamento mostra ainda
que 7% dos eleitores preten-
dem votar em branco ou nulo,
enquanto 10% estao indecisos.

Foto Reprodugdo

Eduardo Botelho mantém lideranga em todas as pesquisas de intengdo de voto feitas em

Cuiaba

Na modalidade espontanea, onde os entrevis-
tados apontam suas preferéncias sem uma lis-
ta de candidatos, Botelho também lidera com
18% das intengdes de voto. Abilio Brunini
aparece em segundo lugar com 16%, seguido
por Ludio Cabral com 10% e Domingos Ken-
nedy com 2%. Nesta modalidade, o indice de
eleitores que pretendem votar em branco ou
nulo é de 2%, enquanto 52% dos entrevista-
dos disseram ndo saber ou ndo responderam.

A pesquisa foi realizada entre os dias 14 e
16 de setembro, com a participagdo de 852
eleitores. A margem de erro é de 3 pontos
percentuais para mais ou para menos, e o ni-
vel de confianga é de 95%. O levantamento
foi registrado no Tribunal Superior Eleitoral
(TSE) sob o nimero MT-09476/2024.

J& o MT Dados mostrou Botelho com 39%
das intengdes de voto, tendo em segundo lu-

gar Abilio com 23%, seguido de Ludio com
16% e Domingos Kennedy com 5%. Um total
de 7% dos entrevistados declararam que vo-
tardo em branco ou nulo, enquanto 10% afir-
maram que nao sabem ou ndo responderam.

Na modalidade espontanea, Eduardo Botelho
aparece com 34%, Abilio Brunini com 19%,
e Ludio Cabral com 13%. Domingos Kennedy
fecha a lista com 3%. Brancos e nulos somam
10%, e 21% dos entrevistados ndo souberam
ou ndo quiseram responder.

A pesquisa foi realizada entre os dias 14 e
17 de setembro, com 1.200 entrevistas pre-
senciais, contratada pelo site Folhamax. A
margem de erro é de 2,83 pontos percentu-
ais para mais ou para menos, € o nivel de
confianga da pesquisa é de 95%. O registro
no Tribunal Superior Eleitoral (TSE) é MT-
05653/2024.
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Prefeitura entrega Centro Comunitario
e Complexo Esportivo e de Lazer "Titito”

O CENTRO COMUNITARIO, COM MAIS DE 40 ANOS DE EXISTENCIA, PASSOU POR UMA REVITALIZACAO COMPLETA

REDACAO

A Prefeitura de Cuiaba,
por meio da Empresa
Cuiabana de Zelado-
ria e Servicos Urbanos
(Limpurb) e da Secreta-
ria Municipal de Obras
Publicas, inaugurou
na semana passada o
Centro Comunitario e
o Complexo Esporti-
vo e de Lazer "Titito",
no bairro Araés. A ce-
rimoénia contou com
a presenca do prefei-
to Emanuel Pinheiro,
do diretor-geral da
Limpurb, Jodo Carlos
Hauer, do vice-prefeito
e secretario de Obras,
José Roberto Stopa,
do secretario de Sau-
de, Deiver Teixeira, e
do deputado estadual
Carlos Avallone.

“Este complexo é uma
homenagem a todos
que ajudaram a moldar
um dos bairros mais
tradicionais da nossa
capital, agora integra-
do ao centro historico.
O Araés, com seu perbl
variado, preserva nos-
sas origens e tradicOes,
sendo parte essencial
da cidade. Por isso,
atender as demandas
desse bairro é uma
forma de expressar o
sentimento da popula-
¢ao", abrmou o prefei-
to Emanuel Pinheiro.

O Centro Comunitario,
com mais de 40 anos
de existéncia, passou
por uma revitalizagdo
completa, incluindo re-
formas no piso, pintura
e recuperacao dos tijo-
los danibcados. Além
disso, o estacionamen-
to atras da igreja pro-
xima ao Complexo foi
asfaltado pela Secreta-
ria Municipal de Obras

Publicas, atendendo
aos pedidos da comu-
nidade local.

"E  fundamental de-
monstrar amor e res-
peito ao bairro e a sua
comunidade. Em oito
anos, deixamos um
legado de quase 300
novos  equipamentos
de lazer e esporte. O
mais importante € o
impacto disso na auto-
estima da populacao,
na saude, no lazer e até
mesmo na reducao da
violéncia”, destacou o
vice-prefeito José Ro-
berto Stopa.

O Complexo Titito,
agora revitalizado,
conta com academia
ao ar livre, parquinho,
iluminacdo de LED e
paisagismo. “Agradeco
a todos pela dedica-
¢do em cuidar desse
espaco. Sempre vejo a
praca bem conserva-
da, com o jardim limpo
e a grama aparada, o
que demonstra o ca-
rinho da comunidade.
E um prazer entregar
obcialmente este espa-
¢o renovado a vocés”,
enfatizou Jodo Carlos
Hauer.

A revitalizacdao foi
possivel gracas a uma
emenda parlamentar
do deputado federal
Carlos Avallone, que
destacou a importancia
da obra para o bairro:
“Essa obra tem grande
signipcado. Agradeco
a Prefeitura de Cuiaba
pela atencdo aos de-
talhes e pelo empenho
em entregar o melhor
para 0s moradores
do Araés’, ressaltou
Avallone.

LEVANTAMENTO DA CN

Faltam vacinas em 90 dos 142
municipios mato-grossenses

A PESQUISA DA CNM APONTA QUE OS MUNICIPIOS SINALIZARAM A FALTA DE
VACINAS HA MAIS DE 30 DIAS, E OUTROS HA MAIS DE 90 DIAS

Reprodugao

A Confederagdo Nacional dos Municipios (CNM) emitiu um alerta contra a falta dos imunizantes

Seis em cada dez municipios
brasileiros enfrentam falta
de vacinas, e em Mato Gros-
so a situacao nao é diferen-
te. Adultos e criancas estao
desprotegidos para doencas
como a covid. O balanco
consta em uma pesquisa re-
alizada em mais de dois mil
municipios do Brasil.

A Confederacdo Nacional
dos Municipios (CNM) emitiu
um alerta contra a falta dos
imunizantes. Conforme le-
vantamento realizado entre
2 e 11 de setembro em 2.415
municipios, mais de 64% en-
frentam problemas com o
abastecimento.

Na comparacdo com outros
estados brasileiros, Mato
Grosso aparece no meio da
tabela onde faltam vacinas
em 90 dos 142 municipios,
com menos problemas do
que Minas Gerais (onde falta
vacina em 73,7% dos munici-
pios), Rio de Janeiro (65,9%),
Santa Catarina (83,7%) e Pa-
rana (78,7%). No entanto, a
situacdo é melhor em Mato
Grosso do Sul, que registra
débcit em ‘apenas’ 42,5% das
cidades, Amapa (50%), Rorai-
ma (25%) e Rio Grande do Sul
(43,6%).

A pesquisa da CNM aponta
que os municipios sinaliza-
ram a falta de vacinas ha

mais de 30 dias, e outros ha
mais de 90 dias. O estudo da
CNM questionou os munici-
pios sobre quais as vacinas
que estavam em falta e o
imunizante Varicela foi a de
maior predominancia, ndo
chegando a 1.210 Municipios.
A CNM destaca que esta vaci-
na é utilizada para fazer o re-
forco das criancas de 4 anos
contra a catapora. Entre os
imunizantes que mais estao
em falta no pais ainda esta
a vacina a de covid-19 para
criangas, meningococica C,
tetraviral (sarampo, caxumba,
rubéola e varicela), hepatite
A, DTP (difteria, tétano e per-
tussis), entre outras.
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LEVANTAMENTO DA COBLI

Mato Grosso lidera o ranking de
excesso de velocidade no primeiro

semestre de 2024

EM RELACAO A SEVERIDADE DOS EVENTOS, MATO GROSSO REGISTROU 44,32% DE SITUACOES GRAVES E 48,78% GRAVISSIMAS

ASSESSORIA

A Cobli, empresa de tecnologia para
gestdo de frotas e operacdes fisicas,
realizou uma andlise detalhada de
sua base de dados e apontou que
Mato Grosso € o estado com a maior
quantidade de eventos de excesso de
velocidade no primeiro semestre de
2024. O estado lidera o ranking na-
cional, registrando uma média de 128
comportamentos de risco por veicu-
lo. Esse indice considera eventos em
que o veiculo permaneceu acima do
limite de velocidade por mais de 60
segundos.

No cenario nacional, o excesso de ve-
locidade € um dos principais fatores
de risco no transito, e a gravidade
desses eventos em Mato Grosso cha-
mou a atencdo: 44,32% das infragdes
foram classipcadas como graves, en-
quanto 48,78% foram consideradas
gravissimas. Apenas 6,9% das ocor-
réncias tiveram severidade média,
mostrando a relevancia do problema
no estado.

O levantamento da Cobli também
trouxe a tona a importancia de acdes
preventivas, principalmente neste
més de setembro, que marca a Se-
mana Nacional da Mobilidade (18
a 25 de setembro) e o Dia Nacional
do Transito (25 de setembro). Mato
Grosso, sendo um dos estados mais
impactados por comportamentos de
risco nas estradas, precisa de atencao
especial para a ado¢do de medidas
que possam garantir mais seguranga
para motoristas e pedestres.

“Compreender os dados e a distribui-
cdo desses eventos é essencial para
que gestores de frotas possam atuar
de maneira preventiva, priorizando
acdes mais urgentes para reverter
esse cenario”, comenta Nathalia Al-
bar, Diretora de Marketing da Cobli.
“Na Cobli, utilizamos uma combina-
¢ao de tecnologias, como IoT e Inte-
ligéncia Artibcial, para ajudar nossos
clientes a reduzir drasticamente com-
portamentos de risco em suas ope-
racoes.”

Foto Reprodugdo

Além de liderar o ranking em excesso de velocidade, Mato Grosso também se destaca pela severidade dos eventos
desde janeiro

GRAVIDADE DOS ACIDENTES EM MATO GROSSO

Além de liderar o ranking em excesso de velocidade, o estado também se destaca pela
severidade dos eventos. Segundo o levantamento, quase metade dos incidentes foram gra-
vissimos, ou seja, os motoristas estavam dirigindo 51% ou mais acima do limite permitido.
Combinando os niumeros de incidentes graves e gravissimos, Pca claro que o estado enfren-
ta um desaPbo critico em termos de seguranca viaria.
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Analisamos e automatizamos os processos de sua empresa para garantir
uma gestao inteligente dos seus documentos e informacoes

&ayacom

SOLUCOES EM TECNOLOGIAS

RUA: PRIMAVERA, 286 - BOSQUE DA SAUDE / CUIABA - MT
(65) 3644-6686 - E-MAIL: MAYACOMTECNOLOGIA@GMAIL.COM
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HOROSCOPO

Libra- 21 setembro a 20 outubro - Libriano(a), apés o Eclip-
se de hoje, vocé terd uma nova visao sobre o seu trabalho.
Alids, tudo indica uma significativa mudanca para vocé nesse
quesito e vocé tenderd a ver que merece coisa muito melhor.
Qutro ponto estd em um novo estilo de vida ndo somente de
salde fisica, mas principalmente, espiritual. Se coloque com
sua Fé.
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ALIMENTANDO A ALMA

Desfrute a vida com a mulher a quem vocé ama, todos os dias
.. > desta vida sem sentido que Deus dé a vocé debaixo do sol; to-

W/dos os seus dias sem sentido! Pois essa é a sua recompensa na
' vida pelo seu arduo trabalho debaixo do sol. Eclesiastes 9:9

23 A 29 DE SETEMBRO DE 2024 /1

DICAS
3 habitos que ajudam a reduzir a gordura da
barriga (de verdade), de acordo com a ciéncia

Boa Forma

Acumular um certo volume na regiao abdominal € um processo comum para
muita gente. Afinal, 1a estao 6rgaos importantes, como, Gtero, ovarios e intestino,
que podem sofrer alteragdes de acordo com o ciclo do més e até da refeicdo
consumida no dia anterior (ald, feijao!). O ideal, entdo, é tentar entender se o
seu inchaco é algo passageiro (como uma retencdo momentanea de liquidos e
gases), ou se indica excesso de gordura.

MOVIMENTE SEU CORPO TODOS OS DIAS

0 movimento diario ndo é apenas saudavel, mas normalmente faz vocé se sentir
melhor também. Certifique-se de mover seu corpo de alguma forma todos os
dias e lembre-se de que este exercicio ndo requer necessariamente uma ida a
academia. Pode ser qualquer coisa, desde caminhar uma certa quantidade de
passos até subir as escadas em vez do elevador.

A perda de gordura vem 80% da sua alimentacdo adequada e 20% dos exerci-
cios que vocé faz. Ou seja, vocé pode fazer quantos abdominais quiser mas, se
nao mudar a alimentacgdo, nao vera resultados.

E impossivel reduzir a gordura de pontos especificos do corpo, mas vocé pode
reduzir a gordura da barriga ao reduzir o percentual geral de gordura corporal e
isso é feito seguindo uma dieta de alimentos integrais ou que contém proteinas,
gorduras saudaveis e micronutrientes.

REDUZA O CONSUMO DE ALCOOL

A frase “barriga de cerveja” ndo surge do nada: o consumo de alcool pode de
fato contribuir para a gordura da barriga. Ele é significativamente mais denso em
calorias do que carboidratos ou proteinas, e as calorias liquidas sdo enganosas
porque perderam fibras alimentares naturais, resultando em baixa saciedade, o
que significa que vocé pode consumir muitas calorias sem se sentir satisfeito.

DICA EXTRA: REDUZA A INGESTAO DE ALIMENTOS INFLAMATORIOS

Os alimentos que consumimos podem causar inflamacao em nossos corpos.
Alguns alimentos que promovem a inflamacao incluem gorduras saturadas em
carnes e laticinios, alimentos processados, fast food, frituras, éleo de palma e
muito mais.m ajudar a inibir a inflamacao.

CULINARIA / Bolinho de chuva com banana

INGREDIENTES

(40 PORCOES) 3 xicaras (cha) de
farinha de trigo 3 ovos (inteiros) 4 ou 5
colheres (sopa) de actcar 1 pitada de
sal 1 colher (sopa) de fermento em poé
1/2 xicara de leite 2 bananas picadas
em cubinhos

MODO DE PREPARO

15MIN 1 - Bata os ovos, coloque o acu-
car, o leite, o sal, misture muito bem a
farinha de trigo, coloque o fermento.

2 - Acrescente as bananas picadas.

3 - Para fritar, faca pequenos bolinhos,
frite no fogo baixo.

4 - Ao tirar os bolinhos das frituras
passe-os diretamente em uma mistura
de aglicar com canela.
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PARCERIA ENTRE
GOVERNO DE MT E
HOSPITAL DE CANCER
VAI AMPLIAR EM

80% A CAPACIDADE
DOS ATENDIMENTOS
ONCOLOGICOS

O Governo de Mato Grosso
e o Hospital de Cancer
assinaram, na quarta-feira
(18.09), um contrato direto
que amplia a assisténcia
oncolédgica no Estado em
mais de 80%. A parceria
permitira que a capacidade
de atendimentos da
unidade suba de 310.893
para 562.008 por ano,
resultando em um
acréscimo de 251.115
procedimentos.

§ DESCE

CRISE CLIMATICA REDUZ
A SAFRA E AFETA MT,

O MAIOR PRODUTOR
NACIONAL

A Conab mostra que a soja
e o milho sdo as culturas de
maiores cortes na atual safra
Em sua tultima projecao da
safra 2023/24, de setembro,
a Companhia Nacional de
Abastecimento (Conab)
indica uma produg¢ao
estimada em 298,41 milhoes
de toneladas, uma reduc¢ao
de 21,4 milhoes de toneladas
em relagao ao volume
obtido no ciclo anterior.

Mato Grosso, o maior
produtor nacional de graos e
fibra, contabiliza perdas de
7,7 milhdes de toneadas, o
que, em percentual, revela
retracdo entre safras de
7,7%.

Reproducio

tonycgr@hotmail.com

Governador Mauro Mendes e a primeira-dama Virginia Mendes

sherlock

MATUE EM
CUIABA

Com apenas 28 anos, o
cantor ¢ compositor Matué
ja se tornou um dos
maiores nomes da musica
brasileira contemporanea,
conquistando uma legido
de fas por todo o pais.
Conhecido pelos singles
“Anos Luz” e “Banco”,
Matué ¢ considerado um
simbolo do trap brasileiro,
levando uma sonoridade
inovadora para os palcos.
O show sera realizado dia ’
28 de setembro no Geronimo
West Music Cuiaba.
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MARCAL LEVA
CADEIRADA, E INSTITUTOS
DE PESQUISA APROVEITAM
O FATO PARA TIRA-LO DA
LIDERANCA

Nada me tira da cabec¢a que uma consideravel
porcentagem do povo brasileiro tem uma
forte tendéncia a apoiar agressores. Quando o
agredido ¢ alguém bem-sucedido e digno de
ser invejado, ele rapidamente se transforma
de vitima em criminoso. Em sintonia com
essa linha de raciocinio, alguns institutos de
pesquisa aproveitaram o fatidico episddio
em que o candidato a prefeito de Sao Paulo,
Pablo Margal, levou uma cadeirada durante
um debate ao vivo, para minar sua lideranca
nas pesquisas. Militantes da esquerda,
disfarcados de comentaristas  politicos,
afirmaram que a agressao sofrida por Margal
teve um impacto negativo em sua campanha.
Essa reagdo ndo ¢ apenas uma tentativa de
deslegitimar a candidatura de um adversario,
mas também revela um comportamento que
se torna alarmante. A sociedade, muitas
vezes, prefere culpar a vitima do que
confrontar os agressores. Assim,
a narrativa se inverte, ¢ aqueles
que deveriam ser defendidos
enfrentam um  verdadeiro
linchamento moral. Essa
dinamica prejudica o debate
democratico e reflete uma
cultura de violéncia que
precisa ser combatida. O
que estd em jogo ndo ¢
apenas uma eleicdo, mas

os valores que moldam

a nossa sociedade.

Reproducio



