
Programa Ser Família + Educação vai transformar o espaço escolar em um ponto de integração e desenvolvimento de políticas públicas 

“FICO FELIZ POR VER O COMPROMISSO COM 
A MELHORIA DO ENSINO SE CONCRETIZANDO”
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O aumento da 
população de 
rua em Cuiabá 
tem se tornado 
uma preocupação 
crescente, 
refletindo um 
problema social 
que exige a 
atenção urgente 
da administração 
municipal. 
A prefeitura 
deve adotar 
medidas eficazes 
e integradas 
para enfrentar 
essa situação, 
investindo em 
programas de 
assistência 
social, moradia 
e reintegração 
ao mercado de 
trabalho. 
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Pantanal é o bioma 
que mais sofreu 
com incêndios no 
Brasil

Emanuel Pinheiro 
conquista quatro 
premiações em uma 
semana

Primeira etapa de 
provas do concurso 
da GMVG será no 
dia 30 de junho

Atleta de jiu-jítsu 
faz ‘vaquinha’ 
para participar de 
campeonato em GO
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Os beneficiários de planos de 
saúde e, por conseguinte seus 
familiares, vem enfrentando 

grandes desafios quando os planos de 
saúde negam tratamentos ou exames, 
com o argumento de que a solicitação 
não está prevista no ROL da Agência 
Nacional de Saúde; uma prática que 
vem se tornando cada vez mais co-
mum. Isso já sabemos. Sabemos tam-
bém que a jurisprudência majoritária 
tem se comportado de maneira a en-
tender que o referido Rol, em verdade, 
é exemplificativo. E nesse sentido, a 
judicialização segue alta.

O que pouca gente sabe é que, mui-
tas vezes, o tratamento, a cirurgia, o 
medicamento ou o exame estão sim 
previstos no referido Rol, mas em ra-
zão da DUT, não são autorizados pelo 
plano. Vamos traduzir?

DUT significa Diretriz de Utilização. 
Ou seja, cada item previsto no Rol de 
Procedimentos da ANS recebe uma 
ordem de como deve ser utilizado/
aplicado.

Exemplo: o exame tal somente será 
custeado pelo plano se o paciente já 
tiver realizado outros exames antes e 
houver determinado diagnóstico. Ou a 
medicação X somente será oferecida 
em ambiente hospitalar de internação. 

Ou ainda, esse medicamento será for-
necido exclusivamente para o trata-
mento de câncer no ovário.
Assim, se você teve indicação médica 
de algum item e não cumpriu com os 
requisitos da DUT, esquece. Melhor 
dizendo, esquece de tentar apenas ad-
ministrativamente e vá em busca do 
Direito que te ampara. Um advogado 
especializado no assunto sabe que é o 
médico que assiste o paciente e é ele 
quem tem o poder de indicar o melhor 
tratamento.

Sabe o que acontece com frequência? 
Um médico solicita cirurgia por meio 
robótico, com recursos mais moder-
nos, minimamente invasiva e mais efi-
caz. O plano nega e autoriza a cirurgia 
de forma tradicional, com abertura to-
tal, sem uso de robôs e de recursos que 
podem auxiliar na detecção de algum 
tumor a ser retirado. É o método mais 
antigo, mais barato e vantajoso para o 
plano de saúde, embora seja mais do-
loroso para o paciente.

Nesse ponto, entende-se que a cober-
tura da doença é incontroversa. Então 
por que razão o plano deve definir 
qual método cirúrgico deve ser utiliza-
do pelo médico? A resposta é simples 
e reside unicamente na questão finan-
ceira, de interesse do plano, em clara 
afronta ao direito do usuário.

Atualmente vê-se um movimento 
massivo na tentativa de “conscientiza-
ção” popular sobre a possível falência 
dos planos de saúde. Essa onda vem 
na intenção de diminuir o impacto da 
judicialização da saúde. Permita-me 
dizer que não é por aí.

Primeiro que, seguramente, os cálcu-
los atuariais jamais deixarão a opera-
dora em risco. É certo que o custo da 
alta sinistralidade será revertido aos 
consumidores no próximo reajuste.

Só que muita coisa ainda precisa ser 
posta nessa balança, especialmen-
te nas batalhas que já nascem perdi-
das para o plano de saúde. Quer um 
exemplo? Autismo. A própria agência 
reguladora reconheceu o dever de co-
bertura do tratamento multidisciplinar 
indicado pelo médico. 

Por que razão os planos ainda negam? 
Provavelmente em razão do preço do 
tratamento que, a depender do número 
de horas semanais e terapias, é consi-
derado altíssimo. Contudo, o fluxogra-
ma é certo: negativa do plano - ação 
judicial - liminar favorável ao pacien-
te- cobertura. O custo aumenta con-
sideravelmente só pela existência de 
um processo que a própria operadora 
forçou existir.

Prefiro crer que há uma estratégica in-
terna em movimento nas operadoras, 
que não seja apenas gritar aos quatro 
cantos “beneficiários, vocês vão me 
falir!”. Não, não vamos. O perigo de 
falência que se vê em algumas opera-
doras não pode ser imputado ao con-
sumidor que, precisando, fez uso do 
plano. Não caia nessa.

Às operadoras, só temos a dizer: me-
lhore sua gestão, controle seus rombos 
internos ou conta outra!

.

ARTIGO

Diretora Financeira
Rayhanny Lima

Jornalista
Elloise Guedes  DRT - 3060/MT

DISTRIBUIÇÃO: Cuiabá, Várzea Grande e Baixada Cuiabana 
A opinião dos articulistas não representa necessariamente a 
opinião do jornal, sendo responsabilidade de seus autores.

M S TERRA MILAS LTDA – CNPJ 34.682.339/0001-37 
Endereço : Rua Primavera Número: 286 
Bairro: Bosque da saúde  - CEP 78050-030
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O Pantanal, uma das maiores áreas úmidas 
contínuas da Terra, enfrentou uma tem-
porada de incêndios devastadora entre 

2019 e 2021 que deixou marcas profundas, e 
apesar da recente diminuição do acumulado de 
focos incêndios nos últimos anos, a perspectiva 
para os próximos meses não é das melhores.

Isso porque junho mal começou e já foram regis-
trados 733 focos de queimadas em todo o bioma, 
o maior número de focos para o mês em toda a 
série histórica do Instituto Nacional de Pesqui-
sas Espaciais (Inpe).

Essa não é a primeira evidência de que as quei-
madas no Pantanal estão crescendo em 2024. 
Tendências de alta também foram identificadas 
nos primeiros meses do ano. 

Organizações da sociedade civil alertam para a 
possibilidade de o bioma, localizado no Mato 
Grosso e Mato Grosso do Sul, registrar um cená-
rio tão devastador quanto o visto em 2020, pior 
ano até agora.

Especialistas apontam que a redução do volu-
me de chuvas colaborou com o cenário: sem a 
cheia tradicional do começo do ano no Pantanal, 
a vegetação ficou bem mais seca, favorecendo 
as queimadas. Em Mato Grosso, o governo se 
antecipou e já deu início à Operação de Comba-
te aos Incêndios Florestais no Pantanal. Vinte e 
nove bombeiros já combatem dois incêndios no 
bioma.   O objetivo é trabalhar preventivamente, 
atuando com todas as forças já disponíveis, ain-
da no início dos primeiros incêndios, para evitar 
cenários de desastre no futuro.

Mais de 50 bombeiros e brigadistas estarão 
distribuídos em Poconé, Barão de Melgaço, 
Santo Antônio do Leverger, Nossa Senhora 
do Livramento e Cáceres. 

A distribuição tem como objetivo cobrir, 
principalmente, as unidades de conserva-
ção, como os Parques Estaduais Encontro 
das Águas e do Guiará, além da Reserva de 
Patrimônio Nacional do Sesc Pantanal.

Ainda no final do período de chuvas, a re-
gião não chegou no período de maior ris-
co para incêndios, que costumam ocorrer a 
partir de julho, com pico nos meses de agos-
to e setembro, o que eleva o nível de alerta 
para o aumento no número de queimadas na 
região.
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Amanda Sodré Piona é advogada espe-
cializada em Direito da Saúde
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“Fico feliz por ver o 
compromisso com a melhoria 
do ensino se concretizando”

PROGRAMA VAI TRANSFORMAR O ESPAÇO ESCOLAR EM UM PONTO DE INTEGRAÇÃO E DESENVOLVIMENTO DE POLÍTICAS PÚBLICAS

VIRGINIA MENDES : 

SER FAMÍLIA + EDUCAÇÃO

Mais um programa idealizado 
pela primeira-dama de Mato 
Grosso, Virginia Mendes, 

promete melhorar a qualidade da educa-
ção no Estado. O Ser Família + Educa-
ção vai transformar o espaço escolar em 
um ponto de integração e desenvolvi-
mento de políticas públicas, fortalecen-
do a interação entre a escola, a família e 
a comunidade.

“Fico muito feliz por ver o compromis-
so com a melhoria do ensino se con-
cretizando em ações que beneficiarão 

nossos estudantes e fortalecerão o siste-
ma educacional. Agradeço a dedicação 
do secretário Alan Porto, sua equipe, 
e todo o Governo do Estado. Sabemos 
que é através da educação que vamos 
construir um futuro melhor para nossa 
sociedade”, destacou.

Conforme a primeira-dama, o projeto 
vai promover um ambiente educacional 
mais colaborativo e enriquecedor, onde 
as necessidades educativas, sociais e 
comunitárias dos estudantes serão aten-
didas de forma abrangente e eficaz.

“O papel das mães será fundamental 
para o sucesso do programa. Tendo elas 
como articuladoras vamos fortalecer 
tanto a comunidade escolar, quanto pro-
mover a inclusão e melhorar o desem-
penho acadêmico dos estudantes com 
engajamento ativo e colaborativo”, lem-
brou. O Ser Família + Educação será im-
plantado de forma piloto no Colégio Es-
tadual Integrado Ilza Therezinha Picolli 
(CEI), na região do CPA, em Cuiabá. 
Para consolidar o programa, Virginia 
Mendes contou que, além da Secretaria 
de Estado de Educação (Seduc-MT), vai 

buscar apoio das demais secretarias de 
Estado, órgão e empresas ligadas ao Es-
tado, o terceiro setor e instituições do 
Sistema S e de ensino superior como a 
Universidade Federal de Mato Grosso.

“Com certeza, os investimentos na edu-
cação motivam ainda mais os alunos, 
bem como os profissionais da Educa-
ção. Essas ações reforçam nosso com-
promisso com a qualidade de ensino, 
garantindo que cada aluno tenha um 
ambiente adequado para aprender e 
crescer”, reforçou Virginia Mendes.

Da Redação

“O papel das mães será fundamental para o sucesso do programa. Tendo elas como articuladoras vamos fortalecer tanto a comunidade escolar”, destaca Virginia Mendes

Foto Reprodução
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DADOS DO MAPBIOMAS A REGIÃO TEVE 9 MILHÕES DE HECTARES QUEIMADOS, O QUE REPRESENTA 59,2% DO TERRITÓRIO

Em 40 anos, Pantanal é o 
bioma que mais sofreu com 

incêndios no país
O Pantanal foi o bioma que 
mais sofreu com incêndios 
nos últimos 40 anos, con-
forme aponta um estudo 
realizado pelo MapBiomas. 
A região teve 9 milhões 
de hectares queimados, o 
que representa 59,2% do 
território. O levantamento 
analisou dados de 1985 a 
2023. O bioma equivale a 
15 milhões de campos de 
futebol, sendo dividida pe-
los estados de Mato Grosso 
e Mato Grosso do Sul.

De acordo com o Instituto 
Nacional de Pesquisas Es-
paciais (Inpe), Mato Grosso 
registrou 682 focos de calor 
entre os meses de janeiro a 
junho de 2024, tendo um 
aumento de 1155.56% em 
comparação ao mesmo pe-
ríodo do ano passado, que 
registrou 54 focos. O Pan-
tanal registrou o maior in-
cêndio no bioma em 2020. 
Foram 4,5 milhões de hec-
tares queimados e 17 mi-
lhões de animais mortos.

Ainda segundo o MapBio-
mas, as causas naturais 
contribuíram no surgimen-
to de focos, mas a ação hu-
mana segue como a prin-
cipal causa. Os incêndios 
atingiram todos os biomas. 
O Cerrado e a Amazônia ti-
veram a maior área destru-
ída, seguidos da Caatinga, 

Pantanal, Mata Atlântica 
e o Pampa. Proporcional-
mente, o Pantanal foi o bio-
ma que mais sofreu com os 
incêndios. E a situação se 
agravou nos últimos anos 
por causa das secas prolon-
gadas.

Mesmo anos após os in-
cêndios, os pesquisadores 
constaram que o Pantanal 
não se recuperou totalmen-
te e que as populações das 
espécies não voltaram ao 
tamanho que eram. Pelo 
contrário, cerca de 75 mi-
lhões de animais vertebra-
dos e 4,6 bilhões de inver-
tebrados foram afetados 
diretamente e indiretamen-
te. Onça-pintada, jacaré, 
tuiuiú, ipês, jacarandás e 
entre outros integrantes 
representam o Pantanal. 
Além disso, ele atua como 
regulador natural de en-
chentes, porque absorve e 
armazena água durante pe-
ríodos chuvosos.

O Pantanal também fun-
ciona como um reservató-
rio de água doce com al-
titudes que alcançam 150 
metros. Seus recursos hi-
drológicos são importantes 
para o abastecimento das 
cidades, onde vivem apro-
ximadamente 3 milhões de 
pessoas, no Brasil, Bolívia 
e Paraguai.

Elloise Guedes
Foto: Mayke Toscano

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (Inpe), Mato Grosso registrou 682 focos de calor entre os 
meses de janeiro a junho de 2024

OPERAÇÃO PANTANAL 2024
Nessa última semana, o governo do estado lançou a Operação Pantanal 2024, que tenta evitar que o fogo destrua a região como em anos anteriores. 
Dentre as medidas adotadas pela Operação, está a proibição do uso de fogo para limpeza e manejo em áreas do bioma até o fim do ano.

Nesta semana, mais de 30 organizações assinaram uma carta que foi enviada ao Ibama e aos governos estaduais de Mato Grosso e Mato Grosso do Sul 
propondo a busca por um auxílio internacional por meio do Centro de Coordenação de Resposta de Emergência da União Europeia (CCRE) para o en-
frentamento da seca e os incêndios florestais que tem atingido a região.
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A gestão Emanuel Pinheiro 
vem sendo reconhecida pelo 
trabalho em prol da popu-
lação cuiabana. Na semana 

passada a Prefeitura de Cuiabá conquis-
tou quatro premiações, sendo uma II 
Prêmio Qualidade da Informação Con-
tábil e Fiscal 2024, entregue pela Secre-
taria do Tesouro Nacional/Ministério 
da Fazenda, e outras três na premiação 
Cidades Excelentes 2024 em razão dos 
avanços significativos em três setores 
importantes: Educação, Infraestrutura e 
Mobilidade Urbana, e Sustentabilidade, 
na categoria populacional acima de 100 
mil habitantes.

No caso do prêmio entregue pelo Mi-
nistério da Fazenda, a gestão de Ema-
nuel Pinheiro obteve o primeiro lugar 
na categoria maior evolução, à frente do 
Rio de Janeiro (3ºlugar) e de João Pes-
soa (2º lugar) por prezar pela qualidade 
das informações contábeis e fiscais, re-
presentando transparência na aplicação 
e registro dos recursos públicos. Orgu-
lhoso, o chefe do Executivo Municipal 
afirmou estar muito feliz: “e gostaria de 
dividir tamanha satisfação com o cida-
dão cuiabano.

“Cuiabá, mais uma vez, é destaque na 
vitrine nacional, onde recebeu uma pre-
miação de tamanha magnitude, promo-
vida pelo Tesouro Nacional do Minis-
tério da Fazenda. Receber essa honrosa 
premiação de qualidade da informação 
fiscal e contábil, colocando Cuiabá no 
ranking das capitais, demonstra nosso 
comprometimento com a transparência 
e o compromisso com a integridade e 
a fidedignidade das informações publi-
cadas. Isso demonstra a seriedade do 
nosso trabalho com a nossa população, 
sendo esse um importante indicador da 
qualidade da administração pública do 
nosso município. 
A premiação visa reconhecer e incen-
tivar os esforços dos profissionais con-
tábeis dos entes federativos em aprimo-
rar a qualidade das suas informações 
contábeis e fiscais, promovendo um in-
centivo saudável e destacando as boas 
práticas na gestão pública.”, disse o 
prefeito Emanuel Pinheiro. Já o Prêmio 
Band Cidades Excelentes, uma iniciati-
va do Grupo Bandeirantes em parceria 
com o Instituto Áquila, comprovou os 
investimentos realizados nos setores de 
Educação, Infraestrutura e Mobilidade 
Urbana. 

“Ver Cuiabá mais uma vez como des-
taque entre outras capitais brasileiras é 
motivo de muito orgulho e satisfação. 
Isso demonstra que, ao longo desses 
anos, estamos trilhando o caminho cer-
to, rumo ao desenvolvimento de uma 
Cuiabá para o futuro. Representa ainda 
o comprometimento da nossa gestão em 
transformar a terra onde nasci, e tenho 
orgulho de ser o gestor, em uma cidade 
muito melhor para se viver, com mais 
acesso a uma educação de qualidade, 
infraestrutura e mobilidade urbana mo-
derna e estrategicamente sustentável”, 
declarou o prefeito Emanuel Pinheiro.  
Pinheiro relembrou que em sua gestão 
já foram entregues 29 escolas totalmen-
te reformadas, atende com uniforme e 
kit escolar a mais de 58 mil alunos, além 
de ter garantido a climatização em todos 
os ambientes escolares de 167, de um 
total de 169 escolas da rede municipal. 
Já na infraestrutura, a gestão é a única 
a ter construído dois viadutos: Juca do 
Guaraná (Avenida das Torres) e Muri-
lo Domingos (Avenida Beira). Também 
entregou à população o Complexo Lino 
Rossi, atendendo a uma demanda para 
melhoria na fluidez do trânsito para a 
região do Centro Político Administrati-

vo, além da duplicação da Avenida Dan-
te Martins de Oliveira, a Avenida dos 
Trabalhadores. Ainda em 2024, a ges-
tão irá entregar a maior via estruturante 
construída ao longo de 50 anos, o Con-
torno Leste (ligando a região do Distrito 
Industrial à Rodovia Emanuel Pinheiro 
(MT-251). Ainda se tratando de mobi-
lidade, de 2017 para cá, a Prefeitura de 
Cuiabá entregou mais de 90% da frota 
de ônibus climatizada e sem aumento 
de tarifa. Também garantiu a substitui-
ção de mais de 1,2 mil abrigos e a im-
plantação de três estações climatizadas: 
Alencastro, Bispo e Ipiranga.

“Em menos de uma semana, fomos re-
conhecidos em dois importantes even-
tos. Divido a minha alegria com toda a 
população. Como sempre digo e afirmo, 
trabalho por Cuiabá e para Cuiabá”, 
acrescentou o prefeito, relembrando 
que no dia 17 de junho, a gestão obte-
ve o primeiro lugar na categoria maior 
evolução, à frente do Rio de Janeiro (3º 
lugar) e de João Pessoa (2º lugar), por 
prezar pela qualidade das informações 
contábeis e fiscais, representando trans-
parência na aplicação e registro dos re-
cursos públicos.

RECONHECIMENTO PREFEITURA TEVE RECONHECIMENTO EM TRANSPARÊNCIA E QUALIDADE FISCAL E CONTÁBIL E PELAS AÇÕES NA EDUCAÇÃO, INFRAESTRUTURA E SUSTENTABILIDADE

Emanuel Pinheiro conquista quatro 
premiações em uma semana

Da Redação

"Em menos de uma semana, fomos reconhecidos em dois importantes eventos. Divido a minha alegria com toda a população”, pontuou o prefeito Emanuel Pinheiro



Quando Lúcio Flávio Barboza de 
Oliveira começou no jiu-jítsu, 
aos 8 anos de idade, ele mal sa-

bia os caminhos que o esporte o faria 
percorrer. Hoje, aos 17, Lúcio acumula 
muitos pódios: foi duas vezes vice-cam-
peão brasileiro e cinco vezes campeão 
estadual, além de acumular vitórias em 
diversos campeonatos mato-grossenses.

Antes dos pódios conquistados, no en-
tanto, o atleta conta sentir orgulho de 
sua “primeira grande conquista”: ele 
foi o primeiro aluno do Projeto Ubuntu, 
fundado pelo atleta e professor Lukas 

Andrade Ferreira e que oferece aulas 
gratuitas de jiu-jítsu no bairro Novo Co-
lorado, na capital Cuiabá. 

“Quando comecei, não imagina con-
quistar tudo que já conquistei. O jiu-
-jítsu abriu e continua abrindo muitas 
portas para mim. Com ele tenho opor-
tunidades de viajar pelo Brasil inteiro 
e, em breve no mundo também, e estar 
competindo, conhecendo pessoas novas 
e lugares novos. Além disso e talvez o 
principal: o jiu-jítsu me ensina todo ida 
sobre, disciplina, respeito, perseverança 
e trabalho em equipe”, afirma.

Agora, para dar continuidade aos seus 
sonhos e objetivos, Lúcio abriu uma 
vaquinha para arrecadar fundos para 
competir o AJP Tour Goiânia Interna-
tional Jiu-Jítsu Championship 2024. O 
evento será realizado em Goiânia, no 
dia 30 de junho.

Para ajudar Lúcio a disputar o campe-
onato, qualquer valor pode ser enviado 
ao pix 65984075830. O número de tele-
fone está em nome de Gessi Barboza, 
mãe do atleta. O banco é Nubank.
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ATENÇÃO!

Atleta precisa de ‘vaquinha’ para 
disputar campeonato em Goiás

Primeira etapa de provas do concurso da 
GMVG será no dia 30 de junho

A Comissão Organizadora e Fiscalizadora do 
Concurso Público de Várzea Grande, informa que 
a primeira etapa de provas objetivas, para o con-
curso da Guarda Municipal, será no dia 30 de ju-
nho. O cartão de confirmação de inscrição (CCI), 
com data, horário e local de exame, será disponi-
bilizado no dia 25 de junho, a partir das 17 horas, 
no site do Instituto Nacional de Seleções e Con-
cursos - Selecon (www.selecon.org.br).

Segundo o presidente da Comissão Permanente de 
Concursos Públicos de Várzea Grande, constituída 
por meio da Secretaria Municipal de Administra-
ção/SAD/VG, Marcos Rodrigues da Silva, todos 
os candidatos aptos a fazerem o concurso, terão 
até o dia 28 de junho, para promover correções de 
nome, documentos, para evitar transtornos no dia 
da realização das provas.

“É importante que todos verifiquem se os dados 
pessoais e exigidos estejam corretos, e se houver 
alguma inconsistência é só solicitar a correção 
por meio do site do Instituto. Serão 50 vagas para 
contratação imediata e outras 50 para o cadastro 
de reserva. A primeira etapa é composta de duas 
fases, de caráter classificatório e eliminatório com 
uma prova objetiva e outra de redação. 

A segunda etapa é composta de três fases, todas 
de caráter eliminatório que serão: Exame de saú-
de e toxicológico, Avaliação psicológica e Teste de 
Avaliação Física (TAF). Dias e datas das próximas 
fases estarão também disponíveis no site do Insti-
tuto - Selecon”, explicou ele.

O Secretário Municipal de Defesa Social, Cel. 
Alessandro Ferreira da Silva, destacou a impor-
tância do processo seletivo e o alerta para os can-
didatos sobre a consulta pessoal, para saberem 
data e local da realização das provas.

“O elevado número de inscritos entre Cuiabá e 
Várzea Grande, fez com que a Comissão e o Ins-
tituto, decidissem por realizar as provas nos dois 
municípios, para facilitar a ida dos candidatos no 
dia do concurso e evitar congestionamentos. 

Além disso, esse processo seletivo promoverá 
a renovação do efetivo da Guarda Municipal de 
Várzea Grande, substituindo a defasagem de pro-
fissionais, que ao longo de suas carreiras já vão 
se aposentar, ou aposentaram, ou ainda seguiram 
para outras carreiras. O primeiro concurso público 
foi no ano de 2000 e outro em 2011, cujas turmas 
ingressaram em 2012 e 2014, respectivamente. 

Da Assessoria

Da Redação

PARA AJUDAR LÚCIO A DISPUTAR O CAMPEONATO, QUALQUER VALOR PODE SER ENVIADO AO PIX 65984075830

O CARTÃO DE CONFIRMAÇÃO DE INSCRIÇÃO, COM DATA, HORÁRIO E LOCAL DE EXAME, SERÁ DISPONIBILIZADO NO DIA 25 DE JUNHO

Os novos concursados vão ajudar e contribuir com a 
segurança pública da cidade”, disse o Cel. Alessandro, 
informando que pelo crescimento das atribuições tan-
to no trânsito, como postos de segurança patrimonial, 
e ainda atuando de forma integrada junto as demais 
Forças de Segurança, são necessários esses novos 
agentes”, afirmou.

Serão 50 vagas para contratação imediata e outras 50 para o 
cadastro de reserva

Foto Reprodução

Foto Reprodução
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As cidades de Cuiabá, Rondo-
nópolis (212 km de Cuiabá), 
Tangará da Serra (217 km de 
Cuiabá) e Campo Verde (132 
km de Cuiabá), que já regis-
traram mortes por dengue este 
ano, apresentaram queda no 
número de casos prováveis no 
mês de maio de 2024, em com-
paração com o mesmo período 
de 2023, porém, nos demais 
municípios seguem em alta, 
conforme dados da Secretaria 
de Estado de Saúde.

No Estado, até o momento 
foram registradas 18 mor-
tes causadas pela dengue. Os 
dados são do último informe 
epidemiológico semanal da 
Secretaria de Estado de Saúde 
de Mato Grosso (SES-MT), di-
vulgado em 17 de junho.

Nas últimas duas semanas, 
foram notificados 4.157 casos 
das doenças no estado. Além 
das mortes confirmadas, há 
cinco óbitos em investigação 
por dengue e dois por chikun-
gunya. O índice de letalidade 
é de 0,03 para casos estáveis, 
enquanto em casos graves o 
número sobe para 1,87, repre-
sentando um aumento de mais 
de 1000%.

Apesar da queda de casos em 
algumas cidades, Mato Gros-
so segue em tendência de cres-
cimento no número de casos 
confirmados de dengue, tota-
lizando 29.362. O número re-
presenta alta de 8% em relação 
ao penúltimo informe divulga-
do, quando o Estado somava 
26.984.

Incidência e casos confirma-
dos

De acordo com o Painel de 
Monitoramento de Arboviro-
ses do Ministério da Saúde, 
o coeficiente de incidência da 
dengue em Mato Grosso é de 
1.038, o 11º mais alto do país. 

OS DADOS SÃO DO ÚLTIMO INFORME EPIDEMIOLÓGICO SEMANAL DA SECRETARIA DE ESTADO DE SAÚDE DE MATO GROSSO

MT registra 18 mortes por dengue 
em 2024, conforme dados da SES

 DA REDAÇÃO

NOTIFICAÇÕES

Nas últimas duas semanas, foram notificados 4.157 casos das doenças no estado. Além das mortes confirmadas, há 
cinco óbitos em investigação por dengue e dois por chikungunya

Foram registrados 37.977 casos 
prováveis da doença, com 26.984 já 
confirmados.

As mulheres entre 20 e 29 anos são 
as mais afetadas pela dengue. Em 
relação à chikungunya, o coeficien-
te de incidência no estado é de 388, 
o segundo maior do país, atrás ape-
nas de Minas

Gerais, com um coeficiente de 
659,9. Já são 14.196 casos prová-
veis e 13.674 confirmados de chi-

kungunya, sendo que as mulheres 
na faixa etária de 40 a 49 anos são 
as mais acometidas pela doença.

Cidades Afetadas

Os óbitos ocorreram nos muni-
cípios de Alto Garças, Aripuanã, 
Campos de Júlio, Confresa, Cuia-
bá, Jauru, Matupá, Pontes e Lacer-
da, Primavera do Leste, São José 
do Povo, São José do Rio Claro e 
Tangará da Serra.

Foto Reprodução

VACINAÇÃO

A vacinação contra dengue 
já está ocorrendo em Mato 
Grosso. Neste primeiro mo-
mento, o público alvo são 
crianças e adolescentes com 
idades entre 10 e 14 anos. 
Basta apenas procurar uma 
Unidade Básica de Saúde 
(UBS) com a caderneta de 
vacinação.
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Fundação Abrigo Bom Jesus atende 
94 idosos e mais 58 aguardam vaga

APENAS NOS ÚLTIMOS SEIS MESES, 15 IDOSOS VÍTIMAS DE ABANDONO FORAM ACOLHIDOS PELA INSTITUIÇÃOÚNICO ABRIGO BENEFICENTE

Com 48 mulheres e 46 
homens abrigados atual-
mente, a Fundação Abri-
go Bom Jesus é a única 
instituição beneficente 
que recebe idosos em si-
tuação de vulnerabilidade 
em Cuiabá. Atualmente, 
somente na fila dos Cen-
tros de Referência e As-
sistência Social da capital 
mato-grossense, 58 idosos 
aguardam por uma vaga na 
instituição. O cenário foi 
apresentado na quarta-fei-
ra (19) pela presidente da 
fundação, Márcia Ferreira, 
em entrevista concedida à 
Rádio CBN Cuiabá, como 
parte da campanha de en-
frentamento à violência 
contra a pessoa idosa reali-
zada neste mês pelo Minis-
tério Público do Estado de 
Mato Grosso e parceiros. 

Segundo ela, apenas nos 
últimos seis meses, 15 
idosos vítimas de abando-
no foram acolhidos pela 
instituição. Desse grupo, 
quatro foram abandonados 
em hospitais. São casos 
em que o familiar levou o 
idoso para receber o aten-
dimento médico e nunca 
mais voltou. “Muitas ve-
zes, esse idoso tem sérios 
problemas de saúde e para 
o hospital já seria um do-
ente em fase terminal. 

Apesar de não sermos 
uma instituição de saúde, 
acabamos nos solidarizan-
do e acolhendo”, explicou 
a presidente. A Fundação 
Abrigo Bom Jesus é uma 
instituição de longa per-
manência que se mantém 
com doações da iniciativa 
privada e com recursos 
oriundos de convênios fir-
mados com o poder públi-
co municipal. 

Gerenciada por um Con-
selho Deliberativo, inte-
grado por 19 conselheiros 
que exercem suas ativida-
des de forma voluntária, 
a instituição possui atu-
almente 70 funcionários. 
Segundo a presidente da 
fundação, a folha mensal 
de pagamento desses pro-
fissionais totaliza R$ 185 
mil. Existe um convênio 
firmado com a Secretaria 
de Assistência Social do 
Município que garante à 
instituição repasse mensal 
de R$ 130 mil. O Minis-
tério Público do Estado 
de Mato Grosso também 
já realizou destinações 
de recursos oriundos de 
termos de ajustamento de 
conduta para realização 
de projetos na entidade, 
a exemplo da recente re-
forma da ala feminina da 
unidade. 

MPMT

O abrigo é uma instituição de longa permanência que se mantém com doações da iniciativa privada e com 
recursos oriundos de convênios firmados com o poder público municipal
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Embora as razões que os levaram ao abrigo normalmente estejam associadas a sofrimentos, a pre-
sidente da Fundação, Márcia Ferreira, assegurou que na unidade os idosos são felizes. “Não é um 
espaço de tristeza, é um espaço de muita alegria”, enfatizou.

Para assegurar o convívio social dos idosos, ela explica que são desenvolvidos vários projetos. Hi-
droginástica, passeios ao shopping, idas ao pesque e pague, rodas de viola, aulas para alfabetização 
e oficinas de artesanato são alguns dos atrativos. “No dia dos namorados, por exemplo, três casais 
que se conheceram no abrigo foram almoçar em um restaurante”, comentou. 

SERVIÇO

Agendamento de visitas pode ser feito pelo número (65) 98112-0188.

ESPAÇO DE 
ALEGRIA
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Ingredientes do frango empanado com es-
pinafre e queijo 6 filés de peito de frango 
finos 3 dentes de alho Sal, pimenta-do-re-
ino e noz-moscada a gosto 1/2 maço de 
espinafre para rechear 1 colher (sopa) de 
azeite 3 fatias de queijo prato cortadas 
ao meio 1 xícara (chá) de farinha de trigo 
1 xícara (chá) de farinha de rosca 2 ovos 
batidos com o garfo Óleo para fritar

Modo de preparo: Tempere os filés com 1 dente de alho, sal, pimenta-do-re-
ino e reserve. Cozinhe o espinafre em água fervente.
Desligue e pique o espinafre em pedaços. Refogue, em fogo médio, com o 
azeite, o alho restante, sal e pimenta-do-reino.
Distribua o espinafre em 3 filés de frango e, por cima de cada um, coloque 
meia fatia de queijo. Cubra com os filés restantes e feche-os com palito de 
dente.

CULINÁRIA /Frango empanado
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Saúde em Dia 

Ter saúde significa ter um sistema imunológico forte. Afinal, é ele quem 
protege o organismo de uma série de ameaças. Quando a imunidade 
está baixa, no entanto, o corpo manifesta determinados sinais, que mos-
tram a necessidade de fortalecer nossas defesas.

Segundo Millena Andrade, médica alergista e imunologista do Espaço 
Zune, o sistema imunológico é responsável por proteger o corpo humano 
contra agentes patogênicos, como bactérias, vírus e fungos.

“Precisamos nos cuidar para fortalecer nosso sistema imunológico com 
uma alimentação saudável, exercícios físicos regulares, qualidade de 
sono, saúde mental e um cartão de vacina sempre atualizado”, destaca 
a especialista.

Portanto, para nos mantermos saudáveis e protegidos é preciso, além 
de adotar bons hábitos, deixar maus hábitos de lado. Nesse sentido, a 
especialista aponta, por exemplo, má alimentação, noites de sono ruins 
e cartão de vacinal desatualizado.

Sinais de imunidade baixa

Conforme a especialista, o corpo dá alguns sinais de que a imunidade 
está baixa. São eles:

· Infecções de repetição (como otites, pneumonia, sinusite grave e abs-
cessos);

· Doenças autoimunes;

Além disso, o uso de antibióticos também pode enfraquecer o sistema 
imunológico. “O quadro pode evoluir com infecções graves, às vezes ne-
cessitando de internação em UTI”, alerta Millena.

“Cuidar do sistema imunológico é uma das melhores maneiras de evi-
tar complicações decorrentes de infecções. Porém, é preciso entender 
qual é a causa da imunidade baixa. Para isso, é fundamental contar com 
apoio do médico especialista”, finaliza a médica..

CANCER-  21 junho a 20 julho - Você deve aguardar a 
resposta de um documento ou fazer uma avaliação profunda 
e estratégica sobre os passos que devem ser dados no seu 
trabalho. A sua rotina vai passar por mudanças profundas e 
será preciso reconhecer essa nova fase, para se apropriar de 
uma nova performance. Você deve considerar a contratação 
de um prestador de serviço.

H O R Ó S C O P O

Não há salvação em nenhum outro, pois, debaixo do céu não há nenhum 
outro nome dado aos homens pelo qual devamos ser salvos”. 

Atos dos Apóstolos 4:12

A L I M E N T A N D O  A  A L M A

Lazer D I C A S
Entenda como seu corpo sinaliza 
imunidade baixa

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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O livrão sobre os 
personagens interpretados 

pela Gi no Luccas Toon.

BANCO 70

TDBP
UNICELULAR
RITUALMENTE
SBRAIES
MMOTRASI

POPULOSOSD
SAIRAARE
USAINLENIN
STAZEDAC

STANDPGAI
FERROVIARIA

NNMRDL
TRIOLEASI
ALDRINNS
VETTOTEM

DELIBERATIVO

Bônus do
Tesouro
Nacional
(sigla)

Mauro (?),
teatrólogo

de "As
Tias"

Cada
postura 
da ioga

Dois dos
temperos

mais
usados

"Diadema",
no ABCD
paulista

Prenome
do maior 

velocista da
atualidade

Banda de
rock dos
anos 80

Líder da
Revolução

Russa

A pitanga,
por seu
sabor

Síndrome 
que vitimou

Cazuza
(sigla)

Ctrl+(?),
atalho

para colar
(Inform.)

Grande
Prêmio
(sigla)

A rede
formada
por trens 
e metrôs

O mais
leve dos
metais

(símbolo)

"Ojos 
(?)",

sucesso 
de Shakira

Nitrogênio
(símbolo)

Eliseo
Visconti,

pintor
brasileiro 

E, em
latim

Símbolo in-
dígena sa-
grado (A. 
do Norte)

550, em
romanos

Prefixo de 
"antiaéreo"

Decisório

Pequeno
poema

medieval
com

estrofes de
8 versos

Buzz (?), 
o segundo

homem 
a pisar 
na Lua

O principal indicador
da qualidade da
educação básica 
no Brasil (sigla)

100 m2

(Metr.)
(?) Degas,
pintor (FR)

Palavra,
em francês
Alimentar-
se (o gado)

Amarres

Escoadou-
ro de vias
públicas

Sistema 
de governo
do Brasil

Denun-
ciante

Liza Mi-
nelli, atriz 

Caracteriza-se por viagens
alinhadas com a preservação

ambiental Estado natal de James
Brown e Nina Simone (EUA)

(?)-up
comedy,
estilo de

shows fei-
tos no en-
cerramen-
to da série
"Seinfeld"

Sthefany
Britto, atriz 

Países
mais (?):
China e 
Índia,

(Geogr.)

A bactéria,
pelo núme-
ro de uni-
dades es-
truturais e
funcionais

em seu 
organis-

mo (Biol.)

Seguindo 
a  forma
religiosa

2/et. 3/así — mot. 4/ideb. 5/stand — usain. 6/aldrin — triolé. 18/turismo sustentável.
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CUIABÁ SEDIARÁ JOGO 
DA COPA DO MUNDO 
FEMININA DE FUTEBOL

O Brasil foi escolhido 
o país sede da Copa 
do Mundo Feminina 
de 2027, durante o 
74º Congresso da Fifa, 
realizado em Bangkok, 
na Tailândia. A 
candidatura brasileira 
superou a europeia 
formada por Holanda, 
Alemanha e Bélgica 
por 119 contra 78. 
Entre as cidades que 
receberão jogos está 
Cuiabá, que volta a ser 
escolhida como uma 
das cidades-sede, após 
13 anos, desde a Copa 
do Mundo de 2014

CESTA BÁSICA EM 
CUIABÁ ATINGE MAIOR 
VALOR NO ANO E VOLTA 
A ULTRAPASSAR R$ 800

Com acréscimo de 
2,45% e uma variação 
nominal de R$ 19,27 
em relação à semana 
anterior, a cesta básica 
na capital atingiu o 
valor de R$ 806,93 na 
segunda semana de 
junho. O levantamento 
do Instituto de Pesquisa 
e Análise da Fecomércio 
Mato Grosso (IPF-MT) 
verificou o maior índice 
no ano, influenciado, 
principalmente, da forte 
variação no preço do 
tomate, que apresentou 
variação de 16,15%, 
custando 11,59/kg.

sherlock  
SOBE

DESCE

CUIABÁ RECEBE 
SHOW DA DUPLA 
VICTOR & LEO

A Capital mato-grossense 
recebe no dia 21 de setembro o 
show da dupla sertaneja Victor 
& Leo, realizado na Musiva.
Em 2018, a dupla anunciou 
uma pausa na carreira e no ano 
passado o retorno dos artistas 
aos palcos foi oficializado.

Victor & Leo prometem uma 
apresentação eletrizante, repleta 
de sucessos que marcaram 
gerações como “Borboletas”, 
“Deus e Eu no Sertão”, “Nada 
Normal” e muito mais.
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tonycgr@hotmail.com

David Moura, secretário de Esporte, Cultura e Lazer de MT

PREOCUPA O AUMENTO 
POPULACIONAL DE 
MORADORES DE RUA EM 
CUIABÁ

O aumento da população de rua em Cuiabá 
tem se tornado uma preocupação crescente, 
refletindo um problema social que exige a 
atenção urgente da administração municipal. 
A prefeitura deve adotar medidas eficazes 
e integradas para enfrentar essa situação, 
investindo em programas de assistência 
social, moradia e reintegração ao mercado de 
trabalho. É essencial que a gestão municipal 
intensifique seus esforços, mostrando um 
comprometimento real com a melhoria 
das condições de vida dessas pessoas 
vulneráveis. Além disso, outro desafio 
significativo é a falta de diálogo entre a 
prefeitura e o governo estadual. A ausência 
de uma cooperação estreita entre essas 
esferas de governo dificulta a implementação 
de políticas públicas eficientes e abrangentes. 
Para resolver a questão da população de rua, 
é fundamental que haja uma colaboração 
efetiva entre a administração municipal e 
o governo estadual, visando criar soluções 
duradouras e sustentáveis. Sem essa parceria, 
será difícil proporcionar um futuro melhor 
para aqueles que vivem nas ruas de Cuiabá.


