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SHERLOCK 

Em seu discurso 
de despedida, 
Moraes destacou 
que, na sua 
gestão, o TSE 
avançou no 
combate à 
desinformação 
nas eleições 
de 2022, na 
jurisprudência e 
nas resoluções 
para o pleito 
municipal deste 
ano. De acordo 
com ele, sua 
gestão ficou 
marcada por 
combater as fakes 
news. Mas...

LEIS MAIS DURAS

diz Mauro, ao voltar a cobrar mudança no código penal
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Missionárias de MT 
buscam doações 
para Uganda

 Doação de Sangue: 
‘Junho Vermelho’, 
hora de salvar vidas 

SANEAMENTO BÁSICO 
Benefícios superam 
resistências e críticas, 
diz Emanuel

Mais da metade dos 
mato-grossenses estão 
em dia com as vacinas 
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O principal periódico tabloide de MT

“AS PESSOAS NÃO 
RESPEITAM AS LEIS”, 

PÁG 03

“Eles [faccionados] perderam o medo, respeito as instituições e já disse muitas vezes: o bandido 
está perdendo o medo do estado, da polícia, da lei”, destaca Mendes



Na busca pelo sucesso em-
presarial, a idade não é 
mais uma barreira. Prova 

disso é o jovem empreendedor de 
apenas 25 anos, Felipe Sauer, que 
não só desafiou as probabilidades, 
mas as superou com um fatura-
mento impressionante de 1 milhão 
de reais.

Felipe Sauer um visionário des-
de cedo, sempre teve um espírito 
empreendedor inquieto. Nascido e 
criado em Mafra, interior de Santa 
Catarina, desde criança demons-
trava uma habilidade única para 
identificar oportunidades e trans-
formá-las em negócios lucrativos.

Aos 12 anos, uma simples brinca-
deira de mágica, levou o menino a 
fazer dinheiro. Felipe levou suas 
habilidades aos palcos de escolas e 
teatros no Paraná e Santa Catarina. 
Mas com pouco lucro, o jovem so-
nhador chegou a dormir em bancos 
de rodoviárias.

Felipe Sauer passou por grandes 
emissoras de televisão e também 
se apresentou no Canadá. Pensan-
do em crescer, Felipe Sauer criou, 
há cinco anos, a Sauer Entreteni-
mento. A empresa leva espetáculos 
teatrais e criações de figurinos que 
são desenhados por Felipe Sauer.

Seu foco em personagens próprios 
não apenas atraiu uma base sólida 
de clientes, mas também gerou um 
boca a boca positivo que impulsio-
nou ainda mais o crescimento da 
empresa.
Contudo, o verdadeiro ponto de 
virada veio quando, aos 24 anos, 
Felipe Sauer, decidiu abrir o Grupo 
Sauer e investiu suas economias 
em um parque temático, no sho-
pping Muller, em Joinville, Santa 
Catarina.
Determinado a ampliar seus ho-
rizontes, Felipe Sauer mergulhou 
de cabeça e hoje o Grupo Sauer 
conta com vários parques temá-
ticos para shoppings, entre eles o 

Mundo Doce, Floresta Mágica, 
Espaço Nave - Shopping Bangu, 
DiverSauer Shopping Mueller e 
DinoSauer em Porto Belo-SC.

O bom caráter que o talentoso Fe-
lipe tem e reflete nos negócios vem 
da família. Sua mãe, Lúcia Sauer, 
e sua irmã Fabiana Sauer sempre 
foram fontes de inspiração e mo-
tivação.

“Comecei a trabalhar com entre-
tenimento há 14 anos e isso me 
abriu muitos caminhos, inclusive o 
lado empreendedor. Foram muitas 
noites dormindo em rodoviárias, 
passando vontades e me limitando 
a muitas vontades. Posso afirmar 
que todos nós podemos conquistar
o que queremos. Sonhos são feitos 
para serem realizados, com muito 
foco e dedicação”, disse o empre-
endedor ao Clickriomafra

Hoje, aos 26 anos, Felipe Sauer é 
um exemplo inspirador de como 

a determinação, a criatividade e a 
paixão podem transformar sonhos 
em realidade. Seu faturamento de 
1 milhão de reais não é apenas um 
testemunho de seu sucesso, mas 
também um lembrete poderoso do 
potencial ilimitado que reside na 
juventude empreendedora de hoje.
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Este mês recebe a campanha 
“Junho Vermelho”, que tem 
como objetivo conscientizar 

a população sobre a importância da 
doação de sangue e incentivar a do-
ação em todo o País. Hematologistas 
estimam que cada doador pode sal-
var até quatro vidas. 
Portanto, neste “Junho Vermelho”, 
cabe enaltecer a bela campanha que 
tenta conscientizar a população da 
importância da doação de sangue.
Junho já é considerado o período de 
maior escassez nos estoques de san-
gue por registrar uma diminuição no 
número de doadores no Brasil e um 
dos motivos da campanha ser reali-
zada neste mês.

 Mesmo sem pandemia, com as férias 
escolares que levavam muitas famílias 
a viajar, há um aumento da incidência 
de infecções respiratórias, propiciado 
pela queda das temperaturas, fazendo 
pessoas a se recolherem, deixando-as 
menos propensas a sair de casa.
A queda no número de doadores con-
trasta com o aumento no número de 
atendimentos, principalmente os de 
alta complexidade, como cirurgias de 
alta complexidade, tratamentos contra 
o câncer ou doenças que necessitam de 
transfusões contínuas. A campanha Ju-
nho Vermelho, que já foi alçada à cate-
goria de lei em vários estados e cidades 
do Brasil, busca chamar a atenção para 
a importância da doação regular.

Para doar sangue é preciso, entre ou-
tros requisitos, ter entre 16 e 69 anos, 
pesar mais de 50 quilos, não ter inge-
rido bebidas alcoólicas nas 12 horas 
anteriores à doação, não fumar nas 
duas horas antes do ato e não estar 
em jejum.

Nesse contexto, é fundamental que 
a sociedade se conscientize sobre a 
necessidade de ajudar. Aos poten-
ciais doadores, cabe a mensagem 
de que doar sangue é doar vida. Dê 
o sangue por aqueles que precisam! 
Em tempos de tanto ódio contra os 
que pensam diferente, ajudar a quem 
sequer conhecemos é uma ação para 
acalentar o coração!
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Felipe Sauer é empresário e criador da @
sauerproducoes e @gruposauer
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Benefícios superam resistências e 
críticas, diz Emanuel, ao receber 

prêmio do Trata Brasil

A CAPITAL MATO-GROSSENSE SE DESTACA EM UM SELETO GRUPO 22 MUNICÍPIOS QUE JÁ UNIVERSALIZARAM O SISTEMA DE DISTRIBUIÇÃO DE ÁGUACIDADE VITRINE

O prefeito de Cuiabá, Emanuel Pinheiro, e a primei-
ra-dama, Márcia Pinheiro, marcaram presença na 
cerimônia de premiação do Instituto Trata Brasil. O 
evento foi realizado no início desta semana, na Fun-
dação Getúlio Vargas, em São Paulo. Pelo terceiro 
ano consecutivo, Cuiabá foi reconhecida com o prê-
mio “Casos de Sucesso em Saneamento Básico”.

Desde 2009, o Instituto Trata Brasil monitora os in-
dicadores dos maiores municípios brasileiros com 
base na população, com o objetivo de dar luz a um 
problema histórico vivido no país. A falta de acesso 
à água potável impacta quase 32 milhões de pessoas 
e cerca de 90 milhões de brasileiros não possuem 
acesso à coleta de esgoto, refletindo em problemas 
de saúde para a população, que sofre diariamente 
com hospitalizações por doenças de veiculação hí-
drica.

A Capital mato-grossense se destaca em um seleto 
grupo 22 municípios que já universalizaram o siste-
ma de distribuição de água, sendo considerada uma 
‘cidade vitrine’ em investimentos no saneamento 
básico.

“Os benefícios para o município e para a sociedade 
ao alcançar a universalização do saneamento básico 
superam as resistências e críticas que surgem”, pon-
tuou o prefeito, durante evento em que a Capital foi 
premiada.

Por outras duas vezes Cuiabá também foi reconhe-
cida e premiada graças à aplicação de recursos na 
expansão da rede de água e saneamento básico. O 
compromisso da gestão Emanuel Pinheiro é o que 
mais se destaca entre os demais, uma vez que foram 
R$ 472,42 investidos por habitante nos últimos cin-
co anos (2018–2022).

“A universalização do saneamento básico é um 
grande desafio. Primeiramente, o saneamento básico 
não é politicamente atraente porque envolve obras 
subterrâneas que não são visíveis. Em Cuiabá, esta-
mos realizando uma revolução subterrânea, e as pes-
soas frequentemente reclamam dos buracos e outros 
inconvenientes. No entanto, essas transformações 
são necessárias, embora sejam difíceis. Para imple-
mentar o saneamento básico, é necessário realizar 
obras significativas que, muitas vezes, rasgam a ci-
dade. É claro que é importante  organizar, planejar 
e comunicar essas obras à população. Embora haja 
polêmica, como no caso da Águas Cuiabá, essas in-
tervenções são essenciais. 

Da Redação
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Prefeito de Cuiabá, Emanuel Pinheiro, e a primeira-dama, Márcia Pinheiro, marcaram presença na cerimônia de 
premiação do Instituto Trata Brasil

Não tenham medo de 
avançar nesse senti-
do. Busquem apoio do 
governo federal e não 
deixem o saneamento 
básico para depois, pois 
inúmeros problemas di-
retos e indiretos surgi-
rão, especialmente em 
saúde pública e passivo 
ambiental”, declarou o 
gestor durante uma roda 
de conversa mediada 
pela jornalista Rosana 
Jatobá.

Atualmente, Cuiabá 
conta com uma cobertu-
ra de 88% da rede de es-
goto, conforme os dados 
mais recentes da conces-
sionária Águas Cuiabá. 
Com a expansão da rede 
sanitária e o tratamento 
do esgoto, mais de 13 
toneladas de esgoto in 
natura por dia deixam 
de ser despejadas no rio 
Cuiabá, contribuindo 
para a preservação da 
água, um dos recursos 

hídricos mais importan-
tes do estado e do Panta-
nal mato-grossense.

Em 2018, segundo ano 
da gestão Emanuel Pi-
nheiro, o investimento 
era de R$ 268,94. Se-
gundo o levantamen-
to do Plano Nacional 
de Saneamento Básico 
(PLANSAB), Cuiabá 
foi a única capital que 
ultrapassou o pata-
mar estabelecido pelo 

PLANSAB, enquanto 
São Paulo (SP) e Natal 
(RN) se aproximaram, 
mas todas as demais 
capitais apresentaram 
investimentos por habi-
tante inferiores aos R$ 
231,09. 

Para a elaboração do 
ranking, foram consi-
derados indicadores do 
Sistema Nacional de In-
formações sobre Sanea-
mento (SNIS).
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REDE DE SOLIDARIEDADE AO LONGO DE 12 ANOS DE HISTÓRIA, MAIS DE 6 MIL PESSOAS JÁ FORAM BENEFICIADOS PELO KAREEBI’S

Missionárias de MT buscam 
doações para sustentar projeto 

social em Uganda

Com o propósito de 
oferecer um novo 
lar para crianças 
em situação de ris-

co, as missionárias católicas 
brasileiras Fabiany de Sou-
za Silva e Bethânia Pinheiro 
Malhano estão em Várzea 
Grande, em busca de doações 
para adquirir uma moradia 
na África, bem como para a 
manutenção do projeto Kare-
ebi, do qual são idealizado-
ras. O grupo atende mais de 
100 crianças e adolescentes 
em condições de fragilidade 
social, vítimas de abandono, 
abusos, maus-tratos e violência 
familiar, porém, alguns deles 
precisarão ser acolhidos.

As atividades do grupo estão 
focadas na Vila de Mwizi, no 
Distrito de Rwampara, em 
Uganda, e têm como pilares 
a educação, a evangelização 
e a saúde, oferecendo con-
sultas e tratamentos odonto-
lógicos gratuitos tanto para 
os acolhidos quanto para a 
comunidade em geral.

Ao longo de 12 anos de his-
tória, mais de 6 mil pessoas 
entre crianças, adultos, ges-
tantes, jovens e idosos já fo-
ram beneficiados pelo Karee-
bi’s, somente com a oferta de 
atendimentos médicos, que 
conta com o apoio de volun-
tários.

Fabiany compartilha um 
pouco sobre a realidade lo-
cal. Ela explica que, além de 
um novo espaço, as princi-
pais necessidades atuais dos 
atendidos giram em torno de 
alimentação e materiais es-
colares.

“Eles precisam de aju-
da para adquirir co-
mida, cadernos, lápis, 
mochilas, entre outros 

materiais. Já enviamos a 
primeira parcela para o pa-
gamento da casa, mas ainda 
precisamos arrecadar o res-
tante até o final do ano para 
concluir a compra”, relatou.

Além disso, as pessoas têm a 
oportunidade de apadrinhar 
o Kareebi’s, contribuindo 
com R$ 50 por mês, que se-
rão destinados ao suprimento 
de todas as necessidades bá-
sicas de cada um deles.

UGANDA

Localizado no ‘Coração da 
África’, Uganda abriga uma 
população de mais de 35 
milhões de habitantes, onde 
a maioria vive abaixo da li-
nha da pobreza, privada de 
acesso a serviços básicos 
como educação, saúde e sa-
neamento.

O inglês é o idioma oficial, 
embora as pessoas ainda 
falem em tribos, com mais 
de 54 dialetos registrados 
em todo o país. Na Vila de 
Mwizi, onde o Kareebi’s 
está situado, predominam 
dois dialetos: Runyankore e 
Rukiga, ambos provenien-
tes do Bantu.

Da Assessoria

Foto ReproduçãoDa Redação

As atividades do grupo estão focadas na Vila de Mwizi, no Distrito de Rwampara, em Uganda, e têm como pilares a educação, a evangelização e a saúde

Para saber mais sobre 
o projeto, basta acessar 
o perfil no Instagram: 
@imkareebi ou entrar 
em contato através do 
WhatsApp pelo número 
(65) 99632-0361.



Uma única doação de san-
gue pode ajudar a salvar 

até quatro vidas. A campanha 
Junho Vermelho incentiva a 
prática, com o objetivo de man-
ter os estoques dos hemocen-
tros pelo Brasil. O próximo dia 
14 de junho é o dia Mundial do 
Doador de Sangue. O mês foi 
destacado para conscientizar e 
incentivar a população sobre a 
importância de ser um doador. 
Devido aos períodos de Outo-
no e Inverno, épocas em que há 
um aumento das infecções res-
piratórias, as doações estão em 
baixa. O estimulo às doações 
permaneçam em todas as épo-
cas do ano.Aproximadamente 
1,4% da população brasileira 
doa sangue, o que representa 
14 pessoas a cada mil habitan-
tes e um total de 3.159.774 mi-
lhões de doações de sangue por 
ano no Sistema Único de Saúde 
(SUS), segundo dados de 2023. 
Urgências e emergências, ci-
rurgias de grande porte e trata-
mento de pessoas com doenças 
crônicas frequentemente ne-
cessitam de transfusão sanguí-
nea. Para isso, os estoques no 
banco de sangue devem diaria-
mente reabastecidos.
Junho já é considerado o perí-
odo de maior escassez nos es-
toques de sangue por registrar 
uma diminuição no número 
de doadores no Brasil e um 
dos motivos da campanha ser 
realizada nesse mês. Além da 
proximidade das férias escola-
res que levam muitas famílias 
a viajar, há um aumento da 
incidência de infecções respi-
ratórias, propiciado pela queda 
das temperaturas, levando as 
pessoas a se recolherem, dei-
xando-as menos propensas a 
sair de casa.

O sangue é uma mistura de vá-
rias células que se renovam e 
estão suspensas em um líquido 
chamado plasma. É ele que leva 
o oxigênio e nutrientes para to-
dos os tecidos e órgãos do cor-
po humano. Além de também 
transportar os hormônios pelo 
organismo e retirar dos tecidos 
as sobras das atividades celu-
lares. Ou seja, ele é essencial 
para a nossa sobrevivência.

São vários os motivos que uma 
pessoa pode necessitar de uma 
transfusão. É possível que ela 
tenha sofrido um acidente, 
tenha que passar por uma ci-
rurgia, esteja em tratamento 
oncológico, por conta de uma 
leucemia aguda, entre outros. 
Ou ainda ela pode ser paciente 
de talassemia maior, um tipo 
de anemia rara que tem como 
parte do tratamento as trans-
fusões sanguíneas – cerca de 
4 bolsas de sangue a cada 20 
ou 30 dias, em média, durante 
toda sua vida.

O MT Hemocentro é único 
banco de sangue público de 
Mato Grosso. Para diretora da 
unidade, Giancarla Zanela, a 
importância do Junho Verme-
lho é de chamar a atenção da 
população pra algo de extrema 
relevância, que é o ato de salvar 
vidas. “A manutenção do esto-
que é estratégica para atender 
todos os municípios, assistin-
do à população que necessita 
de transfusões sanguíneas de 
forma regular ou que necessi-
ta fazer alguma transfusão em 
função de alguma cirurgia ou 
caso excepcional. Para isso, é 
fundamental termos a estabi-
lidade do estoque e doadores 
regulares no MT Hemocentro”.

O MÊS FOI DESTACADO PARA CONSCIENTIZAR E INCENTIVAR A POPULAÇÃO SOBRE A IMPORTÂNCIA DE SER UM DOADOR

Doação de Sangue: 
 ‘Junho Vermelho’, o 

momento de salvar vidas 
Reprodução

ELLOISE GUEDES 

SEJA SOLIDÁRIO

PARA DOAR SANGUE É PRECISO:

Sentir-se bem e com boa saúde; apresentar documento com foto válido em todo territó-
rio nacional; ter entre 16 e 69 anos de idade e ter peso acima de 50 kg. No dia da doação 
deve estar bem alimentado, ter tido um boa noite de sono, evitar alimentos gordurosos e 
não ter consumido bebida alcóolica nas últimas 12 horas.

Os atendimentos no MT Hemocentro acontecem de segunda a sexta-feira das 07h30 às 
17h30, aos sábados conforme cronogramas de abertura ou de acordo com as campanhas 
divulgadas disponíveis pelo site http://www.saude.mt.gov.br/hemocentro/pagina/71/do-
acao-de-sangue.
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Quase 90% da popu-
lação do Estado de 

Mato Grosso já tomou 
alguma dose da vacina 
contra a Covid-19, se-
gundo os dados da  Pes-
quisa Nacional por 
Amostra de Domicílios 
(PNAD), divulgado no 
dia último dia 24 pelo 
Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística 
(IBGE). Apesar da con-
quista, quase metade da 
população está com es-
quema vacinal incom-
pleto ou sem vacinar.

A pesquisa avaliou o 
período da pandemia 
(2020) até o primeiro 
trimestre de 2023. Nes-
te período, 2,85 milhões 
de pessoas a partir dos 
5 anos (entre crianças, 
adolescentes, adultos e 
idosos), já tomaram pelo 
menos uma dose da va-
cina contra a covid-19, 
este número representa 
86,8% da população do 
estado.

No entanto, entre todas 
as pessoas que já to-
maram alguma dose da 
vacina contra a doen-
ça, apenas 51,9% estão 
com o esquema vacinal 
completo. A vacinação 
começou em janeiro de 
2021 pelos idosos, para 
quem tinha comorbida-
des e imunossuprimidos 
e ainda é possível en-
contrar as doses entre as 
Unidades de Saúde do 
estado.

Dentre as alegações, 
para quem não está com 
o esquema completo 
classifica-se: “esqueci-
mento ou falta de tem-
po”; “não acha necessá-
rio, tomou as doses que 
gostaria e/ ou não confia 
na vacina”; “está aguar-
dando ou não completou 

o intervalo para tomar a 
próxima dose” e “medo 
de reação adversa ou 
teve reação forte em 
dose anterior”.

A pesquisa também 
mostra que das pessoas 
que estão mais em dia 
com o protocolo vaci-
nal, são as mulheres 
com 52,9%, enquanto 
que os homens totali-
zam 50,8%.

“O Ministério da Saú-
de considera que uma 
dose dava alguma pro-
teção para a pessoa em 
relação à covid, mas o 
esquema que eles con-
sideravam mínimo para 
ser eficaz era de pelo 
menos duas doses da 
vacina. Eles tinham 
uma meta de cobertura 
com essas duas doses de 
90% da população. Em 
geral, 88,2% das pesso-
as tinham tomado duas 
doses”, disse a analista 
do IBGE Rosa Dória.

CONVID-19 EM MT
A pesquisa do PNAD 
ainda estima que 1,05 
milhão de pessoas em 
Mato Grosso tiveram 
Covid-19, pelo menos 
uma vez, durante o perí-
odo da pandemia (2020) 
até o primeiro trimestre 
de 2023, confirmada 
por teste ou diagnóstico 
médico. 486 mil eram 
homens e 561 mil eram 
mulheres (todos com 5 
anos ou mais de idade).

Dentre as pessoas que 
foram diagnosticadas 
com a doença, 943 mil 
(36,6%) eram maio-
res de 18 anos (jovens, 
adultos e idosos). Já as 
pessoas entre 5 a 17 
anos (adolescentes e 
crianças), foram um to-
tal de 105 mil (14,8%).

AO TODO 2,85 MILHÕES DE PESSOAS ACIMA DE 5 ANOS JÁ TOMARAM ALGUMA DOSE DA VACINA

51,9% dos mato-grossenses estão 
com o esquema vacinal completo

Suzana Ataide

COVID-19

A pesquisa mostra que das pessoas que estão mais em dia com o protocolo vacinal, são as mulheres com 52,9%, 
enquanto que os homens totalizam 50,8%



O governador Mauro Mendes (União Brasil) voltou 
a pedir, na semana passada, seis mais duras no Bra-
sil e que o Congresso Nacional conceda aos Estados 
a “Estadualização do Código Penal”, concedendo 
aos estados brasileiros o poder de garantir que as 
penas impostas sejam cumpridas integralmente. 
O governador demonstrou revolta com a morte do 
sargento Polícia Militar Odenil Alves Pedroso, 46 
anos.

“Eles [faccionados] perderam o medo, respeito as 
instituições e já disse muitas vezes: o bandido está 
perdendo o medo do estado, da polícia, da lei e não 
liga de ser preso e ostenta a tornozeleira. Isso é cul-
pa de uma lei frouxa, de um tratamento equivocado 
que a sociedade, que as leis brasileiras tão dando 
aos bandidos nesse país,” afirmou Mendes.

Mauro ainda destacou a necessidade de uma mu-
dança legislativa urgente, apontando que o Congres-
so Nacional precisa acordar para a realidade do au-
mento da criminalidade e tomar medidas efetivas.

“Então, enquanto o Congresso Nacional não acor-

dar pra isso, tem muita gente lá que se preocupa em 
proteger o bandido. Ninguém se preocupa com a ví-
tima. Cadê os direitos humanos gritando pela morte 
desse policial? Pela morte de tantas pessoas que são 
assassinadas pelo crime organizado no dia a dia?” 
questionou.

Mauro por reiteradas vezes tem apelado ao Congres-
so Nacional para que tome medidas mais rígidas no 
combate ao aumento da criminalidade e à sensação 
de impunidade que assola a população diante do 
avanço das facções criminosas. O governador res-
saltou a necessidade de mudanças significativas no 
Código Penal brasileiro para enfrentar o problema.

“ A sensação de impunidade é o que alimenta a vio-
lência e a crueldade que temos visto em nosso país. 
O Congresso Nacional precisa agir e reescrever a 
história do Brasil, tornando as leis mais rigorosas e 
eficazes”, tem declarado Mendes.

“O que me resta, como governador, é aplicar a lei 
brasileira. Gostaria que a lei fosse muito mais dura 
do que ela é”, completa.

Em uma das salas do Centro de Reabilitação Integral Dom 
Aquino Corrêa (Cridac), Maiara Souza, mãe da pequena 
M.Y.S, de 1 ano e 11 meses, recebeu na última segunda-
-feira (27.05) a devolutiva do diagnóstico que busca desde 
os primeiros meses da filha. O serviço, que é ofertado pela 
unidade por meio do Sistema Único de Saúde (SUS), pro-
porcionou o diagnóstico da menina como autista de nível II 
de suporte.

O Cridac, unidade mantida pela Secretaria de Estado de 
Saúde (SES-MT), oferece o diagnóstico e o acompanha-
mento multidisciplinar para crianças autistas de nível I e II 
de suporte até os 14 anos.

Maiara relata que, a partir dos seis meses da filha, começou 
a notar que a menina apresentava diferenças no desenvol-
vimento em relação às crianças da mesma idade e que, por 
isso, iniciou a busca por auxílio médico.
w“Percebi que ela tinha alguns comportamentos diferen-
tes, como ficar muito tempo olhando para as mãozinhas. 
Também notei que, enquanto as outras crianças aprendiam 
novas habilidades, ela não conseguia acompanhar e até es-
quecia coisas que já tinha aprendido, o que me deixou muito 
preocupada e me fez buscar auxílio médico”, conta a mãe.

Com o laudo em mãos, Maiara poderá acessar serviços e 
terapias especializadas que apoiarão o desenvolvimento de 
sua filha, enfatiza a médica neurologista infantil, Alzira 
Nishiyama.

“O diagnóstico é o primeiro passo para iniciar as 
terapias adequadas e definir as necessidades espe-
cíficas de cada criança, além de oferecer suporte 
essencial para a família. Muitas vezes, uma famí-
lia passa anos buscando um diagnóstico, mas não 

consegue obter uma resposta clara que permita acesso às 
terapias necessárias e à educação inclusiva. As terapias e 
os tratamentos ajudam a melhorar a funcionalidade do indi-
víduo dentro de suas capacidades, proporcionando um de-
senvolvimento mais completo e uma vida mais integrada”, 
explicou.

Especialistas apontam que o diagnóstico precoce do Trans-
torno do Espectro Autista (TEA) é fundamental por possi-
bilitar o início de intervenções que podem melhorar signi-
ficativamente o desenvolvimento e a qualidade de vida da 
criança.
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LEIS MAIS DURAS

PARA PACIENTES ATÉ 14 ANOS

GOVERNADOR APONTA QUE O CONGRESSO NACIONAL PRECISA ACORDAR PARA A REALIDADE DO AUMENTO DA CRIMINALIDADE

O CRIDAC OFERECE O DIAGNÓSTICO E O ACOMPANHAMENTO MULTIDISCIPLINAR PARA CRIANÇAS AUTISTAS DE NÍVEL I E II 

“As pessoas não respeitam as leis”, diz Mauro, 
ao voltar a cobrar mudança no código penal

Cridac oferece diagnóstico e tratamento especializado 
do Transtorno do Espectro Autista

Da Redação

Da Redação

“Eles [faccionados] perderam o medo, respeito as instituições 
e já disse muitas vezes: o bandido está perdendo o medo do 
estado, da polícia, da lei”, destaca Mendes
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INGREDIENTES:
3 pepinos tipo japonês - 2 colheres de sopa de sal (para o pepino) - 
MOLHO SUSHI-SU: 
100 ml de vinagre de arroz ou tempero para sushi - 50 g de açucar refinado - 10 
ml de saquê seco (culinário) - 5 g de sal

MODO DE PREPARO:
Pegue as fatias de mussarela e, sobre cada uma, coloque uma salsicha inteira e 
uma porção do queijo prato.

Enrole como canudos.
Corte a massa de pastel em retângulos pequenos e coloque um canudo de mus-
sarela no meio de cada um.
Enrole, dobrando as pontas para dentro e formando as cigarretes.
Passe pelos ovos batidos, pelo parmesão e coloque, um ao lado do outro, em uma 
fôrma untada. Leve ao forno médio (180º C), preaquecido, por 15 minutos ou até 
dourar.
Retire, transfira para uma travessa e sirva.

CULINÁRIA /Conserva japonesa de pepino
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1. Posso ir treinar se estiver com cólica?

Não há contraindicação para prática de exercícios físicos durante o período 
menstrual, contanto que não haja mal-estar e dores intensas. Pelo contrário: 
continuar com sua rotina ajuda no alívio dos sintomas, uma vez que a atividade 
física libera endorfina e ajuda na vasodilatação, mecanismo que leva mais nu-
trientes e oxigênio para o útero, contribuindo para a redução da dor.

2. Quem sofre com dor de cabeça crônica pode fazer exercício físico?

A prática regular de atividades físicas com aumento de intensidade progressiva 
pode ajudar a ganhar condicionamento e melhorar o quadro de quem sofre cro-
nicamente com a doença. Uma pesquisa do Estudo Longitudinal de Saúde do 
Adulto (Elsa-Brasil), que desde 2008 avalia a ocorrência e os riscos de doenças 
crônicas, afirma que 150 minutos de exercícios por semana podem prevenir do-
res de cabeça como enxaquecas. Porém, em momentos de crise, movimentos 
podem agravar a dor, por isso é desaconselhado.

3. Dores nas costas é um impedimento para a prática de exercícios?

Alongamentos e fortalecimento muscular ajudam a prevenir o problema. Se-
gundo informações da Organização Mundial da Saúde (OMS) a condição atinge 
80% da população e está ligada ao sedentarismo, sobrepeso, envelhecimento 
e má postura. Ambos os médicos afirmam que o fortalecimento e o alonga-
mento da musculatura podem ser uma opção de tratamento eficaz em muitos 
casos. Porém, em momentos de crise, é sugerido repouso.

4. Atividades físicas são recomendadas para pessoas com gripe?

A indicação depende dos sintomas da doença. Caso esteja melhor, atividades 
leves a moderadas estão liberadas, como caminhadas. Os doutores Joyce Ike-
do e Odilon Ribeiro, no entanto, chamam a a tenção para a respiração, que 
deve ser um fator de atenção na recuperação de um paciente de gripe. Quando 
há febre, mal-estar e dor no corpo, o melhor é repousar para poupar energia.

Gêmeos-  21 maio a 20 junho - Você deve aguardar a 
resposta de um documento ou fazer uma avaliação profunda 
e estratégica sobre os passos que devem ser dados no seu 
trabalho. A sua rotina vai passar por mudanças profundas e 
será preciso reconhecer essa nova fase, para se apropriar de 
uma nova performance. Você deve considerar a contratação 
de um prestador de serviço.

H O R Ó S C O P O

Melhor é um pedaço de pão seco com paz e tranquilidade do que uma casa 
onde há banquetes e muitas brigas. 

 Provérbios 17:1

A L I M E N T A N D O  A  A L M A

Lazer D I C A S 

4 situações em que a prática de 
atividades físicas gera dúvidas
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MT LANÇA PORTAL 
“TURISTANDO EM MATO 
GROSSO” E 53 NOVOS 
PRODUTOS TURÍSTICOS

Com o apoio da 
Secretaria de 
Estado de Turismo e 
parceiros, o Sebrae/ 
MT apresentou o novo 
portal “Turistando em 
Mato Grosso”, além 
de 53 novos produtos 
turísticos formatados 
pela entidade. O 
anúncio foi feito em 
solenidade realizada 
no Centro de Eventos 
Pantanal (CEP) que, a 
desde a última quinta-
feira (30), recebe a 
Feira Internacional de 
Turismo – FIT Pantanal 
2024, evento que se 
estende até o dia 2 de 
junho. 

CRESCE O NÚMERO DE  
CASOS DE DENGUE EM 
CUIABÁ

Neste ano, a Capital 
registra um aumento de 
23% em comparação 
com o mesmo período 
de 2023. Conforme o 
boletim epidemiológico, 
até o momento, já 
foram registrados 
1.440 casos de dengue, 
dos quais 1.176 foram 
confirmados. 

sherlock  
SOBE

DESCE
DIA 13 DE JULHO 
TEM A DUPLA 
FENANDO E 
SOROCABA NO 
PALCO DA 56ª 
EXPOAGRO! 

Dia 13 de julho, a dupla sertaneja 
de maior sucesso no Brasil, 
Fernando e Sorocaba, anima 
e emociona o público da 56ª 
Expoagro!  

A maior exposição agropecuária, 
industrial e comercial do centro-oeste.
acontece de 11 a 21 de Julho
no Centro de eventos Senador Jonas 
Pinheiro. Mais informações: Telefone: 
(65) 3623-0554
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tonycgr@hotmail.com

Secretário de Turismo do Estado, Felipe Wellaton

ALEXANDRE DE 
MORAES DEIXA O 
TSE COM A IMAGEM 
DE DEVER CUMPRIDO 

Em seu discurso de despedida, 
Moraes destacou que, na sua 
gestão, o TSE avançou no combate 
à desinformação nas eleições de 
2022, na jurisprudência e nas 
resoluções para o pleito municipal 
deste ano. De acordo com ele, sua 
gestão ficou marcada por combater 
as fakes news. Mas, a sensação 
de muitos com saída do ministro, 
além de alivio, é que a passagem 
dele no TSE foi apenas para garantir 
a vitória e a posse do até então 
candidato Lula.  


