
“Continuarei 
lutando contra 
a violência 
doméstica e o 
feminicídio”  
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Emanuel entrega trecho do Contorno Leste

O posicionamento da primeira-dama tem sido con-
tundente, chegando até mesmo a defender prisão 
perpétua para autores de feminicídio. “Precisa-

mos urgentemente de leis mais severas e de um compro-
misso real com a proteção das mulheres”, afirma a pri-
meira-dama Virginia Mendes.
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SHERLOCK 

A Prefeitura de 
Cuiabá entregou 
o Complexo 
Multiuso do 
bairro Osmar 
Cabral, um novo 
espaço público 
que promoverá 
a melhoria de 
qualidade de vida 
dos moradores do 
bairro e região.  
A promotora 
Maria Fernanda 
Corrêa da Costa, 
destacou a 
importância do 
complexo. 

VIRGINIA MENDES:

PÁG 05 PÁG 08 PÁG 10

PÁG 07

PÁG 09

O projeto Caravana da Rua Para Rua bus-
ca resgatar dependentes químicos para 
que recebam o tratamento adequado.

Conduzir veículo sem licenciamento 
e com calçado solto aos pés foram as 
infrações mais registradas em março

 Estudo aponta que apenas 1,71% dos 
recém-nascidos no Estado não são 
registrados dentro do período legal. 

Apoio para pessoas 
em situação de rua 
em Cuiabá

Social Infração Certidão

Dirigir com calçado 
solto aos pés causa
multa

MT tem o menor 
índice de crianças 
sem registro 

O principal periódico tabloide de Mato Grosso



Em 2020, quando passou a 
exigir a certidão negativa 
de débitos fiscais para a 

homologação de planos de recupe-
ração judicial, o Superior Tribunal 
de Justiça (STJ) criou problemas 
às empresas que buscam o institu-
to jurídico para sanear suas dívidas 
e seguir em atividade. Isso porque, 
se por um lado a Fazenda Nacional 
aceita a realização de transações 
tributárias, que é a busca pela ne-
gociação destas dívidas, o mesmo 
não ocorre na maioria dos estados 
brasileiros, que não permitem a 
transação destes débitos.

Ao permitir a realização das tran-
sações dos débitos tributários, o 
Governo Federal encontrou uma 
importante fonte de recursos, fun-
damentais quando lembramos que 
há um trabalho da equipe econô-
mica para zerar o déficit primário. 
Se no final de 2021, pouco mais de 
11% das dívidas negociadas com 
a Procuradoria-Geral da Fazenda 
Nacional (PGFN) era oriunda de 

empresas em recuperação, em de-
zembro do ano passado este per-
centual chegou a 25,23%, o equi-
valente a mais de R$ 40 bilhões.

Infelizmente, o resultado obti-
do pela PGFN não sensibilizou a 
maioria dos governadores e pre-
feitos a regulamentar a transação 
destes débitos em nível estadual 
e municipal. Apenas o Estado de 
São Paulo possui, atualmente, um 
plano semelhante, mesmo com a 
autorização de que todas as uni-
dades da federação podem criar 
uma legislação para a negociação 
dos débitos tributários. O “Acordo 
Paulista”, como é chamado o mo-
delo de transação, em apenas dois 
meses, já contabiliza mais de 8,5 
mil solicitações de adesão por par-
te de contribuintes.

As vantagens da transação são 
muitas para todas as partes envol-
vidas. Para o Poder Público, re-
presenta um incremento no caixa 
de dívidas que, em alguns casos, 

nunca seriam pagas pelos contri-
buintes. Para as empresas, abre a 
possibilidade de questionar os va-
lores cobrados, apresentar um cro-
nograma de pagamentos compatí-
vel com a realidade em que elas 
vivem e, vale lembrar, empresas 
em recuperação judicial estão em 
uma difícil situação, além da ma-
nutenção da atividade econômica 
e, consequentemente, a geração 
de empregos e a geração de novos 
créditos tributários, mantendo as-
sim a atividade econômica como 
um todo.

No caso de Mato Grosso, a ausên-
cia do mecanismo da transação 
dos débitos tributários faz com 
que muitas empresas, para con-
seguirem homologar seus planos 
de recuperação judicial, aceitem 
parcelamentos ordinários e con-
fessem dívidas que podem e de-
vem ser questionadas no âmbito 
administrativo. Isso, contudo, não 
garante que o Estado receberá os 
recursos do parcelamento.

Portanto, é fundamental que o 
Governo de Mato Grosso, que co-
leciona casos de sucesso em rela-
ção à arrecadação de recursos, se 
atente para mais esta possibilidade, 
testada e aprovada em nível federal 
e em São Paulo, e institua a possi-
bilidade de negociação destas dívi-
das. Além de ser benéfico a todos, 
a medida vai reafirmar o papel do 
Poder Público de indutor do desen-
volvimento socioeconômico das 
empresas e pessoas que aqui estão.
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O programa de transplantes 
no Brasil se destaca pelo 
crescimento no número de 

transplantes realizados nos últimos 
anos e pelo investimento público na 
especialização das suas equipes. A 
doação de órgãos é um ato de amor 
pois é uma maneira de proporcionar 
a uma pessoa que está doente uma 
nova chance de viver.

Em tal panorama, são recorrentes 
as tentativas de aperfeiçoar todo o 
sistema, com medidas inovadoras. 
Uma delas agora está sendo anun-
ciada pelo Conselho Nacional de 
Justiça (CNJ) e pelo Colégio No-

tarial do Brasil. Trata-se da campa-
nha Um Só Coração: Seja Vida na 
Vida de Alguém, pela qual os inte-
ressados poderão registrar eletroni-
camente o desejo do declarante de 
ser doador de órgãos.

Assim, quem desejar se tornar um 
doador, a partir de agora, poderá 
preencher a Autorização Eletrônica 
de Doação de Órgãos (Aedo) em 
qualquer um dos 8,3 mil cartórios 
de notas do país. A emissão é sem 
nenhum custo.
Independentemente dos méritos ou 
deméritos do ponto de vista de cada 
um, na prática dos atos do cotidia-

no é preciso encarar esta indiscutí-
vel verdade: contribuir para salvar a 
vida de alguém que precisa ter um 
órgão degenerado substituído é fei-
to admirável, merecedor de louvor. 
Nenhuma religião é contrária a tão 
elevado gesto de magnanimidade e 
humanidade.

O processo de transplante de órgãos 
é rigorosamente seguro no Brasil, 
controlado exclusivamente pelo 
Sistema Nacional de Transplantes 
(SNT). Existe uma intensa fisca-
lização de diferentes instituições 
para que nenhuma norma legal seja 
desrespeitada. 

Graças a essa rede pública, os re-
sultados alcançados pelo progra-
ma de transplantes no Brasil têm 
superado as expectativas, levando 
em consideração o escasso recur-
so financeiro. Porém, todo esse 
aparato perde sua capacidade de 
salvar vidas se não houver pesso-
as dispostas a realizar um ato de 
amor, que é a doação.

Espera-se que esse novo sistema 
de doação de órgãos ajude nas 
captações para que milhares de 
brasileiros possam ter uma nova 
chance de prolongar sua história 
de vida.
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Marco Aurélio Mestre Medeiros é ad-
vogado especializado em recuperação 
judicial.
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Metamat adquire inovador 
equipamento de geofísica

O AVANÇO TECNOLÓGICO PERMITE A COLETA DE DADOS EM ÁREAS DE DIFÍCIL ACESSOINVESTIMENTO

A Companhia Mato-grossen-
se de Mineração (Metamat) 
continua com investimentos 
em tecnologia de ponta, bus-

cando fomentar, promover e incremen-
tar o setor mineral do estado, garantin-
do o acesso aos benefícios gerados pelo 
aproveitamento dos recursos minerais 
de forma responsável e eficaz.

Buscando sempre o aprimoramento dos 
serviços, a Metamat anunciou a imple-
mentação de um conjunto revolucionário 
de equipamentos geofísicos que prome-
tem transformar a pesquisa mineral no 
estado. Este avanço tecnológico permi-
te a coleta de dados em áreas de difícil 
acesso, minimizando riscos e otimizan-
do o tempo de pesquisa em regiões ex-
tensas.

O conjunto é composto por:
Magnetômetro – DroneMag: Essencial 
para medir a intensidade e orientação do 
campo magnético da Terra, otimizando 
a identificação de minerais ferrosos.

Gamaespectrômetro: Avançado equipa-
mento que analisa as fontes de radiação, 
permitindo a medição precisa de Urâ-
nio, Tório, Potássio e outros radionu-
cleotídeos, crucial para a identificação 
de minerais e avaliação de áreas.  GPR 
Easy Locator Wide Range: Inovadora 
solução de Georadar que, através de um 
carrinho, facilita a coleta de dados em 
áreas com obstáculos, aprimorando a 
detecção de recursos abaixo da superfí-
cie.

Todos os equipamentos são suportados 
por software de processamento de última 
geração, que assegura a eficiente gestão 
dos dados coletados, desde a configura-
ção operacional até a exportação para 
softwares de visualização.  Conforme o 
presidente da Metamat, Juliano Jorge, as 
novas tecnologias possibilitam avanço 
no setor mineral no Estado. “Esta é uma 
era de ouro para a pesquisa mineral em 
Mato Grosso. Estamos empolgados com 
as possibilidades que estas tecnologias 
nos oferecem”.

Sancionada no mês passado pelo 
Poder Executivo estadual, a Lei nº 
12.460/2024 proíbe o corte do for-
necimento de energia em unidades 
consumidoras com serviço de as-
sistência doméstica (home care). 
A norma entrará em vigor 90 dias 
após a data de publicação – feita 
no dia 15 de março – e é de autoria 
do deputado estadual Max Russi 
(PSB).  No projeto que deu origem 
à lei, o parlamentar justifica que 
“pacientes que optam por esses 
serviços ficam, muitas vezes, ne-
cessitados do uso de equipamentos 

que, se desligados, podem ocasio-
nar a sua morte, sendo literalmente 
vital que se permaneça com fluxo 
contínuo do fornecimento de ener-
gia elétrica”. Russi ainda defendeu 
a criação da norma como medida 
de promoção da vida e de justiça 
ao consumidor.
A professora Silvana Silva está 
entre os consumidores mato-gros-
senses que serão beneficiados pela 
lei. Em 2017, a filha dela sofreu um 
Acidente Vascular Cerebral (AVC) 
isquêmico, perdeu movimentos e 
fala. A paciente vive, desde então, 

com o suporte do home care garan-
tido pelo plano de saúde particular 
contratado pela família. Silvana 
conta que teve de deixar o traba-
lho fora de casa para se dedicar à 
filha que hoje tem 38 anos. “Ela 
depende totalmente [de ajuda para] 
alimentação, banho. Hoje eu faço 
os cuidados dela, a rotina é bem 
diferenciada. No começa assusta, 
não tem preparo. A gente foi se 
adaptando a ficar em casa, ter o 
pessoal da saúde chegando, médi-
co, nutricionista, fisioterapeuta”, 
revela a professora. 

Atendimento diferenciado – A co-
ordenadora de Leitura da Energisa, 
concessionária responsável pelo 
serviço de distribuição de ener-
gia elétrica, Gabriela Dias Paes de 
Freitas, explica que consumidores 
com home care ou enfermos devem 
fazer um cadastro junto à empresa 
para terem um atendimento dife-
renciado. “Primeiramente, o cliente 
precisa, por meio das agências de 
atendimento, informar para a em-
presa que ele é um cliente enfermo 
ou um cliente em home care. De-
vem ser apresentadas as documen-

tações, como o laudo médico. Após 
tudo isso ser validado pelos nossos 
atendentes, a gente informa para o 
cliente que está validado. Caso con-
trário, são solicitadas novas docu-
mentações e, posterior a isso, é fei-
to um cadastro no nosso sistema”, 
explica. “Com esse cadastro, quan-
do há uma interrupção de energia 
emergencial, uma falta de energia 
que acontece naquela região, é prio-
rizado o atendimento nessa unida-
de. Se houver uma interrupção pro-
gramada, esse cliente recebe uma 
informação antecipada”, completa.

Da Redação / Assessoria

Da Redação

Foto Divulgação

Todos os equipamentos são suportados por software de processamento de última 
geração, que assegura a eficiente gestão dos dados coletados

ATENDIMENTO DIFERENCIADO 

ALMT cria lei que proíbe corte de 
energia em domicílios com home care
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SOLUÇÕES EM TECNOLOGIAS

Gerencie seus documentos de 
forma inteligente e segura

Analisamos e automatizamos os processos de sua empresa para garantir 
uma gestão inteligente dos seus documentos e informações

RUA: PRIMAVERA,       BOSQUE DA SAÚDE / CUIABÁ   MT
                   EEMAIL: MAYACOMTECNOLOGIAAGMAIL.COM
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CARAVANA DA RUA PARA RUA O PROJETO TEM DURAÇÃO DE 8 MESES E CONTA COM 10 AÇÕES NOS PRINCIPAIS PONTOS DAS RUAS DE CUIABÁ

Projeto leva assistência a pessoas 
em situação de rua em Cuiabá

Uma iniciativa de voluntários vai levar ações 
de cidadania e orientações para assistência 
médica a pessoas em situação de rua em Cuia-
bá. O projeto se chama Caravana da Rua Para 
Rua, e tem como principal objetivo resgatar 
dependentes químicos para que recebam o 
tratamento adequado.

O projeto vem de uma iniciativa do Instituto 
INCA - Inclusão, Cidadania e Ação, em rede 
com a ONG Núcleo Hoje, conveniado pelo 
Ministério do Desenvolvimento e Assistên-
cia Social, Família e Combate à Fome, e foi 
criado visando transformar o destino das mi-
lhares de pessoas que hoje vivem em situação 
de rua na Capital. O projeto tem duração de 
8 meses e conta com 10 ações nos principais 
pontos das ruas de Cuiabá, principalmente 
nas regiões onde se concentram pessoas em 
circunstância de rua.

A “Caravana da Rua para a Rua” visa movi-
mentar a cidade com ações provocativas de 
conscientização, não somente para as pessoas 
que enfrentam a doença da adicção, principal-
mente para àquelas em situação de rua, mas 
para a sociedade em geral!

É onde entra a escrita literária durante a ação, 
pois vai narrar a vivência dessas pessoas em 
situação de rua que possuem capacidade de 
escrita com vários níveis de escolaridade.

“Eu ouvi poemas com qualidade para publi-
cação e talvez podemos imprimir e mostrar 
para a sociedade. Isso é de uma relevância 
social importantíssima, além de que teremos 
um rico conhecimento de uma realidade que 
a sociedade não alcança. Porque nos textos 
eles falam do que sentem, vivem, sonham e 
precisam”, destaca a presidente da Academia 
Mato-grossense de Letras, Luciene Carvalho, 
que está diretamente presente na execução do 
projeto, com a equipe do Mano Raul.

O projeto está sendo realizado por meio de 
emenda parlamentar impositiva do ex-deputa-
do federal Dr. Leonardo, e conta com o apoio 
do Tribunal Regional Eleitoral, para a regu-
larização de documentos pessoais e de Título 
de Eleitor, também a Assembleia Social, com 
doação de roupas, bem como a Assembleia 
Legislativa de Mato Grosso (ALMT), Secre-
tarias de Estado de

REDAÇÃO 

O Caravana da Rua Para Rua tem como principal objetivo resgatar dependentes químicos para que recebam o 
tratamento adequado

Assistência Social e Cidadania (Setasc), de Segurança Pública (Sesp), de Cultura, Esporte e Lazer de Mato 
Grosso, Municipal de Cultura (Secel-MT), Centro POP, Colégio Master (com a campanha de doação de roupas 
e calçados), Podcast Mk, Holligans Barbearia e Cena Onze.
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“Adoecimento também é acidente do trabalho. Conhe-
cer para prevenir”. Este é o lema adotado pela cam-
panha Abril Verde 2024 promovida pelo Ministério 
Público do Trabalho (MPT), que tem como objetivo 
principal esclarecer e conscientizar a sociedade acer-
ca da relevância de se estabelecer uma cultura preven-
tiva voltada para a identificação e mitigação de doen-
ças relacionadas ao trabalho.

A iniciativa enfatiza, ainda, a necessidade de notifica-
ção adequada dos casos de adoecimento no ambiente 
de trabalho. A coleta de dados e informações precisas 
sobre tais ocorrências é fundamental para a formu-
lação e implementação de políticas públicas robus-
tas e eficazes que estejam verdadeiramente focadas 
na promoção da saúde e bem-estar do trabalhador e 
da trabalhadora. A conscientização e a ação proativa 
são elementos-chave para garantir ambientes laborais 
mais seguros e saudáveis para todos(as) os(as) profis-
sionais.

Estão programadas, ao longo deste mês, série de ati-
vidades e eventos voltados para a disseminação e 
aprofundamento do tema em questão, as quais com-
preendem a realização de seminários especializados, 
audiências públicas e a iluminação de edifícios e mo-
numentos de relevância pública.

Adicionalmente, o MPT planeja intensificar sua pre-
sença digital e ampliar o alcance de sua mensagem 

por meio da divulgação de campanha específica nas 
redes sociais da instituição. Referida estratégia digi-
tal visa a engajar público mais amplo e diversificado, 
aproveitando as plataformas digitais como ferramen-
tas eficazes para sensibilizar, informar e mobilizar a 
sociedade em torno da causa da saúde ocupacional e 
da prevenção de acidentes e doenças relacionadas ao 
trabalho.

Serão divulgados dados atualizados provenientes do 
Observatório de Segurança e Saúde no Trabalho, co-
nhecido como SmartLab. A plataforma, lançada em 
2015 por meio de parceria entre o MPT e a Organiza-
ção Internacional do Trabalho (OIT), tem como pro-
pósito principal consolidar e disponibilizar informa-
ções relevantes e atualizadas sobre segurança e saúde 
ocupacional.

O SmartLab utiliza combinação de dados públicos e 
tecnologia de código aberto, promovendo uma abor-
dagem inovadora e acessível para coleta e análise de 
informações relacionadas a acidentes e doenças do 
trabalho. Por meio da disponibilização desses dados, 
o observatório visa fornecer subsídios concretos e 
fundamentados para a formulação e implementação 
de políticas públicas mais efetivas e direcionadas à 
prevenção de riscos ocupacionais.

Segundo a gestora da Coordenadoria Nacional de De-
fesa do Meio Ambiente do Trabalho e da Saúde do 

Trabalhador e da Trabalhadora (Codemat) do MPT, 
Cirlene Luiza Zimmermann, “o slogan do Abril Ver-
de 2024 do MPT decorre do reconhecimento de que 
a afetação da saúde do trabalhador pelas condições e 
pela organização do trabalho emite um sinal claro de 
que as medidas de prevenção são insuficientes ou ine-
xistentes. Nesses casos, a notificação do adoecimento 
deve ser feita pelas empresas, seja para impulsionar 
políticas públicas de vigilância epidemiológica e sani-
tária, seja para implementar um processo de melhoria 
contínua que deve reger os programas de saúde e se-
gurança ocupacional”.

Dados

De 2012 a 2022, foram comunicados 6,7 milhões de 
acidentes do trabalho e 25,5 mil mortes no emprego 
com carteira assinada, segundo dados do SmartLab. 
As informações se baseiam em comunicações de aci-
dentes do trabalho (CAT) ao Instituto Nacional do Se-
guro Social (INSS).

No mesmo período, ocorreram 2,3 milhões de afas-
tamentos pelo INSS em razão de doenças e acidentes 
relacionados ao trabalho, e o gasto com benefícios 
previdenciários acidentários, em valores nominais, 
já chega a R$ 136 bilhões. O valor inclui ocorrências 
como auxílios-doença, aposentadorias por invalidez, 
pensões por morte e auxílios-acidente relacionados ao 
trabalho.

A INICIATIVA ENFATIZA A NECESSIDADE DE NOTIFICAÇÃO ADEQUADA DOS CASOS DE ADOECIMENTO NO AMBIENTE DE TRABALHO

Abril Verde reforça importância da prevenção 
de doenças relacionadas ao trabalho

Reprodução

DA REDAÇÃO 

CONSCIENTIZAÇÃO

Durante o mês, estão previstas diversas iniciativas sobre o tema, como seminários, audiências e iluminação de prédios e monumentos públicos



VIRGINIA MENDES: 
“Continuarei a erguer a voz por 

justiça, lutando contra a violência 
doméstica e o feminicídio”
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INDIGNAÇÃO O POSICIONAMENTO DA PRIMEIRA-DAMA TEM SIDO CONTUNDENTE, CHEGANDO ATÉ MESMO A DEFENDER PRISÃO PERPÉTUA PARA AUTORES DE FEMINICÍDIO

“Chega de impunidade e de injustiça! Estou exausta 
de testemunhar diariamente casos abomináveis de 
violência contra as mulheres. O medo e a insegurança 
não podem mais ser nossa realidade. Precisamos de 
leis mais duras, de punições mais severas e de justi-
ça verdadeira para todas as vítimas!”. O desabafo é 
da primeira-dama Virginia Mendes, ao defender mais 
uma vez legislações mais severas para autores dos cri-
mes de feminicídio.

Na semana passada, ela se disse profundamente desa-
pontada com o voto dos parlamentares mato-grossen-
ses a favor da soltura de Chiquinho Brazão, acusado 
de ser um dos mandantes do assassinato de Marielle 
Franco.

“Não concordo com essa prerrogativa que os parla-
mentares são amparados pela constituição, de que pri-
sões de parlamentares no exercício do mandato têm de 
ser submetidas aos plenários da câmara, ou do senado, 
no caso dos senadores. Isso é absurdo e ultrapassado”, 
destacou em suas redes sociais.

“Continuarei a erguer minha voz por justiça e igual-
dade de gênero, lutando contra a violência doméstica 
e o feminicídio. Precisamos urgentemente de leis mais 
severas e de um compromisso real com a proteção das 
mulheres”, completou.

O posicionamento da primeira-dama tem sido contun-
dente, chegando até mesmo a defender prisão perpé-
tua para autores de feminicídio no Estado e no país.

“Eu ainda defendo uma prisão perpétua. Na nossa lei, 
existem brechas, que soltam ele [agressor] na rua e, 
amanhã, a mulher está morta. Só uma lei mais severa 
e que amedronta. A mulher tem o direito de ir e vir, de 
não querer mais o relacionamento e estar em outro. O 
homem tem que aprender a respeitar que não é não”, 
disse em recente entrevista.

Ao participar de entrevista da campanha #JuntosPo-
rElas, Virginia ressaltou que existe um trabalho que 
vem sendo realizado junto à bancada de Mato Grosso 
no Senado Federal em relação à temática. “A senadora 
Margareth Buzetti já conseguiu alguns avanços na le-
gislação, mas precisamos unir forças para garantirmos 
uma legislação mais endurecida”, destacou.

REDAÇÃO 

“Precisamos urgentemente de leis mais severas e de um compromisso real com a proteção das mulheres”, 
afirma a primeira-dama Virginia Mendes
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Foto Reprodução

A campanha de vacinação contra a 
gripe teve início a mais de duas se-
manas, porém, a procura tem sido 
abaixo do esperado. Conforme dados 
do Ministério da Saúde, em Mato 
Grosso apenas 58 mil pessoas foram 
imunizadas, número muito baixo, já 
que o total do público alvo do Esta-
do, que é mais de 1,2 milhão de pes-
soas, o que corresponde a 4,95% de 
cobertura vacinal.

A vacina utilizada nesta campanha 
é trivalente, contendo três cepas de 
vírus em combinação, o que garante 
proteção contra os principais vírus 
em circulação no Brasil. É importan-
te destacar que a vacina contra a In-
fluenza pode ser administrada simul-
taneamente com outras vacinas do 
Calendário Nacional de Vacinação, 
facilitando a imunização de diver-
sos grupos de forma integrada.Não 
são todas as cidades que apresentam 
baixíssima imunização. Em Cuiabá, 
por exemplo, 6,2%¨das pessoas estão 
imunizadas. Já em Várzea Grande 
5,62%, sendo que Rondonópolis li-
dera a cobertura vacinal com 8,93%.

Os grupos prioritários para vacina-
ção contra a Influenza são: crianças 
de 6 meses a menores de 6 anos; 
pessoas de 60 anos ou mais; gestan-
tes; puérperas; indígenas vivendo 
fora da terra indígena; quilombo-
las; trabalhadores de saúde; pessoas 
com deficiência permanente; ado-
lescentes em medidas socioeduca-
tivas (menores de 18 anos); popu-
lação privada de liberdade (18 anos 
e mais); funcionários do Sistema 
de Privação de Liberdade; pessoas 
com comorbidades; professores; in-
tegrantes das Forças Armadas; pes-
soas em situação de rua.

As vacinas Influenza sazonais têm 
perfil de segurança excelente e, ge-
ralmente, são bem toleradas. Mani-
festações como dor no local da inje-
ção são comuns e ocorrem em 15 a 
20% dos pacientes, sendo benignas e 
geralmente resolvidas em 48 horas. 

A vacina é fabricada com vírus ina-
tivados, fragmentados e purificados, 
ou seja, não é capaz de induzir o de-
senvolvimento da doença.

AS VACINAS INFLUENZA SAZONAIS TÊM PERFIL DE SEGURANÇA EXCELENTE E, GERALMENTE, SÃO BEM TOLERADAS

Apenas 4,95% do público-alvo 
foi vacinado contra a gripe

REDAÇÃO

BAIXA IMUNIZAÇÃO

Conforme dados do Ministério da Saúde, em Mato Grosso apenas 58 mil pessoas foram 
imunizadas

Cerca de 250 motoristas foram 
abordados nas 14 operações 
integradas de fiscalização de 
trânsito realizadas no mês de 

março deste ano pelo Departamento 
Estadual de Trânsito de Mato Grosso 
(Detran-MT) e Batalhão de Polícia Mi-
litar de Trânsito Urbano e Rodoviário 
(BPMTran). As ações registraram au-
mento no número de abordagens, com 
52 motoristas a mais do que nas ope-
rações realizadas no mesmo período do 
ano passado. No total das ações integra-
das em março deste ano, foram lavra-

dos 325 Autos de Infração de Trânsito 
e 57 veículos foram removidos. Entre as 
principais infrações constatadas duran-
te as operações de fiscalização estão: 
93 ocorrências de condução de veículo 
sem o devido licenciamento; 51 por di-
rigir o veículo usando calçado que não 
seja firme nos pés; 40 condutores ou 
passageiros sem uso do cinto de segu-
rança; 39 por dirigir sem possuir CNH; 
entre várias outras.  As operações inte-
gradas acontecem diariamente em pon-
tos estratégicos de Cuiabá, em horários 
alternados, com base em levantamento 

dos locais com maior incidência de in-
frações e sinistros de trânsito. As opera-
ções contam com apoio da Secretaria de 
Mobilidade Urbana de Cuiabá (Semob). 
“Durante a ação são realizadas barrei-
ras e bloqueios (blitzes). Os agentes ve-
rificam as condições de circulação dos 
condutores e veículos, orientando sobre 
a importância do respeito e cumprimen-
to à legislação, autuando os infratores 
quando identificadas irregularidades 
que colocam em risco a segurança no 
trânsito de toda a coletividade. Por 
meio da fiscalização também estamos 

educando”, explica a coordenadora de 
Fiscalização de Trânsito do Detran-MT, 
Kelli Lopes Félix. 

A diretora de Educação e Fiscalização 
de Trânsito do Detran-MT, Adriana 
Nunes da Cunha Carnevale, enfatiza 
que a fiscalização é uma das principais 
prioridades da gestão. O foco está na 
diminuição de sinistros de trânsito, na 
regularização da frota de veículos em 
circulação e, sobretudo, na alteração do 
comportamento dos motoristas em rela-
ção à segurança viária.

Da Assessoria

TRÂNSITO EM CUIABÁ

Conduzir sem calçado adequado foi uma 
das infrações mais registradas em março 



 Emanuel entrega 1º trecho 
do Contorno Leste no dia 18 
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A OBRA, PROJETADA E EXECUTADA PELA GESTÃO EMANUEL PINHEIRO, POSSUI 17,3 KM DE EXTENSÃOOBRA ESTRUTURANTE

Anunciada como a maior obra estru-
turante de mobilidade urbana de Cuia-
bá, o Contorno Leste terá seu primeiro 
trecho entregue no próximo dia 18 de 
abril. O anúncio foi feito pelo prefeito 
Emanuel Pinheiro, durante as festivida-
des de aniversário de 305 anos de Cuia-
bá, na semana passada.

“Antes dessa obra, essa região estava 
subdesenvolvida, com imóveis desva-
lorizados e uma população afastada do 
centro. Agora, estamos conectando co-
munidades, comércios e oportunidades. 
No dia 18 de abril, serão entregues os 
primeiros 13 quilômetros desse projeto, 
com pista dupla e ciclovia. Esta é uma 
iniciativa que está transformando a pai-
sagem urbana e trazendo novas oportu-
nidades para a cidade”, frisou o prefeito.

A obra, projetada e executada pela ges-
tão Emanuel Pinheiro, possui 17,3 km 
de extensão. Inclui pista dupla, canteiro 
central, ciclovia, ponte sobre o Rio Co-
xipó, iluminação LED e acostamento, 
beneficiando diretamente mais de 250 

mil pessoas. Além de interligar mais de 
50 bairros cuiabanos, sob investimentos 
de mais de R$ 125 milhões, com início 
no Distrito Industrial e culminando na 
Rodovia Emanuel Pinheiro (MT-251).

A construção da via está dividida em 
dois percursos, sendo um de 11 quilô-
metros, entre o Rio Coxipó e a Rodovia 
Emanuel Pinheiro, e outro de cerca de 
seis quilômetros, entre a Avenida Fer-
nando Corrêa e o rio. Cada um desses 
processos é executado por uma empresa 
diferente, vencedores dos lotes do pro-
cesso licitatório.

“Esta via é a maior da história de Cuia-
bá. Também apresentei o novo Plano de 
Mobilidade Urbana à Câmara Munici-
pal, um passo importante para preparar 
Cuiabá para os próximos anos. Este pla-
no visa melhorar a mobilidade urbana, 
especialmente para o transporte coleti-
vo, e está alinhado com o desenvolvi-
mento urbano planejado de nossa cida-
de”, pontuou.

“Este é um projeto que 
estamos desenvolvendo 
desde as celebrações dos 
300 anos da capital, vi-

sando devolver este local que, 
antigamente, era o único mer-
cado municipal de Cuiabá. Era 
um local democrático e univer-
sal, atendendo a diversos pú-
blicos, desde os mais humildes 
até desembargadores, prefei-
tos e outras autoridades. Esta 
área, com mais de 5 mil me-
tros quadrados, se tornará um 

dos maiores e mais belos centros 
comerciais e de serviços da capi-
tal”, destacou o prefeito.

Ele citou ainda que no ato de lan-
çamento, a previsão inicial era de 
que a primeira parte fosse entre-
gue em dezembro, mas uma série 
de situações burocráticas atrapa-
lhou o cumprimento da previsão 
inicial.

A construção do novo Mercado 
Municipal Miguel Sutil é um 

projeto realizado por meio de 
uma parceria público-privada 
estabelecida entre a Prefeitura de 
Cuiabá e o Consórcio C.S. Mobi. 

A população cuiabana poderá 
desfrutar de um novo shopping 
center, com 588 vagas de esta-
cionamento e quase 200 lojas 
que comercializarão produtos 
mais refinados.

Além disso, haverá prestação 
de serviços, incluindo consul-

tórios médicos, odontológicos, 
advocatícios, entre outros, en-
riquecendo a área e oferecendo 
um ambiente mais diversifi-
cado, com bons restaurantes 
e bares. “Queremos atrair a 
juventude para o centro histó-
rico, transformando o mercado 
municipal em mais uma opção 
de lazer e entretenimento para 
os cuiabanos. A revitalização 
tanto do Mercado Municipal 
quanto de suas adjacências é 
uma resposta à necessidade 

urgente de mudança e investi-
mento, com o propósito de res-
taurar a grandeza e o orgulho 
que esta região merece oferecer 
a Cuiabá”, enfatizou Pinheiro.

Neste mesmo contexto, o che-
fe do Executivo Municipal de-
clarou que, nas próximas duas 
semanas, será finalizada a li-
citação da Praça Rachid, que 
também será restaurada. O 
processo licitatório já está em 
execução.

REDAÇÃO 

Da Redação

Foto Divulgação

O Contorno Leste terá pista dupla, canteiro central, ciclovia, ponte sobre o Rio 
Coxipó, iluminação LED e acostamento

CUIABÁ

Prefeito garante entrega de 70% da obra 
de edificação do Mercado Municipal
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O número de crianças sem registro de nascimento no Mato Grosso 
recuou de 3,29% em 2021 para 1,71% em 2022 aponta a pesquisa 
nacional “Estatísticas do Registro Civil” divulgada neste mês pelo 
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE). É o menor nú-
mero registrado desde o início da série histórica em 2015 e representa 
um avanço de 2,4 ponto percentual na diminuição do sub-registro de 
nascimento no estado.

Segundo o estudo, dos 58.452 mato-grossenses nascidos em 2022, 
999 não foram registrados no período legal estipulado – até março 
do ano seguinte. A título de comparação, em 2015, no início da série 
histórica o número de crianças sem registro no estado era estimado 
em 2.4 mil recém-nascidos.

Gratuitos para o cidadão, o registro de nascimento, que fica arqui-
vado no Cartório de Registro Civil, e a primeira via da certidão são 
essenciais para que a criança exista perante o Estado, possa ser ma-
triculada em creches e escolas, tenha acesso à saúde, e tenha reco-
nhecido seu nome, sobrenome, filiação e naturalidade. É também o 
documento base para a emissão de todos os demais, como RG, título 
de eleitor e passaporte. Desde 2015, o CPF também é emitido gratui-
tamente pelos Cartórios no ato de registro de nascimento.

“Esse dado reforça a importância do cartório e sua capacidade, cada 
vez maior, de alcance no atendimento às necessidades primárias dos 
cidadãos. Ter o registro civil é assegurar que toda pessoa que acaba 
de nascer possa exercer seus deveres e ter acesso aos direitos funda-
mentais conferidos pelo Estado”, destaca a presidente da Associação 
dos Notários e Registradores de Mato Grosso (Anoreg/MT), Velenice 
Dias de Almeida.

Entre as regiões do país, o Sul é o que o possui o menor índice de 
sub-registro, 0,21%, seguido pelo Sudeste, 0,35%, Centro-Oeste, 
1,21%, Nordeste, 1,66% e Norte, 5,11%, percentual explicado em ra-
zão da grande extensão territorial das cidades desta região. Entre os 
Estados brasileiros, o Paraná é aquele que possui o melhor índice de 
registro de nascimento, com apenas 0,17% das crianças sem regis-
tro de nascimento. Roraima tem o maior percentual de sub-registro 
do país, 14,2%. Na região centro-oeste o DF possui o menor índice, 
com 0,27%, seguido por Mato Grosso do Sul com 0,83%, Goiás com 
1,42% e Mato Grosso com 1,71%.

O estudo, feito com base na técnica de captura-recaptura do IBGE, 
estima, com base em modelos estatísticos, um total de nascimentos 
para o país naquele determinado ano e realiza a comparação da base 
registros feitos pelos Cartórios de Registro Civil, das notificações 
Ministério da Saúde e das informações próprio Instituto.

REGISTRO DE NASCIMENTO

Conforme a legislação federal (Lei nº 12.662), de 2012, a DNV deve 
conter nome e prenome do indivíduo, sexo, data, horário e município 
de nascimento, além dos dados da mãe. Além deste documento, os 
pais devem apresentar os documentos pessoais (RG, CPF, certidão de 
nascimento ou casamento).

ESTUDO APONTA QUE APENAS 1,71% DOS RECÉM-NASCIDOS NO ESTADO NÃO SÃO REGISTRADOS DENTRO DO PERÍODO LEGAL

MT tem menor nível histórico de 
crianças sem registro de nascimento 

ReproduçãoDA REDAÇÃO 

DADOS DO IBGE

Gratuitos para o cidadão, o registro de nascimento e a primeira via da certidão são essenciais para 
que a criança exista perante o Estado

Nos casos em que os pais da criança são casados, não há necessidade 
de comparecimento de ambos ao cartório, bastando a apresentação 
da certidão de casamento para que o registro seja feito em nome dos 
dois. Quando os pais não são casados, é necessário o comparecimen-
to dos dois para que o registro seja efetuado.

Todo nascimento deve ser registrado no prazo de 15 dias, podendo 
ser ampliado em até três meses, no caso de localidades distantes mais 
de 30 quilômetros da sede do cartório. O registro civil de nascimento 
deve ser feito na localidade onde a pessoa nasceu ou na de residência 
dos genitores (pai, mãe) ou responsável legal. Fora do prazo legal, é 
feito no cartório da circunscrição da residência do interessado.

REGISTRO TARDIO

Caso a criança não tenha sido registrada no prazo legal, que varia 
de acordo com o local de nascimento, não há incidência de multa, e 
os pais podem se dirigir ao Cartório de Registro Civil mais próximo 
de sua residência, acompanhado de duas testemunhas, com todos os 
documentos possíveis para a comprovação dos dados. Em se tratan-
do de pessoa maior de 12 anos, o requerente e as testemunhas serão 
entrevistados pelo oficial que, em caso de suspeita, poderá remeter o 
pedido para decisão judicial



IINGREDIENTES 
1 caixa de creme de leite 200g de 
queijo parmesão ralado 1kg de filé 
de peito de frango 1 pacote de creme 
de cebola 2 batatas cozidas na água 
e sal (cortadas em cubos pequenos) 
2 cenouras cozidas na água e sal 
(cortadas em cubos pequenos) Man-
teiga para untar

MODO DE PREPARO 
Misture o creme de leite com o queijo. Reserve. Pique os filés de frango e passe-os no 
liquidificador ou processador, sem triturá-los totalmente. Misture os filés triturados com o 
creme de cebola. Abra a mistura de carne e creme de cebola, em um papel filme com a 
grossura de 1cm. Aperte bem, a carne contra o papel filme, formando um retângulo. Espal-
he por cima da mistura de frango, a batata, a cenoura e o creme de leite misturado com o 
queijo. Enrole com a ajuda do papel filme bem apertado. Transfira para uma assadeira un-
tada com manteiga. Leve ao forno a 220º até dourar (mais ou menos 50min). Sirva quente.

C U L I N Á R I A  /  Rocambole de frango
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Um sorriso harmônico, dentes alinhados, vai muito além da estética.

1. Dentes tortos Um dos sinais mais claros de que alguém pode precisar 
do tratamento com aparelhos ortodônticos é, sem dúvidas, a presença 
de dentes tortos. Esse é um indicativo de que algo está errado na ar-
cada do paciente que precisa ser avaliado. Através da análise de um 
ortodontista é possível saber se você vai precisar ou não iniciar o trata-
mento e qual tipo de aparelho é o mais indicado para cada caso.

2. Dentes separados Dentes afastados uns dos outros também pode 
ser um indicativo da necessidade de usar aparelho. Muitas vezes, essa 
separação progressiva pode fazer com que os dentes localizados mais 
ao fundo ou na frente, dependendo de onde ocorre o afastamento, po-
dem sobrepor um outro dente, gerando problemas graves para a mordi-
da e consequências negativas para a saúde.

3. Mordida inadequada O apinhamento, popularmente chamado de 
“dente encavalado”, um dos principais problemas com a mordida, pode 
alterar a estrutura mandibular e fazer com que a mordida seja prejudi-
cada. A longo prazo, isso gera uma série de efeitos negativos: “Quan-
do a oclusão dos dentes não está correta, os músculos mastigatórios 
precisam fazer esforços extras para que o paciente consiga mastigar 
corretamente. Com isso, toda a musculatura da cabeça e do pescoço 
fica sobrecarregada, podendo causar dores de cabeça ou no pescoço”, 
explica Consalter.

4. Dores na mandíbula As dores na mandíbula podem ter muitas cau-
sas, entre elas os distúrbios da articulação temporomandibular (ATM) e, 
claro, problemas com dentes desalinhados ou mordidas inadequadas. 
Embora muitas vezes a cirurgia ortognática seja recomendada para so-
lucionar tais ocorrências, em outras o uso de aparelhos ortodônticos é 
o suficiente para acabar com essas dores.

5. Dificuldade para falar A dificuldade para falar é outro problema que 
também pode ser causado por desalinhamento dentário. As pessoas ar-
ticulam as palavras por meio da utilização de diversas estruturas, entre 
elas a língua e claro, os dentes. Assim, quando eles se encontram fora 
de alinhamento, é possível que o paciente apresente dificuldade para a 
formação de sons que outrora eram emitidos sem maiores problemas.

ARIES-  21 de março a 20 de abril
A maneira como conduz seus projetos e suas relações de 
amizade estão intimamente conectadas com as emoções 
vividas na esfera familiar. Observe se há medos, carências e 
dependências do passado que interferem nas relações atuais. 
Você está apto a compreender esses afetos, ressignificar e 
escolher como agir daqui por diante.

H O R Ó S C O P O

Ele respondeu: “Porque a fé que vocês têm é pequena. Eu asseguro que, se vocês tiverem fé 
do tamanho de um grão de mostarda, poderão dizer a este monte: ‘Vá daqui para lá’, e ele irá. 
Nada será impossível para vocês. 

Mateus 17:20

A L I M E N T A N D O  A  A L M A

Lazer D I C A S 

5 sinais de que você precisa usar 
aparelho ortodôntico
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MT INAUGURA NOVA 
SEDE DO BATALHÃO 
DA FORÇA TÁTICA EM 
CUIABÁ 

O Governo de Mato 
Grosso inaugurou, 
na última terça-feira 
(09.04), o novo prédio 
da Força Tática do 1º 
Comando Regional 
da Polícia Militar, 
em Cuiabá. A sede, 
localizada no bairro 
CPA 2, foi reconstruída 
em uma área de 11 mil 
metros quadrados e 
conta com estrutura 
moderna.

CAIXA ECONÔMICA 
BLOQUEA CONTAS 
SEM AVISO PRÉVIO EM 
MATO GROSSO

A Defensoria Pública 
da União (DPU) 
moveu uma Ação Civil 
Pública (ACP) contra 
a Caixa Econômica 
Federal (CEF) 
visando impugnar a 
suspensão imediata 
de contas bancárias 
de indivíduos, em 
sua maioria de renda 
reduzida, com base 
na justificação de 
atividades financeiras 
duvidosas. O 
procedimento foi 
formalizado no 
âmbito da Justiça 
Federal do Mato 
Grosso e está em 
andamento na 2ª Vara 
Federal de Cuiabá.

sherlock  SOBE

DESCE

DIA 05 DE MAIO 
TEM SHOW DA 
DUPLA HENRIQUE 
& JULIANO EM 
VÁRZEA GRANDE 

Os sertanejos Henrique e Juliano 
vem arrastando multidões 
nas cidades por onde passam. 
Esbanjando simpátia e um 
repertório que mescla antigos 
e novos sucessos, a dupla 
desembarca em Cuiabá no próximo 
dia 04 de maio. 
O show intitulado Infinito 
Particular, será realizado no 
estacionamento da UNIVAG.

Vendas exclusivas:
Ditado Produções (65) 99948-5243 | (65) 
98464-1046 (Marielli) | (65) 98478-0874 
(Danrley) | (65) 99983-1082 Ana Marcia 
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tonycgr@hotmail.com

Secretário de Estado de Segurança Pública, coronel PM 
César Augusto Roveri

X PREFERE SAIR DO 
BRASIL, DO QUE 
SE RENDER PARA 
GRUPO POLÍTICO E 
IDEOLÓGICO

A possibilidade de Elon 
Musk retirar sua rede social 
X do Brasil levanta questões 
importantes sobre a liberdade 
de expressão e o ambiente de 
negócios no Brasil. Embora 
as razões específicas por 
trás dessa possível decisão 
não tenham sido totalmente 
divulgadas, é preocupante que 
um mercado tão significativo 
como o brasileiro possa perder 
uma plataforma que possui 
um amplo poder de fomentar 
o debate público sem viés 
ideológico. Porém, por mais 
absurdo que pareça, existem 
pessoas que deveriam zelar pela 
nossa democracia, travando 
uma luta para cessar as 
atividades do X no Brasil.


