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CUSTO DA CESTA BASI-
CA EM CUIABA SEGUE
EM CRESCIMENTO NA
SEGUNDA SEMANA DE
MARGO

SHOW DE LUISA SONZA
EM CUIABA DIA 06 DE
ABRIL
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INTIMO' DE LUISA SONZA -
ACONTECE EM CUIABA . 4
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Metamat
implementa

tecnologia
de quahidade

A Companhia Mato-grossense de Mi-
neragdo (Metamat) eleva seus padrdes
de fiscalizagdo e monitoramento com
a introducao de uma nova tecnologia.
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MAURO MENDES:

“Temos que
pararcom
esse negocio
no Brasil de
achar que
as pessoas
podem
Invadir
.terra”

Foto Reprodugdo

Primerra
arcela do
TU ¢
prorrogada

A Prefeitura de Cuiaba prorrogou para
o dia 25 de mar¢o a data de vencimento
do Imposto Predial e Territorial Ubano.
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Conheca
sete lets de
protecao as
mulheres

No més de margo é comemorado o
Dia Internacional das Mulheres, po-
rém, as leis de protecdo e de direito
a mulher continuam imprescindiveis.
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EMANUEL PINHEIRO:

Cuiaba é um canteiro de

obras e vamos entregar muito

mais para a populacao”
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Dia Mundial da Agua,
celebrado neste 22 de
mar¢o, coloca em pau-
ta a importancia dos
recursos hidricos no planeta. popu-
lagio mundial demorou a entender
que a agua ndo é recurso inesgotavel.
A sua falta, mostra o estudo do or-
ganismo internacional, se faz sentir
cada vez mais em diversas areas.

No Brasil sdo cerca de 35 milhdes
de habitantes desprovidos desse re-
curso. Sdo dados impactantes que
merecem consciéncia e reflexdo.

A IMPORTANCIA DA AGUA

Precisamos, urgentemente, repensar
nossa relacdo com esse recurso vital.
O mau uso, o desperdicio, sua dis-
tribui¢do, bem como sua ocorréncia
sdo responsaveis por criar conflitos
em diversas regides do mundo. A
preocupagdo com a disponibilidade
de agua é pauta frequente nas dis-
cussoes ambientais e geopoliticas.

O Brasil no quesito dgua ¢ um pais
privilegiado. Tem quase 13% da agua
doce do mundo, com rios perenes
que o cortam de norte a Sul. Mas
nem toda essa agua esta disponivel e

se engana quem acredita que os go-
vernos terdo condi¢des de fazerem
investimentos de forma permanente
para atenderem a demanda do cres-
cimento da populagio.

E preciso comegar a se preocupar
com o futuro e pequenos gestos,
dentro de casa, fazem toda a dife-
renga: procurar vazamentos, reduzir
0 tempo em que a torneira e o chu-
veiro ficam abertos, reutilizar a agua
de maquinas de lavar e da propria
chuva, sao apenas algumas possibi-
lidades.

Por isto, a principal conscientizagao
deve ser feita nas escolas, onde estao
as criangas, que ainda possuem uma
mente livre dos interesses politicos,
econOmicos e pessoais dominantes
do mundo adulto.

Sdo elas que tém condigoes de mu-
dar alguma coisa se aprenderem des-
de cedo.

Afinal, a conservagao da agua para o
futuro exige muito mais que econo-
mia. Exige uma mudanga de habitos
e da cultura do brasileiro.

ARTIGO

COMO EVITAR FALHAS NO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

Abrir uma empresa e se manter no mer-
cado ¢ uma missao que exige muito es-
forco. Ainda assim, dados do Mapa do
Emprego do governo federal apontam
que mais de 50% delas costumam fe-
char as portas em até 3 anos. Em 2023,
o Brasil teve 4 empresas fechadas por
minuto, totalizando 2,1 milhdes de ne-
gbcios extintos.

Diante desses numeros, os profissionais
envolvidos na condugao de uma empre-
sa vém quebrando a cabeca para com-
preender o porqué desse cendrio critico
e como reverté-lo. Uma coisa ¢ certa,
independente do tamanho ou do nicho
de atuacdo, a resposta quase sempre
converge para a importancia de ter uma
boa estratégia e executa-la.

O que seria a tal estratégia? Ela funcio-
na como o roteiro que guia uma orga-
nizagdo em direcdo aos seus objetivos
de longo prazo, que envolve a defini¢do
de metas claras, a alocagao de recursos,
a escolha de diregdes especificas e a
formulagdo de planos detalhados. Mas
¢é preciso esclarecer que estratégia vai
além de definir metas.

Para alcangar longevidade, ¢ necessario
ainda se concentrar na identificagdo das
vantagens competitivas que permitirdo
que a organizacdo se destaque em seu

mercado. Se existem falhas, ¢ impor-
tante avaliar onde estdo e como equa-
cionar. O primeiro passo, ¢ observar se
ha distanciamento de quem faz o pla-
nejamento com a realidade do negdcio.

E 6timo ter 6timas ideias criativas e
inovadoras, mas ¢ preciso considerar
a realidade, e como quase sempre falo,
toda decisdo de planejamento precisa
considerar o que as empresas tém de:
dinheiro, tempo e energia para investir
na estratégia. Apos finalizar a fase es-
tratégica, precisamos voltar o foco para
uma execucao eficiente.

Um exemplo bem claro sobre fontes
dos problemas pode ser o inicio da pan-
demia de Covid, quando muitas empre-
sas precisaram se digitalizar de forma
rapida. Provavelmente a maioria delas
ja pensava em fazer isso em algum mo-
mento, mas estava adiando.

Quando foi preciso colocar em prética,
a falta de cultura digital, falta de conhe-
cimento e habilidades das equipes pre-
judicou o andamento.

Entao, toda vez que identificar questdes
que podem impactar o seu negobcio,
busque entender o que estd bloqueando
a execugdo. Nao espere uma adversida-
de bater a porta.

Além disso, escolha bem as agdes a
serem executadas, ja que muitas inicia-
tivas ndo costumam dar certo porque
dispersa energia e tempo.

A equipe de gestdo deve se concentrar
em escolher a¢des que possam realmen-
te mudar a estrutura e facilitar a execu-
¢do de outras. Outro ponto importante
¢ dar autonomia para as liderangas.
Geralmente uma mudanga estratégica
deixa a diretoria insegura e acaba cen-
tralizando toda e qualquer decisdo. Isso
emperra ainda mais 0s processos.

Se eu puder dizer a cada um de vocés,
empresarios, algo que realmente pode
transformar o seu negocio, oferecer um
“upgrade”, € isso: deixe claro os obje-
tivos, as decisdes que a lideranga pode
tomar, deixe o fluxo de informacao flu-
ido. Nos sabemos que pode ser desafia-
dor soltar as redes, descentralizar, mas
extremamente necessario.

Por fim, estimule a cultura de mudanga
e inovagdo, com pensamentos motiva-
dores e incentivos para a nova fase. A
estrutura da organizagdo e as carrei-
ras podem ser fatores importantes, um
exemplo ¢ que se vocé quer digitalizar,
pensar em promover vendedores para
um cargo nessa area, pode estimular a
desenvolver habilidades para isso.

Foto Divulgagdo

Ou quem sabe desenvolver campanhas
de incentivo direcionadas a estratégias
para que as equipes sejam estimuladas.
Investir no seu time é o que vai fazer a
diferenca. Ha uma frase que diz assim
“o sucesso s6 vem antes do trabalho no
dicionario”. Podemos completar com o
trabalho conjunto, pois juntos sem du-
vida vamos muito mais longe!

Dayane  Nascimento,  consultora
marketing com formagdo na UFMT,
especialista em planejamento estrate-
gico e economia comportamento pela
ESPM/SP e empresaria.
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INVESTIMENTO

A PERFILAGEM DE POGOS ARTESIANOS E UM CONJUNTO DE METODOS CAPAZ DE GERAR O PERFIL CONSTRUTIVO DE UM POGO

Metamat implementa tecnologia que garante
padroes de qualidade na perfuracao de pocos

Foto Divulgagdo

e
Governo de
Mato
Grosso

— e

A cdmera é a prova d’agua, possui ilumina¢do LED de alta intensidade e foco de fundo e lateral, para permitir boa visdo do fundo e das laterais do pogo

Redacdo / Assessoria

A Companhia Mato-grossense de Mi-
neragdo (Metamat) eleva seus padroes
de fiscalizagdo e monitoramento com a
introdugdo de uma nova tecnologia. A
perfilagem de pogos artesianos é um
conjunto de métodos capaz de gerar
o perfil construtivo de um pogo, bem
como, verificar suas condigdes de fun-
cionalidades e conservagdes, ajudando
nos diagnoésticos de problemas e nas
tomadas de decisdes em servigos de
manutengdes de pogos tubulares pro-
fundos.

Empregando uma camera de alta tecno-
logia, dotada de capacidades avancadas
como iluminagdo LED intensa e a pos-
sibilidade de captura de imagens deta-
lhadas do interior dos pogos, a Metamat
visa oferecer uma visdo ampla e precisa
das condic¢des de cada projeto. Esse ser-
vico também ¢ conhecido como perfila-
gem Otica de pocos artesianos, iSso por-

que inclui a filmagem do interior de um
pogo artesiano através de equipamentos
especificos. Essa inovac¢do representa
uma camada extra de segurancga e con-
fiabilidade, assegurando que todos os
pogcos artesianos perfurados com inves-
timentos da populacdo estejam de acor-
do com os mais altos padrdes de quali-
dade e seguranga.

Este aprimoramento vem para comple-
mentar as estratégias ja implementadas
pela companhia na supervisdo dos con-
tratos de perfuragdo de pocos artesia-
nos, demonstrando um compromisso
continuado com a exceléncia operacio-
nal e a gestdo transparente dos recursos
publicos.

A perfilagem oOtica ¢ feita com a intro-
ducdo de uma camera até o fundo de
um pogo artesiano para vé-lo por den-
tro. Essa camera ¢ a prova d’agua, pos-

sui iluminagdo LED de alta intensidade
e foco de fundo e lateral, para permi-
tir boa visao do fundo e das laterais do
poco e o registro de suas condi¢des fi-
sicas.

A implementagdo desta ferramenta ¢
uma resposta direta a necessidade de
evolugdo constante dos métodos de fis-
calizagdo, visando ndo apenas atender,
mas superar as expectativas da comu-
nidade mato-grossense quanto ao uso
responsavel e eficiente dos recursos que
lhe sdo confiados. Esta iniciativa des-
taca a abordagem proativa da Metamat
em integrar solu¢des tecnologicas avan-
cadas as suas operagoes, reforgando seu
papel fundamental no desenvolvimento
sustentavel do estado.

Além de melhorar significativamente a
capacidade de diagnostico dos pogos, a
tecnologia facilita a detecgdo precoce

de possiveis irregularidades ou desvios
dos padrdes estabelecidos, possibili-
tando intervengdes mais rapidas e as-
sertivas. Este ¢ um passo importante
na direcdo de uma gestdo ainda mais
transparente ¢ participativa, oferecendo
a populagdo mato-grossense uma janela
aberta para o acompanhamento e a ava-
liagdo das atividades financiadas com
Seus recursos.

Refor¢ando as praticas de fiscalizagao
j& existentes, esta nova ferramenta se
apresenta como um recurso valioso na
manuten¢ao da integridade e da eficacia
dos projetos de perfuragdo de pogos ar-
tesianos. E uma demonstracio clara do
compromisso da Metamat com a ino-
vacao responsavel, a transparéncia e a
exceléncia em servigo ao publico, asse-
gurando que cada acdo tomada seja em
prol do bem-estar e do desenvolvimento
da comunidade mato-grossense.
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TRANSMISSOR DA DENGUE

DE 1° DE JANEIRO ATE O ULTIMO DIA 8 DE MARGO, HOUVE 448 NOTIFICAGOES DE PESSOAS COM SUSPEITA DE TEREM CONTRAIDO DENGUE

Cuiaba tem indice de infestacao do
Aedes aegypti 6 vezes maior que 0

Agentes de saude estdo visitando os bairros e conscientizando a popula¢do no combate ao mosquito Aedes aegypti

recomendado pela OMS

Foto Secom Cbé

REDACAO

O constante crescimento do
numero de infectados pela den-
gue no Brasil preocupa as au-
toridades de todas as esferas, e
em Cuiaba ndo ¢é diferente.

De 1° de janeiro até o ultimo
dia 8 de margo, houve 448
notificagdes de pessoas com
suspeita de terem contraido
dengue, sendo que destas, 333
estavam com a doenga, sendo
que um paciente morador do
bairro Residencial Coxipo6 fa-
leceu vitima da doenca.A situ-
acdo preocupa. Os criadouros
do mosquito Aedes aegypti,

responsavel pela transmissao
da doenga, estdo sendo encon-
trados em praticamente todos
os bairros da Capital, e o indice
de infestagdo larvar nos imo-
veis esta seis vezes acima do
recomendavel pela Organiza-
¢20 Mundial da Saude (OMS).

O bairro Pedra 90 é o bairro
com mais casos de dengue,
sendo que dos 33 casos confir-
mados, 36 estdao distribuidos
entre as duas etapas do bairro,
sendo que no ano passado ape-
nas um diagnoéstico foi confir-
mado.

“Esse aumento estd relaciona-
do com a sazonalidade da do-
enca, devido ao periodo chu-
voso ¢ com a circula¢do dos
sorotipos da dengue na capital.
Esta elevacdo de casos neste
momento ja era aguardada. Im-
portante ressaltar que, mesmo
com o crescimento dos casos,
a situa¢do de Cuiaba é muito
mais confortavel que varias ci-
dades do Brasil, aonde vimos
uma explosdo de casos antes
mesmo do periodo chuvoso”,
comentou a coordenadora do
Centro de Controle de Zoono-
ses, Alessandra Carvalho.

A coordenadora do Centro de
Controle também ressalta a ne-
cessidade de conscientizagao e
participagdo da populagdo na
luta contra a dengue. Segundo
a Secretaria Municipal de Saa-
de, para combater e prevenir
a proliferagdo da dengue na
cidade, estdo sendo realizadas
visitas domiciliares em diver-
sos bairros da capital, com o
objetivo de identificar e tratar
potenciais criadouros do mos-
quito Aedes aegypti. A Secre-
taria Municipal de Saude tam-
bém esta intensificando agdes
para diminuir a proliferacao

do mosquito, como bloqueio
de controle vetorial a partir da
notifica¢do dos casos suspeitos
e nos pontos estratégicos (bor-
racharia, sucatdo, reciclagem,
entre outros).

Também realiza o Levanta-
mento de Indice Répido de
Aedes aegypti (LIRAa), com
objetivo de conhecer o indice
de infestacdo dos bairros da
Capital e melhorar as estraté-
gias, além de manter uma ar-
ticulagdo estreita com outras
secretarias municipais.
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TOLERANCIA ZERO GOVERNADOR CITOU DESOCUPAGAQ DE AREA NO CONTORNO LESTE, EM CUIABA, COMO EXEMPLO GONTRA GRILAGEM

governador  Mauro ‘ ‘
Mendes (Unido Bra- ]

sil) reforcou na se-

mana passada a po- ]

litica adotada pelo Executivo

estadual no combate as invasdes
de terra em Mato Grosso, que ¢
de tolerancia zero, citando como
exemplo o cumprimento de

reintegragdo de posse na regido
do Contorno Leste, em Cuiaba,

Y 4
conhecido como “Brasil 21"
“Temos adotado uma politica
de tolerancia zero contra inva-

sdo. Essa semana mesmo nos

cumprimos um mandado judi-
cial para fazer a desintrusao de
uma grande area na capital, que
tinha sido invadida. Nos fomos

la e executamos, pois ¢ uma or-

dem judicial. Temos que parar
com esse negdcio no Brasil de
achar que as pessoas podem in-
vadir terra, que ¢ fazendo alga-

zarra, amea¢a ¢ amedrontando
que vdo conseguir um pedaco

de terra”, pontuou o gestor. , ’
Em 8 de margo de 2023, Mauro
Mendes, durante reunido com o

setor produtivo, havia firmado o
compromisso de que “O gover-
no do Estado de Mato Grosso
tera tolerdncia zero com qual-
quer tipo de atividade de inva-
sdo, qualquer tipo de atividade
criminosa”.

REDACAO

Foto Reproducao

Ele apontou que, nesse periodo,
30 tentativas de invasdo foram
registradas, nenhuma bem suce-
dida, e diversas pessoas foram
presas. Apesar de reconhecer a
importdncia da reforma agra-
ria, Mauro ressaltou que Mato
Grosso possui niameros muito
positivos no combate as inva-
sOes de terras.

“A reforma agraria teve a sua
importancia, ¢ possivel fazer e
alocar quem queira realmente
trabalhar e ndo especular com
terra. Temos numeros muito po-
sitivos, no dia 8 de mar¢o nos
comemoramos um ano do anun-
cio de que seria tolerdncia zero
e nesse tempo tivemos 30

invasdes, em 24 municipios;
124 pessoas foram presas e ne-
nhuma invasdo de terra prospe-
rou”, pontuou. “Temos adotado uma politica de tolerdncia zero contra invasdo”, refor¢a o governador Mauro Mendes

g
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CUIABA CONTRIBUINTES AGORA TEM ATE 0 DIA 25 DE MARGO PARA PAGAR 0 TRIBUTO EM DA COTA UNICA COM DESCONTO DE 10% OU A 1° PARCELA

Da Assessoria

A Prefeitura de Cuiab4, por meio da Secre-
taria Municipal de Fazenda, prorrogou para
o dia 25 de margo a data de vencimento da
cota nica com desconto de 10% ou da 1? L,

parcela para aqueles contribuintes que op-

tarem pelo pagamento parcelado em oito
vezes fixas e sem juros do Imposto Pre-
dial e Territorial Urbano (IPTU), exercicio
financeiro de 2024. As demais parcelas
permanecerdo com 0 mesmo vencimento
anteriormente divulgado. A determinagdo
serd publicada na Gazeta Municipal de
quinta-feira (14 de margo).

Sera concedido a todos os contribuintes
que realizarem o pagamento em cota unica
até o dia 25/03/2024 um desconto de 10%,
mesmo que tenham débitos com o Fisco

Municipal.

A Secretaria de Fazenda refoca ainda que
ndo serdo enviados aos contribuintes os
carnés de IPTU pelos Correios. Para este
ano, o carné para pagamento do IPTU sera O pedido deve ser fundamentado e acompanhado dos documentos probatdrios previstos
disponibilizado exclusivamente em forma- em regulamento, sendo necessario apresentar argumentos e provas irrefutaveis que justi-
to digital para todas as inscri¢des imobi- fiquem a alteragiio da base de calculo utilizada no langamento do imposto. O interessado

harlas tributaveis. As gu1as poderdo ser ¢ responsavel por comprovar os fatos alegados, sob pena de arquivamento sem andlise
impressas através do “Sistema GATWEB” de mérito

e do “Portal do Contribuinte” em https://
portalfazenda.cuiaba.mt.gov.br.

Para os contribuintes que optarem pelo pa-
gamento impresso, as guias podem ser reti-
radas nos postos de atendimento indicados _
pela administracdo publica do Municipio N

de Cuiaba. A ndo retirada das guias nos " e
postos de atendimento ndo isenta o contri- "
buinte da responsabilidade pelo pagamento
tempestivo do IPTU 2024.

O carné dispoe da cota unica, com descon-
to de 10% sobre o valor total do IPTU, bem
como das parcelas do parcelamento, que
poderao ser feitas em até oito vezes fixas e
sem juros, disponibilizado para os imoveis
prediais e territoriais do Cadastro Fiscal
Imobiliario do Municipio.

2% parcela (15/04) -
A base de calculo para o langamento do

IPTU sera 100% do valor venal do imovel, 3* parcela (13/05)
com duas aliquotas possiveis para serem
aplicadas: 0,4% para os imoveis prediais e 4% parcela (13/06)
2% para os imoéveis territoriaig. O Indice Segue tabela das demais parcelas que
Nacional de Pregos ao Consumidor Amplo O e Ion s seuintes datas: 5% parcela (15/07)
(IPCA) para 2024 corresponde a 4,82%. i

6" parcela (13/08)
Em caso de discordancia quanto ao valor
do IPTU 2024 de um determinado imével, 7% parcela (13/09)
o contribuinte podera entrar com pedido
de Revisdo de Lancamento do IPTU até o 8* parcela (14/10).

dia 15 de abril, devendo ser protocolizado

exclusivamente por meio do Sistema GES-

CON, disponivel em https://cuiaba.gesco-

net.com.br/2.0/cuiaba/portalgescon/#/login. Sera concedido a todos os contribuintes que realizarem o pagamento em cota unica até o dia 25/03/2024 um desconto de
10%, mesmo que tenham débitos com o Fisco Municipal
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PREFEITO FOI 0 ENTREVISTADO DA RADIO CULTURA, QUANDO DESTAGOU ALGUNS DOS AVANGOS CONQUISTADOS PELA ADMINISTRAGAD

REDACAO

O prefeito Emanuel Pinheiro (MDB) destacou os
avancos de sua gestdo durante entrevista na semana
passada a Radio Cultura, quando lembrou que desde
o primeiro ano de mandato em 2017, a administra¢ao
municipal j& entregou mais de 400km de pavimenta-
cdo asfaltica, além de fortes investimentos em mobi-
lidade urbana e satide da Capital.

Um dos mais recentes investimentos em infraestru-
tura e mobilidade urbana de Cuiaba, foi a duplicacao
e requalificagdo da Avenida Dante Martins de Olivei-
ra, conhecida como Avenida dos Trabalhadores, no
més de fevereiro desse ano.

“Cuiaba esta um canteiro de obras, uma cidade que
ndo para, e isso com um pouco de apoio do Governo
Federal, justica seja feita, mas fazendo sozinho, com
o governo do estado me boicotando, mas Emanuel
faz, Emanuel entrega, e vamos entregar muito mais
ainda para Cuiabd”, pontuou o gestor.

Entre os feitos da gestdo, Emanuel ressaltou a refor-
ma e revitalizagdo de diversas pracas em diferentes
pontos da cidade, com academia ao ar livre, pista de
caminhada, iluminagdo em LED.

Um outro grande feito, foi o recapeamento de uma
das maiores avenidas do municipio, a avenida Fer-
nando Correa. No total, serdo recuperados 1,5 km
de extensdo (750 metros de cada lado), com um in-
vestimento aproximado de R$ 1,8 milhdo. Além da
construcdo de passarelas, para facilitar o acesso da
populagdo.

Na saude, relembrou que Cuiab4 conta hoje com uma
unidade hospitalar de referéncia, o Hospital Munici-
pal de Cuiaba-HMC, Dr° Leony de Palma Carvalho.
O HMC foi inaugurado em 2018, em seis etapas e
hoje funciona plenamente. Além disso, entregou duas
Unidades de Pronto Atendimento- UPA’s, uma no
bairro Jardim Leblon e outra no Verddo. De 80 equi-
pes de Satde da Familia, que prestam atendimento
as unidades basicas de satde, hoje a Saude Publica
Municipal conta com 130 equipes. Além de reformas
de sete unidades de satide e reformou e equipou 45.

Emanuel Pinheiro

“Guiaba e um canteiro de
obras e vames entregar
muito mais para a popu

acao

Foto Davi Valle

“Cuiaba estd um canteiro de obras, uma cidade que ndo para, e isso fazendo sozinho,
com apenas alguma ajuda do Governo Federal”, destacou Emanuel Pinheiro

Além disso, equipou a Educagdo, com a entrega
de seis a sete Centros Municipais de Educa¢do
Infantil (Cmeis), que atende criangas na faixa
etdria de 0 a 5 anos de idade.

Para o aniversario de Cuiaba, celebrado no dia
08 de abril, destaca Emanuel, grandes obras es-
tdo no planejamento.

Dentre elas, o recapeamento total desde o inicio
da avenida Republica do Libano até a trinchei-
ra entre as rodovias Helder Candia (Estrada da
Guia / MT-010), que da acesso a Chapada dos
Guimaraes. Dentre outras obras e entregas.

Tendo como publico alvo pessoas de baixa
renda com oportunidades de cursos profissio-
nalizantes, o programa Qualifica Cuiaba, ide-
alizado pela primeira-dama Marcia Pinheiro,
¢ conduzido pelas Secretarias de Assisténcia
Social, Direitos Humanos e da Pessoa com De-
ficiéncia, Agricultura, Trabalho ¢ Desenvolvi-
mento Econdémico e da Mulher e executado em
parceria com o Servigo Nacional de Aprendi-
zagem Industrial- Senai. Ao final, o chefe do
Executivo Municipal anunciou uma grande no-
vidade. Ag¢des de tapa-buracos e recapeamen-
to serdo executadas em toda cidade. A meta ¢é
entregar até dezembro, Cuiaba 100% asfaltada.
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MES DAS MULHERES

AS DIRETRIZES COMBATEM A VIOLENGIA CONTRA MULHER EM DIFERENTES GATEGORIAS, NA AREA DA SAUDE, ECONOMIA, FAMILIAR E SEXUAL

Conheca sete leis de protecao as
mulheres aprovadas no ultimo ano

Suzana Ataide

No més de marco ¢ comemo-
rado o Dia Internacional das
Mulheres, apesar das conquis-
tas que a data 08.03 representa,
desde antes de 1977 (ano de
criagdo da comemoracdo), as
mulheres ndo estdo seguras.
Segundo o ultimo balango da
Central de Atendimento a Mu-
lher - 180, divulgado na Gltima
segunda-feira (4), Mato Grosso
recebeu quase mil denuncias
de violéncia contra a mulher
em 2023.

O balango divulgado pelo Mi-
nistério Mulher, mostra que s6
em janeiro de 2024 foram 10,8
mil dentncias de violéncia
contra a mulher, 48,5 mil aten-
dimentos telefonicos e 810 via
Whatsapp. Ja o levantamento
completo de 2023, mostra que
da regido Centro-Oeste, Mato
Grosso ¢ o estado com 0 menor
numero de dentincias com um
total de 957.

Segundo o tltimo levantamen-
to da Policia Civil de MT, dos
46 casos registrados de fe-
minicidio em 2023, apenas 5
mulheres tinham medida pro-
tetiva. J4 uma pesquisa desen-
volvida pelo Comité de Ané-
lise dos Feminicidios de Mato
Grosso, da Defensoria Publica
do estado (DPMT), revelou
que 69% das vitimas de femi-
nicidio deixaram filhos 6rfaos
filhos menores de 18 anos.

Tais dados apresentam, que
apesar de fundamental e neces-
sario os esforcos institucionais
e governamentais para comba-
ter a violéncia contra as mulhe-
res através de programas, le-
gislacdo e apoio, o efeito desta
violéncia é um problema social
que afeta a todos e perdura no
tempo. Neste sentido, as leis de
protecdo e de direito a mulher
continuam imprescindiveis e
precisam continuar em Vvigor.
Veja a seguir algumas das
principais leis aprovadas em
2023 de prote¢ao a mulher:

Mato Grosso recebeu quase mil denuncias de violéncia contra a mulher em 2023

Reprodugdo

1) Lei 14.541- Garante o funcionamento
ininterrupto de Delegacias Especializa-
das de Atendimento a Mulher (Deams),
inclusive, em finais de semana e feriados.
Nos municipios em que nao ha delegacia
especializada, caberd a unidade policial
existente o atendimento a mulher vitima
de violéncia, o que devera ser feito por
uma agente feminina especializada.

2) Lei 14.717, que instituiu o pagamento
de pensdo a filhos, menores de idade, de
mulheres vitimas de feminicidio, nos ca-
sos em que a renda familiar mensal per
capita seja igual ou inferior a um quarto
do salario minimo (R$1.412).

3) Lei 14.550 — Protegdo imediata para
mulheres que denunciam violéncia do-
méstica. Essa nova legislagdo acres-
centa paragrafos ao artigo 19 da Lei
11.340/2006 (Lei Maria da Penha), o ob-
jetivo € dar maior efetividade a aplicagdo
das medidas protetivas de urgéncia.

4) Lei 14.674 — Prevé o direito de auxilio-
-aluguel as mulheres vitimas de violéncia
doméstica. Este beneficio ¢ concedido
para mulheres em situagdo de vulnerabi-
lidade social e economica por um periodo
de até seis meses.

5) Lei 14.786 — Cria o protocolo “Nao ¢
Nao — Mulheres Seguras”, estabelece de-
veres para casas noturnas, boates, espe-
taculos musicais e shows com venda de
bebidas alcoodlicas, o objetivo € instituir
um protocolo para prevengdo ao cons-
trangimento, a violéncia contra a mulher
e para protegdo a vitima.

6) Lei 14.611 — Lei da Igualdade Salarial
e de Critérios Remuneratorios entre mulhe-
res e homens. A lei foi sancionada em julho
de 2023 e estabelece a obrigatoriedade da
politica de salario igual para trabalho igual.
Além de multa, as empresas de médio e
grande porte tero que apresentar periodi-
camente relatorios remuneratorios.

7) Lei 14.737 — Amplia direito de acom-
panhante para mulheres nos servigos de
satde. A lei amplia o direito da mulher
de ter acompanhante (maior de 18 anos),
nos atendimentos realizados em qualquer
servigo de satide, em consultas ou exa-
mes, sem depender de notificagdo prévia.

Caso a paciente ndo esteja acompanhada,
principalmente em situagdes de diminui-
¢do da consciéncia, a unidade de satde
deverd indicar uma pessoa para acompa-
nha-la, preferencialmente, uma profissio-
nal de satde do sexo feminino.

Como se vé, ha protocolos, programas e
iniciativas legislativas em beneficio das
mulheres e da luta para diminuir discri-
minagdes e violéncias de género, que pre-
cisam ser efetivadas. Os dados divulga-
dos no inicio da matéria, sdo alarmantes
e mostram que o percurso ¢ longo, mas
ao menos estamos caminhando.
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Tanquinho: 6 exercicios para
queimar gordura e tonificar o
abdomen

aplicando a mesma caracteristica da corrida com deslocamento,
L lembrando a suma importancia de manter os trabalhos cruzados de
H 0 R [] S C [] P [] pernas e bracos. A altura do joelho, depende do seu grau de condi-
. cionamento. Dessa forma, iniciantes devem manter o trabalho leve,
PEIXES- 16 de fevereiro a 21de marco

L A fazendo movimentos com suavidade.
Uma mudanca na sua forma de pensar vai ajuda-lo a ser vocé

mesmo. As decisdes que vocé precisa tomar vao afetar a 2- Prancha. Apoie 0s cotovelos sobre o solo, em um colchonete ou
forma de se relacionar com os filhos ou com uma pessoa com algo macio. Pode ser uma almofada. Em seguida, mantenha o ali-
quem tem uma conexdo afetiva. £ um ciclo em que precisa nhamento de coluna, quadril e pernas, ativando o muasculo abdomi-
aprender a ser livre e ter foco integral em seus interesses nal e também o gliteo.

pessoais.

3- Polichinelo no lugar sem salto. Um exercicio seguro, afinal, ndo
tem impacto. Afaste as pernas e bracos para o lado direito, retorne a

posicao inicial e, nesse momento. ative o abdémen. Faca o0 mesmo
gesto, agora se movimentando para a esquerda.
PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL 4 Crunch + Elevacao de quadril. Associamos fortalecimento abdomi-
Ponto taistico G _ ST _ | . p ) .
Siﬁ;ﬁ%{o%“o&gmﬁ;ﬂﬁ v | (aM[s:sI;grrgs ﬁpro;u;g " Lgs':l;fi is-‘deif i"n‘é"éﬁz“l:{’l:;l:f:"r'é r:r' nal com fortalecimento de glliteos e postgrlores de coxa, essenciais
caminho do/coetanees Perfume Yexto) Pl e ocaiscom **\ima cachoeira para proteger a coluna e melhorar o efeito estético pelo realinha-
dopaode$* v T v mento postural. Execute o abdominal, expirando o ar na flexao, em
Aglicar . < e e e .. .. P
,,,E,a,,a, seguida, retorne a posi¢ao inicial, posicione os pés no solo e eleve o
L’ (?c)agée;:m quadril ativando o gliteo, sustentando essa posicao por pelo menos
eca. |y, .
destifuido dois segundos.
de ldgica
Logo, ia (?
ngies > E‘;ﬁi‘?u‘SL RaRTN ) -
Titulo de lliada de 101 5- Escalador na Parede. Apoie-se com as duas maos na altura e lar-
Elton John (Lit.) Dalmatas' S -
Ginee, v alesmo. 1> v gura dos ombros, mantendo os cotovelos ligeiramente flexionados.
Mg Arma Em seguida, faca a movimentacao alternada das pernas, lembrando
Avaliar de Calgadnda*V v de ativar o abddomen durante a movimentacao. A velocidade pode
L, bailaril e . .
com um e R ser desde uma marcha para os iniciantes, como uma corrida para os
ast Pele do mais avancados.
comsplrzoslo i o r(_)sto
de plasma F("':‘:I'.i)a ’—’ - . .
0 mais (2) Chanel v hl;llct:]%?;gga 6- Abs Bike. Um excelente exercicio abdominal, que trabalha a exten-
al I ~ ~ -~ . .
fodos os > Parte da de el sao e flexao das pernas. Faca a contracao abdominal com o movi-
opera ~
L v Grito de |, mento de rotacao, alternadas de bracos e perna. Solte o ar, sempre
guerra . .. . .
Utensilio que for aproximar o cotovelo direito, do joelho esquerdo. Inspire e
culinario . ~ .
Agéncia o v troque o lado, lembrando de ativar o abddomen. Foco na qualidade e
lane- ido: ~ .
e ima > nspede ¥ ndo na quantidade.
viagem a do bercério
Marte (?) Adams, Silvio de
gty veetano > novehla
.?: ’M?,',‘,?, —‘ de HQs palﬁsla ’—’
Expressao L Santo - ~ '
- brev.
o i e CULINARIA / P3odoce com abacaxi
uma frase (a canoa)
i
R iR INGREDIENTES
e video- - Py . - . P
games 1 xicara (cha) de leite morno 1 colher (cha) de fermento biol6gico seco
e o (o e mastarss| > 1 e Y% colher (sopa) de agcar cristal [1 de xicara (cha) de 6leo ¥ colher
a o trino prefatinia oaciatss (cha) de sal ¥4 de xicara (cha) de agua 1 ovo 1 gema 3 e % xicaras (chéa)
5’33232?52* de farinha de trigo 50g de passas sem caro¢o 1 lata de abacaxi em calda
“Energia_ escorrido Agucar impalpavel a gosto
Unidade (?) de rés, v
H ,“.fé‘é‘;%l* adoom > MODO DE PREPARO
comercial 0 . « geps . - P
BANCO HEIE/S U00S — [eaU — Uaha/y S — pag P Bata no liquidificador, o leite morno com o fetmento,. o agucar, 'o'olleo, 0
sal, a agua, o ovo e a gema. Transfira o conteudo batido no liquidificador
para uma tigela, e incorpore as passas, e a farinha de trigo, por ultimo. Mis-
ture até formar uma massa homogénea. Deixe a massa crescer até dobrar
de volume. Espalhe a massa em uma forma de 25cm, untada com éleo.
A I. | M E N TA N D U A A |. M A Deixe a massa descansar coberta com um pano até dobrar novamente de
‘ . " volume. Espalhe por cima da massa, as fatias de abacaxi e polvilhe com o
Falando novamente ao povo, Jesus disse: “Eu sou a luz do mundo. Quem me segue, o pl . Fl) L p 200° até d Reti P Ioi
nunca andara em trevas, mas terd a |UZ da wda'i agucar impalpavel. Leve ao 1orno a ate dourar. retire e salpique nova-

mente com o aclcar impalpavel. Sirva frio.
Jodo 8:12
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£ SOBE

NOTA CUIABANA
PREMIADA 2024 COM
PREMIO DE ATE R$ 200

MIL

A Prefeitura de Cuiab4,

por meio da Secretaria
Municipal de Fazenda,
informa o cronograma
dos sorteios da
Campanha Nota
Cuiabana Premiada
do exercicio de 2024,
Cuja premiacdo total é
de R$ 1 milhao. Serao
quatro edicoes, sendo
a primeira especial
em comemoragao ao

aniversario de 305 anos

da capital, celebrado
em 08 de abril. Além
desta, haverd edicoes
comemorativas ao
Dia dos Pais, Dia das
Criancas e Natal.

§ DESCE

GRUTA INTERDITADA
EM MATO GROSSO E
ALVO DE TURISMO
ILEGAL

Com uma paisagem
paradisiaca, a

Gruta Lagoa Azul,
localizada no
municipio de Nobres
(@ 146 quildmetros
de Cuiabd) tem sido
alvo de do turismo
clandestino. O local
estd interditado desde
2002 pelo Instituto
Brasileiro do Meio
Ambiente e dos
Recursos Naturais
Renovaveis (Ibama).

Reprodugio
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tonycgr@ehotmail.com

et

Presidente da Fecomércio-MT, José Wenceslau de Souza Junior

CUSTO DA CESTA BASICA EM
CUIABA SEGUE EM CRESCIMENTO
NA SEGUNDA SEMANA DE MARCO

O preco da cesta bdsica aumentou em Cuiaba. O
indicador averiguado pelo Instituto de Pesquisa e
Anélise da Fecomércio Mato Grosso (IPF-MT) revelou
um aumento de 148% na segunda semana de marco
sobre a anterior, refletindo na elevacdo de R$ 1145 no
custo do mantimento, atingindo R$ 78370.

SHOW DE LUISA SONZA EM
CUIABA DIA 06 DE ABRIL

A turné ‘Escandalo Intimo’ de Luisa Sonza, acontece em
Cuiabd no dia 6 de abril. Os ingressos estao disponiveis no
site da produtora do evento: setenove.com.br

INVESTIGACAO SOBRE
MORTE DE MARIELLE E
ANDERSON VAI AO STF

A partir de agora, quem vai jugar os
casos que envolvem os suspeitos pela
morte da vereadora Marielle Franco
e do motorista Anderson Gomes
serd o STF (Supremo Tribunal Federal).
Por livre e espontanea pressao, ou
melhor, apenas por sorteio, o relator
do caso serd o ministro Alexandre
de Moraes. Considerando prisdes
passadas, a tendéncia é que qualquer
pessoa ligada ao ex-presidente
Bolsonaro, e que por ventura tenha
sido citada no caso da morte de
Marielle, seja enquadrada como
NINJSIER

Reproducao



