Rede Sarah ~ Vaquinha Governo
Kubitschek ara Carla langa licitagdo
em Mato ristina para asfaltar
Grosso Soler rodovia

.

NOTICIA

A incansével busca da assessora parla- Na busca por auxilio ao tratamen- A Secretaria de Estado de Infraes-

mentar Adriane Martins pela implan- to de satde de Carla Cristina Soler, trutura e Logistica, publicou edital

tacdo do Hospital Sarah Kubitschek corretora de seguros ¢ dedicada mée da licitagdo para contratar a empre-

em MT ganhou destaque na sema- de um jovem de 14 anos, amigos e sa que vai asfaltar a MT-402, ro-

EDICAO 416 na passada, com o apoio do Minis- voluntarios unem for¢as em uma co- dovia que liga a Ponte de Ferro em
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Mauro estabelece
g Metade asfaltar 80%
SHERLOCK S dos municipios de MT
DUPLA HENRIQUE § ate fmal dO mandatﬂ

JULIANO RETORNA A
CUIABA COM SHOW L2 O governador Mauro Mendes estabeleceu como

MARCADO PARA MAIO. TN ! meta ter 80% dos municipios de Mato Grosso com

as ruas 100% asfaltadas até o final do seu mandato.

Na semana passada, durante assinatura de 42

CAMARA MUNICIPAL DE
CUIABA REALIZA SESSAD
SOLENE PARA il investimento do Governo nesse novo pacote de obras
HOMENAGEAR éde R$ 194,9 milhoes.

DESEMBARGADORA o

convénios com 34 prefeituras do Estado para obras
de infraestrutura, o gestor destacou que ao todo, o

PRIMEIRA SEMANA DE

MARGO TEM AUMENTO
NA CESTA BASICA EM

CUIABA

Revista “Garimpo Sustentavel”
em prol da mineracao responsavel

A COMPANHIA MATO-GROSSENSE DE MINERAGAD (METAMAT) LANGOU A REVISTA “GARIMPO
SUSTENTAVEL", UMA PUBLICAGAQ QUE VISA PROMOVER E DESTACAR O POTENCIAL DA MINER-
AGAD SUSTENTAVEL NO ESTADO.
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ato Grosso se aproxima

dos 5 mil casos provaveis

de dengue, registrados
apenas este ano. Os dados refor-
¢am o alerta para os cuidados que
devem ser adotados para impedir a
proliferacdo do mosquito aedes ae-
gypti. O inicio do ano, mesclando
pancadas de chuvas com calor in-
tenso, potencializaram os efeitos do
ressurgimento da doenga.

Frutos de anos de pesquisas, al-
gumas medidas de combate ja sdo
bem conhecidas pela populagio,
como a aplicagdo do fumacé. Mas

existem outras tantas pesquisas que
sao realizadas dentro de laboraté-
rios, como a introdugdo da Wolba-
chia (quando o mosquito é modifi-
cado com a insergao da bactéria que
bloqueia o virus da dengue), que
sdo igualmente louvaveis, mas nao
suficientes para equilibrar a balan¢a
entre o exterminio e a proliferacdo
do Aedes aegypti.

Apesar de serem os principais pre-
judicados pela infestagao, os pro-
prios cidadaos contribuem para ela,
negligenciando os cuidados com a
prevengao.

CONTROLAR A DENGUE E DEVER DE TODOS

Mais de um terco dos focos de lar-
vas encontrados no inicio do ano
estava em vasos, frascos, pratos de
plantas e outros depdsitos mdveis
nas residéncias; e um quarto, em
lixo e entulho espalhado.

A dengue com sinais de alarme tem
como sintomas dor abdominal in-
tensa, acimulo de liquidos em ca-
vidades, hipotensdo e sangramento
de mucosas. Ja a dengue grave ocor-
re quando ha choque, insuficiéncia
respiratéria pelo acumulo de liqui-
dos, sangramentos volumosos ou
disfungao grave de drgaos.

Controlar a dengue depende de um
esfor¢o conjunto e eficiente do po-
der publico e da populagdo. Um,
provendo recursos com agilidade
e eficiéncia onde sdo mais neces-
sarios; e outro, atuando diligente-
mente na limpeza e elimina¢do dos
focos dentro de casa e na vizinhan-
¢a. Sem isso, ndo ha outro resultado
sendo mais doengas e mortes.

Colabore na luta contra a doenga:
combata os focos do vetor e procure
os servicos de saide ou seu médico
em caso de suspeita de dengue. No-
tifique sempre os casos suspeitos.

ARTIGO

O que o Shopping Ibirapuera, a
Rua 25 de marco, o Copacabana
Palace e a fazenda Santa Maria do
Xingu tém em comum? A resposta
¢ simples: todos esses lugares fo-
ram construidos sobre territorios
indigenas.

A cidade de Sao Paulo foi um dia
império dos grupos Tupiniquins
conhecidos como Goianas. Luga-
res como Anhangabau, o vale no
centrdo paulistano, a cidade de Ita-
quaquecetuba, e o charmoso bairro
do Itaim Bibi ndo possuem esses
nomes aleatoriamente. Foram ba-
tizados por seus primeiros donos.

O vasto territorio Tupinamba se
estendia por toda a costa brasileira,
formado por grandes aldeamen-
tos, sendo o mais famoso grupo de
indigenas Tupis — os Tupinambas
de Ubatuba (SP), os quais eram
liderados pelo famoso Cacique
Cunhambebe, comandante das tri-
bos tupinambas e tupiniquins, uni-
das numa grande nagdo guerreira
dos Tamoios.

O MARCO TEMPORAL E VOCE

Igualmente, no Rio de Janeiro
existiam aldeamentos de Tupinam-
bas — pertencentes a familia de lin-
gua tupi ou tupi-guarani -, espalha-
dos em aldeias formadas por um
numero que variava possivelmente
de 500 a 3 mil indigenas cada.
Deste modo, onde esta localizada
hoje a Baia da Guanabara, Ipane-
ma, Barra da Tijuca, pontos turis-
ticos cariocas conhecidos mundo
afora, no passado eram locais ha-
bitados por indigenas Tupinambas.
A serra da Mantiqueira era habita-
da pelos Puris. J& no médio Tietg,
havia os tupis.

Bem, nesse ponto do texto, vocé
deve estar se perguntando sobre
a fazenda Santa Maria, localizada
no Xingu (MT) e que atualmente
estd enfrentando uma disputa ju-
dicial, onde ao final sera decidido
se os indios que um dia ali habita-
ram terdo direito de retomar a sua
antiga posse. Aqui chegamos a um
entendimento determinante, o cha-
mado Marco Temporal de terras no
Brasil.

O Congresso Nacional Brasilei-
ro abrigou extenso debate sobre o
tema e votou essa questdo. Dada a
relevancia da matéria, promulgou
a Lei n° 14.701/2023, definindo
como “terras indigenas tradicio-
nalmente ocupadas” como aquelas

“habitadas e utilizadas” pelos in-
digenas para suas atividades pro-
dutivas na data da promulgacao
da Constituicdo de 1988 — ou seja,
determinando um marco temporal
para as reivindicagdes territoriais
indigenas.Com a lei, assegura-se o
direito de avocagdo as terras pelos
povos originarios que as habitavam
entdo e, a0 mesmo tempo, evita-se
que injusticas sejam geradas con-
tra outros ocupantes, pessoas que
também merecem amparo legal e
juridico. E € justamente que nos
parece essencial uma provocagao,
despercebida por muitos: o marco
temporal ndo interessa somente
ao Agro! Afinal, na mais elastica
hipotese de entendimento, todo o
territorio brasileiro ja foi ocupado
por indigenas.

Foto Divulgagdo

O que vocé, cidadao, diria ou faria
caso a propriedade de sua casa ou
terreno fosse reivindicada, mesmo
vocé ali morando ha mais de 30
anos?

Assim, vale lembrar que a inob-
servancia dessa lei federal ou dis-
tor¢ao em sua interpretagdo pode-
rd abrir precedentes, que por sua
vez, poderao ser aplicados em todo
todo o territério nacional, porque,
como diz o velho ditado: “Pau que
da em Chico da em Francisco!”.

i
Patricia Podolan - Advogada Am-
biental

NOTICIA
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DADOS DO LIRA

ESSE E O PRIMEIRO LEVANTAMENTO RAPIDO DE INDICES PARA O AEDES AEGYPTI DE 2024 NO ESTADO

DENGUE, CHIKUNGUNVYA, ZIKA :

59 municipios
do estado estao
em situacao de
alerta

Foto Divulgagdo
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129 municipios realizaram o levantamento que utiliza uma metodologia que
permite o conhecimento da quantidade de imoveis com a presenga de recipientes
com larvas de Aedes aegypti

REDACAO

Oprimeiro Levantamento de indi-
ce Rapido para o Aedes aegyp-
ti (LIRAa/LIA) de 2024, divulgado
pela Secretaria de Estado de Satde
(SES-MT), aponta que 59 municipios
de Mato Grosso estdo em situacdo
de alerta de infestacdo do mosquito
transmissor de dengue, chikungunya,
zika e febre amarela. Outros 39 mu-
nicipios tém indices considerados de
risco.

Ao todo, 129 municipios do Estado
realizaram o levantamento que utiliza
uma metodologia que permite o conhe-
cimento de forma rapida, por amostra-
gem, da quantidade de imdveis com a
presenga de recipientes com larvas de
Aedes aegypti, seguindo as Diretrizes
Nacionais para a Prevengdo e Contro-
le de Epidemias de Dengue. Destes
municipios, 30 tiveram a classificagdo
elencada como satisfatoria, conforme
levantamento em anexo.

A divulgag@o do documento tem o ob-
jetivo de contribuir para o diagnostico
e subsidiar os municipios nas a¢des de
combate as endemias.

Segundo a superintendente de Vigi-
lancia em Saude da SES-MT, Ales-
sandra Moraes, o informativo é uma
ferramenta primordial na vigilancia e
precisa ser intensificada para ampliar
os resultados.

“Essa ¢ uma ferramenta que o gestor
municipal pode utilizar para todas as
medidas necessarias, principalmente
nesse momento que vivenciamos uma
alta nos numeros de dengue no Esta-
do. Com isso, ampliar essas medidas
de prevengdo e controle dentro do seu
territorio”, enfatizou.

Além do levantamento do Indice Ra-
pido para o Aedes aegypti, a Secre-
taria também elencou as medidas e
estratégias para intensificar o controle
de endemias através dos coordenado-
res, supervisores de campo e agentes
comunitarios de saude.

As diretrizes reforcam a necessidade
de informar aos moradores sobre o au-
mento das arboviroses, seus sintomas
e riscos por meio do mosquito trans-
missor, orientando-os a procurar uma
Unidade de Satide em casos suspeitos,
evitando assim a automedicagao.

Alessandra destacou que as agoes
também orientam a populagdo sobre
seus deveres no combate a dengue
dentro e fora de casa. “Sdo acdes que
vao muito além de ndo acumular agua
parada, elas se estendem a conscienti-
zagdo coletiva, através de medidas que
abrangem do pequeno em sala de aula
até seus avos, aumentando o nucleo de
atuacdo no combate a dengue por todo
o estado e reduzindo o risco de uma
epidemia em Mato Grosso”, afirmou.

VEJA ABAIXO OS MUNICIPIOS
EM SITUACAO DE ALERTA:

Agua Boa, Itauba, Peixoto de Azeve-
do, Guiratinga, Primavera do Leste,
Colider, Porto Estrela, Alto Araguaia,
Araputanga, Santa Cruz do Xingu,
Nova Monte Verde, Pedra Preta, Ara-
guaiana, Alto Boa Vista, Jaciara, Sao
José do Povo, Barra do Gargas, Co-
triguagu, Juara, Curvelandia, Nossa
Senhora do Livramento, Paranatinga,
Porto dos Gatichos, Gatucha do Nor-
te, Juscimeira, Planalto da Serra, Vila
Bela da Santissima Trindade, Alta
Floresta, Itiquira, Apiacés, Canabrava
do Norte, Denise, Nova Nazaré, San-
to Antoénio do Leste, Bom Jesus do
Araguaia, Chapada dos Guimaraes,
Nova Mutum, Santa Carmem, Sao
José dos Quatro Marcos, Vila Rica,
Araguainha, Novo Mundo, Sao Pedro
da Cipa, Serra Nova Dourada, Arena-
polis, Poconé, Ponte Branca, Matupa,
Nova Brasilandia, Rondondpolis, Sao
José do Xingu, Tabapora, Dom Aqui-
no, Torixoréu, Figueiropolis D’Oeste,
Nova Santa Helena, Reserva do Caba-
cal, Nova Bandeirantes, Rio Branco.

ABAIXO A LISTA DOS 39 MUNI-
CiPIOS COM INDICES CONSIDE-
RADOS DE RISCO:

Sapezal, Itanhanga, Queréncia, Sinop,
Tapurah, Ribeirdozinho, Ipiranga do
Norte, Marcelandia, Unido do Sul,
Barra do Bugres, Lambari D’Oeste,
Tesouro, Pontes e Lacerda, Campos
de Julio, Caceres, Aripuana, Confre-
sa, Cuiaba, Santo Antonio do Lever-
ger, Claudia, Campo Novo do Parecis,
Nova Guarita, Juina, Vera, Feliz Na-
tal, Nova Xavantina, Sorriso, Porto
Esperidido, Brasnorte, Campo Ver-
de, Nova Ubiratd, Mirassol d’Oeste,
Campinapolis, Guarantd do Norte,
Juruena, Santa Rita do Trivelato, Ca-
narana, Lucas do Rio Verde, Varzea
Grande.
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A PREVISAO E ASFALTAR 10,3 KM DEPQIS DO FIM DO ASFALTO DA PONTE DE FERRO, ATE 0 INICIO DO TRECHO ASFALTADO DO COXIPG DO OURD

Governo lanca licitacao para asfaltar
rodovia entre Ponte de Ferro e Coxipo

Da Redacao

Foto Reprodugdo

A Secretaria de Estado de Infraestrutura e Logisti-
ca (Sinfra-MT) publicou, na quinta-feira (07.03), o
edital da licitacdo para contratar a empresa que vai
asfaltar a MT-402, rodovia que liga a Ponte de Fer-
ro em Cuiaba até o Coxip6 do Ouro. Essa obra vai
garantir uma nova ligagdo asféltica entre a capital
e o seu distrito mais antigo. A previsao ¢ asfaltar
10,3 km depois do fim do asfalto da Ponte de Ferro,
até o inicio do trecho asfaltado do Coxip6 do Ouro.
A abertura das propostas seré realizada no dia 25
de marco, as 0%h (horario de Cuiaba), por meio do
Sistema de Informagdes para Aquisi¢des Governa-
mentais (SIAG). O investimento previsto para a re-
alizacdo da obra é de R$ 15,7 milhdes. O Coxip6 do
Ouro ¢ a localidade onde Cuiaba foi fundada. Além
da importancia histodrica, o distrito ¢ um importan-
te balneario e ponte de lazer da populagao cuiaba-
na, por conta do Rio Coxipd. A regido também tem
pequenas propriedades rurais. Apesar de toda a re-
levancia da regido, o primeiro acesso asfaltado até
o distrito so6 foi entregue no fim de 2020, pela atual
gestdo. Na ocasido foram asfaltados 8,5 quiléme-
tros da MT-402, ligando o distrito até a Estrada de
Chapada. A atual gestdo também esta asfaltando a
MT-030, entre o bairro Doutor Fabio e a Ponte de
Ferro. O trecho de 4,36 km recebe um investimento
de R$ 8,2 milhdes. As obras foram iniciadas no fim
de 2023, com previsdo de serem entregues neste
ano. No momento esta sendo feita a terraplanagem
do trecho. O asfalto da MT-030 até a Ponte de Fer-
ro, e da MT-402 até o Coxip6 do Ouro, vai diminuir
em mais de 10 km a distancia até o distrito.

ATENGAO CONDUTOR

O trecho de 4,36 km recebe um investimento de R$ 8,2 milhées. As obras foram iniciadas no fim de 2023, com previsdo
de serem entregues neste ano

Licenciamento de veiculos com placas final 1, 2 e 3 deve ser pago até 31 de margo

Da Assessoria

O Departamento Estadual
de Transito de Mato Grosso
alerta aos proprietarios de
veiculos com placas com fi-
nal 1, 2 ¢ 3 que o prazo para o
pagamento do licenciamento
termina no dia 31 de marco.
O calendario de pagamento
iniciou este més e segue até o
més de outubro. A taxa do Li-
cenciamento pode ser emitida

no site do Detran-MT (www.
detran.mt.gov.br), na opc¢ao
“Consulte Seu Veiculo” ou
pelo aplicativo MT Cidadao.
Ap6s o pagamento, o cidaddo
pode emitir o Certificado de
Registro e Licenciamento de
Veiculo em formato digital
(arquivo em PDF) pelo site
do Detran. Com a emissao do
documento de forma online,

ndo € mais necessario pedir a
segunda via do Licenciamen-
to. Caso o proprietario do ve-
iculo tenha sofrido extravio,
furto ou roubo do documen-
to, basta imprimir a segunda
via em qualquer lugar em
que tenha acesso a internet
e impressora. Conforme o
presidente do Detran-MT,
Gustavo Vasconcelos, a pos-

sibilidade de emissdo do li-
cenciamento de forma online
tem evitado o deslocamento
desnecessario de centenas
de proprietarios de veiculos
a unidades do Detran. “Uma
comodidade e facilidade que
o Governo do Estado pro-
porcionou na atual gestdo
ao cidaddo mato-grossense”,
disse.

»)

DETRAN MT
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INFRAESTRUTURA GOVERNADOR ASSINOU CONVENIO PARA NOVO PACOTE DE OBRAS NO VALOR DE RS 1949 MILHOES

Da Assessoria

O governador Mauro Mendes estabeleceu
como meta ter 80% dos municipios de Mato
Grosso com as ruas 100% asfaltadas até o
final do seu mandato. Na semana passada,

durante assinatura de 42 convénios com 34

prefeituras do Estado para obras de infra-

estrutura, o gestor destacou que ao todo, o

investimento do Governo nesse novo paco-

te de obras € de R$ 194,9 milhdes.

Esta ¢ a segunda assinatura de convénios u

com as prefeituras somente em 2024. Em

janeiro, o governador havia assinado mais U
! 4

de R$ 200 milhdes em convénios com 43

municipios.
“Até o fim do més, devemos assinar mais
parcerias com os prefeitos. E até o fim des-

te mandato, vamos atingir a meta de 80%
dos municipios com as ruas 100% asfalta-
das, para melhorar a qualidade de vida da
populagdo, que ¢ o que nds buscamos como
Governo”, ressaltou o governador.

Mauro Mendes destacou que os recursos
ficardo disponiveis para as prefeituras até
o fim da semana, para garantir as obras de
recuperagao e asfaltamento urbano, além
de construgdo de prédios publicos e sane-
amento basico. Ele exemplificou os convé-
nios com Barra do Gargas, que totalizam
cerca de R$ 13 milhoes.

Foto Mayke Toscano/Secom-MT

“Estive em Barra do Garcas e conheci de
perto a situagdo do bairro Nova Barra. Vi
uma grande regido da cidade sem asfal-
to e carecendo de infraestrutura. De for-
ma muito célere, o prefeito apresentou os
projetos e, na sequéncia, nds conseguimos
aprovar 0S recursos € vamos aportar esse
dinheiro para que haja o asfaltamento des-
sa primeira etapa das obras, que vai im-
pactar positivamente o dia a dia da popu-
lagdo”, finalizou.

Confira os municipios que assinaram con-
vénios:

Agua Boa, Alto da Boa Vista, Araguai-
nha, Bardo de Melgago, Barra do Gargas,
Canarana, Castanheira, Chapada dos Gui-
mardes, Claudia, Cocalinho, Confresa,
Conquista D’Oeste, Cotriguacu, Gloéria
D’Oeste, Guiratinga, Itiquira, Juara, Lam-
bari D’Oeste, Nobres, Nossa Senhora do
Livramento, Nova Canad do Norte, Nova
Maringa, Nova Mutum, Nova Olimpia,

Paranatinga, Planalto da Serra, Poconé,
Primavera do Leste, Rosario Oeste, Sido
José do Povo, Sao José do Xingu, Tabapo-
ra, Torixoréu e Vera.

“Até o fim do més, devemos assinar mais parcerias com os prefeitos”, ressaltou Mauro Mendes
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AREVISTA MOSTRA QUE £ POSSIVEL EXPLORAR 0S RECURSOS MINERAIS DE FORMA RESPONSAVEL

Metamat lanca revista “Garimpo
8ustent§|ye|” jiar'd promover a
mineracao responsavel

REDACAO

Foto Divulgagdo
A Companhia Mato-grossense de Mineragdo (Me-
tamat lancgou a revista “Garimpo Sustentavel”, uma
publicagdo que visa promover e destacar o potencial
da mineracdo sustentavel no Estado.

Segundo o presidente da Metamat, Juliano Jorge Bo-
raczynski, a revista ¢ mais do que uma publicagao; ¢
um manifesto de um futuro mais sustentavel e res-

ponsavel para a mineragao em Mato Grosso.

“Queremos mostrar que ¢ possivel conciliar o apro-
veitamento dos recursos minerais com a preservagao
do patriménio natural e social do nosso estado, atra-
vés de uma mineragdo artesanal e pequena, mas or-
ganizada e sustentavel”, afirmou.

A revista € fruto de uma parceria entre a Mematat, a
Central das Organizagdes do Estado de Mato Grosso
(Cordemato) e a Secretaria de Estado de Desenvolvi-
mento Econémico (Sedec), se tornando uma impor-
tante ferramenta de informacdo e conscientizacdo,
mostrando que € possivel explorar os recursos mi-
nerais de forma responsavel, garantindo um futuro
sustentavel para o estado e para as geracdes futuras.

A revista aborda temas cruciais para a transformagao
do setor, como a legalizacao da atividade garimpei-
ra, a adogdo de técnicas de mineragdo sustentaveis,

e o papel da educagdo e cooperagdo entre os mine-
radores, as comunidades e o governo. Além disso, a Presidente da Metamat, Juliano Jorge diz que revista mostra mostrar que é

possivel conciliar o aproveitamento dos recursos minerais com a preserva¢ao

revista destaca casos de sucesso, projetos inovadores
do meio ambiente

¢ historias inspiradoras que demonstram o potencial

de uma mineragdo que beneficia a todos.

A revista também ressalta a importancia da mineragdo para a economia do estado,

A edi¢do conta com mil exemplares que serdo distri- destacando o potencial de geragdo de empregos e renda, bem como os investimentos
buidos para as entidades parceiras e que estejam re- realizados pelo setor. A iniciativa reafirma o papel da Metamat como uma instituicao
lacionadas aos temas de desenvolvimento econémico inovadora e comprometida com a sustentabilidade, que trabalha ndo apenas para o
e mineragdo. Para acessar a versdo digital basta aces- desenvolvimento do setor mineral, mas também para o bem-estar das comunidades

sar a pagina www.revista.garimposustentavel.com.br mineiras e a conservagao do meio ambiente em Mato Grosso
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ACAD ENTRE AMIGOS

A participago na ago solidaria se da pela compra de nimeros que concorrem a diversos prémios

Amigos unem for¢as para auxiliar
no tratamento de Carla Cristina

Nubia Patricia Oliveira

Na busca por auxilio ao tratamento de saude de
Carla Cristina Soler, corretora de seguros ¢ de-
dicada mae de um jovem de 14 anos, amigos e
voluntarios unem for¢cas em uma comovente
Acdo Entre Amigos. A historia de Carla ¢ mar-
cada por sua generosidade, sempre pronta a aju-
dar os outros e dedicada a trabalhos voluntarios
desde 2014, notadamente no apoio a criangas em
tratamento contra o cAncer em hospitais, além de
oferecer suporte a amigos em momentos dificeis.

Em 5 de dezembro de 2023, a vida de Carla foi
impactada pelo diagnostico de carcinoma duc-
tal invasivo infiltrante, uma forma agressiva de
cancer de mama no estagio 2. Nesse momento

desafiador, Carla enfrenta ndo apenas a batalha
contra a doenga, mas também o 6nus financei-
ro decorrente dos exames, medicamentos, con-
sultas e demais necessidades do tratamento. As
etapas incluirdo cirurgia, radioterapia, quimio-
terapia, terapia hormonal e terapia-alvo.

Os amigos se mobilizam para oferecer suporte
financeiro por meio de uma Ag¢ao Entre Amigos,
onde a participagdo se da pela compra de nimeros
que concorrem a diversos prémios. Os prémios
incluem desde valores em PIX até experiéncias
como uma diaria no Chalé Morada dos Passaros,
em Chapada dos Guimaraes, ¢ uma cesta de do-
ces € conservas.

CONHECA OS PREMIOS EM DESTAQUE:

1° Prémio: PIX no valor de R$ 400,00
2° Prémio: PIX no valor de R$ 300,00

3° Prémio: PIX no valor de R$ 200,00

Foto Reprodugdo

Ac¢ao entre Amigos

para ajudar no Tratamento de
Carla Soler

Esta Acdo entre Amigos
foi pensada para
arrecadar recursos a
serem revertidos para o

tratamento oncolégico.
Ajude adquirindo um
numero, e concorra
aos prémios listados
abaixo.

4° Prémio: Uma diaria no Chalé Morada dos Passaros ou PIX de R$ 200,00

5° Prémio: Cesta de Doces € conservas ou PIX no valor de R$ 200,00

6° Prémio: Consumac@o de R$ 100 na Bakehouse44 Padaria Artesanal

7° Prémio: Luminaria Rustica de madeira ou PIX no valor de R$ 100,00

Além disso, o “Top Comprador”, a pessoa que adquirir mais numeros, ganha
automaticamente um PIX de R$ 100,00. Acesse o site https:/vainarifa.com.
br/acao-entre-amigos/ para mais informacdes e adquira seus niimeros. As
confirmagdes de compra serdo enviadas diretamente para o seu WhatsApp.
O sorteio sera realizado em nosso grupo no WhatsApp, e todos estdo con-
vidados a participar.

TRIBUTAGAD

Com 14 dias de antecedéncia, MT acumula R$ 10 bilhdes em arrecadacao de tributos

Da Assessoria

Em 79 dias de 2024, os mato-
-grossenses ja desembolsaram
mais de R$ 10 bilhdes em tri-
butos municipais, estaduais e
federais dentro do estado. O
valor atual estd 18,42% supe-
rior ao apurado no mesmo pe-
riodo do ano passado, quando
o montante recolhido somava
quase R$ 8,5 bilhdes no esta-
do.

Segundo o Impostometro da

Fecomércio-MT, o valor atual,
atingido nesta tarde de terga-
-feira (5), somente foi alcanga-
do no ano passado no dia 19 de
marco, ou seja, com 14 dias de
antecedéncia.

O presidente da Fecomércio-
-MT, José Wenceslau de Souza
Janior, destaca os impostos que
mais contribuem para a eleva-
¢do na arrecadagdo. “Os im-
postos sobre renda e consumo

sao alguns dos mais significa-
tivos para a arrecadagao, agre-
gando ainda mais importancia
aos setores do comércio e ser-
vigos. Além disso, € necessaria
atengdo sobre o aumento da
tributagdo sobre esses setores,
visto que isso pode diminuir a
sustentabilidade dos negdcios
e limitar o crescimento das
empresas’.

Segundo andlise do Instituto

de Pesquisa e Analise da Fe-
comércio Mato Grosso (IP-
F-MT), verificou-se que os
impostos mais representativos
para o total recolhido sdo pro-
venientes do ICMS, acompa-
nhado do Imposto de Renda,
IPVA, IPTU e Imposto de Pre-
vidéncia, além das taxagoes
sobre importacdes.

Na capital do estado, verificou-
-se uma arrecadagao de cerca

de R$ 210 milhdes até esta data
de 2024, o que ¢ cerca de 20%
superior ao mesmo valor veri-
ficado para o periodo de 2023.
Em Varzea Grande, a arreca-
dagdo se mostra em R$ 29 mi-
Ihdes, Rondondpolis em R$ 55
milhdes, Sinop R$ 41 milhdes
e Sorriso R$ 22 milhdes, re-
presentando altas de cerca 17%
na comparagdo com os valores
verificados nesse periodo em
2023.
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AVANGO NA SAUDE

0 PROJETO CONTA GOM INVESTIMENTO DE RS 180 MILHOES PARA A CONSTRUGAQ DA NOVA UNIDADE DE SAUDE EM CUIABA

Mmustro do STF apoia expansao da
Rede Sarah Kubitschek em MT

Da Assessoria

A incansédvel busca da
assessora  parlamentar
Adriane Martins pela
implantacdo do Hospi-
tal Sarah Kubitschek em
Mato Grosso ganhou
destaque na semana
passada, com o apoio
do Ministro mato-gros-
sense do Supremo Tri-
bunal Federal, Gilmar
Mendes. Ja aprovado no
PPA 2024, o projeto re-
presenta um avango sig-
nificativo para a satde
da regido.

“Vejo a implantagdo
da Unidade Hospitalar
Rede Sarah Kubitschek
em Mato Grosso como
determinante para me-
lhorar a satide na regiao.
Essa iniciativa pode be-
neficiar ndo s6 o estado,
mas também regides vi-
zinhas”, afirmou Gilmar
Mendes.

Com o comprometimen-
to expresso do ministro
do STF, que assumiu
o papel de Patrono do
projeto, a iniciativa deve
revolucionar a saude em
Mato Grosso. Na reu-
nido, Adriane Martins,
representando o deputa-
do estadual Juca do Gua-
rand (MDB), em conjun-
to com Valtenir Pereira,
ex-deputado federal e
Assessor Especial de Re-
lagdes Institucionais da
Presidéncia da Republi-
ca, concentrou esfor¢os
para obter apoio do ma-
gistrado e fortalecer a
luta pela efetiva implan-
tacdo da Rede Sarah Ku-
bitschek no Estado.

O projeto, que conta com
investimento de R$ 180
milhdes para a constru-
¢do da nova unidade em
Cuiaba, distribuido para
cada exercicio fiscal de

Reprodugdo

Gilmar Mendes impulsiona projeto de implanta¢do da unidade da Rede Sarah Kubitschek em Mato Grosso

2025 a 2027, visa ndo apenas transformar
a saude em Mato Grosso, mas também im-
pactar positivamente regides vizinhas, como
Rondonia, Acre e o sul do Para. O Hospital
Sarah Kubitschek de Brasilia, referéncia na
América Latina, realizou 26.256 atendimen-
tos no ano de 2022 de pessoas matogrossen-
ses que se deslocaram até a Capital Federal,
por ser referéncia em neuroreabilitacdo em
lesdo medular, reabilitacdo neurologica e
neurocirurgia.

O Plenario do Congresso Nacional aprovou
por unanimidade no PPA 24/27 o investi-
mento na implantacao da nova unidade.

Valtenir Pereira destaca a alocagao substan-
cial de recursos. “A aprovacdo do requeri-
mento de destaque em Plenario, conduzi-
do pelo deputado federal Emanoelzinho
(MDB), e pelo senador Welington Fagundes
(PL), foi essencial para garantir a viabilidade
desse projeto promissor”, pontuou.

Para Adriane Martins, a luta incansavel € o
comprometimento de lideres, como o Minis-
tro Gilmar Mendes, os deputados federais
Emanuelzinho Pinheiro (MDB) e Bohn Gass
(PT/RS), bem como os senadores Welling-
ton Fagundes (PL) e Jayme Campos (Unido
Brasil), além de Neri Geller, ex-deputado fe-

deral e atual Secretario Nacional de Politica
Agricola do Ministério da Agricultura, mar-
cam o inicio de uma jornada transformadora
para a saude de Mato Grosso.

“A construgdo do Hospital Sarah Kubitschek
ndo ¢ apenas uma promessa; ¢ uma realida-
de que reflete 0 compromisso conjunto em
enfrentar desafios na area da saude”, disse
Adriane Martins.

Agora, o proximo passo ¢ uma agenda ofi-
cial com o presidente Lula no Palacio do Pla-
nalto para tratar da expansdo da Rede Sarah
Kubitschek para Cuiaba.
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4 formas de acelerar 0 ganho de
massa muscular

vocé conseguir e segure-os até a sua mao abrir. Ao final de dois ou

H 0 R [']SC[] P[] trés treinos na semana, preferencialmente nos dias que vocé faz
dorsais e trapézio, para deixar o estresse no mesmo dia”, explica o
PEIXES- 16 de fevereiro a 21 de marco personal trainer Leandro Twin.

Uma mudanca na sua forma de pensar vai ajuda-lo a ser vocé
mesmo. As decisfes que vocé precisa tomar vao afetar a
forma de se relacionar com os filhos ou com uma pessoa com
quem tem uma conexao afetiva. E um ciclo em que precisa
aprender a ser livre e ter foco integral em seus interesses

Sem receio

Quanto mais intenso melhor vocé sentira o resultado. Nao desanime
principalmente quando sentir o cansaco excessivo. “Quando vocé
. sentir fadiga muito intensa no treino, tome um ar, pegue cinco mi-
pessoats. nutos e va para a janela da academia. Vocé ndo vai perder o aque-
cimento. Se vocé chegou nesse ponto, é sinal de que o treinamento
realmente estava muito intenso. Quando vocé voltar terminara muito

melhor o exercicio”, complementa Leandro.
PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL Exaustio como aliada
Caracteriza- i D - - |
s V| o | V| e | Vo Stems [V
1o de uni- o coadg natal de James o RUDIGAS go Brasil “Se vocé nao consegue falhar o peitoral no supino porque o triceps
tturas v v — v ou ombro falham antes, eu sugiro que utilize a técnica de pré-exaus-
em seu g tao. Vocé pode comecar o seu treinamento com peck-deck e depois
mo (Biol. fazer o supino para conseguir fadigar o seu peitoral. Vocé nao pre-
Seguindo J’ cisa comecar sempre com 0 supino. Tire isso da sua cabeca. Isso
;::;::ﬂ Binus do Mauro (2). cata serve também para outros grupamentos musculares, como o aga-
Brit,airz > Nacional e RS postura chamento livre no dia de perna, por exemplo”, adverte o personal.
Paises 4 | (sigla) Tias" —‘ daioga
mczla1i§ ?): Pa'lavrai N ‘Dois dos \_’ v
ina e |em frances
ndia, Alimentar- emiperos Trabalhe o seu erro
(Geogr.) se (o0 gado) usados
L; ﬂfﬂl‘f_;"c“fj} E o tipo de exercicio que exige dedicacao constante, ou seja, insista
. _— — até quando sentir que esta no seu limite ou quando deparar com a
renome m “ P .
do malor e |y (et i sua falha. “Sabemos que sé crescemos se desafiarmos os nossos
\velocista da ?) D 3 . . - . . - P . P
uaidads | anos 80 S T limites. O desafio no treino de hipertrofia é treinar até a falha entre
e L’ ater 2 |y v seis e 12 movimentos. Mas, nos temos que lembrar que € treinar
Sstilode. Russa até a falha de cada dia. Se hoje vocé esta mais cansado, essa falha
{l;:zrg?n;g- g, | Sinarame chegara mais cedo. Abaixe a carga. Nao seja teimoso”, finaliza o edu-
“Seinte" sabor ((:;Zgl;ﬁ cador fisico.
Cirl+(?), Grand v
> g, o f
(Inform.) (sigla)
v
Ared 0 principal indicad 0 mai 550, i I 1 :
e gdo || D o > CULINARIA / Pudim de mandioca na assadeira de bolo
por trens educacao bésica metais Prefixo de
e metros no Brasil (sigla) (simbolo) "antiaéreo" INGREDIENTES
Pequeno “Ojos v .
"g:mvaal Ly su(gg;vso IS 1 colher (sopa) de fermento em po - 3 ovos inteiros- 100g de coco ralado - 1 vidrinho
com de Shakira de leite de coco (200 ml) - 1 e %2 xicara (cha) de leite integral -
e;t:msoge Eliseo 600g de mandioca crua e picada - 3 colheres (sopa) de manteiga - 1 e Y2 xicara
Nitrogénio | o, Visconti, (cha) de acucar
Buz (?), (simbolo) pintor ¢
o segundo i brasileiro
prdes £ em i v MODO DE PREPARO
na Lua latim [ grado (A. [ No liquidificador, coloque a mandioca, os ovos e o leite, e misture por cerca de 3
Decis6rio do Norte) minutos até obter uma consisténcia suave e homogénea.
Em seguida, adicione o aclcar, o leite de coco, a manteiga e metade do coco ralado,
batendo por mais 3 minutos para garantir uma boa incorporacao dos ingredientes.
BANCO 'IONEILGISIS OUISHIN/BL 91014 — UKPIE/9 UIEST — PUBIS/S GaPyy 0wt IS¢/ 30 70 Por ultimo, inclua o fermento em pé e misture delicadamente

Despeje a massa em uma forma retangular (30cm x 25cm) previamente untada e

A I. | M E N 'I'A N D 0 A A I. M A enfarinhada, e polvilhe o restelnte do coco ralado sobre ela.

Asse em um forno pré-aquecido a 180°C por aproximadamente 40 minutos.
Apoés assar, retire do forno e deixe esfriar um pouco antes de cortar em pedacos.
Sirva e desfrute deste delicioso pudim de mandiocal!

_ Entdo Samuel pegou uma pedra e a ergueu entre Mispd e Sem; e deu-lhe o nome
/ de Ebenézer, dizendo: "Até aqui o Senhor nos ajudou’
4 1Samuel 7:1
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CONSUMO DEVE CRESCER
ATE 15% NA PASCOA,
PREVE ASSOCIACAO

O bom desempenho do
consumo de itens tipicos
de Pascoa, registrado
no ano passado, deve
se repetir neste ano,

de acordo com 85%
dos supermercadistas
que participaram

do estudo feito pela
Associacao Brasileira de
Supermercados (Abras),
em fevereiro.

§ DESCE

PRIMEIRA SEMANA DE
MARCO TEM AUMENTO
NA CESTA BASICA EM
CUIABA

O preco da cesta
basica subiu 0,13% no
comeco na primeira
semana de marco e
atingiu o preco de
R$ 772,25, conforme
levantamento

do Instituto de
Pesquisa e Andlise
da Fecomércio Mato
Grosso (IPF-MT).

DUPLA HENRIQUE & JULIANO
RETORNA A CUIABA COM SHOW
MARCADO PARA MAIO

Os fas da dupla sertaneja Henrique & Juliano podem
comemorar! Os artistas se apresentam em Cuiabd no dia 04
de maio com o show “Infinito Particular”.

Reprodugio

A

Desembargadora Clarice Claudino da Silva

CAMARA MUNICIPAL DE CUIABA
REALIZA SESSAO SOLENE PARA
HOMENAGEAR DESEMBARGADORA

A presidente do Tribunal de Justica de Mato Grosso,
desembargadora Clarice Claudino da Silva, foi
homenageada na ultima quarta-feira em sessdo solene
da Camara Municipal de Cuiabd, em virtude do Dia
Internacional da Mulher, comemorado dia 08 de marco.

TSE MULTA JORNALISTA
POR COMENTARIO

SOBRE A MULHER DO
PRESIDENTE

O presidente do TSE, Alexandre de
Moraes, aplicou uma multa de R$ 30
mil a uma comentarista da emissora
Joven Pan, alegando ofensas contra a
primeira-dama, cometidas durante a
campanha eleitoral, com a intengdo
de prejudicar a candidatura de seu
marido, o presidente Luiz Indcio
Lula da Silva. Essa agdo contra a
comentarista foi feita em 2022, pela
coligacdo de Lula, e foi rejeitada pelo
ministro Paulo de Tarso. Agora, em
2024, foi apresentado novo recurso,
e o ministro Alexandre de Moraes,
(super) aprovou.

Reproducao



