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LZHEIMER, LUPUS E
FIBROMIALGIA NAO
TEM GURA CONHEGIDA
PELA MEDICINA, E SAD,
TODAS, TEMA DA CAM-

PANHA FEVEREIRO ROXO. O projeto do novo modal de transporte visa melhorar o transporte publico na regido e oferecer mais qualidade aos usudrios

PAGINA.......coe

SHERLOCK

Obras da pista do sistema
28 BRT avancam na Av. do CPA

CUIABA

O governo deu inicio as obras de construcdo das pistas de concreto do sistema BRT na Avenida do CPA. O primeiro
trecho de obra compreende dois quildometros, e vai da entrada do bairro Morada da Serra, até a entrada do bairro

Morada do Ouro.
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FEVEREIRO ROXO, PARA CONSCIENTIZAR A POPULAGAO

Neste més de fevereiro é realizada a cam-

panha Fevereiro Roxo Laranja, conscienti-
zando sobre o Lupus, a Fibromialgia e Mal
de Alzheimer. Apesar de nao serem doen-
cas que, aparentemente, ndo tém muito em
comum, em ao menos duas coisas se apro-
ximam: ndo tém cura conhecida pela me-

dicina.

A campanha visa conscientizar as pessoas
para o diagnéstico precoce e correto, uma
vez que o tratamento adequado permite
amenizar os sintomas de todas elas. Essa
¢ importancia e a finalidade do Fevereiro
Roxo: alertar e informar, dando visibilidade
as doencas, riscos e sintomas, incentivan-
do os que apresentam os sintomas a buscar
ajuda médica e mostrando como é possivel
viver bem e saudavel, mesmo com o diag-
nostico.

ARTIGO

O Lupus é um distirbio crénico que faz o
corpo produzir mais anticorpos que o ne-
cessdrio, o que acaba fazendo com que o
proprio corpo “ataque” o organismo, re-
sultando em vadrias inflamacdes nos rins,
pulmoes, pele, articulagbes etc, afetando
principalmente as mulheres. Ou seja, por
ser uma patologia autoimune, o lipus causa
a destruicio dos tecidos saudaveis do cor-
po pelo proprio sistema imunoldgico sem
causa conhecida. Alguns sintomas séo: fa-
diga; rigidez muscular e inchago; dores em
articulagoes; lesoes na pele que pioram com
exposi¢ao ao sol; vermelhiddo na face sobre
bochechas e nariz (em formato de borbole-
ta); dificuldades para respiradores de cabe-
¢a; confusao; sensibilidade a luz solar; que-
da de cabelo; feridas na boca; desc
mal-estar e ansiedade.

A Fibromialgia ataca principalmente as ar-
ticulacoes, e tenddes, causando dores cro-
nicas e generalizadas que migram por va-
rios pontos do corpo, assim como cansago
excessivo, alteracdes do sono, ansiedade e
depressdo. Segundo a Sociedade Brasileira
de Estudo da Dor (SBED), é uma sindrome
algica causada por um descontrole na for-
ma como o cérebro processa os sinais da
dor. Embora homens também sofram com
a doenca, é mais frequente nas mulheres
na faixa dos 20 a 50 anos. Eis uma doen-
¢a dificil de ser diagnosticada pois os seus
sintomas podem ser confundidos com situ-
acoes de estresse ou mal-estar do dia a dia.
A fibromialgia é uma doenga subnotificada.
Sem cura, sua causa também ¢ desconheci-
da, ainda que alguns fatores estejam envol-
vidos, como a hereditariedade.

Ja o Alzheimer é uma doenga neurodege-
nerativa que acaba provocando um decli-
nio das fungdes cognitivas, interferindo
no comportamento, nas relagdes sociais e
na personalidade da pessoa, causando per-
da de memodria, de aten¢do, da capacidade
de tomar decisdes, da linguagem etc. Estd
cada vez mais presente em nossa socieda-
de, sobretudo pelo envelhecimento da po-
pulagéo. Entre os sintomas que a doenga de
Alzheimer pode apresentar: problemas de
linguagem; confusdo com horarios e dias da
semana; desorienta¢do em relagdo a lugares
que sdo conhecidos; esquecimento de fatos
recentes. E importante destacar que quanto
mais cedo o diagndstico, maiores as chances
de resposta positiva ao tratamento dos sin-
tomas associados as doengas, podendo até
mesmo retarda-los.

ntre tantas preocupacoes

com o momento ¢ o fu-

turo apareceu mais uma.

E mundial, mas no Brasil
a coisa pega também, incluindo
Mato Grosso. E a chamada gera-
¢do nem-nem ou jovens, entre 15
e 29 anos, que nem estudam nem
trabalham.

Muitos ndo fazem isso porque que-
rem, mas por circunstancias e con-
junturas onde vivem.

Mostrou pesquisa que em 2012
no Brasil a taxa era de 20% nessa
faixa etdria. Hoje, mais de 20 anos
depois, se mantem no mesmo pa-
tamar dos 20%. E considerado um
dos piores indices entre os paises
em desenvolvimento.

Quando se 1é sobre esse assunto
logo aparece o exemplo da Irlanda
que tinha uma taxa desses jovens
em 21% e conseguiu, em dez anos,
diminuir para algo como 9%.

No Brasil ¢ citada a taxa de evasdo
do ensino médio como um dos mo-
tivos para esse numero de jovens
que nem trabalham e nem estudam.

Também ndo tentar uma universida-
de, quando se tem o ensino médio,
seria outro fator.

Nas analises feitas sobre esse assunto
se mostra que, se nao tomar medidas
no Brasil, poderia afetar o PIB, em
trinta anos, em 10 pontos. Outro ni-
mero alto para se preocupar.

E 6bvio que Mato Grosso deve ter
também sua taxa desse grupo de
jovens. Nao apareceu estatistica
mostrando isso em particular, mas
se existe em todo pais aqui nao se-
ria diferente.

O que se poderia fazer para encon-
trar esses jovens e tentar ajuda-los
para que isso possa ajudar o pro-
prio estado no future?

O governo federal criou, no final
do ano passado, um programa nes-
se sentido: Pacto Nacional Pela In-
clusdo da Juventude. MT deveria
participar dessa tentativa de inclu-
sdo, ndo deixar que esse trabalho
ocorra somente em outros lugares
e aqui ndo. E um trabalho, com fins
uteis para a sociedade, que se teria
que enfrentar.

Ja ha o abandono de estudantes do
ensino médio. Agora aparece esse
novo assunto dos que nem estu-
dam e nem trabalham e parecem
até invisiveis. Como ir busca-los
e trazé-los a luz? Na Irlanda arru-
maram estimulo financeiro para os
jovens e apoio do governo ¢ da in-
ciativa privada.

Apoio da iniciativa privada em
paises europeus deveria servir de
modelo para MT também. La eles
estdo olhando para, entre outros fa-
tores, a mao de obra no futuro do
proprio pais. Mao de obra para ndo
importarem de outros lugares, com
gastos extras e problemas idem, e
tentar resolver esse assunto com
sua propria gente.

MT deveria buscar onde estdo
esses jovens aqui no estado, co-
mecando pelos que abandonam o
ensino médio, para tentar um tra-
balho conjunto com eles para ndo
ter, como fazem outros paises, que
buscar mao de obra que estado tan-
to precisa. E vai precisar de forma
crescente com as necessidades da
agroindustria.

Foto Divulgagdo

UMA ALTERNATIVA DE MAO DE OBRA

Qual seria melhor, ter mdo de obra
local ou buscar de fora e ter todo
aquele gasto extra de arrumar aco-
modagdes e tudo mais? O bom
senso o indica um trabalho desde
agora, talvez pela Secretaria de
Educagido e a de Desenvolvimen-
to Econdmico, em conjunto, para
comegar algo nessa diregdo. Algo
positivo para o futuro do estado.

Alfredo da Mota Menezes é analista
politico.
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CONTINUIDADE DAS 0BRAS GOVERNADOR ENFATIZOU QUE ATE MESMO 0S MUNICIPIOS QUE ELE AINDA NAO VISITOU CONTINUARAO RECEBENDO RECURSOS DO EXECUTIVO ESTADUAL

REDACAO

O governador Mauro Mendes reforgou na
semana passada a parceria do Estado com
os municipios de Mato Grosso. Ele desta-
cou que o Estado continuard investindo

em todas as regides e fard um novo pacote ’,
de investimentos em todas as cidades.
“Nosso governo ¢ municipalista e tem
[ |

GOVERNADOR DO MT, MAURO MENDES:

grandes investimentos em todos as cida-
des de Mato Grosso, seja com obras pro-

y 4 [ |
prias ou em parcerias com as prefeituras”,
ressaltou Mauro, durante solenidade de
posse da nova diretoria da Associagao Ma-

to-grossense dos Municipios (AMM).

Mauro enfatizou que até mesmo os muni-
cipios que ele ainda ndo visitou continua-
rdo recebendo recursos do Executivo Es-

tadual.
“Mato Grosso ¢ hoje o Estado que mais

|
investe no Brasil. Quando investimos,
construimos hospitais, estradas, escolas,
pontes e, principalmente, progresso e qua-

lidade de vida para as pessoas. Ainda nao

fui a Rondolandia até hoje, mas sei que 14 - , '
temos varias agoes do Governo. Gostaria

de estar presente em todas as inaugura-

¢Oes que estdo acontecendo no Estado e
vou me esforgar para ir. Mas muito mais
importante do que a minha presencga, sao
as obras e as acOes realizadas para os ma-
to-grossenses”, ressaltou.

O governador lembrou que no inicio do ano
o Executivo estadual firmou um convénio
de R$ 200 milhdes com 43 municipios e
garantiu que mais um pacote vai ser langa-
do contemplando todos os municipios.

O secretario-chefe da Casa Civil, Fabio
Garcia, ressaltou o crescimento e a capa-
cidade de producdo do Estado e assegurou
a continuidade de parcerias com todos os
municipios. “Ja firmamos mais de 4.350
convénios, totalizando R$ 5,5 bilhdes em
investimentos levados a

cada municipio. Nosso objetivo ¢ seguir
fortalecendo essa parceria e trabalhando
em conjunto com as instituicdes presentes
para um Estado mais prospero, com menos
desigualdades e que atenda cada cidadao”,
frisou.

J& o presidente da AMM reconheceu a im-
portancia da parceria entre Governo e mu-
nicipios para a entidade.

“O governador Mauro Mendes tem dei-
xado um legado na vida administrativa
das prefeituras e da populacdo de Mato
Grosso. Somos recebidos de portas aber-
tas no Paldcio Paiaguas para levar nossas
demandas. Junto com todos os secretarios
de Estado, essa tem sido uma gestao muito
proxima das prefeituras. Unidos, podemos
fazer mais como instituicao e para aqueles
que mais precisam. Vamos construir uma
entidade ainda mais forte, democratica,
autdbnoma e com representatividade”, ga-
rantiu.

Foto Divulgagdo

Mauro: “Quando investimos, construimos hospitais, estradas, escolas, pontes e,
principalmente, progresso e qualidade de vida para as pessoas”




EDICAO 414

DATA 26 DE FEVEREIRO A 3 DE MARCO DE 2024 04

ESTACIONAMENTO ROTATIVO

IDOSOS E PCD DEVEM UTILIZAR 0S RESPECTIVOS CARTOES (CREDENGIAL) VALIDADOS E EMITIDOS PELA SEMOB

Pessoas com deficiéncia e 1dosos precisam preencher cadastro para uso de credencial

REDACAO

A Secretaria Municipal de Mobilidade Urba-
na (Semob) esclarece que somente dois grupos
devem ir pessoalmente a unidade, instalada na
Rua 13 de Junho, 1289, das 8h as 12h e das 14h
as 18h (de segunda a sexta-feira), para preen-
cher o cadastro de utilizagdo do estacionamento
rotativo. A Pessoa com Deficiéncia (PcD), que
possui isencao, e idosos. Em ambos os casos, ¢
necessario utilizar os respectivos cartoes (cre-
dencial) validados e emitidos pela Semob, além
de respeitar o periodo maximo de estaciona-
mento de 4 horas.

As pessoas com deficiéncia sdo isentas do pa-
gamento para estacionar, desde que utilizem as
vagas sinalizadas para PcD. No caso dos idosos,
eles devem utilizar as vagas exclusivas e reali-
zar o pagamento normalmente. Os condutores
desses grupos devem manter o cartdo validado
pela Semob em lugar visivel, sobre o painel do
veiculo.

O estacionamento rotativo custa R$ 3,40 a hora/
carros ¢ R$ 2 a hora/motos, com a possibilidade
de fracionamento para menos.

O pagamento pode ser feito pelo aplicativo Di-
gipare; pelos parquimetros instalados em pon-
tos estratégicos da cidade; e nos postos de ven-
da e estabelecimentos comerciais autorizados
e identificados com a marca do Cidade Verde
Estacionamento Rotativo Digital, via cartdo de
crédito, de débito ou boleto bancario. O hora-
rio de funcionamento do estacionamento ¢ de
segunda a sexta-feira, das 7h as 19h, e aos saba-
dos, das 07h as 13h. O estacionamento tem to-
lerancia para os primeiros 10 minutos, para que
0 usudrio possa fazer a ativacdo do pagamento.
O tempo maximo para permanéncia nas vagas
¢ de 4 horas, depois disso, o usuario tera que
deixar a vaga livre, dentro do compromisso de
rotatividade.

Para duvidas e informacgdes, o usuario pode-
rd4 acessar o site: www.csmobicuiaba.com.br/
novas-vagas-de-estacionamento/; enviar um
e-mail para atendimento@csmobi.com.br ou
entrar em contato através do canal de atendi-
mento 0800 771 7800. O atendimento por tele-
fone sera realizado de segunda a sexta-feira, das
7h as 19h, e aos sabados, das 7h as 13h.

Reprodugao

O estacionamento rotativo custa R$ 3,40 a hora/carros e R$ 2 a hora/
motos, com a possibilidade de fracionamento para menos

EDUCAGAO

Decreto de MT aumenta de 29 para
50 n® de escolas civico-militares

Da Redacao

O Governo de Mato Grosso
publicou na semana passada
um decreto em Cuiabd que
regulamenta as escolas civico-
-militares. O documento prevé
os critérios para aumentar o
niamero de institui¢des de 29
para 50 no Estado.

De acordo com o decreto, o
ingresso nas novas unidades
seguira o modelo da Matricula
Web, sem processo seletivo ou
reserva de vagas para filhos de
militares.

Além disso, outro ponto do do-
cumento diz respeito a fungado
de diretor na educagdo basica.
Ela sera exercida por um pro-
fissional civil da educagdo ba-
sica ou um militar da reserva,
exceto praga, enquanto o coor-
denador pedagogico devera ser

professor da educagdo basica.
Vale lembrar que os profissio-
nais civis e militares da reser-
va trabalhardo em regime de
colaboracdo, € os monitores
serdo pragas da reserva, com
atuacdo exclusiva em ativida-
des civico-militares.

A criagdo de novas unidades
seguira critérios estabelecidos
pela Seduc (Secretaria de Esta-
do de Educagao), considerando
as demandas locais e regionais.
Atualmente, ha 25 escolas es-
taduais sob gestdo da Policia
Militar e outras trés sob ges-
tdo do Corpo de Bombeiros
Militar, além de uma unidade
civico-militar efetivada em
2021, em Caceres, a 220 km de
Cuiaba.

Foto Reprodugdo
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CONCRETAGEM

0 PROJETO VISA MELHORAR O TRANSPORTE PUBLICO NA REGIAQ E OFERECER MAIS QUALIDADE AOS USUARIOS

REDACA

O governo deu inicio
as obras de constru-
¢do das pistas de con-
creto do sistema BRT
na Avenida do CPA. O
primeiro trecho de obra
compreende dois quilo-
metros, € vai da entra-
da do bairro Morada da
Serra, até a entrada do
bairro Morada do Ouro,
e as obras seguem em
outras frentes também
como destaca o secre-
tario adjunto de Obras
Especiais da Sinfra Isa-
ac Nascimento.

“Estamos com varias
frentes de trabalho, va-
mos levando ao mesmo
tempo. Enquanto estamos
fazendo a concretagem
aqui, em outro trecho ja
estamos fazendo a drena-
gem”, afirma.

O projeto visa melhorar
o transporte publico na
regido e oferecer mais
qualidade aos usuarios.
A iniciativa faz parte de
um plano de mobilida-
de urbana que promete
transformar o cenario do
transporte na cidade.

O sistema BRT em Cuia-
ba tera duas linhas, a
primeira saindo do Ter-
minal do CPA que sera
proximo ao Comando
Geral da PM, seguindo
até o Terminal de Varzea
Grande, passando pelas
avenidas da Prainha e 15
de Novembro. A segunda
linha vai do terminal do
Coxip6, préximo ao via-
duto do Parque Cuiaba,
seguindo até o Centro da

cidade. E por enquanto
segundo o secretario, ¢
necessario paciéncia por
quem trafega pelo local.

O primeiro passo para a
realizagdo da obra foi a
retirada do asfalto. De-
pois € realizado o sistema
de drenagem. Os traba-
lhos seguem com a terra-
planagem e, enfim, o con-
creto ¢ despejado sobre
uma lona impermeével.
Depois, o material passa
por um processo de var-
redura, para que cle fique
liso e no mesmo nivel.

A concretagem ¢ realiza-
da a0 mesmo tempo em
que outros servigos sao
executados na Avenida.
Neste primeiro momen-
to, os trabalhos se con-
centram em um trecho de
dois quilometros entre a
Avenida Leo6nida Men-
des, que da acesso ao
bairro Morada do Ouro, e
a Rua Alenquer, proxima
ao Ginasio Verdinho.

A execucdo do concreto
ainda exige um tempo de
cura de 15 dias, ou seja,
um periodo em que o0 ma-
terial precisa ser traba-
lhado para garantir que
ele ndo apresente proble-
mas futuramente.

Apos a finalizacdo das
obras, a Avenida do CPA
continuara contando com
trés faixas de rolamento,
sendo uma de concreto,
com 3,5 metros de largu-
ra, e outras duas pistas
de asfalto, com 3 metros
cada.

bras da pista do
sistema BRT avancam
“na Avenida do CPA

Reproducio
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Neste primeiro momento, os trabalhos se concentram em um trecho de dois quilometros entre a Avenida Lednida Mendes e a
Rua Alenquer
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SOLIDARIEDADE

0 EVENTO AGONTECE EM ABRIL E 0S LOTES JA ESTAQ DISPONIVEIS PARA PRE-LANCES

APAE Cuiaba realiza 1° Leildao Amigos do Amor para todo o Brasil

Suzana Ataide

A Associagao de Pais e Amigos dos Excepcio-
nais de Cuiaba (Apae Cuiaba-MT) realizara no
dia 10 de abril, na capital, o 1° Leildo Amigos
do Amor. Pessoas do Brasil inteiro podem par-
ticipar dos lances e ajudar na causa. A abertu-
ra do evento aconteceu nesta quarta-feira (21)
e une diversas institui¢cdes, empresas € amigos
em prol de um objetivo comum, que ¢ fazer o
bem e ajudar a associagao.

O leilao ¢ uma iniciativa do empresario Gian
Castrillon, mas conta com diversos amigos ¢
colaboradores, dentre eles a primeira colabo-
radora, a empresa MG Leildes. “Nosso objeti-
vo principal ¢ ajudar quem realmente precisa,
alcancar o maximo possivel de pessoas, juntar
uns 40 lotes para a causa e arrecadar o maior
numero possivel de valores que vai para a asso-
ciacdo”, explica Gian.

Segundo o presidente da Apae Cuiaba-MT, Le-
onardo Arruda, o evento ¢ uma oportunidade
unica para promover a solidariedade e arrecadar
fundos significativos a partir de diversos itens.
“Toda a renda gerada no evento sera para a as-
sociacdo Apae-Cuiaba e a proposta € fazer a di-
ferenca”, ressalta.

Foto Noticia Max

Ainda de acordo com Gian Castrillon, os lotes
sdo bem diversificados. “E um leildo que é para
criancga, meia idade, terceira idade, para gente
que gosta de esporte, dentre outros”, esclarece.

Os objetos a serem leiloados ja estdo dispo-
niveis na pagina oficial do evento, dentre eles
estd um capacete do Ayrton Senna (autorizado
pela instituicdo do piloto), um chapéu autogra-
fado por Ana Castella; um violdo autografado
por Zezé de Camargo; uma camisa da Selecdo
Brasileira autografada pelo Neymar; 20 lotes de
cavalos e bois; um Iphone 15 e muito mais. Os
pré-lances dos produtos e animais podem ser
feitos via direct no instagram oficial da associa-
¢do (@leilao.amigosdoamor).

Servico

1° Leildo Amigos do Amor

Local: Buffet Leila Malouf

Dia: 10 de abril

Horario: as 19h30

Lotes disponiveis para pré-lances no instagram:
@leilao.amigosdoamor

Apae Cuiaba promove leildo beneficente em parceria com diversos
amigos e colaboradores

LEI MUNICIPAL

Energia provisoria ja € realidade
em S bairros de Cuiaba

Da Redacgédo

Foto Reprodugdo

A implantagdo da energia provisoria ja é
realidade para os moradores dos bairros
Gamaliel, Flor da Mata, Jonas Pinheiro
3, Silvandpolis e Paraisopolis. No primei-
ro, os trabalhos ja foram concluidos pela
Energisa e os moradores ja t€ém energia
regularizada, com o padrdo de luz insta-
lado. No Flor da Mata e no Jonas Pinheiro
3 os trabalhos ja estdo na reta final, sendo
concluido nas ultimas residéncias. E no
Silvandpolis e Paraisopolis as equipes es-
tao trabalhando.

A instalagdo da energia provisoria se tor-
nou realidade gragas a Lei 6.213, de 2017,
de autoria do vereador licenciado e atual
secretario de Habitacdo e Regularizacao
Fundiaria, Marcrean Santos. Ele destaca
a articulagdo e apoio fundamentais do
prefeito Emanuel Pinheiro, do deputado
federal Emanuelzinho e da Energisa para
levar melhorias a milhares de familias
que vivem sob risco usando gambiarras.

“Ja demos inicio ao trabalho de instalagao T _ ; el T

de energia provisoria e o préoximo passo
sera a regularizag@o do abastecimento de
agua nestas comunidades. A mesma lei
garante também agua para estas localida-
des ¢ ja estamos conversando com a Ar-
sec e com a Concessionaria Aguas Cuia-
ba”, ressalta Marcrean Santos.

O secretario enfatiza que essa ¢ uma luta
antiga, desde o seu segundo mandato
como vereador, quando conseguiu apro-
var alteragdes na lei e permitir que a ener-
gia e a agua cheguem para familias que
moram em ocupagdes consolidadas, ou
seja, que possuem construcdes de alve-
narias e ruas ha mais de cinco anos. An-
tes, a legislagdo proibia qualquer ligagdo
de energia elétrica, agua e esgoto nestas
areas. Com as mudangas na lei, Marcrean
encaminhou ao prefeito diversos pedidos
para beneficiar familias que estdo em are-
as ha mais de 5, 10, 15 ou 20 anos.

.
e
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AEPQCA DE CHUVA FAVORECE A PROLIFERAGA DESSES MOLLISCOS QUE JA INFESTAM DIVERS0S BARROS DE CLIABA

Da Assessoria

hegou o periodo das

[ |
chuvas, e com ele um
velho problema vem
afetando diversos bairros de

Cuiaba: os caramujos africa-

nos, introduzido clandestina- ”
mente no Brasil como substi-
tuto do escargot, o molusco ¢
um potencial hospedeiro dos

nematoides (vermes) que po-

dem causar a meningite e a
peritonite.
[ [ |

Normalmente, eles vivem em

locais umidos e sombrios, se
alimentando de qualquer tipo
de vegetacao, e como sdo her-

mafroditas, ou seja, ele tem a
capacidade de se auto repro-
duzir e cada bicho desse, du-
rante todo seu ciclo de vida,
que gira em torno de um ano
e meio, pode reproduzir até
dois mil ovos.

Reprodugdo

Para amenizar a situacdo, a
recomendagdo ¢ para que os
moradores realizem a catacao
dos moluscos utilizando lu-
vas ou sacolas (nunca toca-los
sem prote¢do) € os coloquem
em uma solu¢ao contendo
agua e sal. Para cada litro de
agua, deve-se dissolver 5 co-
lheres de sal. Eles devem ficar
mergulhados nessa solucdo
por 3 horas e, em seguida, de-
vem ser enterrados.

Vale um alerta. Segundo au-
toridades sanitarias, a simples
manipulacdo desses moluscos
vivos pode causar contami-
nacdo, pois dois tipos de mi-
Croorganismos perigosos sao
encontrados em sua secregao.

O Ministério da Satde tem
recomendado que as acoes de
combate ao Caramujo Africa-
no sejam executadas apenas
por adultos, devidamente pro-
tegidos. Criancas ndo devem
manipular os moluscos uma Normalmente os caramujos africanos vivem em locais umidos e sombrios, se
vez que as doengas podem ser alimentando de qualquer tipo de vegetagao

transmitidas facilmente.
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FEVEREIRO ROXO

REDACAO

Alzheimer, ltpus e fibromialgia. Apesar de
serem doengas que, aparentemente, nao tém
muito em comum, em ao menos duas coisas
elas se aproximam: as trés ndo tém cura co-
nhecida pela medicina, e sdo, todas, tema
da campanha Fevereiro Roxo, criada como
forma de conscientizar a popula¢do sobre
essas patologias.

O lema da iniciativa ¢ “Se ndo houver cura
que, no minimo, haja conforto”. Ou seja,
apesar de uma doenca ser incuravel, nao
significa que o portador ndo possa ter qua-
lidade de vida. E importante destacar que
quanto mais cedo o diagndstico, maiores as
chances de resposta positiva ao tratamento
dos sintomas associados as doengas, poden-
do até mesmo retardé-los.

ALZHEIMER - A longevidade alcancada,
nas ultimas décadas, evidenciou uma doen-
¢a descoberta em 1906, o Alzheimer, que,
geralmente, se manifesta a partir dos 60
anos de idade. Ela provoca perda da capa-
cidade cognitiva, da memoria e deméncia.
O Alzheimer destréi as funcdes do cérebro
e nao tem cura. A doenga possui as fases
leve, moderada e grave. O comprometi-
mento funcional é o que determina em qual
delas o paciente esta inserido. Na fase leve,
geralmente quando a medicacdo ¢ adotada,
ele leva uma vida praticamente normal e o
esquecimento ndo chega a ser empecilho
para as atividades corriqueiras.

De acordo com o Ministério da Saude, o
Alzheimer costuma evoluir de forma lenta
e progressiva. A partir do diagndstico, a so-
brevida média oscila entre 8 ¢ 10 anos. A
doenga instala-se quando o processamento
de certas proteinas do sistema nervoso cen-
tral comeca a dar errado.

A causa ¢ desconhecida, mas acredita-se
que seja geneticamente determinada em
10% dos casos. A Organiza¢do Mundial da
Saude (OMS) estima que o Alzheimer afeta
cerca de 35,6 milhdes de pessoas em todo o
mundo, nimero que deve dobrar em 2030.
O Sistema Unico de Saude (SUS) oferece
acompanhamento e tratamento para por-
tadores do Alzheimer, inclusive com a en-
trega de medicagdo. Diante de suspeita da
doenga ou anormalidades relacionadas ao
esquecimento, o paciente deve procurar
uma unidade basica de saude (UBS). A par-
tir dai, se for o caso, ele sera encaminhado
ao especialista.

Para prevenir o desenvolvimento da demén-
cia é necessario adotar habitos de vida sau-
daveis, que devem ser praticados ao longo
da existéncia, como o controle de doencas
prévias (hipertensao, diabetes, obesidade);
combate ao sedentarismo, com a pratica de
atividade fisica regular; evitar o tabagismo;
e praticar agdes que estimulem a memoria,
como leitura e realizagdo de novas tarefas.

0 LEMA DA INICIATIVA E “SE NAO HOUVER CURA QUE, NO MINIMO, HAJA CONFORTO"

conscientiza

sobre Lilpus,
Fibromialgial

LUPUS - Considerada
uma doenga inflamatéria
autoimune, o lapus ocorre
quando o proprio sistema
imunologico ataca tecidos
saudaveis do corpo por
engano. O nome cientifi-
co ¢ “Lupus Eritematoso
Sistémico” (LES) e pode
afetar diversos orgdos e
tecidos do corpo, como
pele, articulagdes, rins e
cérebro. Em casos mais
graves, especialmente se
nao for tratado adequada-
mente, pode levar a morte.
Ainda ndo se sabe, ao cer-
to, qual a sua causa, nem o
que faz com que o sistema
imunologico se volte con-
tra os tecidos saudaveis
do corpo. Entretanto, es-
tudos indicam que as do-
encas autoimunes podem
acontecer devido a uma
combinacdo de fatores
hormonais, infecciosos,

8 Alzheimer

genéticos e ambientais.
Pode ocorrer em pessoas
de qualquer idade e sexo,
principalmente, entre 20 e
45 anos.

FIBROMIALGIA - A
fibromialgia ¢ uma do-
enca reumatoldgica, que
acomete por volta de 3%
da populacdo brasileira,
em sua maioria mulheres
adultas, conforme dados
da Sociedade Brasileira
de Reumatologia (SBR). A
principal caracteristica € o
aparecimento de uma dor
muscular cronica e gene-
ralizada, acompanhada de
sintomas como fadiga, al-
tera¢des de sono, memoria
e humor.

Infelizmente, a medicina
ainda n3o entende muito
bem como a doenga opera
dentro do corpo humano.
Sabe-se que, sem trata-

mento, ela pode evoluir
para a incapacidade fisica
e a limita¢do funcional,
complicagdes com bastan-
te impacto na qualidade
de vida do paciente.

Com o tratamento ade-
quado, que envolve tanto
0o uso de medicamentos
quanto a pratica de tera-
pias, como fisioterapia
e acupuntura, € possivel
que o paciente tenha uma
grande melhora na quali-
dade de vida e possa viver
normalmente.

Os pacientes nessa con-
di¢do devem ser acompa-
nhados por médicos das
UBSs. Em caso de duvi-
da se a fibromialgia esta
associada a alguma outra
doenca reumadtica, o pa-
ciente deve ser encami-
nhado para avaliacdo com
especialista.

o8
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COMERCIO EXTERIOR

0 MONTANTE FOI DE MAIS DE USS 1,81 BILHAO, UM AUMENTO DE CERCA DE 0,8% EM RELAGAO AQ MESMO PERIODO DO ANO

Reproducio

MT representou mais de 15%
das exportacoes do agronegocio
do pais em janeiro

Principais exportagdes foram do setor de cerais, farinhas e preparagdes, alem do complexo soja, que fazem parte do montante de US$ 1,81 bilhdo em vendas para o exterior

Da Assessoria
editornoticiamax@gmail.com

O estado de Mato Gros-
so, em janeiro, foi res-
ponsavel por 15,5% de
toda exportagdo do agro-
negocio brasileiro. O
montante foi de mais de
USS$ 1,81 bilhdo, um au-
mento de cerca de 0,8%
em relagdo ao mesmo
periodo do ano anterior.
No ranking geral do pais,
o estado mato-grossense
ficou atras apenas de Sao
Paulo, que totalizou no
més US$ 2,22 bilhdes
em vendas externas, im-
pulsionado pelo setor su-
croalcooleiro.

O levantamento foi re-
alizado com base nas
informagdes do sistema
Agrostat, do Ministério
da Agricultura e Pecua-
ria (Mapa).

O setor do agronegocio
que mais se destacou nas
exportaches em Mato
Grosso, no més de janei-
ro foi o de cereais, fari-
nhas e preparagdes, que
somou em vendas para
o exterior US$ 708,42
milhdes. Logo na sequ-
éncia estd o complexo
soja, com US$ 555,93

milhGes. Outro desta-
que € o setor de fibras e
produtos téxteis, em que
0 somatorio das commo-
dities foi de US$ 328,63
milhdes.

No Centro-Oeste do pais,
o valor total de exporta-
¢oes foi de quase US$ 3
bilhoes. Neste contexto,
o ranking ¢ liderado pe-
las exportacdes de com-
plexo soja (US$ 936,45
milhdes); cereais, fari-
nhas e preparagdes (US$
833,01 milhdes); carnes
(US$ 477,69 milhdes) e

fibras e produtos téxteis
(US$ 346,59 milhdes).
No total da regido, de-
pois de Mato Grosso, 0s
principais exportadores
na sequéncia sao: Mato
Grosso do Sul (USS$
624,83 milhdes); Goias
(US$ 465,72 milhoes);
e Distrito Federal (US$
13,24 milhdes).

Em todo o Brasil, as ex-
portacdes de produtos
do agronegocio foram
de US$ 11,72 bilhdes em
janeiro de 2024. Um va-
lor recorde para o histo-
rico do més, com alta de

14,8%, o que equivale o
incremento de US$ 1,51
bilhdo em relacdo a ja-
neiro de 2023.
EXPORTACOES
2023

As exportagdes brasilei-
ras do agronegocio ba-
teram recorde em 2023,
atingindo US$ 166,49
bilhées. A cifra foi 4,8%
superior em comparagao
a 2022, o que representa
um aumento de US$ 7,62
bilhoes. Dessa forma, o
agronegocio foi respon-
savel por 49% da pauta
exportadora total brasi-

EM

leira em 2023. No ano
anterior, a participacdo
foi de 47,5%.

Os setores do agronego-
cio que mais exportaram
foram: complexo soja
(US$ 67,25 bilhdes); car-
nes (US$ 23,51 bilhdes);
complexo sucroalcoolei-
ro (US$ 17,38 bilhoes);
cereais, farinhas e pre-
paragdes (US$ 15,54 bi-
lhdes) e produtos flores-
tais (US$ 14,28 bilhoes).
Em conjunto, esses seto-
res destacados represen-
taram 82,9% das vendas
do setor em 2023
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DICAS

n
Personal revela 5 dicas para
n
acelerara queima de gordura
Sente-se feliz com a pratica de uma modalidade esportiva e ainda
assim nao se livrou daquela gordura indesejada? Calma! Vocé nao
é a primeira e muito menos a Gltima pessoa que ndo alcangou esse

objetivo.

HOROSCOPO

PEIXES- 16 de fevereiro a 21de marco

Uma mudanca na sua forma de pensar vai ajuda-lo a ser vocé
mesmo. As decisfes que vocé precisa tomar vao afetar a
forma de se relacionar com os filhos ou com uma pessoa com
quem tem uma conexao afetiva. E um ciclo em que precisa
aprender a ser livre e ter foco integral em seus interesses

As cinco dicas para acelerar queima de gordura

Ganhar muisculos

“Quando emagrecemos, as vezes perdemos volume em regides que
nao gostariamos, mas a barriguinha, por exemplo, insiste em ficar.
Entdo, o ganho de massa muscular nesses locais pode compensar
essa perda para que vocé continue no processo de emagrecimento,
mas, ainda assim, tenha um efeito estético e, ao mesmo tempo, con-

pessoals. tinue impulsionando o processo de eliminacdo de gorduras”, disse
Leandro.
Abdominal € eficiente?
“Fazer abdominal é excelente, ativa 0 metabolismo, favorece a quei-
PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS A . g
. ma de gordura mais eficiente como um todo e dd uma melhora es-
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL . o .
_ i tética porque aumenta a massa muscular na regiao”, afirmou Twin.
Setor cultural onde f Armas_| Cabelei- ﬁ Parte Conse- 0 Prémio Atividade mineradora
se destacam Gael nao letais | ras abun- . quéncia que bheneficia as in-
Garcia Bernal e usadas por| dantes e exterior | pegativa Cabti |dustrias do cimento e .
Guillermo del Toro policiais |crescidas dopao |4a jipagao| JABUU |ge fabricagao de vidro Uso de termogénicos
T — . . . . -~
,J{,{',‘;‘éﬁi_,* v v v v “As pessoas falam muito da ioimbina, mas ela nao age sobre a gor-
Oranechde dura localizada. Facilita a queima de gordura dos locais que vocé
def g . . .
animal d'ﬁ‘é_gfg > tem mais dificuldade, mas s6 funciona se for utilizada para fazer o
e joias P .. . . . P »
Ou seja (P> Inundar aerdbico em jejum e se for combinada com dietas hipocaléricas”,
) o Oosn > nare- acrescentou.
uual;va;m E::;l:l dry martini
L’ v Grande [ v Drenagem linfatica
aroana “O resultado é temporario, para vocé ter melhora do sistema linfatico
Furgan o], precisa cuidar da alimentacao, evitar alcool e fumo, além de se man-
anjo (Rel.) ter hidratado, por exemplo”, comentou.
Local como
Rir ruido- a Dancin' L
(’ samente LN (’ Parte estética
Blusa softa, 3335;.’5?2** A2 “No caso da criolipdlise, ha literaturas que indicam a eficiéncia e
c!,anﬁ?f,iﬁa Protetor; patagonia outras nao. Na pratica, observei uma melhora pequena em alguns
v Meio de alunos desde que haja um ambiente catabdlico de perder gordura.
t t . . . P
r 'ggﬁnfﬁe* Se a pessoa fizer sem estar numa dieta hipocalérica e sem se exer-
u . P - . . ” .
Pequena - Batalha Poema citar, a gordura é quebrada, mas nao sai do organismo”, terminou
moto (pl.) s‘él;sr:l%"g'a vencida v lirico de | :
0 antigo incenso por Caxias origem Leandro Twin.
zepelim (Hist.) grega
F
* lraggl?lo
bésico do
reporter - .
et S > oo v CULINARIA / Frango assado com laranja e mel
corpo Mamifero sambista id
inerte herbivoro carioca .
v ] v | e Ingredientes _
(s?:‘rg;fo) fecha 1.500 kg de frango - 2 colheres de sopa de azeite -2 colheres de sopa de mel -1
ﬂﬂﬁﬂg colher cha paprica picante -1 pitada de pimenta calabresa -1 colher de cha de alho
(?) de an- v | Aterra v em pd (ou 4 dentes de alho) suco de 1 laranja 3 batatas alecrim
dorinha, Ly onde Ly
iguaria cresce a
chinesa caatinga Modo de preparo
Em uma tigela vamos preparar o tempero. Acrescente o azeite, o mel, paprica pi-
r cante, pimenta calabresa, alho, sal € suco de laranja. Misture bem para incorporar
Setor | Rio que os ingredientes do tempero. Tempere o frango usando a mistura e deixe marinar de
financeiro| banhaa |, e 'S preferéncia de um dia para o outro. Em uma assadeira regue azeite e acomode as
emprosa | pavea indigena batatas cortadas fazendo uma cama de batatas para o frango. Cologue o frango
BANCO “efed e SEju09/z | "OyuIU — SEWOI/G ‘[ell — elew/y a3 sobre as batatas e despeje o restante da marinada por cima do frango. Finalize
salpicando alecrim e leve o frango para assar. Pré-aqueca o forno a 220° e na hora

de levar ao forno abaixe para 200° e asse por cerca de 2 horas. Depois de cerca de
1 hora de forno retire do forno e regue o frango com a dgua que esta no fundo da
A I. | M E N 'I'A N D 0 A A I. M A assadeira. Retorne ao forno ebdeixe terminar de assar até que o frango esteja bfem

dourado e suculento. Decore com rodelas de laranja € leve para servir esse incrivel
frango assado com laranja e mel.

_ Oroparaquea comunhdo que procede da sua fé seja eficaz no pleno conhecimento de todo
/’ 0 bem que temos em Cristo.

Filemom 1:6
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£ SOBE

SINOP GANHA
DESTAQUE NOS TELOES
DA TIMES SQUARE

O municipio de Sinop
480 quilébmetros

de Cuiabd), foi
reconhecido
internacionalmente
ao ser destacado

nos teldes da Times

Square, em Nova York.

A cidade ganhou

essa notoriedade

por ter sido eleita a
quarta melhor cidade
do Brasil para fazer
negdcios no comércio.

¥ DESCE

INFOGRIPE INDICA
MANUTENCAO DO
AUMENTO DA COVID-19

Mantém-se a tendéncia
de aumento do nimero
de novos casos de
Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SRAQG)
associados a covid-19,
especialmente em
estados do Centro-
Oeste.

RICK SEM O RENNER, FAZ SHOW
ROMANTICO EM CUIABA

Rick da dupla sertaneja Rick & Renner, apresentara seu novo
show solo na cidade de Cuiaba no préximo dia 2 de marco,
sabado. O musico esta entre os mais renomados da cena
musical do sertanejo romantico. Conta com uma legido de fas
apaixonados e uma carreira repleta de sucessos.

tonycgr@ehotmail.com

BOLSONARO PRESTOU
DEPOIMENTO NA PF
EM BRASILIA E FOI
QUESTIONADO SE ERA
CISGERO

Reprodugio

Na tarde da ultima quinta-feira o
ex-presidente prestou depoimento na
Policia Federal para ser questionado
sobre a suposta tentativa de golpe,
na qual é acusado por militantes
petistas. Porém, a primeira pergunta
feita ao Bolsonaro foi se ele se
considerava cisgénero (ou cis), 0
ex-presidente falou que ndo sabia o
que significava..., provavelmente
debochando do nivel da pergunta.

Presidente do Departamento de Agua e Esgoto de Virzea Grande, Carlos
Alberto Simoes de Arruda

INAUGURADA ESTACAO DE
TRATAMENTO DE AGUA
DE VARZEA GRANDE

Foi inaugurada a Estacdo de Tratamento de Agua (ETA)
Barra do Pari/Chapéu do Sol, marcando a resolugdo do
problema hidrico de VG. O custo da obra representa
um investimento total de R$ 38 milhdes, sendo R$
26 milhoes do Governo Estadual e R$ 12 milhdes da
Prefeitura de Varzea Grande.



