Dengue; dicas
para evitar
complicagoes

Se a pessoa tiver dengue, deve ser acompanhada em
unidades de satde ou pelo seu médico para identi-
ficar situagdes que possam sugerir a ocorréncia de
complicagdes da diabetes.

.
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Presidente Chico 2000 alinhou detalhes de audiéncia publica durante encontro com lideres comunitarios

Audiéncia buscara solucao para
| [— fornecimento de agua e energia
| Mulheres vitimas . ~ .

evdencaseris @M bairros nao regularizados

beneficiadas com
aUXﬂiO'aluguel A Camara Municipal de Cuiaba realiza no proximo dia 22 de fevereiro, as 18h30,

audiéncia publica onde serd debatido solu¢des para o fornecimento de agua e energia

elétrica em areas ndo regularizadas pelo municipio.
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Ha um ditado popular que no
Brasil o ano come¢a apos o car-
naval. E muitas coisas contri-
buem para que isso ganhe ape-
lo popular, pois muitas coisas
realmente somente comegam a
acontecer apds o carnaval. Pois

bem, agora o ditado popular vai
entrar em cena de fato e de direi-
to, pois, 0 ano agora deve come-
¢ar mesmo.

De qualquer maneira, temos
pela frente um ano que todos di-
zem ter boas expectativas. Mais
trabalho, mais relacionamen-

ARTIGO

E 0 ANO, DE FATO, COMECA

to, mais dinheiro. E o que todo
mundo espera. E o engracado
é que, apesar de uma modesta
parte dos nossos conterraneos
ter dinheiro saindo pelo ladrao,
a maioria de ndés quer um pais
melhor para trabalhar mais e
sim, ganhar mais, fazendo girar
a economia e promovendo, por
meio do nosso proprio esforgo,
um bem estar digno para nossas
familias.

Por hora, ja devemos voltar as
atengdes as dividas, pois chegam
os carnés do IPTU, as listas de

material escolar (que levam boa
parte do or¢amento familiar), o
aumento dos impostos de modo
geral, embutidos de tal forma
que quando o “vivente” se da
conta.

Os primeiros meses do ano siao
bons motivadores para os planos
daquilo que vem a acontecer no
restante do ano. O clima das fes-
tas, das metas e dos desejos para
um ano novo é 6timo trampolim
para o inicio de uma mudanga

de hébito.

E para os trabalhadores, comeca de
fato mais um ano de labuta, na es-
peranca da recuperagio da econo-
mia que vem sendo apontada por
especialistas de todo pais, e que surge
como perspectiva de melhoria tam-
bém no mercado de trabalho.

As atividades devem se intensificar, o
mercado de trabalho esta aquecido,
as perspectivas sdo bastante otimis-
tas, afinal, para se ter uma ideia, Mato
Grosso esta na lideranca do cresci-
mento industrial, que surge como
esperanga para aqueles que dese-
jam uma colocagao no mercado.

Em um mundo em constante
mudanca, onde os desafios fi-
nanceiros e legais podem surgir
a qualquer momento, a proteg¢ao
do patrimoénio familiar e o pla-
nejamento sucessorio se tornam
questdes de extrema importan-
cia para individuos e familias.

Nesse contexto, a criacao de
uma holding familiar emerge
como uma estratégia poderosa
e versatil, oferecendo uma série
de beneficios que vao além da
simples gestdo de ativos.

Uma holding familiar ¢ uma
estrutura legal que permite que
uma familia mantenha e admi-
nistre seus bens e investimentos
de forma unificada e eficiente.
Ao consolidar os ativos em uma
unica entidade, os membros
da familia podem simplificar a
gestao financeira, reduzir custos
operacionais e facilitar o plane-
jamento sucessorio.

Uma das principais vantagens
de uma holding familiar ¢ a pro-
tecdo patrimonial que oferece.
Ao separar os ativos pessoais

dos riscos comerciais e legais,
uma holding pode ajudar a pro-
teger o patrimonio familiar con-
tra processos judiciais, credores
e outros eventos adversos. Além
disso, uma holding bem estrutu-
rada pode oferecer beneficios
fiscais significativos, permitin-
do que a familia minimize sua
carga tributdria e maximize o
retorno sobre o investimento.

Além da protecao patrimonial,
uma holding familiar também
desempenha um papel funda-
mental no planejamento suces-
sorio.

Ao estabelecer uma estrutura
clara de propriedade e gover-
nanca, os membros da familia
podem garantir uma transi¢ao
suave ¢ harmoniosa dos ativos
para as geragdes futuras. Isso
ndo apenas preserva o legado
familiar, mas também reduz o
risco de disputas e litigios entre
herdeiros.

Outro beneficio importante de
uma holding familiar ¢ sua fle-
xibilidade e adaptabilidade.

A estrutura pode ser facilmente
personalizada para atender as
necessidades especificas da fa-
milia, seja para proteger ativos
comerciais, imoveis, investi-
mentos financeiros ou outras
formas de propriedade.

Além disso, uma holding pode
ser utilizada para facilitar a ges-
tao de patrimonio em diferentes
jurisdi¢des, permitindo que a
familia diversifique seus inves-
timentos globalmente.

No entanto, ¢ importante ressal-
tar que a criagdo € manutencao
de uma holding familiar exigem
planejamento cuidadoso e as-
sessoria juridica especializada.

E essencial garantir que a estru-
tura seja devidamente constitui-
da e operada em conformidade
com as leis e regulamentos lo-
cais.

Além disso, uma holding fami-
liar requer uma governanga so-
lida e transparente, com politi-
cas claras de tomada de decisdo
e distribuicao de lucros.

Foto Divulgag¢do

HOLDING FAMILIAR: PROTECAO PATRIMONIAL

Em suma, a holding familiar ¢
uma ferramenta poderosa para
proteger e preservar o patrimo-
nio familiar ao longo das gera-
¢oes.

Ao oferecer protegao patrimo-
nial, facilitar o planejamento
sucessoOrio e proporcionar fle-
xibilidade financeira, uma hol-
ding pode ajudar as familias a
alcangar seus objetivos finan-
ceiros e garantir a seguranga e
prosperidade de seus membros
no longo prazo.
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Pérsio Oliveira Landim é advogado, es-
pecialista em Direito Agrario.
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CAMARA DE CUIABA FAMILIAS QUE ESTAO EM LOTEAMENTOS TIDOS COMO IRREGULARES ESTAO IMPEDIDAS DO ACESSO A AGUA, ESGOTO E ENERGIA

REDACAO

A Camara Municipal de Cuiaba rea-

H A | y 4
liza no proximo dia 22 de fevereiro,
as 18h30, audiéncia publica onde sera
debatido solucdes para o fornecimen-
to de dgua e energia elétrica em areas

nao regularizadas pelo municipio.

~N
Conforme o presidente da Casa, ve-
reador Chico 2000 (PL), familias que
|

estdo em loteamentos tidos como irre-
gulares perante a legislagdo municipal

y 4
estdo impedidas do acesso aos servi-
cos de fornecimento de agua, esgoto e
energia elétrica.
A . | |

“Essa audiéncia nossa acontecera no
dia 22, no inicio das 18h30, no plena-
rio da Camara Municipal de Cuiaba.
Serd uma audiéncia publica extrema-

mente importante para que possamos |

~N
comegar a corrigir algumas injusticas
que estdo latentes ai na nossa cidade”,
pontuou ele.

Para adiantar o polémico tema, Chico
2000 esteve reunido com lideres co-
munitarios para alinhar detalhes da
audiéncia publica. Na oportunidade,
as liderangas agradeceram o supor-
te no debate do tema e a tentativa de
buscar solugdes.

Foto Reprodugdo

“A gente precisa de rede de esgoto,
precisa de dgua, precisa de energia elé-
trica, e muitas vezes a lei ndo permite
isso. E essa audiéncia vai nos dar essa
oportunidade de discutir juntamen-
te com a Camara Municipal, através
do Presidente Chico e toda a Camara,
para, realmente, trazer essa solucao. A
comunidade ja existe ha cinco, ha dez
anos, € ainda nio tem esse beneficio
ali garantido. E creio que essa audién-
cia vai nos abrir essa oportunidade de
resolver essa pendéncia tdo antiga na
sociedade”, declarou o presidente da
Unido Coxipoense das Associagdes
de Moradores de Bairro (UCAM),
Jos¢ Mauricio, ressaltando que mui-
tas comunidades estdo consolidadas
hé anos, mas devido a um dispositivo
da lei, impedem a plena prestacao do
servigo das concessionarias.

J4 Ricardo Lobo, uma for¢ca comuni-
taria do Grande Terceiro, pediu apoio
de outros bairros, para que apoiem 0
audiéncia: “E muito importante, nos
vamos estar realmente convidando e
convocando, 0s comunitarios, ndo so
das areas que a gente ja vé que existe
essa problematica, mas todos os com-
panheiros”.

Presidente Chico 2000 alinhou detalhes de audiéncia publica durante encontro com lideres comunitarios
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ENCHENTES NA SEMANA PASSADA MAIS DE MIL CESTAS DE ALIMENTOS E KITS DE LIMPEZA FORAM ENTREGUES AS FAMILIAS ATINGIDAS PELA ENGHENTE

Virginia Mendes coordena
forca-tarefa para atender
moradores de Caceres

REDACAO Reprodugao

A primeira-dama de Mato Grosso, Virginia Mendes,
organizou uma forga-tarefa do programa SER Fami-
lia Solidario para atender os moradores de Caceres
que foram afetados por uma enchente. Equipes da
Secretaria de Assisténcia Social estdo no municipio
para levar alimentos, leites e ajudar as familias que
ficaram desabrigadas.

Na semana passada mil cestas de alimentos e kits de
higiene e limpeza foram entregues as familias atin-
gidas.

“Fiquei muito aflita quando soube da situacao da po-
pulagdo de Caceres e rapidamente acionei o gover-
nador Mauro Mendes, que ndo mediu esfor¢os para
que a populagdo atingida pelas fortes chuvas fossem
atendidas o mais rapido possivel. Agradeco ao Corpo
de Bombeiros, que fez os primeiros atendimentos, a
Prefeitura Municipal, ao Gefron, Defesa Civil, Poli-
cia Militar e voluntarios. Foi uma verdadeira for¢a-
-tarefa para auxiliar a populacdo do municipio. Que
Deus abengoe a todos”, disse a primeira-dama Virgi-
nia Mendes.

A primeira-dama agradeceu o apoio do Governo do
Estado, voluntarios e parceiros que estdo trabalhan-
do na missdo em Céceres.

“Agradeco de coragdo a secretaria da Setasc, Grasiel-
le Bugalho, e sua equipe, que esta de plantdo desde o
inicio dando apoio as familias. Em nome do coman-
dante do Gefron, tenente-coronel Bugalho, também
agradeco a todos os oficiais envolvidos. A equipe do
Corpo de Bombeiros, Defesa Civil, os voluntarios e
servidores municipais, ¢ & Escola Técnica Estadu-
al, colocada a disposicao pelo Governo de MT para
abrigar as familias nas primeiras horas, e que agora
funciona como centro de recebimento de doagdes”,
agradeceu Virginia Mendes.

A secretaria da Setasc, Grasi Bugalho, esteve no
municipio no periodo da tarde de quarta-feira e vi-
sitou alguns bairros que foram atingidos pela chuva,
acompanhada da prefeita de Caceres, Eliene Libe-
rato, da secretaria municipal de Assisténcia Social, Equipes da Secretaria de Assisténcia Social estdo no municipio para levar alimentos, leites e ajudar as familias que ficaram
Fabiola Campos Lucas, do secretario adjunto de Pro- desabrigadas

tecdo ¢ Defesa Civil do Estado, coronel BM César
Brum, € do comandante do Gefron tenente-coronel

Manoel Bugalho Neto. ‘ ‘ Gragas a Deus, desde o primeiro momento, o Estado atuou sendo um grande parceiro. A

gente s6 tem a agradecer, porque ndo foi facil. Tivemos que fazer um enfrentamento de
A prefeita de Céceres, Eliene Liberato, agradeceu o emergéncia e o aporte que foi dado através de mantimentos e material de limpeza serviram
apoio do Governo de Mato Grosso ¢ a aten¢do da muito para todos nés. Em nome da populagdo cacerence, s6 tenho a agradecer por ter a

secretaria Grasi Bugalho. equipe do Estado aqui e pela visita da secretaria Grasielle”, disse.
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PAGIENTES COM DIABETES FAZEM PARTE DO GRUPO DE RISGO, ASSIM COMO IDOSOS, GESTANTES, GRINGAS E IMUNOSSUPRIVIDOS

Da Assessoria

O aumento dos casos de dengue no pais
vem preocupando autoridades sanitarias e
médicos. A dengue é uma infecgdo causa-
da por um virus transmitido pela picada
do mosquito Aedes aegypti e pode afetar
a todos, mas existem alguns grupos que
tém mais riscos, como idosos, criangas,
gestantes, pessoas com doencas cronicas
e imunossuprimidos. As pessoas com dia-
betes estdo dentro do grupo de risco, por-
tanto ¢ preciso cuidado. Outro importante
aspecto da doenga ¢ que, de forme geral, a
dengue grave ocorre com mais frequéncia
na segunda vez que as pessoas contraem
a infecgao.

De acordo com a Sociedade Brasileira de
Diabetes, as caracteristicas das infec¢des
que afetam as pessoas com diabetes sdo
semelhantes as da populacao em geral. No
entanto, podem apresentar maior gravida-
de e mortalidade, assim como nos outros
grupos de risco citados.

Pela primeira vez, este ano, o Brasil esta
imunizando contra a dengue, mas a quan-
tidade de vacinas ¢ pequena para toda a
populagdo. Por isso o governo deu pre-
feréncia as criancas e¢ adolescentes até
14 anos, de areas com comprovagdo de
elevada transmissdo de dengue. Esta ¢&,
de acordo com o governo federal, a faixa
etaria que concentra o maior numero de
hospitalizagdo por dengue (16,4 mil de ja-
neiro de 2019 a novembro de 2023).

“O laboratorio produtor nio tinha dis-
ponibilidade de fornecer ao Ministério
da Saude um maior nimero de doses da
vacina este ano”, explica o pediatra e in-
fectologista Marco Aurelio Safadi, coor-
denador do Departamento de Imunizagdo
em Diabetes da Sociedade Brasileira de
Diabetes. Os pacientes que vivem com
diabetes, especialmente quando adequa-
damente controlados, podem receber a
vacina, alerta dr. Marco Aurelio.

Se a pessoa tiver dengue, deve ser acom-
panhada em unidades de satde ou pelo
seu médico para identificar situagdes que
possam sugerir a ocorréncia de complica-
¢Oes da doenca, sendo muito importante
ficar atento aos chamados sinais de alar-
me para as formas mais graves da doen-
¢a, como vomitos, dor abdominal inten-
sa, persistente, hemorragias, desmaios
e pressdo baixa, alteracdo do nivel de
consciéncia alternando sonoléncia e irri-
tabilidade, dentre outros. Ao notar esses
sinais, a pessoa deve procurar ajuda médi-
ca imediatamente, pois sdo situagdes que
exigem a necessidade de internagdo.

Nao existe um medicamento especifico
para a dengue, por isso o tratamento ¢
apenas sintomatico. “A hidratacdo ¢ muito
importante para evitar quadros mais gra-
ves da dengue”, explica o infectologista.
Nos casos mais leves a hidratacdo é feita
por via oral, sendo necessaria a interna-
¢do nos casos mais severos para a reali-
zagdo da hidratagdo por via endovenosa.

Diabetes e dengue:
dicas para evitar
omplicacoe

Se a pessoa tiver dengue, deve ser acompanhada em unidades de saude ou pelo seu médico para identificar situagdes que
possam sugerir a ocorréncia de complicagoes da diabetes

O QUE E A DENGUE
Trata-se de uma infec¢do causada por um virus transmitido pela picada do mosquito Aedes ae-

gypti. Existe atualmente circulagdo dos 4 sorotipos do virus da dengue no Brasil, com predominio
dos tipos1e 2
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0 OBJETIVO DA MEDIDA £ GARANTIR UM AUXILIO PARA QUE AS VITIVIAS TENHAM CONDIGOES DE ALUBAR UMA MORADIA LONGE DOS AGRESSORES

REDACAO

Mulheres vitimas de violéncia doméstica
ou familiar em Cuiaba, podem receber até
R$ 1 mil por més para pagar o aluguel na
capital, conforme a lei publicada na Gazeta
Municipal. O projeto, formatado pela Pre-
feitura de Cuiaba, ¢ mais uma estratégia de
protecdo e suporte as mulheres.

Vitimas serao
beneficiadas com
auxilio-aluquel

O objetivo da medida é garantir um auxilio
para que as vitimas tenham condi¢es de
alugar uma moradia longe dos agressores.
O beneficio do aluguel tem carater tempo-
rario de até 12 (doze) meses, podendo ser
prorrogado por até 06 (seis) meses, uma
unica vez, mediante justificativa técnica.
A concessdo sera deferida pelo 6rgdo exe-
cutivo responsavel, apos analise técnica da
documentacdo apresentada.

De acordo com a legislacdo, sera priorizada
a concessdo do auxilio para a mulher em si-
tuacdo de vulnerabilidade que possuir dois
ou mais filhos menores de 5 (cinco) anos e/
ou com filho com deficiéncia. Atendendo
aos dispositivos da lei, terdo direito ao be-
neficio as mulheres que atenderem cumula-
tivamente aos seguintes critérios:

Reproducio

- Ter medida protetiva expedida de acordo
com a Lei Federal n° 11.340/06;

- Estar em situa¢ao de extrema vulnerabili-
dade por meio de relatdrio feito por equipe
multidisciplinar

- Comprovar ter renda familiar ap6s a sepa-
ragdo de até 2 salarios minimos

- Comprovar residir no municipio de Cuiaba
ha, no minimo, 12 meses

- Comprovagdo de inscricdo no Cadastro
Unico.

“A concessdo do beneficio sera deferida

pela Prefeitura, pela Secretaria da Mulher,

que atua em consonancia ao poder judici- .
ario, Conselho Municipal das Mulheres e SJ
ao MP. O entendimento da gestdo Emanuel .
Pinheiro é o de que as politicas devem, obri-

gatoriamente, ser transversais. SO assim,

resguardando o direito a moradia, imple-

mentando e potencializando a qualificagdo

profissional, além do suporte socioassisten-

cial, ¢ que esse cenario ainda tio cruel seja

transformado”, declarou a primeira-dama

de Cuiaba, Marcia Pinheiro.

Em 2022, passou a valer uma outra lei que
ampara com um salario minimo mensal, os
filhos de vitimas de feminicidio.

As vitimas de violéncia podem solicitar
medidas protetivas de urgéncia, de forma -l N

nlin m n 1da 1Irem at ma /- Cga .. . . A . . . , .
3 ) & ,Se ecessidade de ire cu As vitimas de violéncia podem solicitar medidas protetivas de urgéncia, de forma online, sem necessidade de irem até uma delegacia
clégacia.
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81 0BITOS DADOS SAQ DO PAINEL DA SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE (SES-MT)

Apos carnaval estado registra aumento

de 2 mil novos casos de Covid-19
w

As doses Bivalente estdo disponiveis em todas as Unidades Basicas

de Saude (UBS) de Cuiaba

Suzana Ataide
editornoticiamax@gmail.com

Segundo o painel da Secretaria
de Estado de Saude (SES-MT),
Mato Grosso registrou 2 mil
novos casos de Covid-19, entre
o periodo de 09 a 15 de feverei-
ro deste ano. O niimero de 6bi-
tos também teve um aumento
de 27 para 31 mortes.

No inicio das festividades de
carnaval o estado registrou
10,6 mil casos de Covid-19,
atualmente o painel apresenta
12,6 mil casos confirmados.
Desse total de casos, 70 pesso-
as estdo hospitalizadas, 3.975
estdo em acompanhamento e
8,5 mil conseguiram superar a
doenga.

Ainda segundo o painel, Cuia-
ba apresenta um risco modera-
do de contaminacdo, com 1.418
casos confirmados, 13 vitimas
hospitalizadas e 06 obitos. Ja
em outras regides, oito muni-
cipios do estado estdo com um
nivel de incidéncia muito alto,

de 500 casos para cada 100 mil
habitantes, que sdo as cidade
de: Porto dos Gauchos; Alto da
Boa Vista; Unido do Sul; Feliz
Natal, Novo Santo Antdnio;
Novo Horizonte do Norte; Ju-
ara ¢ Barra do Bugres.

Vacina contra Covid-19 A vaci-
na para as pessoas fora do grupo
prioritario é necessario 2 doses
da vacina, quem ja tomou duas
doses, ¢ considerado paciente
com esquema vacinal completo.

Nos casos de esquema vacinal
incompleto (apenas primeira
dose) é recomendado esperar
um intervalo de 4 semanas
desde a ultima dose para tomar
a segunda.

Ja os grupos prioritarios, nao
estdo condicionados a esque-
ma prévios, as doses Bivalen-
te estdo disponiveis em todas
as Unidades Bésicas de Saude
(UBS).

CRIMES AMBIENTAIS
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DICAS

| |
8 hortalicas para plantarem
| | | | n
fevereiro com dicas de cultivo
0 segundo més do ano chegou e saber as hortalicas certas para serem
plantadas a cada periodo, assim como as suas especificacoes, contribui
para que a cultivar tenha uma boa colheita.

Ter uma horta em casa nos ajuda a ter uma maior conexao com a nature-

HOROSCOPO za além de também trazer beneficios a nossa alimentacao, ja que podera
consumir um alimento natural e plantado por vocé. Caso goste de plantar
CAPRICORNIO- 21 dE]ﬂﬂEIfO e 16 de fevereiro ou esteja iniciando no mundo da horticultura, a ISLA Sementes, traz indica-
Existe a vontade e a necessidade de vocé expor o que pensa ¢coes de oito hortalicas que € possivel plantar em fevereiro.
na troca com uma pessoa importante. Pode ser uma conversa Alface
com a pessoa amada ou com scio e parceiros. E uma con- Cenoura
versa para definir uma situagéo. 0 ingresso de Vénus no seu Cebolinha
signo possibilita um olhar mais atento para os seus interesses Espinafre
. - Feijao-Vagem
pessoais e colabora para a estética. Maxixe
Repolho
Salsa
PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS DICAS DE COMO PLANTAR
V\:_WW'COquetel;C?m'pr T T © REeYISt?S ICO(’O‘UIEII‘EL Depois de escolher as hortalicas que mais agradam vocé, chegou a hora de
futlgll:)ld de| V proatgzzgfi%sagmfﬁs v de:n?ifi‘():’agoér? e df)oganal}g- u':;;&s:;:s '3?&3%3 como o Le colocar a mao na massa.
Luanda, Estilo de escrita suspeito de crimes | dro de | Domésti- "0 Apren- | Cordon
na Angola exigido em redagdes Vestigio, em inglés | pedreiro |cas (sigla) | diz* (TV) | Bleu ) . . .
Tecla re- v v v v v v - Separe um vaso ou floreira para fazer o plantio e deixe-o posicionado em
s um local onde possa existir acesso a luz natural.
"Ctrl", (:m
computa- Dia (?) P P :
go_r‘es g &‘3:.?,};2;* - A proxima etapa € o preparo do solo, que para as hortalicas deve ser leve,
(uJ'u%rr) A em maio bem drenado, arejado e composto de trés itens: terra, areia e himus de
Ve v minhoca.
4 Afavel; Fracao da
i idad . . .
Beneir Formiga m';'ga ""';' ’ - Acrescente ao solo as sementes da cultivar escolhida e em seguida regue
em ingies H
precisa de Oprgorio a terra de forma cuidadosa e sem exageros.
transfusao variavel
B i . . . . )
f:li?:dia > IL'.',','SO(:)D Para ajudar a sua hortalica a crescer ainda mais forte, € recomendado o
Gorte “Clima de uso de adubos na terra, seja ele organico ou com produtos compostos. Re-
Assinatural_y, v Faz tocar [, ¥ gue o vaso diariamente e acompanhe o crescimento da cultivar até atingir
(abrev.) (sino) . .
r Bovideo De (?): o periodo de colheita.
alrifa:o chaliado
(?) do . James (?): i . . .
lesaare: jodade v Oso7 (c:in.)* 0 momento da colheita serd quando as folhas externas ja estiverem num
bl uco aa P . P .
pju na Biblia papoula tamanho proprio para o consumo. No caso de ervas aromaticas ou medi-
'é‘;’lg’s':‘::: cinais, colha galhos e folhas na medida em que forem se desenvolvendo,
emri!riggs* ja que os cortes estimulam novas brotagdes. De modo geral, a colheita é
rve da iniciada quando as plantas atingem a sua maturidade.
’—b ceia P
natalina
. ?)d Substanci Material
Roupa (?): nu(_vg, veri- qeldfol| V de hasci- N
cueca ’—’ ficagao usada como lantes
- i matematica anestésico (simbolo) - ' v/ ~ . f
g | P .y v CULINARIA / Pudim de maracuja que ndo vai no forno
A(rtifilci;ﬂ A higiene Fﬁ(n?iaiee(;eo
sigla da boca 1
_ . Ingredientes
"(2) S impeto > B
:,‘:;‘;ggg N Qqu)Pa‘;“, sl,_ie'i]ra o v 200ml de suco de maracuja (concentrado)
pagamento di“ﬁf:if,‘:a L?:Il::rg: A 1 ca?x!nha de leite condensado (395g)
cd,,,.ldigglo v v Glﬂme,_me 1 camr_wha _de creme de leite (200g)
V mgla‘:j%ada+ '“':fsct'a 1 gelatina incolor sem sabor
civilizagao brasileiro
el:(ec(r‘:g:ndga;ealle reTIE:Jl;L‘)so » Modo de preparo
Garantia e terceiro | ), "Fundo", No liquidificador, adicione o leite condensado, o creme de leite e 0 suco de maracu-
em pedido de crédito em FGTS ja, batendo bem, por uns 2 minutos.
A_n}hiein(}e
virtual de
g:rﬁ:: i Hidrate e dissolva a gelatina conforme as instrugcoes da embalagem, acrescente no
BANCO '2aN|oJajuy/0] “OpeIaqel/g 01u0d;/ *01dg — 189 — anjo — puog/y "ens — nub — Jue/g - liquidificador e torne a bater.
Unte uma forma de furo central (20cm de didmetro) com 6leo, passando papel-toal-
ha para retirar o excesso e despeje a mistura do pudim nela.
A I-l M E N TA N D 0 A A |- M A Leve & geladeira por 2 horas, para firmar e gelar bem. Apds esse tempo, retire,

passe uma faquinha sem serra na volta toda da forma e no centro e desenforme.

Para os puros, todas as coisas sdo puras; mas, para os impuros e descrentes, nada é puro. . ) P : :
Se desejar, fagca uma calda com as sementinhas de maracuja e despeje por cima.

De fato, tanto a mente como a consciéncia deles estdo corrompidas.

Tito 115 Sirva e delicie-se com seu irresistivel pudim de maracuja!

cor




EDICAO 413

DATA 19 A 25 DE FEVEREIRO DE 2024

12

£ SOBE

MUNICIPIOS DE

MT TERAO NOVOS
CENTROS DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL

Pelo menos 15
municipios de

Mato Grosso serdo
contemplados com

a implementagao de
novos Centros de
Atencao Psicossocial

(CAPS), marcando um

avanco significativo
na rede de saude
mental do estado.

Os recursos ja estao
alocados na Lei
Orcamentdria Anual
(LOA) para 2024,
somando R$ 20
milhdes, e no Plano
Plurianual (PPA 2024-
2027), totalizando R$
87 milhoes.

¥ DESCE

AUMENTA A
PORCENTAGEM DE
DEVEDORES EM MT

O Servico de Protecao
ao Crédito (SPC
Brasil),registrou o
aumento de 0,07 ponto

percentual para a taxa de

042% de devedores no
més de janeiro em Mato
Grosso.

SOM DA PESADA EM CUIABA

A lenddria banda Ratos de Pordo e a pioneira do
Death Metal em Cuiabd, Extremuncdo, agitam a Orla
do Porto, em Cuiabd, nos dias 9 e 10 de marco. Além
das duas principais atracdes, o ‘Do Mato Festival’

reunird em sua programacao 10 bandas ou artistas

regionais que passardo por uma etapa de selecdo no
dia 25 de abril de 2024, no Gindsio Aecim Tocantins.

Reproducio
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Advogado Nelson Wilians

FUNDADOR DO MAIOR ESCRITORIO
DE ADVOCACIA DO PAIS ESTARA EM
CUIABA NO PROXIMO DIA 20

O advogado Nelson Wilians, fundador do maior
escritério de advocacia do Brasil, vird a Cuiabd na
préxima terca-feira (20) para receber o titulo de Cidadao
Mato-grossense. A agenda contard com uma série de
encontros estratégicos com lideres juridicos, politicos e
empresariais do Estado.

LULA DIZ QUE
“NENHUMA MULHER
QUER NAMORAR"” UM
AJUDANTE GERAL

A fala preconceituosa do presidente
aconteceu enquanto ele discursava
sobre a importancia dos estudos,
no Complexo do Alemao, no Rio de
Janeiro.

O pronunciamento além de
preconceituoso, ecoou desconexo
demais com a realidade do
presidente; tanto no histérico
escolar, quanto em seu ultimo
relacionamento.

Em relacao aos estudos, o presidente
Lula completou apenas o ensino
fundamental (antigo 1° grau), e sobre
o lado sentimental das mulheres,

a sociéloga Janja garantiu ter se
apaixonado pelo Lula, enquanto

ele estava preso na sede da PF

em Curitiba, ou seja, ele era um
condenado e mesmo assim teve
alguém que quis namorar com ele.

Trabalhadores responderam a fala
do presidente nas redes sociais:
‘Sou ajudante geral, saio narua e
ninguém me chama de ladrao’, ‘Meu
marido é ajudante geral e nunca
precisei visitd-lo na cadeia’.
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