COMECA CADASTRO DE ESTUDANTES AO
PASSE LIVRE PARA A VOLTAS AS AULAS
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INFRAESTRUTURA

Sinfra ja assinou 523 =~
convénios com 0s
municipios do Estado

Secretario Marcelo Oliveira fez um balango dos trabalhos da ;
Pasta durante solenidade de assinatura de convénio beneficiando $

43 municipios. ¢’ ' ) '
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ENERGIA MAIS BARATA

Divulgagao

Mauro lembrou que, ainda em 2022, reduziu a aliquota do ICMS da energia elétrica, que era 27% e passou a 17%, a menor do Brasil

MAURO: “ESTAMOS DISCUTINDO
ALTERNATIVAS PARA BARATEAR A
CONTA DO CONSUMIDOR”

O governador Mauro Mendes se reuniu na se- Mauro destaca que apesar de termos reduzido
mana passada com o presidente da Agéncia o ICMS, a tarifa ainda ¢ alta por conta do atu-
Nacional de Energia Elétrica (Aneel), Sando- al modelo, que coloca na conta dos usuarios os
val Feitosa, quando debateu o custo da energia custos de distribuicdo e investimentos, € com
elétrica em Mato Grosso, que esta entre as trés um estado grande e poucos habitantes, a conta

mais caras do Brasil. fica muito cara.
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Divulgagdo

CAMPANHA

Janeiro Branco chama
atencao para saude
mental das pessoas

O lema do Janeiro Branco de
2024 ¢ “Satde mental enquan-
to ha tempo!”, chamando a
atenc¢do para a necessidade de
equilibrar todos os fatores da

vida.
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SITUACAO DE ALERTA

MT Hemocentro precisa
de doacoes para repor
estoque de sangue

O MT Hemocentro, unico
banco de sangue publico de
Mato Grosso, esta com o
estoque em situacdo de alerta.
Embora haja a necessidade de
todos os tipos sanguineos, no
momento, a maior caréncia

¢ pelos tipos negativos, em
especial O -, além dos tipos
A-, B- e AB-.

PAG 08




EDICAO 409

DATA 22 A 28 DE JANEIRO DE 2024

02

PRECISAMOS FALAR SOBRE A SAUDE MENTAL

O Janeiro Branco ¢ uma campa-
nha com objetivo de mobilizar
a sociedade em favor da saude
mental, mudando a compreensdo
cercada de tabus sobre a saude
mental e promovendo mais possi-
bilidade de saide mental a todos

os individuos e a sociedade como
um todo.

A campanha chama atengédo para o
fato que se faz necessario ressaltar
que a saude mental e emocional
precisa de aten¢do. Ela ultrapassa
barreiras nacionais, culturais e so-
cioeconomicas. As perturbagdes
dessa natureza crescem a cada
dia em todo o mundo e, indepen-

ARTIGO

dentemente de sua gravidade, sdo
uma das principais doengas do sé-
culo XXI.

Um dos objetivos do més ¢é levar
a informag¢do de prevencdo para
a populacdo e quebrar tabus re-
lativos ao tema. Uma vida cada
vez mais atarefada muitas vezes
influencia as pessoas a colocarem
a saude a mental em segundo pla-
no. Para evitar isso, é promovido
0 Janeiro Branco, més voltado
para a importancia aos cuidados
e prevengdo contra os problemas
mentais e psicoldgicos junto a po-
pulacéo.

Diferentes fatores estdo relacio-
nados ao aumento de problemas
relacionados a saude mental nos
ultimos anos, entre eles os even-
tos adversos que ocorrem no de-
correr da vida, como desemprego,
luto, estresse e traumas. Também
hd ligagao com a competitividade
nas relacdes interpessoais, além
da falta de cuidados com a saude
da mente.

Por isso, a campanha possui va-
rios objetivos, sendo um deles
derrubar o preconceito ao redor
do tema e trazer qualidade de vida
ao cidadao, sempre com a ajuda
de especialistas na area da saude.

Quebrar mais esses paradigmas e
aumentar os cuidados com a parte
mental se justifica. O Brasil tem
os maiores indices de ansiedade
e depressdo do mundo, e ocupa o
oitavo lugar em incidéncia de sui-
cidios.

W2

Ja escrevi que o Brasil esta muito
bem servido pela natureza, pois
possui enormes potenciais, princi-
palmente o hidraulico.

Também apontei que o custo de
geragdo da energia no Brasil é um
dos menos onerosos do planeta,
porém a tarifa cobrada dos consu-
midores finais ¢ uma das mais ca-
ras do mundo.

Tal conclusdo decorre do fato de
que ¢ crescente € €Xcessivo 0 peso
dos subsidios, encargos e tributos
incidentes na conta de luz.

Atualmente, mais de 40% do valor
da conta de luz ¢ composto por en-
cargos e tributos.

Para contextualizar, além da carga
tributaria decorrente da incidéncia
dos tributos federais ¢ do ICMS,
o consumidor paga na fatura de
energia elétrica varios encargos se-
toriais, dentre eles a Conta de De-
senvolvimento Energético — CDE;
Conta de Consumo de Combusti-
vel — CCC; Programa de Incentivo

A CONTA DE ENERGIA ESTA CARA

as Fontes Alternativas de Energia
Elétrica — PROINFA; Encargos de
Servigos do Sistema — ESS; Re-
serva Global de Reversdo — RGR,
Taxa de Fiscalizacdo dos Servi-
¢os de Energia Elétrica — TFSEE,
Operador Nacional do Sistema —
NOS; Pesquisa e Desenvolvimen-
to e Eficiéncia Energética — P&D;
Compensag¢dao Financeira Pela
Utilizacdo de Recursos Hidricos —
CFURH e Encargo de Energia de
Reserva — EER.

Os encargos incidentes na tarifa de
energia foram instituidos, de uma
maneira geral, para financiar o
desenvolvimento do setor elétrico
brasileiro e as politicas energéticas
do Governo Federal.

Todavia, a falta de planejamento na
cria¢do e prorrogagdo de encargos,
bem como a falta de transparéncia
na gestdo dos aludidos recursos
por parte dos orgdos e entidades
do Governo Federal, faz com que
os consumidores finais de energia
elétrica suportem um custo exage-
rado e desarrazoado, visto que sdo

poucos os beneficiados e benefi-
cios trazidos para o Setor Energe-
tico Brasileiro, em funcdo do volu-
me de recursos arrecadados.

Além de custo de todos os encar-
gos e tributos que sdo repassados
para o consumidor, 0 mesmo ainda
deve assumir o custo da Tarifa de
Uso do Sistema de Transmissio -
TUST e a Tarifa de Uso do Sistema
de Distribuicao - TUSD.

Alids, esta em jogo perante os Tri-
bunais Superiores se de acordo
com a legislac@o nacional os Esta-
dos podem cobrar o ICMS sobre os
encargos setoriais, além das referi-
das Tarifas.

Por sua vez, a Reforma Tributaria
nao abordou tal questao.

Ao contrario, o Congresso Na-
cional permitiu que seja cobrado
tributo sobre tributo, hipotese que
vai encarecer ainda mais a fatura
de energia elétrica paga pelo con-
sumidor.

Portanto, estd na hora de que seja
debatida com a sociedade a inci-
déncia de todos os referidos adi-
cionais, 0s quais, sdo pagos reli-
giosamente pelos consumidores
nas respectivas faturas de energia
elétrica.

Victor Humberto Maizman é advogado e
consultor juridico tributario.

Foto Divulgagdo
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Colégio
Adventista.
Conhecimento
e valores
cristaos pra
toda a vida.
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TIS PROPAGANDA

Mais que ensinar, o Colégio
Adventista forma cidadaos éticos,
solidarios e preparados para os
desafios da vida. Uma educacédo
baseada em valores cristdos e no que
existe de melhor em infraestrutura

e método de aprendizagem.

AGENDE UMA VISITA
E FAGA SUA MATRICULA

DO MATERNAL
AO ENSINO MEDIO

I}, Colégio
(O 65 99671-3291 ‘/\ Adventista
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ELEVADOR

Elevador que dardo acesso as galerias do Plendrio do Legislativo, em mais uma agéo de acessibilidade da Casa

Obra de acessibilidade na Camara de Cuiaba entra em reta final

Da Assessoria

O presidente da Camara
Municipal de Cuiaba, Chi-
co 2000 (PL), vistoriou na
ultima sexta-feira (19) as
obras do elevador que da-
rao acesso as galerias do
Plendrio do Legislativo,
em mais uma agao de aces-
sibilidade do espago publi-
co encabegada pela presi-
déncia.

O projeto esta em reta fi-
nal e deve ser entregue em
breve, possibilitando que
pessoas com deficiéncia,
mobilidade reduzida e ido-
sos, possam acompanhar
as sessoes ordindrias e ex-
traordinarias.

“Estamos aqui conferindo
as obras do elevador, es-
tdo em fase de instalagdo
e quase sendo concluido. E

uma forma de respeito com
aqueles que tém mobilida-
de reduzida, ou tem qual-
quer espécie de dificulda-
de de se locomover. Entao
estd aqui, o elevador, sem-
pre foi um sonho e agora
tornando-se realidade. Em
mais uma acdo de valori-
zacdo ¢ democratizacdo do
espaco publico”, celebrou
o presidente.

A iniciativa comec¢ou com
o ex-presidente da Mesa,
hoje deputado estadual
Juca do Guaranid (MDB),
responsavel por deixar o
equipamento  comprado,
porém, enfrentou dificul-
dades no processo licitato-
rio, onde ndo houve adesao
de nenhuma empresa. O
total da obra esta orgada
em R$ 215 mil.

Foto Cdmara Cba

“E uma forma de respeito com aqueles que tém mobilidade reduzida, ou tem qualquer espécie de dificuldade de se locomo-
ver”, destaca Chico 2000, ao falar sobre instalagdo de elevador

ATE DIA 28

Instituto Ciranda abre mnscrigoes do processo

seletivo 2024 para novos alunos

Da Redacao

Estdo abertas as inscrigdes para o processo
seletivo de novos alunos do Instituto Ciran-
da - Musica e Cidadania. Pais ou responsa-
veis por criangas e adolescentes de 7 a 18
anos, podem efetuar as inscrigdes para con-
correr a mais de 250 vagas, disponiveis nos
polos de Cuiaba e Rondonopolis (212 km de
Cuiab3).

Sdo inumeras opg¢des de cursos gratuitos,
voltados ao aprendizado de instrumentos
musicais de orquestra. As inscrigdes tam-
bém sdo gratuitas, ¢ devem ser realizadas
no site da instituicao (institutociranda.org.
br) até do dia 28 de janeiro. Para participar
do processo seletivo, ndo € necessario co-
nhecimento musical prévio. A {inica exigén-
cia ¢ que os inscritos estejam frequentando
a escola regular.

A segunda etapa, ap0ds a inscrigao, consiste

nas entrevistas presenciais com os candida-
tos, que devem estar acompanhados por um
responsavel. A agenda com horario e local
das entrevistas serd divulgada no dia 31 de
janeiro, também no site do Instituto Ciran-
da.

No dia 09 de fevereiro, sera divulgada a re-
lacdo dos aprovados. Ja o periodo de matri-
culas para novos alunos, sera entre os dias
14 ¢ 16 de fevereiro. E importante destacar
que os candidatos devem acompanhar todas
as atualizagdes pelo site do instituto.

Os interessados podem se inscrever para
uma das inumeras opgdes de cursos, como
violino, viola de arco, violoncelo, contra-
baixo acustico, clarineta, flauta transversal,
saxofone, oboé, fagote, trompete, trombone/
tuba, trompa, percussao, musicalizacao, co-
ral infantil e coral infantojuvenil.

Foto Reprodugdo
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COLINAS DOURADAS

De mil sorteador, 95 ndo haviam entregue a documentagao necesséria e podem perder o imével

Sorteados podem nao ser contemplados por falta de documentacao

Da Redacgdo

Os sorteados do residencial Colinas
Douradas, em Varzea Grande, po-
dem perder as casas por falta de do-
cumentagdo. Conforme informagdes
da Prefeitura, 10% das pessoas sor-
teadas dentro do Minha Casa, Minha
Vida, ainda n3o enviaram a docu-
mentagdo necessaria para avaliagdo
e aprovagao por parte da Caixa Eco-
nomica Federal.

As pessoas que ainda nao entrega-
ram a documentacdo devem procurar
a Secretaria Municipal de Desen-
volvimento Urbano e Regularizagao
Fundiaria e Habitagdo, sob o risco de
perder o direito a moradia.

“De mil sorteador, 95 ndo haviam
entregue a documentagao necessaria.
Demos um prazo de mais 10 dias para
que essas pessoas comparecam sob
pena de serem excluidos e chamar-
mos os suplentes para que possam
apresentar os documentos para ana-

lise da Caixa”, disse o secretario de
Habitacao, Ricardo Azevedo Araujo.

Ele reforcou que o prazo ndo sera
prorrogado e ira se findar em 23 de
janeiro, e caso alguns dos 95 fal-
tantes deixem de montar seu dossié,
serdo automaticamente convocado o
suplente.

‘ Este dossi€, caso aprovado
pela Caixa Economica Fede-

ral, ¢ que da o direito do es-
colhido em ser o detentor do
financiamento e proprietario

do imodvel do Colinas Douradas, por
isto ¢ fundamental que os pré-sele-
cionados comparecam € comprovem
sua titularidade com documentos
e formem o dossié para passar pelo
crivo técnico do Agente Financeiro,
sem o qual ndo ¢ possivel que ele se
torne proprietario definitivo do imo-
vel, o que ¢ um grande passo para
qualquer familia”, disse o secretario.

Lucas Rodrigues/Secom-MT

&
Quase 10% ou 95 pessoas ainda ndo entregaram a documentagdo para receberem as chaves do
residencial Colinas Douradas

EDUCAGAO

Veja como usar a nota do Enem para bolsas
de estudo e mgresso no ensino superior

Da Redacao

Foto Reprodugdo

Com a chegada de um novo ano ¢ comum as pessoas es-
tabelecerem novos sonhos e metas, e dentre eles, costuma
estar realizar uma faculdade. Neste cenario, o resultado do
Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) pode ser crucial
para trilhar uma nova jornada em um curso.

No dia 16 de janeiro, o Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep) divulgou as
notas individuais da ultima edi¢do do Exame Nacional do
Ensino Médio (Enem) e, cerca de trés milhdes de brasilei-
ros podem ser beneficiados com a oportunidade de trans-
formar suas vidas por meio do acesso ao ensino superior.

Para ajudar os estudantes com uma oportunidade de ini-
ciar uma graduacdo, a Unic realizara o “plantdo portas
abertas”, no més de janeiro, de segunda a sexta, das 8h
as 19h e aos sabados, das 8h as 12h. No atendimento, as
equipes informardo sobre a disponibilidade de bolsas de
estudo de até 100% aos participantes que comparecerem
na instituicdo com sua nota do ENEM ou pelo whatsApp
(65) 99987-3730.

O percentual da bolsa de estudo oferecido pela Unic varia
de acordo com a nota obtida, ofertando de 20% a 100%
de desconto. Para aproveitar a vantagem, os interessados
podem utilizar a nota do Enem dos anos anteriores, a par-
tir de 2014. Caso tenha realizado mais de uma prova, a
instituicdo considerara a nota mais recente. Contudo, vale
ressaltar que o beneficio ndo ¢ valido para transferéncia
externa.

nas um exame; € um marco significativo para

o0 inicio de uma jornada rumo a realizacdo

do sonho da formacao superior. Nos da Unic

acreditamos que o exame ¢ um fator predo-

minante para ajudar as pessoas a entrarem
na faculdade, e por isso, atuamos com oportunidades
acessiveis parar tornar realidade o objetivo dos estu-
dantes, proporcionando bolsas e descontos diante do
desempenho do estudante na prova”, salienta Pedro
Ferraz, Socio e Diretor Comercial da Cogna, detentora
da Unic.

‘ Para centenas de pessoas, o Enem nao ¢ ape-

Ty T

Exame Naciona|
do Ensino Médio
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CAMPANHA

0 LEMA DO JANERO BRANCO DE 2024 E "SAUDE MENTAL ENQUANTO HA TEMPOI", CHAMANDO A ATENGAQ PARA A NECESSIDADE DE EQUILIBRAR TODOS 0S FATORES DA VIDA

Da Redacao

O més de janeiro foi escolhido para
representar a importancia dos cuida-
dos com a satide mental da populagdo
e prevencdo de doencgas decorrentes de
estresse, incluindo os transtornos men-
tais, como a depressdo, ansiedade ¢ a
sindrome do panico. O lema do Janeiro
Branco de 2024 ¢ “Satde mental en-
quanto ha tempo!”, chamando a aten-
¢do para a necessidade de equilibrar
todos os fatores da vida e conquistar o
bem-estar.

O objetivo da campanha ¢ reduzir o
nimero de doengas provocadas por es-
tresse, acumulo de trabalho, crises de
relacionamento — pessoal ou profissio-
nal — e que causam sintomas psicosso-
maticos.

Segundo a OMS, quase um bilhdo de
pessoas, incluindo 14% dos adolescen-
tes do mundo, vivem com algum trans-
torno mental, sendo que 50 milhdes
sdo brasileiros, sendo considerada uma
nacdo com alto indice de ansiedade.
Esses nimeros sao resultados de uma
combinacdo de diversos fatores, sendo
eles biologicos, sociais, emocionais e
algumas das vezes religiosos.

Nao existe uma forma tunica de ado-
ecimento mental nos cidadaos. Por
isso, para manter a saide mental em
dia, algumas dicas sdo valiosas, como
praticar atividade fisica, manter uma
alimentagdo saudavel, se hidratar, ter
um sono de qualidade, cuidar bem dos
relacionamentos, se valorizar, estar em
companhia de pessoas otimistas e que
te faca sentir bem.

Comportamento autodepreciativo,
como insdnia ou sono irregular; queda
nos niveis de energia; alteragdes inco-
muns no apetite, como perda ou ex-
cesso; mudangas repentinas de humor,
como irritabilidade e tristeza; perda de
interesse por atividades antes conside-
radas interessantes; incapacidade de
cumprir suas obrigacdes de rotina; ra-
ciocinio lento e perda de concentracao,
entre outros, podem ser considerados
como um alerta para a satide mental.

E muito importante que as pessoas que
apresentam e percebam os sintomas
nao esperem por melhora sem a orien-
tacdo de um profissional de satide. Nes-
se caso, deve-se buscar atendimento na
Unidade Basica de Satde da regido
onde se reside, a fim de que seja reali-
zado o acompanhamento pelas equipes
de Saude da Familia, além dos encami-
nhamentos, quando necessario, para o
atendimento especializado nos Centros
de Atengdo Psicossocial (Caps).

Em caso de surto psiquiatrico, ¢ preci-
so acionar o Servigo de Atendimento
Movel de Urgéncia (Samu 192) para ser
encaminhado ao atendimento de ur-
géncia e emergéncia mais proximo.

Janeiro Branco chama
atencao para saude
mental das pessoas

Foto Divulgagdo

Veja cinco dicas para comecar 2024 de olho no seu bem-estar,
incluindo saude mental como parte fundamental para alcangar
qualidade de vida.

ATIVIDADE FiSICA

Além de indispensaveis para a boa saude do corpo, os exer-
cicios fisicos também sdo fundamentais para a mente, ja que
durante a pratica substancias como a endorfina, capaz de gerar
sensagdo de recompensa e bem-estar, sdo liberadas no orga-
nismo. Investir nessa conexao ¢ cuidar da satide em geral.

SAUDE SOCIAL

Apesar da tecnologia facilitar o dia a dia, as vezes, ela também
distancia. Como seres sociais, humanos precisam interagir,
afinal, ¢ a partir desse elo que ha troca de experiéncias e uma
evolugdo natural baseada na reflexdo, empatia etc. Por meio
dessa construgdo, os individuos se sentem parte do todo, esta-
belecem e refor¢cam lagos saudaveis.

TENHA UM TEMPO PARA SI MESMO

As responsabilidades diarias ndo podem ser motivo para ne-
gligenciar-se o tempo todo, ter um momento para si mesmo ¢
criar instante de qualidade para satisfazer as proprias vontades
e necessidades: ler o livro preferido, assistir a um filme ou
passear com o pet. Viver o presente plenamente é um estilo de
vida que demanda habito.

DESCANSO E ALIMENTACAO

Assim como o corpo requer tempo para se recuperar, a mente
também precisa de descanso, e uma boa satide tem a ver com
o que ¢ consumido. Uma alimentagdo ruim pode prejudicar
0 sono, que tem alta ligacdo com o bem-estar: um sono ruim
pode causar irritacdo e prejudicar o foco, afetando diretamente
a capacidade cognitiva.

Consumir alimentos pesados muito proximo ao horario de
dormir tende a afetar o sono, pois o sistema digestivo terd que
trabalhar mais, assim ¢ preciso manter-se atento ndo somente
ao que ¢ ingerido, mas aos momentos escolhidos para se ali-
mentar.

SAUDE MENTAL

Assim como o corpo, a mente também precisa ser estar “em
movimento”: ha técnicas especificamente voltadas a mente,
auxiliando no estabelecimento do foco. Todavia o contrario
¢ verdadeiro, e a mente precisa de descanso, por isso existem
exercicios para relaxar.

Como uma pratica de facil acesso ¢ capaz de entregar valor
em ambos os casos, a meditacdo € uma alternativa para quem
deseja refletir e enfrentar a rotina de forma mais leve, ndo so-
mente controlando a ansiedade ¢ diminuindo o estresse, am-
pliando a concentracdo. A pratica ndo requer conhecimento
prévio e nem mesmo fica restrita a publicos especificos.



EDICAO 409

DATA 22 A 28 DE JANEIRO DE 2024

07

INFRAESTRUTURA

Secretario fez um halango dos trabalhos da Pasta durante solenidade de assinatura de convénio beneficiando U3 municipios

Sinfra ja assmou 323 convenios

Suzana Ataide / Valdemar Féliz

“A Secretaria de Estado de In-
fraestrutura e Logistica (Sin-
fra) assinou neste governo 523
convénios que estdo em exe-
cucao, sendo que em 2019 for-
malizamos R$ 3,3 bilhdes em
convénios dos quais ja repas-
samos R$ 1,5 bi”. A colocagio
¢ do titular da Sinfra, secreta-
rio Marcelo Oliveira, ao falar
sobre os trabalhos da Pasta na
gestdo Mauro Mendes, duran-
te assinatura de convénio de
R$ 200 milhdes que vai bene-
ficiar 43 cidades do Estado.

Marcelo lembra que em cin-
co anos houve significativos
avancos no setor de infraestru-
tura do Estado, exemplifican-
do a execugdo de 3.505 quild-
metros de asfalto novo.

“Conseguimos em cinco anos
fazer o que ninguém conse-
guiu fazer, com a ajuda do
governador Mauro Mendes,
com o Fundo Estadual de
Transporte e Habitagcdo (Fe-
thab), com a reformulacdo do
Fethab, com ajuda de todos os
deputados, dos senadores, dos
colegas secretarios, consegui-
mos executar mais de 3 mil
quilémetros de asfalto novo”,
pontuou, ressaltando que ne-
nhum municipio do Estado
deixou de ser agraciado com
um convénio ou com um asfal-
to ou outra obra estrutural. O
secretario ainda destacou que
a Sinfra estd hoje com 1.890
quilémetros de ordens de ser-
vigo de obras de pavimentagdo
em execucdo no Estado, além

de 47 pontes de concreto sen-
do construidas e que vdo me-
lhorar a qualidade de vida da
populacdo mato-grossense.

Para completar, Marcelo des-
tacou a transparéncia na exe-
cucdo dos trabalhos, ressaltan-
do que nos cinco anos da atual
gestdo a Pasta ndo foi alvo de
nenhuma operagao policial.

Néo tivemos uma
‘ ‘ operagdo  policial
dentro da Sinfra
onde no ano passa-
do conseguimos de-
monstrar € cumpri-
mos com o or¢amento que nos
mandaram, R$ 4,5 bilhdes.
Isso nunca aconteceu na histo-
ria de Mato Grosso”, finalizou.

com 0s municipios do Estado

Foto Reprodugdo
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“Conseguimos em cinco anos fazer o que ninguém conseguiu fazer”, destacou o
secretario de Estado de Infraestrutura e Logistica, Marcelo Oliveira

TARIFA SOCIAL

Mais de 174 mul familias t€m direito a
descontos de ate 65% na conta de energia

Da Redacéao

Em Mato Grosso, mais de 174 mil fa-
milias tém direito a Tarifa Social de
Energia Elétrica (TSEE), mas ainda
nao possuem o beneficio. Um dos prin-
cipais motivos ¢ a falta de atualizagdo
cadastral. As cidades de Cuiaba, Varzea
Grande, Rondondpolis, Sinop e Céceres
lideram o ranking das familias que po-
dem participar do programa.

Em Mato Grosso, mais de 174 mil fa-
milias tém direito a Tarifa Social de
Energia FElétrica (TSEE), mas ainda
nao possuem o beneficio. Um dos prin-
cipais motivos ¢ a falta de atualizacdo
cadastral. As cidades de Cuiaba, Varzea
Grande, Rondondpolis, Sinop e Caceres
lideram o ranking das familias

A Tarifa Social foi criada e é subsidiada
pelo Governo Federal. De acordo com
a Energisa, em 2023, mais de 68 mil

clientes foram cadastrados para receber
o desconto. Para participar, as familias
devem possuir renda mensal igual ou
inferior a meio saldrio-minimo por pes-
soa.

Também ¢ preciso ter inscricdo no Ca-
dastro Unico (CadUnico) para Progra-
mas Sociais do Governo Federal ¢ man-
ter informagoes atualizadas junto ao
Centro de Referéncia de Assisténcia So-
cial (CRAS) do municipio onde moram.

Também tém direito ao beneficio fa-
milias com membros que possuem do-
encas que requerem o uso continuo de
aparelhos elétricos para tratamento,
desde que a renda mensal seja de até
trés salarios-minimos; familias indige-
nas, quilombolas e aquelas que recebem
o Beneficio de Prestacdo Continuada
(BPC).

Foto Reprodugdo
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TRANSPORTE GRATUITO

Para os alunos que véo solicitar o beneficio pela primeira vez é preciso preencher o formulério disponivel no site da MTU

Comeca cadastro de estudantes ao passe livre para a volta as aulas

Da Redacdo

As aulas na rede publica de en-
sino ja tém data para comecar:
dia 5 de fevereiro. Isso vem
gerando davidas em estudan-
tes e responsaveis quando ao
cadastramento e recadastra-
mento do passe livre do trans-
porte coletivo.

O prazo para renovacao ou no-
vos cadastros teve inicio no ul-
timo dia 5. Para os alunos que
vao solicitar o beneficio pela
primeira vez € preciso preen-
cher o formulario disponivel
no site da MTU. Em seguida,
leva-lo até a escola matricula-
da para assinatura e carimbo
do diretor da instituicao.
Depois deve ser entregue na
Loja da MTU, localizada na
Rua Joaquim Murtinho, no
Centro da capital, juntamente
com documentos pessoais do

estudante (RG ¢ CPF) e com-
provante de enderego em nome
do beneficiado ou responsavel.
Apbs isso, 0 aluno ja sai com
o cartdo pronto sem pagar pela
primeira via.

Aqueles alunos que ja possuem
o Passe Livre a orientagdo é
que no ato da matricula, deve
apresentar o Cartdo Estudan-
til na secretaria da escola para
vincula-lo ao sistema online
da MTU, junto a uma grade
curricular do novo ano letivo.

E necessario que o aluno faga
diariamente a valida¢do do
cartdo estudantil na maquina
instalada na unidade de ensino
matriculado. Por dia, sdo libe-
rados créditos de retorno para

casa e ida para escola no dia
seguinte. Todos os estudantes
matriculados na rede publica
ou rede privada de ensino tém
direto ao passe livre, confor-
me determina a Lei n® 4.141 de
14 de dezembro de 2001.

Os estudantes matriculados no
periodo matutino podem usar
o beneficio das 4h as 14h59.

No vespertino, o periodo se
estende das 10h as 19h59. Ja
os estudantes matriculados no
periodo noturno podem usar o
passe livre das 16h as 01h59.

Caso haja qualquer outra ati-
vidade fora desses horarios, a
orientagdo ¢ que a MTU deve
ser informada por meio da
grade curricular.

Foto Reprodugdo

Todos os estudantes matriculados na rede publica ou rede privada de ensino tém
direto ao passe livre

SITUAGAO DE ALERTA

MT Hemocentro precisa de doacoes

Da Redacéao

O MT Hemocentro, uni-
co banco de sangue pu-
blico de Mato Grosso,
estd com o estoque em
situacdo de alerta. Embo-
ra haja a necessidade de
todos os tipos sanguine-
0s, no momento, a maior
caréncia ¢ pelos tipos ne-
gativos, em especial O -,
além dos tipos A-, B- e
AB-. “E importante man-
termos o estoque de san-
gue sempre regular para
atender as necessidades
dos hospitais publicos
do Estado. Dessa forma,
auxiliamos as unidades,
pois uma doagdo pode
salvar até quatro vidas
e todo tipo sanguineo ¢
bem-vindo”, diz a dire-

tora do MT Hemocentro,
Gian Carla Zanela. As
doacdes podem ser agen-
dadas no site: https:/
mthemocentro.saude.
mt.gov.br/index.php. O
voluntario também pode
agendar as doacdes por
telefone (65) 98433-0624
(Whatsapp, ligagdo ou
mensagem) ou no tradi-
cional niimero fixo: (65)
3623-0044, ramais 211 e
221. A doagdo de sangue
no Brasil deve ser volun-
taria e gratuita. O san-
gue coletado beneficia
pessoas internadas e em
tratamento nas unidades
e hospitais do Sistema
Unico de Satde (SUS)
em todo o Estado.

para repor estoque de sangue

Foto Reprodugdo
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ENERGIA MAIS BARATA

Governador esteve na Aneel discutindo meios de baratear o custo da energia elétrica no Estado

Mauro: “Estamos discutindo alternativas para baratear a conta do consumidor”

Da Redacdo

governador Mauro Mendes

se reuniu na semana passada

com o presidente da Agéncia

Nacional de Energia Elé-
trica (Aneel), Sandoval Feitosa, quan-
do debateu o custo da energia elétrica
em Mato Grosso, que esta entre as trés
mais caras do Brasil.

Mauro destaca que apesar de termos re-
duzido o ICMS, a tarifa ainda ¢ alta por
conta do atual modelo, que coloca na
conta dos usuarios os custos de distri-
buigdo e investimentos, € com um esta-
do grande e poucos habitantes, a conta
fica muito cara.

Ele explica que o custo alto da energia
se deve ao fato dele ser calculado em
funcdo da rede de transmissdo que ¢
construida, e todos os investimentos
feitos no Estado para levar energia em
todas as regides, toda construcao des-
sa rede, o valor desse investimento vai
para a tarifa.

“Essa ¢ uma regra que foi mudada ha
alguns anos, pois antigamente esse cus-
to era igual no Brasil inteiro, portanto,
tinhamos uma divisdo do custo de in-
vestimentos entre todos os brasileiros,
e isso favoreceu os estados do Sul e
Sudeste que se desenvolveram, e agora
que Mato Grosso esta se desenvolvendo
estamos pagando sozinhos essa conta”,
afirma o gestor.

Mauro lembrou que, ainda em 2022,
reduziu a aliquota do ICMS da energia
elétrica, que era 27% e passou a 17%,
a menor do Brasil. Porém, conforme o
governador, essa medida nao ¢ suficien-
te, pois boa parte da cobranca da conta
de energia ¢ composta pelos gastos e
investimentos realizados pela conces-
sionaria.

“Precisamos rever esse modelo e esta-
mos discutindo alternativas para mudar
essa realidade e baratear a conta”, pon-
tuou.

Lucas Rodrigues/Secom-MT
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Mauro lembrou que, ainda em 2022, reduziu a aliquota do ICMS da energia elétrica, que era 27% e
passou a 17%, a menor do Brasil

DIA 25 DE JANEIRO

Ministro do STF marca audiéncia
de concihacao sobre le1 da pesca

Da Redacao

O ministro André Mendonga, do Supremo
Tribunal Federal (STF), marcou audiéncia
de conciliagdo para o dia 25 de janeiro na
acdo que questiona a Lei do “Transporte
Zero”, que entrou em vigor neste ano em
Mato Grosso.

A decisdo foi dada na semana passa-
da, horas apds reunido do governador
Mauro Mendes com o chefe de gabinete
do ministro, Rodrigo Hauer, em Brasi-
lia. “Compreendendo que as vantagens
consensuais elencadas podem ensejar a
construcdo de desfecho mais adequado
a situagdo verificada nos autos, designo
audiéncia de conciliagdo, a ser realizada
em 25/01/2023, as 14:00h, no Supremo
Tribunal Federal- Praga dos Trés Poderes,
Brasilia”, diz trecho da deciséo.

A lei em questdo determina que no peri-
odo de cinco anos, comegando no dia 1°

de janeiro deste ano, o transporte, arma-
zenamento e comercializacdo do pesca-
do fiquem proibidos em todos os rios de
Mato Grosso. Durante esse periodo, esta
permitida a modalidade pesque e solte,
assim como a pesca de subsisténcia.

Na reunido, Mauro explicou que a lei ndo
possui qualquer irregularidade e segue
normativos semelhantes que ja vigoram
em outros estados, como Goias.

Conforme o governador, a medida ¢ ne-
cessaria para que os rios voltem a ser po-
voados pelos peixes, que estdo acabando
devido a pesca predatoria. “Nesse espago
de tempo, vamos qualificar os pescadores
e recadastra-los para receber auxilio. Em
médio prazo, eles poderdo ter uma ati-
vidade muito mais rentavel na pesca es-
portiva, que ¢ muito mais vantajosa para
todos e para o meio ambiente”, afirmou.

Foto Reprodugdo




EDICAO 409 DATA 22 A 28 DE JANEIRO DE 2024 (

DICAS

Conectando causas a pessoas: 5 dicas

u n n u Vé n
para iniciar a jornada como voluntario
CEO do Atados, Daniel Morais, explica que dentre as recomendacoes, a
pessoa deve procurar causas que mais tenha identificacao; principais habi-
lidades e areas que deseja atuar auxiliam na escolha
1. Faca um planejamento da acao na agenda

H 0 R 0 S C [] P [] A organizacao é o primeiro passo para quem deseja incluir o voluntariado
na rotina. Nao importa quantas horas possa doar, € necessario que, antes,

SAGITARIO- 23 novembro a 23 de dezembro conheca bem os seus horarios e, principalmente, os do projeto que vai aju-

N , ) . ) dar.
Vocé tem amigos que te querem muito bem. E favoravel expor
0 que pensa para um grupo de pessoas ou para o desenvolvi- 2. Procure uma causa que tenha mais identificacdo
mento de um projeto. Vocé ndo estd sozinho e tem ajuda para
promover as mudangas que sdo necessarias. Foque o seu de- Existem muitas causas que precisam de atenc¢ao, por isso, &€ importante

escolher aquela que a pessoa mais se identifica. Anote as principais habili-
dades e areas que deseja atuar. Dessa forma, mais chances de desenvolver
e contribuir de maneira mais eficiente.

senvolvimento e nos seus interesses pessoais.

3. Cadastre-se em uma plataforma de voluntarios

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS Existem projetos espalhados pelo mundo todo, e encontrar um que vocé
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL possa fazer parte pode nao ser das tarefas mais faceis. Por isso, uma plata-
Objeto para puxar v Cume; v Inverte a v ,n,ormaféo forma pode te ajudar a se conectar mais facilmente com uma organiza¢éo
agua (pl,) cimo posigao principal do que esteja alinhada com seus interesses.
Duas cidades 0 dia Verda- atestado
pernambucanas decisivo deiro de 6bito
Estradas . L.
Jishadas v v v 4.Faca conexdes com voluntarios
Cama,
em inglés Caminho: A melhor forma de aprender sobre o assunto é conversando com quem ja
nete (pop.) | > teve ou tem experiéncia como voluntario. Assim, conseguira insights valio-
P,’;‘,':gadse sos para fazer um trabalho ainda melhor e tirar todas as suas duvidas.
De gl?)[:i > v Naipe cujo
N Sibiio 5. Esteja aberto ao aprendizado
um prédio losango
L Animal (7) Lobo, v Depois de seguir esses passos, qualquer pessoa estd quase pronta para
P compositor P P .
Ma(’ﬁa;'da 2 MPB se tornar um voluntario de sucesso. A Gltima coisa para ter em mente ao
Tornar o A misica | v Earai- comecgar o trabalhg é estar dispPSto a sempre aprend_er coisas novas co~m
ambiente d‘é’:::":‘:" vecida; as pessoas que vai conhecer. Ndo saber fazer uma atividade ou outra nao
insetos davida furiosa sera um problema se tiver forca de vontade para buscar solucdes.
L Hoje, o Atados ja conta com mais de 200 mil voluntarios e ajuda de mais de
4 mil ONGs, transformando a realidade das pessoas beneficiadas em todas
Pedral de |, as regides do Brasil. “Quando comegamos em 2012 nao tinhamos ideia da
r amolar dimensao que o projeto alcancaria. Fico feliz que cada vez mais pessoas
Estender Agdes; | ), estejam se engajando por uma missao tao nobre como a do voluntario”, diz.
na cama atitudes
Lubrificante Ly Antecede
de motores 0 nove
Lucio Aroma;
Mauro, ator* cheiro Lg * Elevado;
Taxa de Cerimonia grande - N A
axa fm
i : CULINARIA / Pavé de pessego com chocolate branco
L Maio, em Ingredientes da receita de pavé de péssego 2 colheres (sopa) de amido de milho
francés 1 gema de ovo 600mI de leite integral 1 e ¥2 barra de chocolate branco picado (to-
E . v talizando 135g) 1 caixinha de creme de leite (200g) biscoito champanhe o quanto
d’.;“,’;.’;f: a|ga’,§"n'ms Aﬁ:glari;tle 'S baste raspinhas de chocolate branco e cerejas em calda (para decorar) ¥2 caixinha
de livros romanos de leite condensado (395g) 1 lata grande de péssegos em calda escorridos, picados
L * Forma em cubinhos (reserve um pouco para decorar e a calda para umedecer 0s biscoitos)
do angulo
rel% . . .
(Geom.) Modo de preparo Numa panela, fora do fogo, adicione: o leite, o leite condensado,
Mae da Fruto de v o creme de leite, 0 amido de milho e a gema. Misture tudo muito bem com uma co-
fggepgiu » asn?ggo » Iher de pau, até obter uma mistura homogénea. Leve ao fogo médio e va mexendo
até ferver e engrossar. Assim que levantar fervura, mexa no fogo por mais 2 minu-
BANCO 039102/9 eniad/ ‘0do}/p ‘lew — pag/g 29 tos. Desligue o fogo e acrescente o chocolate branco picado, mexendo apenas até
derreter. Reserve para esfriar. Para a montagem do pavé, numa travessa de vidro,

faca uma camada de creme em temperatura ambiente, seguida de uma camada de

péssegos picadinhos. Sobre os péssegos, monte uma camada de biscoitos cham-
A L I M E N TA N D U A A L M A panhe, umedecidos na calda do péssego. Repita as camadas até terminar o creme,

E orou: "Senhor, Deus de Israel, ndo ha Deus como tu em cima nos céus nem embaixo na terra! lembrando que a ultima camada deve ser de creme, com pessegos picadinhos (re-

Tu que guardaé a tua alianga de amor com os teus servos que, de todo o coragéo, andam servados) por cima, raspinhas de chocolate branco e cerejas em calda, se desejar.
sequndo a tua vontade. Leve a geladeira por algumas horas para ficar bem gelado. Sirva e delicie-se com

1 Reis 8:23 seu maravilhoso pavé de péssego! Bom proveito!

cor
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£ SOBE

SESC-MT ABRE VAGAS
PARA PROFISSIONAIS
DE SAUDE ATUAREM
EM UNIDADES MOVEIS

O Sistema
Fecomércio-MT,

por meio do Servico
Social do Comércio
(Sesc-MT), estda com
inscricdes abertas
para processos
seletivos visando

a contratagao de
profissionais de
saude nas funcdes de
dentista, auxiliar de
saude bucal e técnico
em radiologia. Os
interessados devem
realizar inscricao no
sitesescmt.com.br.

¥ DESCE

CRISE SEM
PRECEDENTES NO
SETOR LEITEIRO

O ano de 2023 sera
lembrado como uma
das maiores crises
para o setor leiteiro.
O cenario de entrada

histérica de leite externo

imp6s uma condi¢do
de muita dificuldade,
desestimulando
produtores e deixando
muitos negécios das
industrias no vermelho.

Reproducio
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Willian Figueiredo, presidente da Aguas Cuiaba

AGUAS CUIABA PRODUZIU
MAIS DE 99 BILHOES DE
LITROS DE AGUA EM 2023

O volume de 4gua tratada e distribuida pela
rede publica de abastecimento em Cuiaba
alcancou mais de 99 bilhdes de litros em
2023. O montante garantiu dgua na torneira
a 326 bairros da drea urbana e 5 distritos

e comunidades rurais da capital mato-
grossense, contemplando mais de 600 mil
pessoas.

JADS E JADSON EM CUIABA NO
ENCONTRO DE GIGANTES

A dupla sertaneja “Jads & Jadson” ird se apresentar na

capital mato-grossense no préximo dia 27. O show da dupla

serd realizado durante o festival ‘*‘Econtro de Gigantes”.
Realizacao: Waltinho Producdes.

19.950 NOVOS CASOS
DE COVID E NINGUEM
DIVULGA NADA

O Brasil registrou 19.950

novos casos de covid de 31 de
dezembro a 6 de janeiro de
2024. O pais também teve 101
mortes confirmadas no periodo.
Provavelmente a pedido do
presidente Lula, o Ministério

da Sadde parou de publicar o
boletim didrio com a quantidade
de casos e mortes pela covid.

Reproducao



