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SEGURANGA

Mayke Toscano/Secom-MT

SEM MOLEZA PROS BANDIDOS

A radiocomunicagdo digital ja esta concluida em 100% dos municipios de Mato Grosso. A
nova ferramenta abrange a Policia Militar, Policia Judiciaria Civil, Corpo de Bombeiros Mili-
tar, Pericia Oficial e Identificagdo Técnica (Politec), Policia Penal e Sistema Socioeducativo.
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“Comegamos esse grande investimento em 2021 e estou muito feliz porque estamos coroando aquilo que é resultado do

trabalho de todos”, afirmou o governador
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Mato Grosso registra

aumento de 16% em
casos de abuso sexual
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Minha casa, minha vida:
5 residenciais foram
selecionados em Cuiaba

Divulgagdo

As obras dos empreendimentos
contemplados pelo programa devem
ter inicio em 2024, com previsdo de

entrega para dois anos
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SISTEMA IMUNOLOGICO

‘Dezembro Vermelho’
lembra o Dia Mundial
de Combate ao HIV
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No Brasil, segundo o Ministério da
Sauide e a Secretaria de Estado da
Savide e a Unaids, a cada 15 minutos
uma pessoa é infectada com o virus
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m pouco mais de trés déca-
das, os avancos da ciéncia
foram suficientes para trans-
formar o significado da Aids,
a Sindrome da Imunodeficiéncia Ad-
quirida, doenga cronica causada pelo

virus HIV. Quando foram registrados
0s primeiros casos, no comeco dos
anos 1980, a doen¢a era uma sentenga
de morte, inescapavel, variando ape-
nas o tempo de vida que ainda restaria
a cada enfermo. Diagnoésticos preco-
ces, combinados a tratamentos ade-
quados e atengdo médica continuada,
sdo capazes de proporcionar qualidade
de pessoas que descobriram a infecgado
pelo HIV.

ARTIGO

No Dezembro Vermelho, dedicado a
prevencao da infec¢do e do combate
ao HIV/Aids, se reforca agbes para
conscientizar a populagdo sobre o di-
agnostico e tratamento, além de bus-
car reduzir o preconceito e a discrim-
inacao as pessoas vivendo com HIV.

E importante destacar que ter HIV nio
€ 0 mesmo que ter Aids, pois ha mui-
tos soropositivos que vivem anos sem
apresentar sintomas e sem desenvolver
a doenca. O virus pode ser transmitido
a outras pessoas pelas relacdes sexu-
ais desprotegidas, pelo compartilha-
mento de seringas contaminadas ou
de mae para filho durante a gravidez

MES DE CONSCIENTIZAGAO SOBRE 0 HIV

e a amamentacdo, quando ndo tomam
as devidas medidas de preven¢ao. Por
isso, € essencial se proteger em todas
as situacdes e fazer regularmente o ex-
ame.O poder publico deve se apropriar
permanentemente do papel de protag-
onista na prevencao a doenca. Questao
de saude publica, a infec¢do pelo HIV
demanda medidas de largo alcance
e agOes multissetoriais. Campanhas
educacionais e de conscientizacdo,
no sentido de se evitar comportamen-
tos de risco, em especial, das praticas
sexuais, sdo indispensaveis, de forma
a expandir o conhecimento ¢ difundir
habitos saudaveis, e instruir as novas
geragoes.

Foi reafirmado pela Organizagdo
Mundial da Satide (OMS) que é funda-
mental, para o aumento da qualidade
vida daqueles que foram infectados
com o HIV e ao combate a expansao
da doenga, o envolvimento da socie-
dade civil, para além do Estado. O
COMPromisso com seus pares, imper-
ativo ético, é capaz de ampliar o con-
hecimento sobre a Aids e mitigar o
nocivo preconceito que ainda cerca a
doenca.A luta do Dezembro Vermelho
¢ contra o virus, mas também sobre
como a pessoa que convive com HIV é
vista pela sociedade. O paciente, como
todo cidaddo, tem o direito a uma vida
comum.

O presidente da Republica vetou o
projeto de lei aprovado pelo Con-
gresso Nacional, que por sua vez,
prorroga a substituigdo da con-
tribuicdo previdenciaria exigida
sobre a folha de pagamento dos
funcionarios pela receita bruta au-
ferida por alguns setores empresa-
riais.

Na pratica, a medida substituiu a
contribui¢do previdenciaria patro-
nal, de 20% sobre a folha de sala-
rios, por aliquotas de 1% a 4,5%
sobre a receita bruta auferida pela
empresa.

O fundamento de tal sistemadti-
ca repousa na funcdo indutiva do
Estado para promover a competi-
tividade da industria, em especial
sobre os setores altamente depen-
dentes de mao de obra intensiva,
em face ao peso da carga tributéria
de 28% incidente sobre a folha de
salarios.

Os setores alcangados pela medida
reportam os seguintes efeitos con-

siderados estruturantes, a saber:
geragdo de empregos, aumento da
renda dos trabalhadores, reducdo
da informalidade e aumento das
exportagdes, principalmente de
Servigos.

Nesse sentido, o veto impactara di-
retamente 17 setores que tém gran-
de participagdo na geragdo de em-
prego do pais, tais como confec¢ao
e vestuario, calcados, construcdo
civil, call center, comunicacido e
obras de infraestrutura.

Importante ressaltar que diversos
estudos demonstram que a politica
publica de desoneragdo da folha
contribuiu para o aumento no Pro-
duto Interno Bruto, no emprego e
nas exportacoes.

O estudo do proprio Ministério da
Economia demonstra que a redu-
¢do de 10% no custo trabalhista
gera um aumento de 3,4% no em-
prego formal e que a desoneragdo
resultou na probabilidade de in-
gresso no mercado de trabalho em
cerca de 3%.

VETO A GERACAO DE EMPREGOS

E, conforme noticiado pela im-
prensa, a geracdo de empregos
ja vem desacelerando, apresen-
tando nimeros piores do que em
2022 e 2021.

Os analistas ja sinalizam que
esse desaquecimento do mercado
de trabalho deve permanecer nos
proximos meses.

Diante disso, uma medida que
claramente impacta em um au-
mento do custo de trabalho tem
relagdo direta, e preocupante,
com esse processo de desacele-
ragdo de geracdo de emprego.

Sendo assim, o veto torna-se
ainda mais inoportuno diante da
perspectiva de desaceleragdo da
economia ja prevista para os pro-
Ximos meses.

Desse modo, conforme ja sedi-
mentado no Supremo Tribunal
Federal ¢ com respaldo na pro-
pria Constituicao Federal, a bus-
ca do pleno emprego ¢ dever do

poder publico, ndo podendo ape-
nas visar o aspecto arrecadatorio
em detrimento do principio fun-
damental que impde a reducdo
das desigualdades sociais.

Foto Divulgagdo

Victor Humberto Maizman é advogado
e consultor juridico tributario.
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INVESTIMENTO NA SEGURANCA

MAURO:

PARA ATENDER 0S MUNICIPIOS, FORAM ADQUIRIDOS 4.500 TERMINAIS DE RADIOS DIGITAIS E GERCA DE 3 MIL SERVIDORES FORAM GAPACITADOS

“Hoje 1007% das nossas forcas de
seguranca contam com radio digital”

REDACAO

editornoticiamax@gmail.com

A radiocomunicagdo digital comegou a
ser implantada em 2020 e ja esta con-
cluida em 100% dos municipios de Mato
Grosso, com um investimento de mais
de R$ 90 milhdes. A ferramenta colo-
ca o estado como o mais digital do pais,
proporcional a extensdo territorial.

“Hoje 100% das nossas forcas de Se-
guranca em Mato Grosso contam com
radio digital. Na pratica, isso significa
que a bandidagem ndo consegue mais
comprar aqueles radinhos no cameld e
copiar a frequéncia da conversa dos po-
liciais, o que acontecia ha alguns anos
quando tinhamos radios analdgicos”, co-
memorou o governador Mauro Mendes.

Para atender todos os municipios, foram
adquiridos 4.500 terminais de radios
digitais e cerca de 3 mil servidores de
seguranga foram capacitados.

“Comegamos esse grande investimento
em 2021 e estou muito feliz porque esta-
mos coroando aquilo que ¢ resultado do
trabalho de todos. Todos participaram,
contribuiram, cada um do seu modo, no
seu momento, € € por isso que a gente
vive essa boa fase em Mato Grosso”,
afirmou o governador.

A nova ferramenta abrange a Policia
Militar, Policia Judiciaria Civil, Corpo
de Bombeiros Militar, Pericia Oficial e
Identificacdo Técnica (Politec), Policia
Penal e Sistema Socioeducativo.

O Governo do Estado adquiriu 4,5 mil
terminais digitais, 256 Estagcdes Radio
Base (ERB), 44 radios fixo, 4.042 radios
portateis, torres, controladores de sites
(SIS), consoles para despacho, mochilas
transportaveis, entre outras ferramen-
tas tecnoldgicas, além do veiculo movel
para auxiliar as forcas de seguranga nas
operagdes de buscas a criminosos em
regides de dificil acesso. A rede digital ¢
segura e criptografada, garantindo que a

Mayke Toscano/Secom-MT

“Comegamos esse grande investimento em 2021 e estou muito feliz porque estamos coroando aquilo que é resultado
do trabalho de todos”, afirmou o governador

frequéncia nio seja copiada por
organizagdes criminosas.

A implantag¢do ocorreu em qua-
tro fases, sendo a primeira nas
regionais de Cuiaba e Varzea
Grande. Na sequéncia a Sesp
trabalhou na faixa de fronteira,
nas cidades de Caceres e Pontes
e Lacerda, e seguiu para expan-
sdo da tecnologia nas regionais
de Sinop, Rondondpolis, Barra
do Gargas, Tangara da Serra,
Primavera do Leste e Nova Mu-
tum.

A conclusdo ocorreu neste més,

nas regionais de Juina, Alta
Floresta, Vila Rica, Agua Boa
e Guaranta do Norte. Neste pe-
riodo, mais de 4 mil servidores
foram capacitados para operar a
tecnologia e mais de 9,1 milhdes
de chamadas foram atendidas
pelo Centro Integrado de Ope-
ragdes de Seguranga Publica
(Ciosp).

O secretario de Seguranga Pu-
blica, César Roveri, afirmou que
o investimento feito ¢ um lega-
do que a gestdo Mauro Mendes

‘ Nos saimos da era
analogica e pas-
samos para a era
100% digital, com

criptografia de ponta a

ponta. Isso garante mais

seguranca e tranquilida-
de nas operagdes das for-
cas de seguranga, porque
impede que usuarios nao

autorizados acessem e

roubem as informacdes. E

um legado que o governa-

dor Mauro Mendes deixa
para o Estado”, disse.
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NO BRASIL, SEGUNDO O MINISTERIO DA SAUDE E A SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE E A UNAIDS, A GADA 15 MINUTOS UMA PESSOA E INFECTADA COM O VIRUS

REDACAO

O més de dezembro chega com uma
campanha de muita importancia para
sociedade, o ‘Dezembro Vermelho’,
que destaca a luta e prevencao contra
o HIV/AIDS. A data constitui uma
oportunidade para apoiar as pessoas
envolvidas na luta contra o HIV e me-
lhorar a compreensdo do virus como
um problema de satide publica global.

No Brasil, segundo o Ministério da
Saude e a Secretaria de Estado da
Saude e a Unaids, a cada 15 minutos
uma pessoa ¢ infectada com o virus.
A campanha Dezembro Vermelho ¢
um conjunto de acdes que foi institu-
ida pela Lei n® 13.504/2017 e marca
uma grande mobilizacdo nacional na
luta contra o virus HIV/AIDS (Virus
da Imunodeficiéncia Humana) e ou-
tras IST (infecgdes sexualmente trans-
missiveis), chamando a atengao para a
prevencao, a assisténcia e a protecao
dos direitos das pessoas vivendo com
o HIV.

O HIV ¢ um virus que ataca o siste-
ma imunologico do individuo, porém,
existe tratamento para controle da do-
enca. Ele pode ser transmitido através
de relagdes sexuais desprotegidas,
pelo compartilhamento de seringas,
agulhas e outros materiais contendo
sangue contaminado, assim como da
mae portadora do virus para o filho
durante a gestacdo ¢ amamentacao
quando ndo sdo tomadas as devidas
medidas de prevencao.

Por isso a importancia das medidas
de prevencdo e a realizacdo dos tes-
tes para diagnostico. Todas as pessoas
diagnosticadas com HIV tém disponi-
vel o tratamento com os medicamen-
tos antirretrovirais, medicamentos es-
tes que estdo evoluindo com o tempo e
que hoje se apresentam em um menor
numero de comprimidos diarios, as-
sim como posologia unica ao dia, com
menores efeitos colaterais, colaboran-
do para que os individuos vivendo
com o HIV possam realizar seu trata-
mento com menos efeitos adversos e
com qualidade de vida.

HIV no Brasil

Segundo o Ministério da Satde, cerca
de 920 mil brasileiros vivem com HIV.

Dezembro

\ermelho'

lembra

0 Dia Mundial de

Combate ao HIV/Aids

Deste total, 89% foram diagnosticados, 77% fazem
tratamento com antirretroviral e 94% das pessoas
que fazem o tratamento ja ndo transmitem o HIV,
por terem atingido a carga viral indetectavel.

Os indicadores do Boletim Epidemiologico HIV/
Aids do Ministério da Saude, publicado em 2020,
mostraram que, no Brasil, os homens predominam
os casos de infecgdo com 69,4%, contra 30,6% em
mulheres. O que indica 26 homens para cada dez
mulheres infectadas.

r

De acordo com boletim, verificou-se que 51,6% dos
casos em homens foram decorrentes de exposi¢ao
homossexual ou bissexual, 31,3% heterossexual e 1,9
% se deram entre os usudrios de drogas injetaveis.
J& entre as mulheres, foi identificado que 86,6% dos
casos sdo resultantes da exposi¢dao heterossexual e
1,3% entre usudrias de drogas injetaveis.

Em faixa etaria, o grupo mais afetado pela doenca ¢
o de pessoas que possuem entre 20 e 34 anos, repre-
sentando 52,7% dos casos.

Foto Reprodugdo
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HABITAGAO

SERAO 900 CASAS EM RESIDENCIAIS DOS BAIRROS JARDIM COMODORO, SAO SEBASTIAO E TIJUCAL

o
a

lip® |

As obras dos empreendimentos contemplados pelo programa devem ter inicio em 2024, com previsdo de entrega para dois ano

Foto Reprodugdo

Minha casa, minha vida: 5 residenciais
foram selecionados em Cuiaba

Da Redacao

editornoticiamax@gmail.com

Cuiabé teve cinco residen-
ciais selecionados para
o Minha Casa, Minha Vida.
Serdo 900 casas em resi-
denciais dos bairros Jardim
Comodoro, Sao Sebastido
e Tijucal. Esses empreendi-
mentos foram selecionados
pelo Ministério das Cidades
na primeira etapa do progra-
ma habitacional do Gover-
no Federal. O secretario de
Habitacdo e Regularizagio
Fundiaria, Marcrean Santos,
afirma que as obras dos em-
preendimentos  contempla-
dos pelo programa devem ter
inicio em 2024, com previsao
de entrega para dois anos.

“Essas casas serdo do Fai-
xa 1, destinadas a pessoas
de baixa renda, que ganham

at¢ R$ 2.640,00, sendo os
grupos prioritarios aqueles
que moram em area de risco,
pessoas idosas, deficientes,
maes solteiras, essas pessoas
terdo prioridade na inscri-
¢do dessas casas”, afirmou
em entrevista ao jornal Bom
Dia MT. O secretario ressal-
ta que as inscrigdoes deverdao
ser abertas em fevereiro ou
mar¢o do proximo ano. Ele
ainda destaca que os 22 em-
preendimentos credenciados
pela Secretaria de Habitacao
sdo de empresas privadas,
em areas privadas. “Todos os
projetos apresentados estdo
em areas boas, em locais es-
truturados. Ou seja, estdo in-
seridos na 4rea urbana e com
infraestrutura ja adequada,

garantindo um residencial
onde os moradores ja terdo
acesso aos servigos basicos,
como transporte publico,
saude ¢ educagdo. Por isso,
com a aprovacdao dos cinco
primeiros, nossa expectativa
¢ ainda maior para mais resi-
denciais”, ressalta.

Marcrean alerta para pos-
siveis golpes, com pessoas
que podem oferecer facili-
dades para fazer inscrigdo,
lembrando que em todas as
épocas que se disponibili-
za o programa habitacional,
corriqueiramente aparecem
muitos golpistas. “E  bom
lembrar que a prefeitura ndo
envia link, ndo facilita nada
e ndo cobra nada para fazer
as inscri¢oes”.

Atualmente, Cuiab4d tem um
déficit habitacional de 50
mil familias, com uma alta
demanda até porque foram
cinco anos de entrega de ca-
sas por parte do Governo Fe-
deral para familias de baixa
renda.

“Entdo agora a Prefeitura de
Cuiaba foi contemplada com
900 casas e vamos estar ame-
nizando esse déficit que se en-
contra a capital”. O secretario
pontua que ainda hé expectati-
va de que novos habitacionais
sejam liberados para Cuiaba,
pois as 900 casas fazem parte
da primeira etapa que foram
liberadas no pais, € que no pro-
ximo ano devera haver novas
liberagdes de habitacdes para
Cuiaba.

O secretario Marcrean ressalta
ainda que as portarias do Mi-
nistério das Cidades exigem
que o processo de selecdo das
familias, a inscri¢do, passara
pela Prefeitura.

“Assim que forem definidas
as inscrigdes, vamos fazer
uma ampla divulgagdo. As
familias ndo precisam ter du-
vidas sobre isso. A prefeitura
vai garantir a transparéncia
total em todo o processo e
na selegdo das familias que
serdo beneficiadas. Neste
momento, reforco que as fa-
milias devem atualizar o NIS
(Ntumero de Identificacao So-
cial) no Cras mais proéximo a
atual residéncia, que sera in-
dispensavel na inscrigdo”.




EDICAO 406 DATA 4 A 10 DE DEZEMBRO DE 2023

Mais que
representar,
as leis sao
feitas para
acolher.

Elas devem garantir com que
cada cidadao possa participar
da vida em sociedade, garantir
seus direitos e ter como
cCumprir seus deveres.

A Assembleia Legislativa esta
aqui para, por meio das leis,
fazer com que todos os
mato-grossenses se sintam
membros ativos e participantes
da sociedade,

sAIBA MAIS EM: al.mt.gov.br
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Confira algumas leis
feitas para que os
mato-grossenses
tenham acessibilidade:

» Lei 11.985: atendimento prioritario para
pessoas com visao monocular

112.084: obrigatoriedade de equipamentos
eT para pessoas com deficiéncia ou com
ilidade reduzida nos pafgues piblicos

= Lei12.244: presenca de tradutor e intérprete
de Libras em eventos oficiais

 Lei 12.191: atendimento especializado nas
provas do Detran para pessoas com Transtorno
do Espectro Autista - TEA

» Lei 12.166: criacdoda Carteira de Identificacao
para Portadores de Doenca Celiaca

» Lei 12.218: concessiondrias de servicos
publicos com atendimento adequado as pessoas
com deficiéncia visual

= Lei 12.301: diretrizes para atendimento dos
portadores de Atrofia Muscular Espinhal - AME

s Lei12.074: assentos em locais determinados
aos alunos com Transtorno de Daficit de
Atencao com Hiperatividade - TDAH

= Lei 11.704: proibe a transferénciaeo
remanejamento, sem anuéncia dos pais, de
alunos com TDAH, Dislexia e Transtorno do
Espectro Autista- TEA

» Lei 11.915: transporte de alunos com
deficiéncia da rede publica de ensino

& ALMT

Assembleia Legislativa
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RANKING NEGATIVO

Suzana Ataide

A Secretaria Estadual de Seguran-
ca Publica (Sesp-MT) divulgou na
semana de passada um aumento de
16% em casos de estupro no estado,
entre o periodo de janeiro a outubro
de 2023. Ao todo foram 1.870 casos,
258 a mais que em 2022 durante o
mesmo periodo, quando Mato Gros-
so apresentou 1.612 registros.

Ainda segundo a Sesp-MT, Ron-
donopolis (a 212 km de Cuiaba) ¢ o
municipio que lidera o ranking, com
91 casos registrados até outubro des-
te ano, em 2022 no mesmo periodo
a cidade apresentou 85 registros, ou
seja, um aumento de 7% no niimero
de casos.

A nivel nacional, o Forum Brasileiro
de Seguranga Publica divulgou uma
pesquisa no dia 13 de novembro, que
mostra um aumento de 14.9% em
casos de estupros e estupro de vul-
neravel no Brasil durante o primeiro
semestre de 2023. Segundo os re-
gistros, 34 mil mulheres e meninas
foram vitimas desse crime no pais,
dentre as vitimas 70% eram meninas
de até 13 anos.

Durante o més, o portal Noticia Max
informou cerca de 33 casos de vio-
léncia contra a mulher, incluindo,
agressOes, ameagas, perseguicoes,
estupros e feminicidios. Dentre eles o
caso de repercussdo nacional entre as
redes sociais Instagram e X (antigo
twitter), da mae Cleci Calvi Cardoso,
de 46 anos, e suas trés filhas Milia-
ne (19), Manuela (13) e Melissa (10).
As vitimas foram mortas e trés delas
foram estupradas dentro de casa por
Gilberto Rodrigues dos Anjos (46),
na noite de sexta-feira (24.11). Os
corpos das vitimas foram encontra-
dos dois dias depois e Gilberto con-
fessou o crime.

Tal cendrio ressalta outro dado alar-
mante divulgado pela ultima pesqui-
sa do Forum, em que os registros de
feminicidios e de homicidios femini-
nos cresceram 2,6% no pais durante
o primeiro semestre deste ano. Ao
todo 722 mulheres foram vitimas de
feminicidio no pais durante o primei-
ro semestre de 2023, contra 704 em
comparagdo ao mesmo periodo do
ano passado.

ESTATISTICAS DE VIOLENGIA E ABUSO CONTRA MULHER AUMENTAM NO BRASIL E NO ESTADO

Mato Grosso reqistra
aumento de 16%
casos de abuso sexual

Reproducio

\

Eim

Segundo a Sesp-MT, Rondondpolis (a 212 km de Cuiaba) é o municipio que lidera o ranking, com 91 casos registrados até outubro deste ano

Mato Grosso, por sua vez, no ul-
timo relatorio anual do Forum
(2022), ocupou o 4° lugar no
ranking de estados do pais com
mais casos de feminicidio, com
2,6 casos por 100 mil habitantes.
Em numeros absolutos, foram 47
casos registrados de feminicidio.

Segundo o Instituto ONU Mulhe-
res, este cenario estatistico € um
problema global e como uma das
formas de conscientizar a socie-
dade, a organizagdo convoca o
mundo inteiro, desde 1991, para

discutir questdes relacionadas a
violéncia contra as mulheres por
meio da campanha anual global
“16 Dias de Ativismo pelo Fim
da Violéncia contra as Mulheres”,
que inicia no Dia Internacional
de Combate a Violéncia Contra a
Mulher (25.11) e termina no dia
dos Direitos Humanos (10.12). Em
Cuiaba, a campanha une a Secre-
taria Municipal da Mulher, Uni-
versidade Federal de Mato Gros-
so (UFMT), Banco do Brasil ¢ a
Rede de Enfrentamento a Violén-
cia Doméstica.

A campanha tem uma programa-
¢do com o objetivo de denunciar o
problema, dar acolhimento as viti-
mas, debater e conscientizar a so-
ciedade. Segundo a ONU Mulhe-
res, ¢ fundamental que tal cenério
seja tratado com emergéncia pela
sociedade, institui¢des e autorida-
des publicas, pois embora sejam
mulheres ¢ meninas em territo-
rios, horarios e contextos sociais
diferentes, elas sofrem universal-
mente com violéncia de género,
estupro e abusos, ¢ tais estatisticas
precisam ser debatidas.
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HOROSCOPO

SAGITARIO- 23 novembro a 23 de dezembro

Vocé tem amigos que te querem muito bem. E favorével expor
0 que pensa para um grupo de pessoas ou para o desenvolvi-
mento de um projeto. Vocé ndo estd sozinho e tem ajuda para
promover as mudangas que sao necessarias. Foque o seu de-
senvolvimento e nos seus interesses pessoais.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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ALIMENTANDO A ALMA

Assim diz 0 Senhor: “Maldito é o homem que confia nos homens, que faz da

humanidade mortal a sua forga, mas cujo coracdo se afasta do Senhor.
Jeremias 17:5

DICAS
Treinar perna melhora funcao cerebral,
aponta estudo; entenda

Qualquer esforgo € valido para ter o corpo sarado, ndo € mesmo? Melhor
ainda quando esse cuidado redobrado com exercicios fisicos reflete em
uma boa saulde. Nesse sentido, o estudo do quarteto de pesquisadores do
King’s College London alegou que o exercicio de pernas ajuda na manuten-
cao da funcao cognitiva.

Como que o exercicio de pernas ajuda na manutencao da funcao cognitiva?

0 intuito dessa turma de estudiosos foi verificar se seria possivel a aptidao
muscular prever mudancas cognitivas em uma populacao idosa saudavel
ao longo do intervalo de dez anos. E, também, essa equipe analisou se as
distingoes na poténcia das pernas eram preditoras de diferencas na estru-
tura e fungao cerebral ap6s 12 anos de monitoramento em pares gémeos.

No total, 324 gémeas saudaveis da faixa etaria de 43 a 73 anos participa-
ram dessa experiéncia apés o cumprimento do CANTAB (Bateria Automa-
tizada de Testes Neuropsicolégicos de Cambridge) em dois instantes pelo
“recesso” de dez anos.

Essa modelagem de regressao linear avaliou as relacoes entre a forca basal
das pernas, o exercicio fisico e a mudanca cognitiva subsequente, que se
ajustou de forma abrangente para varidveis basais, o que inclui doencas
cardiacas, diabetes, pressao arterial, glicemia de jejum, lipidios, dieta, ha-
bito corporal, tabagismo, alcool, nivel de leitura, socioecondmico e de peso
ao nascetr.

0 estudo de gémeos discordantes foi usado para adaptar os fatores com-
partilhados e, posteriormente, a “uniao” da aptidao muscular, com estru-
tura e funcao cerebral foi avaliada por meio dessa modelagem e testes
pareados.

0 RESULTADO E CONCLUSAO DESSA PESQUISA

0 desfecho dessa pesquisa apontou uma notavel relacao protetora entre a
aptidao muscular e a mudanca cognitiva correspondente a dez anos. Mes-
mo que controle a genética comum e o ambiente de inicio da vida partilha-
do pelos gémeos, a forca das pernas antevé o envelhecimento cognitivo e
estrutura global do cérebro.

Por fim, reforcaram que intervencgoes para melhora da poténcia das pernas
em longo prazo impactam no alcance de um objetivo universal de envelhe-

cimento cognitivo saudavel.

A PALAVRA DOS ESPECIALISTAS

CULINARIA / Enrolado de presunto e queijo

INGREDIENTES DA RECEITA DE ENROLADO DE PRESUNTO E QUEIJO 6 fatias
de presunto sal (a gosto) 6 fatias de queijo mucarela farinha panko ou fa-
rinha de rosca 100ml de leite integral 120g de farinha de trigo peneirada
6leo o quanto baste (para fritar) 2 ovos inteiros

MODO DE PREPARO Numa tigela, coloque: os ovos, o sal e o leite. Bata
bem com um fouet. Acrescente a farinha de trigo, torne a bater com o fouet
e deixe esta massinha reservada. Numa tabua, disponha 2 fatias de pre-
sunto, e, sobre elas,2 fatias de mucarela. Forme um rolinho. Desta mesma
maneira, forme mais 2 rolinhos. Pegue a tigela da massinha reservada e,
em outra tigela, ponha a farinha panko ou farinha de rosca. Passe cada um
dos rolinhos primeiramente na massinha e em seguida na farinha panko ou
farinha de rosca. Aqueca 6leo numa panela, adicione os rolinhos empana-
dos e frite (imersao), Assim que estiverem douradinhos, retire e escorra em
papel-toalha para tirar o excesso de gordura. Sirva e aproveite seu maravi-
lhoso enrolado de presunto e queijo!
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Tem muito trabalho acontecendo pra seguir mudando
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£ SOBE

CIRCUITO EMPREENDA
MAIS ABRE INSCRICOES
PARA INTERESSADOS
EM ABRIR O PROPRIO
NEGOCIO

Tem o proprio negdécio
ou deseja empreender,
mas ndo sabe como
comecar? O Circuito
Empreenda Mais CDL
e Sedec vai oferecer
capacitagao para cerca
de 4 mil pessoas de
56 municipios, de
forma gratuita.

Reproducio

sherlock nm

tonycgr@hotmail.com

EXILADOS NO EUA

Alguns jornalistas brasileiros
e até mesmo influenciadores
digitais, imparciais e isentos
com o Governo, estao
exercendo suas atividades
nos Estados Unidos, por

receio de serem presos ou
boicotados (cancelados) no
Brasil. Eles se ‘autoexilaram’,
pois la sao livres para emitirem
suas opinides. Isto é uma
vergonha! Como diria o saudoso
Joelmir Beting, destacado e
conceituado jornalista.

¥ DESCE

ENERGISA NAO EXPLICA
AUMENTO DE PRECO
EXAGERADO EM CONTA
DE ENERGIA

De acordo com uma
leitora da coluna, a
empresa Energisa nao
consegue explicar

o porqué o valor da
sua conta de energia
chegou a triplicar

nos ultimos meses.

A leitora prestou
queixa no portal www.
reclameaqui.com.br.
Vale ressaltar que a
Energisa é uma das
empresas que mais
recebem queixas de
servigos e reclamacdes
de contas. Al6
deputados!

Primeira-dama Virginia Mendes

PRIMEIRA-DAMA,
GUERREIRA NAS
CAUSAS SOCIAIS

A primeira-dama Virginia Mendes,
sempre antenada nas causas sociais,
esteve na uUltima quarta-feira (29),

no lancamento da construcdo do
Residencial Jardim Ipés, em Primavera
do Leste. As familias contempladas
com as 3 mil casas do conjunto
habitacional poderdo contar com ajuda
financeira do Programa SER Familia
Habitacao, de até R$ 20 mil para o
valor da entrada.

Reproducio

LEO MAGALHAES NO
REVEILLON DE SORRISO

O cantor Léo Magalhdes vai animar a chegada
de 2024, no réveillon popular de Sorriso. O
nome do artista foi confirmado pelo prefeito
do Municipio, Ari Lafin, durante a ceriménia de
abertura do Natal Luz.



