
No Brasil, segundo o Ministério da 
Saúde e a Secretaria de Estado da 
Saúde e a Unaids, a cada 15 minutos 
uma pessoa é infectada com o vírus

As obras dos empreendimentos 
contemplados pelo programa devem 
ter início em 2024, com previsão de 
entrega para dois anos
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SEM MOLEZA PROS BANDIDOS

‘Dezembro Vermelho’ 
lembra o Dia Mundial 
de Combate ao HIV

Minha casa, minha vida: 
5 residenciais foram   
selecionados em Cuiabá 
 

Mato Grosso registra 
aumento de 16% em 
casos de abuso sexual
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ENERGISA NÃO EXPLICA AUMENTO DE PREÇO 
EXAGERADO EM CONTA DE ENERGIA

SISTEMA IMUNOLÓGICO

HABITAÇÃO

VIOLÊNCIA
A radiocomunicação digital já está concluída em 100% dos municípios de Mato Grosso. A 
nova ferramenta abrange a Polícia Militar, Polícia Judiciária Civil, Corpo de Bombeiros Mili-
tar, Perícia Oficial e Identificação Técnica (Politec), Polícia Penal e Sistema Socioeducativo. 
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“Começamos esse grande investimento em 2021 e estou muito feliz porque estamos coroando aquilo que é resultado do 
trabalho de todos”, afirmou o governador

SEGURANÇA 
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O presidente da República vetou o 
projeto de lei aprovado pelo Con-
gresso Nacional, que por sua vez, 
prorroga a substituição da con-
tribuição previdenciária exigida 
sobre a folha de pagamento dos 
funcionários pela receita bruta au-
ferida por alguns setores empresa-
riais.

Na prática, a medida substituiu a 
contribuição previdenciária patro-
nal, de 20% sobre a folha de salá-
rios, por alíquotas de 1% a 4,5% 
sobre a receita bruta auferida pela 
empresa.

O fundamento de tal sistemáti-
ca repousa na função indutiva do 
Estado para promover a competi-
tividade da indústria, em especial 
sobre os setores altamente depen-
dentes de mão de obra intensiva, 
em face ao peso da carga tributária 
de 28% incidente sobre a folha de 
salários.

Os setores alcançados pela medida 
reportam os seguintes efeitos con-

siderados estruturantes, a saber: 
geração de empregos, aumento da 
renda dos trabalhadores, redução 
da informalidade e aumento das 
exportações, principalmente de 
serviços.

Nesse sentido, o veto impactará di-
retamente 17 setores que têm gran-
de participação na geração de em-
prego do país, tais como confecção 
e vestuário, calçados, construção 
civil, call center, comunicação e 
obras de infraestrutura.

Importante ressaltar que diversos 
estudos demonstram que a política 
pública de desoneração da folha 
contribuiu para o aumento no Pro-
duto Interno Bruto, no emprego e 
nas exportações. 
O estudo do próprio Ministério da 
Economia demonstra que a redu-
ção de 10% no custo trabalhista 
gera um aumento de 3,4% no em-
prego formal e que a desoneração 
resultou na probabilidade de in-
gresso no mercado de trabalho em 
cerca de 3%.

E, conforme noticiado pela im-
prensa, a geração de empregos 
já vem desacelerando, apresen-
tando números piores do que em 
2022 e 2021.

Os analistas já sinalizam que 
esse desaquecimento do mercado 
de trabalho deve permanecer nos 
próximos meses.

Diante disso, uma medida que 
claramente impacta em um au-
mento do custo de trabalho tem 
relação direta, e preocupante, 
com esse processo de desacele-
ração de geração de emprego.

Sendo assim, o veto torna-se 
ainda mais inoportuno diante da 
perspectiva de desaceleração da 
economia já prevista para os pró-
ximos meses.

Desse modo, conforme já sedi-
mentado no Supremo Tribunal 
Federal e com respaldo na pró-
pria Constituição Federal, a bus-
ca do pleno emprego é dever do 

poder público, não podendo ape-
nas visar o aspecto arrecadatório 
em detrimento do princípio fun-
damental que impõe a redução 
das desigualdades sociais.
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Em pouco mais de três déca-
das, os avanços da ciência 
foram suficientes para trans-
formar o significado da Aids, 

a Síndrome da Imunodeficiência Ad-
quirida, doença crônica causada pelo 
vírus HIV. Quando foram registrados 
os primeiros casos, no começo dos 
anos 1980, a doença era uma sentença 
de morte, inescapável, variando ape-
nas o tempo de vida que ainda restaria 
a cada enfermo. Diagnósticos preco-
ces, combinados a tratamentos ade-
quados e atenção médica continuada, 
são capazes de proporcionar qualidade 
de pessoas que descobriram a infecção 
pelo HIV.

No Dezembro Vermelho, dedicado à 
prevenção da infecção e do combate 
ao HIV/Aids, se reforça ações para 
conscientizar a população sobre o di-
agnóstico e tratamento, além de bus-
car reduzir o preconceito e a discrim-
inação às pessoas vivendo com HIV.

É importante destacar que ter HIV não 
é o mesmo que ter Aids, pois há mui-
tos soropositivos que vivem anos sem 
apresentar sintomas e sem desenvolver 
a doença. O vírus pode ser transmitido 
a outras pessoas pelas relações sexu-
ais desprotegidas, pelo compartilha-
mento de seringas contaminadas ou 
de mãe para filho durante a gravidez 

e a amamentação, quando não tomam 
as devidas medidas de prevenção. Por 
isso, é essencial se proteger em todas 
as situações e fazer regularmente o ex-
ame.O poder público deve se apropriar 
permanentemente do papel de protag-
onista na prevenção à doença. Questão 
de saúde pública, a infecção pelo HIV 
demanda medidas de largo alcance 
e ações multissetoriais. Campanhas 
educacionais e de conscientização, 
no sentido de se evitar comportamen-
tos de risco, em especial, das práticas 
sexuais, são indispensáveis, de forma 
a expandir o conhecimento e difundir 
hábitos saudáveis, e instruir as novas 
gerações.

Foi reafirmado pela Organização 
Mundial da Saúde (OMS) que é funda-
mental, para o aumento da qualidade 
vida daqueles que foram infectados 
com o HIV e ao combate à expansão 
da doença, o envolvimento da socie-
dade civil, para além do Estado. O 
compromisso com seus pares, imper-
ativo ético, é capaz de ampliar o con-
hecimento sobre a Aids e mitigar o 
nocivo preconceito que ainda cerca a 
doença.A luta do Dezembro Vermelho 
é contra o vírus, mas também sobre 
como a pessoa que convive com HIV é 
vista pela sociedade. O paciente, como 
todo cidadão, tem o direito a uma vida 
comum.

Foto Divulgação

Victor Humberto Maizman é advogado 
e consultor jurídico tributário.



MAURO:  

“Hoje 100% das nossas forças de 
segurança contam com rádio digital”
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A radiocomunicação digital começou a 
ser implantada em 2020 e já está con-
cluída em 100% dos municípios de Mato 
Grosso, com um investimento de mais 
de R$ 90 milhões. A ferramenta colo-
ca o estado como o mais digital do país, 
proporcional à extensão territorial.

 “Hoje 100% das nossas forças de Se-
gurança em Mato Grosso contam com 
rádio digital. Na prática, isso significa 
que a bandidagem não consegue mais 
comprar aqueles radinhos no camelô e 
copiar a frequência da conversa dos po-
liciais, o que acontecia há alguns anos 
quando tínhamos rádios analógicos”, co-
memorou o governador Mauro Mendes. 
 

Para atender todos os municípios, foram 
adquiridos 4.500 terminais de rádios 
digitais e cerca de 3 mil servidores de 
segurança foram capacitados.

“Começamos esse grande investimento 
em 2021 e estou muito feliz porque esta-
mos coroando aquilo que é resultado do 
trabalho de todos. Todos participaram, 
contribuíram, cada um do seu modo, no 
seu momento, e é por isso que a gente 
vive essa boa fase em Mato Grosso”, 
afirmou o governador.

A nova ferramenta abrange a Polícia 
Militar, Polícia Judiciária Civil, Corpo 
de Bombeiros Militar, Perícia Oficial e 
Identificação Técnica (Politec), Polícia 
Penal e Sistema Socioeducativo.

O Governo do Estado adquiriu 4,5 mil 
terminais digitais, 256 Estações Rádio 
Base (ERB), 44 rádios fixo, 4.042 rádios 
portáteis, torres, controladores de sites 
(SIS), consoles para despacho, mochilas 
transportáveis, entre outras ferramen-
tas tecnológicas, além do veículo móvel 
para auxiliar as forças de segurança nas 
operações de buscas a criminosos em 
regiões de difícil acesso. A rede digital é 
segura e criptografada, garantindo que a 

Mayke Toscano/Secom-MT

REDAÇÃO 
editornoticiamax@gmail.com

 INVESTIMENTO NA SEGURANÇA PARA ATENDER OS MUNICÍPIOS, FORAM ADQUIRIDOS 4.500 TERMINAIS DE RÁDIOS DIGITAIS E CERCA DE 3 MIL SERVIDORES FORAM CAPACITADOS 

“Começamos esse grande investimento em 2021 e estou muito feliz porque estamos coroando aquilo que é resultado 
do trabalho de todos”, afirmou o governador

frequência não seja copiada por 
organizações criminosas.
A implantação ocorreu em qua-
tro fases, sendo a primeira nas 
regionais de Cuiabá e Várzea 
Grande. Na sequência a Sesp 
trabalhou na faixa de fronteira, 
nas cidades de Cáceres e Pontes 
e Lacerda, e seguiu para expan-
são da tecnologia nas regionais 
de Sinop, Rondonópolis, Barra 
do Garças, Tangará da Serra, 
Primavera do Leste e Nova Mu-
tum.

A conclusão ocorreu neste mês, 

nas regionais de Juína, Alta 
Floresta, Vila Rica, Água Boa 
e Guarantã do Norte. Neste pe-
ríodo, mais de 4 mil servidores 
foram capacitados para operar a 
tecnologia e mais de 9,1 milhões 
de chamadas foram atendidas 
pelo Centro Integrado de Ope-
rações de Segurança Pública 
(Ciosp).

O secretário de Segurança Pú-
blica, César Roveri, afirmou que 
o investimento feito é um lega-
do que a gestão Mauro Mendes 

deixa para a segurança de Mato 
Grosso.“Nós saímos da era 

analógica e pas-
samos para a era 
100% digital, com 

criptografia de ponta a 
ponta. Isso garante mais 
segurança e tranquilida-
de nas operações das for-
ças de segurança, porque 
impede que usuários não 
autorizados acessem e 
roubem as informações. É 
um legado que o governa-
dor Mauro Mendes deixa 
para o Estado”, disse.
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‘Dezembro 
Vermelho’ lembra 
o Dia Mundial de 
Combate ao HIV/Aids

O mês de dezembro chega com uma 
campanha de muita importância para 
sociedade, o ‘Dezembro Vermelho’, 
que destaca a luta e prevenção contra 
o HIV/AIDS. A data constitui uma 
oportunidade para apoiar as pessoas 
envolvidas na luta contra o HIV e me-
lhorar a compreensão do vírus como 
um problema de saúde pública global.

No Brasil, segundo o Ministério da 
Saúde e a Secretaria de Estado da 
Saúde e a Unaids, a cada 15 minutos 
uma pessoa é infectada com o vírus. 
A campanha Dezembro Vermelho é 
um conjunto de ações que foi institu-
ída pela Lei nº 13.504/2017 e marca 
uma grande mobilização nacional na 
luta contra o vírus HIV/AIDS (Vírus 
da Imunodeficiência Humana) e ou-
tras IST (infecções sexualmente trans-
missíveis), chamando a atenção para a 
prevenção, a assistência e a proteção 
dos direitos das pessoas vivendo com 
o HIV.

O HIV é um vírus que ataca o siste-
ma imunológico do indivíduo, porém, 
existe tratamento para controle da do-
ença. Ele pode ser transmitido através 
de relações sexuais desprotegidas, 
pelo compartilhamento de seringas, 
agulhas e outros materiais contendo 
sangue contaminado, assim como da 
mãe portadora do vírus para o filho 
durante a gestação e amamentação 
quando não são tomadas as devidas 
medidas de prevenção.

Por isso a importância das medidas 
de prevenção e a realização dos tes-
tes para diagnóstico. Todas as pessoas 
diagnosticadas com HIV têm disponí-
vel o tratamento com os medicamen-
tos antirretrovirais, medicamentos es-
tes que estão evoluindo com o tempo e 
que hoje se apresentam em um menor 
número de comprimidos diários, as-
sim como posologia única ao dia, com 
menores efeitos colaterais, colaboran-
do para que os indivíduos vivendo 
com o HIV possam realizar seu trata-
mento com menos efeitos adversos e 
com qualidade de vida.

HIV no Brasil

Segundo o Ministério da Saúde, cerca 
de 920 mil brasileiros vivem com HIV. 

REDAÇÃO 
 

HIV/AIDS NO BRASIL, SEGUNDO O MINISTÉRIO DA SAÚDE E A SECRETARIA DE ESTADO DA SAÚDE E A UNAIDS, A CADA 15 MINUTOS UMA PESSOA É INFECTADA COM O VÍRUS

Deste total, 89% foram diagnosticados, 77% fazem 
tratamento com antirretroviral e 94% das pessoas 
que fazem o tratamento já não transmitem o HIV, 
por terem atingido a carga viral indetectável.

Os indicadores do Boletim Epidemiológico HIV/
Aids do Ministério da Saúde, publicado em 2020, 
mostraram que, no Brasil, os homens predominam 
os casos de infecção com 69,4%, contra 30,6% em 
mulheres. O que indica 26 homens para cada dez 
mulheres infectadas.

De acordo com boletim, verificou-se que 51,6% dos 
casos em homens foram decorrentes de exposição 
homossexual ou bissexual, 31,3% heterossexual e 1,9 
% se deram entre os usuários de drogas injetáveis. 
Já entre as mulheres, foi identificado que 86,6% dos 
casos são resultantes da exposição heterossexual e 
1,3% entre usuárias de drogas injetáveis.

Em faixa etária, o grupo mais afetado pela doença é 
o de pessoas que possuem entre 20 e 34 anos, repre-
sentando 52,7% dos casos.
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Cuiabá teve cinco residen-
ciais selecionados para 

o Minha Casa, Minha Vida. 
Serão 900 casas em resi-
denciais dos bairros Jardim 
Comodoro, São Sebastião 
e Tijucal. Esses empreendi-
mentos foram selecionados 
pelo Ministério das Cidades 
na primeira etapa do progra-
ma habitacional do Gover-
no Federal. O secretário de 
Habitação e Regularização 
Fundiária, Marcrean Santos, 
afirma que as obras dos em-
preendimentos contempla-
dos pelo programa devem ter 
início em 2024, com previsão 
de entrega para dois anos.
“Essas casas serão do Fai-
xa 1, destinadas a pessoas 
de baixa renda, que ganham 

até R$ 2.640,00, sendo os 
grupos prioritários aqueles 
que moram em área de risco, 
pessoas idosas, deficientes, 
mães solteiras, essas pessoas 
terão prioridade na inscri-
ção dessas casas”, afirmou 
em entrevista ao jornal Bom 
Dia MT.  O secretário ressal-
ta que as inscrições deverão 
ser abertas em fevereiro ou 
março do próximo ano. Ele 
ainda destaca que os 22 em-
preendimentos credenciados 
pela Secretaria de Habitação 
são de empresas privadas, 
em áreas privadas. “Todos os 
projetos apresentados estão 
em áreas boas, em locais es-
truturados. Ou seja, estão in-
seridos na área urbana e com 
infraestrutura já adequada, 

garantindo um residencial 
onde os moradores já terão 
acesso aos serviços básicos, 
como transporte público, 
saúde e educação. Por isso, 
com a aprovação dos cinco 
primeiros, nossa expectativa 
é ainda maior para mais resi-
denciais”, ressalta.  
Marcrean alerta para pos-
síveis golpes, com pessoas 
que podem oferecer facili-
dades para fazer inscrição, 
lembrando que em todas as 
épocas que se disponibili-
za o programa habitacional, 
corriqueiramente aparecem 
muitos golpistas. “É bom 
lembrar que a prefeitura não 
envia link, não facilita nada 
e não cobra nada para fazer 
as inscrições”.

Atualmente, Cuiabá tem um 
déficit habitacional de 50 
mil famílias, com uma alta 
demanda até porque foram 
cinco anos de entrega de ca-
sas por parte do Governo Fe-
deral para famílias de baixa 
renda.
 “Então agora a Prefeitura de 
Cuiabá foi contemplada com 
900 casas e vamos estar ame-
nizando esse déficit que se en-
contra a capital”.  O secretário 
pontua que ainda há expectati-
va de que novos habitacionais 
sejam liberados para Cuiabá, 
pois as 900 casas fazem parte 
da primeira etapa que foram 
liberadas no país, e que no pró-
ximo ano deverá haver novas 
liberações de habitações para 
Cuiabá.  

O secretário Marcrean ressalta 
ainda que as portarias do Mi-
nistério das Cidades exigem 
que o processo de seleção das 
famílias, a inscrição, passará 
pela Prefeitura. 

“Assim que forem definidas 
as inscrições, vamos fazer 
uma ampla divulgação. As 
famílias não precisam ter dú-
vidas sobre isso. A prefeitura 
vai garantir a transparência 
total em todo o processo e 
na seleção das famílias que 
serão beneficiadas. Neste 
momento, reforço que as fa-
mílias devem atualizar o NIS 
(Número de Identificação So-
cial) no Cras mais próximo a 
atual residência, que será in-
dispensável na inscrição”.

Da Redação
editornoticiamax@gmail.com

As obras dos empreendimentos contemplados pelo programa devem ter início em 2024, com previsão de entrega para dois ano

Minha casa, minha vida: 5 residenciais 
foram selecionados em Cuiabá

HABITAÇÃO SERÃO 900 CASAS EM RESIDENCIAIS DOS BAIRROS JARDIM COMODORO, SÃO SEBASTIÃO E TIJUCAL
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Mato Grosso registra 
aumento de 16% em 
casos de abuso sexual

A Secretaria Estadual de Seguran-
ça Pública (Sesp-MT) divulgou na 
semana de passada um aumento de 
16% em casos de estupro no estado, 
entre o período de janeiro a outubro 
de 2023. Ao todo foram 1.870 casos, 
258 a mais que em 2022 durante o 
mesmo período, quando Mato Gros-
so apresentou 1.612 registros.

Ainda segundo a Sesp-MT, Ron-
donópolis (a 212 km de Cuiabá) é o 
município que lidera o ranking, com 
91 casos registrados até outubro des-
te ano, em 2022 no mesmo período 
a cidade apresentou 85 registros, ou 
seja, um aumento de 7% no número 
de casos.

A nível nacional, o Fórum Brasileiro 
de Segurança Pública divulgou uma 
pesquisa no dia 13 de novembro, que 
mostra um aumento de 14.9% em 
casos de estupros e estupro de vul-
nerável no Brasil durante o primeiro 
semestre de 2023. Segundo os re-
gistros, 34 mil mulheres e meninas 
foram vítimas desse crime no país, 
dentre as vítimas 70% eram meninas 
de até 13 anos.

Durante o mês, o portal Notícia Max 
informou cerca de 33 casos de vio-
lência contra a mulher, incluindo, 
agressões, ameaças, perseguições, 
estupros e feminicídios. Dentre eles o 
caso de repercussão nacional entre as 
redes sociais Instagram e X (antigo 
twitter), da mãe Cleci Calvi Cardoso, 
de 46 anos, e suas três filhas Milia-
ne (19), Manuela (13) e Melissa (10). 
As vítimas foram mortas e três delas 
foram estupradas dentro de casa por 
Gilberto Rodrigues dos Anjos (46), 
na noite de sexta-feira (24.11). Os 
corpos das vítimas foram encontra-
dos dois dias depois e Gilberto con-
fessou o crime.

Tal cenário ressalta outro dado alar-
mante divulgado pela última pesqui-
sa do Fórum, em que os registros de 
feminicídios e de homicídios femini-
nos cresceram 2,6% no país durante 
o primeiro semestre deste ano. Ao 
todo 722 mulheres foram vítimas de 
feminicídio no país durante o primei-
ro semestre de 2023, contra 704 em 
comparação ao mesmo período do 
ano passado.

Suzana Ataíde

RANKING NEGATIVO                               ESTATÍSTICAS DE VIOLÊNCIA E ABUSO CONTRA MULHER AUMENTAM NO BRASIL E NO ESTADO

Mato Grosso, por sua vez, no úl-
timo relatório anual do Fórum 
(2022), ocupou o 4° lugar no 
ranking de estados do país com 
mais casos de feminicídio, com 
2,6 casos por 100 mil habitantes. 
Em números absolutos, foram 47 
casos registrados de feminicídio.

Segundo o Instituto ONU Mulhe-
res, este cenário estatístico é um 
problema global e como uma das 
formas de conscientizar a socie-
dade, a organização convoca o 
mundo inteiro, desde 1991, para 

discutir questões relacionadas à 
violência contra as mulheres por 
meio da campanha anual global 
“16 Dias de Ativismo pelo Fim 
da Violência contra as Mulheres”, 
que inicia no Dia Internacional 
de Combate à Violência Contra a 
Mulher (25.11) e termina no dia 
dos Direitos Humanos (10.12). Em 
Cuiabá, a campanha une a Secre-
taria Municipal da Mulher, Uni-
versidade Federal de Mato Gros-
so (UFMT), Banco do Brasil e a 
Rede de Enfrentamento à Violên-
cia Doméstica.

A campanha tem uma programa-
ção com o objetivo de denunciar o 
problema, dar acolhimento às víti-
mas, debater e conscientizar a so-
ciedade. Segundo a ONU Mulhe-
res, é fundamental que tal cenário 
seja tratado com emergência pela 
sociedade, instituições e autorida-
des públicas, pois embora sejam 
mulheres e meninas em territó-
rios, horários e contextos sociais 
diferentes, elas sofrem universal-
mente com violência de gênero, 
estupro e abusos, e tais estatísticas 
precisam ser debatidas.

Segundo a Sesp-MT, Rondonópolis (a 212 km de Cuiabá) é o município que lidera o ranking, com 91 casos registrados até outubro deste ano
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Qualquer esforço é válido para ter o corpo sarado, não é mesmo? Melhor 
ainda quando esse cuidado redobrado com exercícios físicos reflete em 
uma boa saúde. Nesse sentido, o estudo do quarteto de pesquisadores do 
King’s College London alegou que o exercício de pernas ajuda na manuten-
ção da função cognitiva.

Como que o exercício de pernas ajuda na manutenção da função cognitiva?

O intuito dessa turma de estudiosos foi verificar se seria possível a aptidão 
muscular prever mudanças cognitivas em uma população idosa saudável 
ao longo do intervalo de dez anos. E, também, essa equipe analisou se as 
distinções na potência das pernas eram preditoras de diferenças na estru-
tura e função cerebral após 12 anos de monitoramento em pares gêmeos.

No total, 324 gêmeas saudáveis da faixa etária de 43 a 73 anos participa-
ram dessa experiência após o cumprimento do CANTAB (Bateria Automa-
tizada de Testes Neuropsicológicos de Cambridge) em dois instantes pelo 
“recesso” de dez anos.

Essa modelagem de regressão linear avaliou as relações entre a força basal 
das pernas, o exercício físico e a mudança cognitiva subsequente, que se 
ajustou de forma abrangente para variáveis basais, o que inclui doenças 
cardíacas, diabetes, pressão arterial, glicemia de jejum, lipídios, dieta, há-
bito corporal, tabagismo, álcool, nível de leitura, socioeconômico e de peso 
ao nascer.

O estudo de gêmeos discordantes foi usado para adaptar os fatores com-
partilhados e, posteriormente, a “união” da aptidão muscular, com estru-
tura e função cerebral foi avaliada por meio dessa modelagem e testes 
pareados.

O RESULTADO E CONCLUSÃO DESSA PESQUISA

O desfecho dessa pesquisa apontou uma notável relação protetora entre a 
aptidão muscular e a mudança cognitiva correspondente a dez anos. Mes-
mo que controle a genética comum e o ambiente de início da vida partilha-
do pelos gêmeos, a força das pernas antevê o envelhecimento cognitivo e 
estrutura global do cérebro.

Por fim, reforçaram que intervenções para melhora da potência das pernas 
em longo prazo impactam no alcance de um objetivo universal de envelhe-
cimento cognitivo saudável.

A PALAVRA DOS ESPECIALISTAS
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C U L I N Á R I A  /  Enrolado de presunto e queijo

INGREDIENTES DA RECEITA DE ENROLADO DE PRESUNTO E QUEIJO 6 fatias 
de presunto sal (a gosto) 6 fatias de queijo muçarela farinha panko ou fa-
rinha de rosca 100ml de leite integral 120g de farinha de trigo peneirada 
óleo o quanto baste (para fritar) 2 ovos inteiros

MODO DE PREPARO Numa tigela, coloque: os ovos, o sal e o leite. Bata 
bem com um fouet. Acrescente a farinha de trigo, torne a bater com o fouet 
e deixe esta massinha reservada. Numa tábua, disponha 2 fatias de pre-
sunto, e, sobre elas,2 fatias de muçarela. Forme um rolinho. Desta mesma 
maneira, forme mais 2 rolinhos. Pegue a tigela da massinha reservada e, 
em outra tigela, ponha a farinha panko ou farinha de rosca. Passe cada um 
dos rolinhos primeiramente na massinha e em seguida na farinha panko ou 
farinha de rosca. Aqueça óleo numa panela, adicione os rolinhos empana-
dos e frite (imersão), Assim que estiverem douradinhos, retire e escorra em 
papel-toalha para tirar o excesso de gordura. Sirva e aproveite seu maravi-
lhoso enrolado de presunto e queijo!

SAGITARIO-  23 novembro a 23 de dezembro
Você tem amigos que te querem muito bem. É favorável expor 
o que pensa para um grupo de pessoas ou para o desenvolvi-
mento de um projeto. Você não está sozinho e tem ajuda para 
promover as mudanças que são necessárias. Foque o seu de-
senvolvimento e nos seus interesses pessoais.

H O R Ó S C O P O

Assim diz o Senhor: “Maldito é o homem que confia nos homens, que faz da 
humanidade mortal a sua força, mas cujo coração se afasta do Senhor. 

Jeremias 17:5

A L I M E N T A N D O  A  A L M A

Lazer D I C A S 

Treinar perna melhora função cerebral, 
aponta estudo; entenda
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ENERGISA NÃO EXPLICA 
AUMENTO DE PREÇO 
EXAGERADO EM CONTA 
DE ENERGIA
 
De acordo com uma 
leitora da coluna, a 
empresa Energisa não 
consegue explicar 
o porquê o valor da 
sua conta de energia 
chegou a triplicar 
nos últimos meses. 
A leitora prestou 
queixa no portal www.
reclameaqui.com.br.
Vale ressaltar que a 
Energisa é uma das 
empresas que mais 
recebem queixas de 
serviços e reclamações 
de contas. Alô 
deputados!

CIRCUITO EMPREENDA 
MAIS ABRE INSCRIÇÕES 
PARA INTERESSADOS 
EM ABRIR O PRÓPRIO 
NEGÓCIO

Tem o próprio negócio 
ou deseja empreender, 
mas não sabe como 
começar? O Circuito 
Empreenda Mais CDL 
e Sedec vai oferecer 
capacitação para cerca 
de 4 mil pessoas de 
56 municípios, de 
forma gratuita. 

sherlock nmSOBE

DESCE

PRIMEIRA-DAMA, 
GUERREIRA NAS 
CAUSAS SOCIAIS
A primeira-dama Virginia Mendes, 
sempre antenada nas causas sociais, 
esteve na última quarta-feira (29), 
no lançamento da construção do 
Residencial Jardim Ipês, em Primavera 
do Leste. As famílias contempladas 
com as 3 mil casas do conjunto 
habitacional poderão contar com ajuda 
financeira do Programa SER Família 
Habitação, de até R$ 20 mil para o 
valor da entrada. 
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tonycgr@hotmail.com

Primeira-dama Virginia Mendes 

LÉO MAGALHÃES NO 
RÉVEILLON DE SORRISO

O cantor Léo Magalhães vai animar a chegada 
de 2024, no réveillon popular de Sorriso. O 
nome do artista foi confirmado pelo prefeito 
do Município, Ari Lafin, durante a cerimônia de 
abertura do Natal Luz. 

EXILADOS NO EUA
Alguns jornalistas brasileiros 
e até mesmo influenciadores 
digitais, imparciais e isentos 
com o Governo, estão 
exercendo suas atividades 
nos Estados Unidos, por 
receio de serem presos ou 
boicotados (cancelados) no 
Brasil. Eles se ‘autoexilaram’, 
pois lá são livres para emitirem 
suas opiniões. Isto é uma 
vergonha! Como diria o saudoso 
Joelmir Beting, destacado e 
conceituado jornalista.


