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“O TCE é a instituição 
mais importante da 
República brasileira”

“A reforma tributária vai 
custar caro para o país”

Sinfra aponta risco de deslizamento no Portão 
do Inferno e pede autorização para obras

Papai Noel 
dos Correios 
reacende a 
esperança das 
crianças 
brasileiras.

Novembro é o 
mês dedicado 
a conscentizar 
a população 
sobre eventuais 
implicações ao 
recém-nascido.

Mauro Mendes:

Sérgio Ricardo:

Foram identificados dez locais com riscos de acidente geotécnico, 
entre os km 42 e 48 da rodovia MT-251
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O Senado aprovou na semana passada a reforma tributária. 
A proposta de emenda à Constituição (PEC) recebeu 53 votos favoráveis e 24 
contrários no primeiro e no segundo turno de votação. 

Ao fazer uma avaliação do texto aprovado, o governador Mauro Mendes 
(União Brasil) pontuou que trará prejuízos para o país, em especial para Mato 
Grosso, pois pode impactar na continuidade do Fethab.
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Eleito por unanimidade presidente do Tribunal de Contas 
do Estado (TCE-MT) para o biênio 2024/2025, o con-
selheiro Sérgio Ricardo afirmou que o TCE está “mais 
pronto” do que nunca, agradeceu os conselheiros pela 
votação e disse que esse é um dos momentos mais im-
portantes da sua vida pública.

A Sinfra-MT lembrou que a região é de interesse de todos os mato-grossenses e que os órgãos têm trabalhado 
juntos para aprimorar a segurança viária da MT-251 dentro do Parque Nacional

Prematuridade é principal causa da mortalidade 
infantil no Brasil

Cartinhas podem ser retiradas nas agências 
participantes ou no blog do Noel, pela internet



Já escrevi em outros artigos que o 
consumidor acaba assumindo todo o 
custo decorrente dos tributos e encar-
gos incidentes sobre a fatura de ener-
gia elétrica.

E o que mais chama a atenção é o 
fato de que energia elétrica não é um 
produto supérfluo, ao contrário, é no-
toriamente essencial!

Não há como não optar em não utili-
zar dessa fonte de energia, então não 
é uma escolha, é uma espécie de ser-
viço compulsório.

Por isso que o direito resguarda o 
consumidor da possibilidade de 
questionar quanto a qualidade dos 
serviços essenciais, bem como o seu 
custo. Porém, ao analisar uma fatura 
de energia, fica difícil entender todos 
os penduricalhos que resultam no 
aludido preço.

Pois bem, existe um encargo, além 
de outros, que pagamos na respec-
tiva fatura denominado de bandei-
ra tarifária.

Trata-se de um adicional cujo obje-
tivo é recompor o preço das tarifas 
em decorrência da onerosa utiliza-
ção das usinas termoelétricas para 
a geração de energia elétrica em 
face da previsível baixa de nível de 
água das usinas hidrelétricas.

Contudo, mesmo que não ocorra 
tal baixa nos reservatórios de água, 
o consumidor é obrigado a pagar 
tal adicional. E, sem prejuízo de 
tal questão, é certo que de acordo 
com a legislação federal o preço da 
tarifa deve obedecer o critério da 
modicidade tarifária, ou seja, deve 
ter um valor compatível suficiente 
apenas para remunerar o distribui-
dor.

Tal encargo acaba então onerando 
sobremaneira o consumidor.

Ademais, é importante frisar que 
além do próprio encargo ser mani-
festamente abusivo, ainda é base de 
cálculo para os tributos que incidem 
sobre a energia elétrica, em especial 
o ICMS.

Assim, todos ganham com a cobran-
ça das bandeiras tarifárias, menos o 
consumidor.

Do exposto, independente daquele 
que entenda que possa levar o assun-
to à análise do Poder Judiciário, deve 
o Congresso Nacional se sensibilizar 
com o consumidor/eleitor/pagador 
de tributos e fazer cumprir a Consti-
tuição Federal no sentido de que seja 
revisto todo e qualquer critério de co-
brança tarifária que onera sobrema-
neira o consumidor.
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mês de novembro chegou 
e om ele a expectativa de 
incremento nas vendas 
com as festas de final de 
ano, até porque muitos tra-
balhadores recebem no fi-
nal do mês parte do 13°. É 

importante ressaltar que esse cenário 
impacta diretamente o comércio, 
justamente por impulsionar o con-
sumo de bens e serviços.

Com a proximidade do final de mais 
um ano, os preparativos nas lojas já 
estão sendo notados. Um fator princi-

pal para as empresas, sejam grandes, 
médias, pequenas e até micros é como 
motivar suas equipes de vendas para 
lucrar mais.

No caso das estratégias para aumentar 
as vendas, é essencial que essas ações 
se configurem como parte importante 
dentro do planejamento. Afinal, como 
identificado, elas possuem o poder 
de chamar a atenção para as marcas, 
produtos e serviços. Caso o produto 
ofertado não seja bem percebido pelo 
público, é preciso rever a estratégia 
das ações.

Quem já trabalhou com atendimento 
ao público compreende. O potencial 
do último trimestre de aumentar o 
faturamento das empresas pode ser 
ainda maior com o incentivo certo 
para motivar as equipes e prepará-las 
para o aumento do movimento nas lo-
jas, seja de clientes, seja de vendas.

Para dar um gás nos resultados do fi-
nal do ano, nada melhor do que ofere-
cer a oportunidade para que a econo-
mia seja aquecida, com as pessoas 
podendo realizar as compras de final 
de ano com mais conforto, melhor 

qualidade nos atendimentos e preços 
mais acessíveis graças às ofertas e 
concorrência.  Nem sempre práticas 
de promoção estão ligadas ao preço – 
às vezes é preciso incentivar o cliente 
para a experiência, de modo que ele 
perceba o valor, participe dos encon-
tros e eventos e se aproxime da em-
presa. Aqui, a reflexão que precisa ser 
feita é em relação as possibilidades de 
inovação.  Por fim, não adianta criar 
algo impactante sem se comunicar e 
atrair. Nesse sentido, as redes sociais 
e todos os tipos de mídia estão a favor 
dos gestores.

Foto Divulgação
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Victor Humberto Maizman é advogado 
e consultor jurídico tributário.
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Mauro Mendes:

‘‘A reforma tributária vai 
custar caro para o país” 
O Senado aprovou na semana 
passada a reforma tributária. A 
proposta de emenda à Consti-
tuição (PEC) recebeu 53 votos 
favoráveis e 24 contrários no 
primeiro e no segundo turno de 
votação. Ao fazer uma avaliação 
do texto aprovado, o governador 
Mauro Mendes (União Brasil) 
pontuou que trará prejuízos para 
o país, em especial para Mato 
Grosso, pois pode impactar na 
continuidade do Fundo Estadual 
de Transporte e Habitação (Fe-
thab).

Mendes apontou que houve avan-
ços em relação ao texto aprovado 
na Câmara Federal. No entanto, a 
mudança que para ele é primor-
dial não foi efetuada: a incidência 
de impostos sobre commodities.

“Apesar de alguns avanços, essa 
reforma traz um grande equívo-
co, que é a desoneração completa 
de toda a cadeia de exportação de 
produtos primários, seja do agro-
negócio, seja da mineração ou 
de qualquer outro setor. Isso vai 
custar caro para o país”, afirmou.

O texto aprovado pelo Senado 
ainda passará pelo crivo da Câ-
mara Federal. Ele prevê a substi-
tuição de cinco tributos (ICMS, 
ISS, IPI, PIS e Cofins) por três: 
Imposto sobre Bens e Serviços 
(IBS), Contribuição sobre Bens e 
Serviços (CBS) e Imposto Seleti-
vo (IS). A proposta também pre-
vê isenção de produtos da cesta 
básica e uma série de outras me-
didas.

Em um ofício enviado ao presi-
dente do Senado, Rodrigo Pache-
co, o governador havia apresen-
tado propostas para minimizar 
os efeitos prejudiciais da Refor-
ma em seu estado. 

Foto DivulgaçãoDA REDAÇÃO 
editornoticiamax@gmail.com

APROVADA NO SENADO / GOVERNADOR DE MATO GROSSO DESTACA QUE A ATUAL PROPOSTA DEVE AUMENTAR A CARGA DE IMPOSTOS PARA OS CIDADÃOS

“Apesar de alguns avanços, essa reforma traz um grande equívoco, que é a desoneração completa de toda a cadeia de 
exportação de produtos primários”, critica Mauro Mendes

Entre essas sugestões, des-
tacava-se a continuidade do 
Fundo Estadual de Transpor-
te e Habitação (Fethab), que 
anualmente contribui com 
cerca de R$ 3 bilhões para 
investimentos robustos em 
infraestrutura e habitação em 
Mato Grosso.  O senador Edu-
ardo Braga, relator da propos-

ta, decidiu pela manutenção 
do Fundo até 2043, mas não 
houve mudanças em relação à 
desoneração da cadeia produ-
tiva e outros pontos sugeridos 
pelo governador. 

Em nota, o governador de 
Mato Grosso destaca que a 
atual proposta deve aumentar 

a carga de impostos para os 
cidadãos. “Se essas cadeias 
vão deixar de pagar impostos 
completamente, quem vai su-
prir esses custos? No futuro, 
nós veremos que cometemos 
um equívoco, pois teremos 
graves consequências. Espe-
ro que eu esteja errado e que 
isso não aconteça”.



NOVO PRESIDENTE/  SÉRGIO RICARDO FOI ELEITO POR UNANIMIDADE PRESIDENTE DO TRIBUNAL DE CONTAS DO ESTADO PARA O BIÊNIO 2024/2025 
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Eleito por unanimidade presi-
dente do Tribunal de Contas do 
Estado (TCE-MT) para o biênio 
2024/2025, o conselheiro Sér-
gio Ricardo afirmou que o TCE 
está “mais pronto” do que nunca, 
agradeceu os conselheiros pela 
votação e disse que esse é um dos 
momentos mais importantes da 
sua vida pública.

“Agradeço profundamente aos 
conselheiros que, nesta sessão, 
confiam a mim o privilégio de di-
rigir este Tribunal pelos próximos 
dois anos. É um dos momentos 
mais importantes da minha vida 
pública. Gostaria que minha vida 
fosse tranquila e harmônica como 
foi esse processo que me conduz à 
Presidência. Este Tribunal de Con-
tas já está construído, foi talhado 
ao longo de 70 anos por gigantes, 
que sempre entenderam a impor-

tância do estado e do Tribunal na 
vida do cidadão mato-grossense e 
eu tive o privilégio de conhecer e 
conviver com muitos deles e com 
os senhores”, afirmou.

Esta será a primeira vez que Ser-
gio Ricardo assume o cargo de 
gestor do órgão, no qual deverá 
ser empossado no dia 21 de no-
vembro, e passará a comandar o 
poder a partir do dia 1º de janeiro 
do ano que vem.

Sérgio Ricardo elogiou seu ante-
cessor e atual presidente do órgão 
José Carlos Novelli, além de afir-
mar que terá um mandato em que 
‘todos os conselheiros serão pre-
sidentes’. “O Tribunal nunca foi 
tão produtivo quanto agora, justa-
mente porque todos os conselhei-
ros estão envolvidos nos trabalhos 
gigantescos de suas comissões 

permanentes. Por isso, o Tribunal 
se tornou o que é, um Tribunal de 
vanguarda, moderno e exemplo 
para todo o país. Esse tribunal 
está mais pronto do que nunca, 
qualquer um de nós dá continui-
dade aos trabalhos aqui. Realço 
neste meu discurso o trabalho que 
herdo do conselheiro Novelli de 
soluções permanentes. Eu lembro 
que vossa excelência disse um dia 
aqui que todos seriam presidentes 
juntos com o senhor. Eu quero 
repetir aquela frase, todos serão 
presidentes juntos comigo”.

Para completar, Sérgio Ricardo 
disse que “temos desafios muito 
grandes em Mato Grosso, um esta-
do rico, mas com muitas desigual-
dades. Estamos trabalhando com 
afinco para mudar essa realidade e 
este Tribunal está pronto para dar 
continuidade aos trabalhos”.

“Digo com a boca cheia: 
o TCE é a instituição 
mais importante da Re-
pública brasileira, por-
que somos nós que cui-
damos da destinação do 

dinheiro público. E é só com esse 
cuidado que ele chega onde tem 
que chegar: na vida das pessoas, 
para melhorá-las”, completou.

Já o conselheiro-presidente José 
Carlos Novelli, que foi eleito cor-
regedor-geral do próximo biênio, 
agradeceu e parabenizou os cole-
gas pelo resultado da eleição. “É 
uma alegria enorme comemorar 
esta nova eleição. Tenho certeza 
absoluta de que o Tribunal con-
tinuará grande, executando esse 
trabalho maravilhoso que vem 
fazendo em prol da administra-
ção pública mato-grossense, seja 
municipal ou estadual. Estaremos 

sempre de mãos dadas com o ges-
tor público.”

Corregedor-geral na atual gestão 
e vice-presidente eleito, o conse-
lheiro Guilherme Antonio Maluf 
chamou a atenção para o momen-
to histórico vivido pelo TCE-MT. 
“Sob a gestão de vossa excelência, 
José Carlos Novelli, este Tribunal 
teve um avanço surpreendente e 
despontou como um dos melhores 
do Brasil. 

Da mesma forma, tenho certeza 
de que na gestão do conselhei-
ro Sérgio Ricardo também vai 
avançar e nos manter entre os me-
lhores. Estarei aqui para ajudar, 
tenho compromisso com vossa 
excelência, nas horas boas e difí-
ceis, para elogiar e criticar, por-
que é assim que os companheiros 
fazem”, disse.

DA REDAÇÃO
editornoticiamax@gmail.com
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Sérgio Ricardo: “O TCE é a instituição 
mais importante da República brasileira”

José Carlos Novelli, Sérgio Ricardo e Guilherme Maluf compõem Mesa Diretora do TCE-MT do próximo biênio 



EDIÇÃO 403                                        DATA 13 A 19 DE NOVEMBRO DE 2023                                              05

CHAPADA DOS GUIMARÃES /  FORAM IDENTIFICADOS DEZ LOCAIS COM RISCOS DE ACIDENTE GEOTÉCNICO, ENTRE OS KM 42 E 48 DA RODOVIA MT-251 
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A Secretaria de Esta-
do de Infraestrutura 
e Logística (Sinfra-

-MT) pediu providências e 
encaminhou na semana pas-
sada relatório à administra-
ção do Parque Nacional de 
Chapada dos Guimarães e 
ao Instituto Chico Mendes 
de Conservação da Biodiver-
sidade (ICMBio), para que 
o Governo de Mato Grosso 
seja autorizado a reestruturar 
a MT-251, na região do Por-
tão do Inferno.

O relatório, feito por uma 
consultoria especializada 
contratada pela Sinfra-MT, 
aponta que há risco de des-
lizamento na MT-251, na 
região do Portão do Inferno. 
Foram identificados dez lo-
cais com riscos de acidente 
geotécnico, entre os km 42 
e 48 da rodovia - dentro da 
área do Parque Nacional, 
sendo que três pontos são 
considerados mais críticos. 
A Sinfra-MT pede que o re-
latório seja avaliado, uma 

vez que a MT-251 corta um 
trecho do Parque Nacional 
de Chapada dos Guimarães, 
administrado pelo ICMBio, e 
nenhuma alteração pode ser 
feita no local sem autoriza-
ção do órgão federal.O ofício 
pede ainda uma sinalização 
positiva do ICMBio para a 
reestruturação da via, com 
a construção de um novo 
viaduto no Portão do Infer-
no. Também seriam realiza-
das medidas de contenção 
nos paredões. As estratégias 

apontadas são de baixa in-
terferência para o patrimô-
nio paisagístico, ambiental e 
paleontológico do local.Uma 
vez que há custos elevados 
para elaboração dos estudos 
de topografia e investigação 
geotécnica, assim como para 
os projetos básicos e executi-
vos, essa autorização é fun-
damental, para que a Sinfra-
-MT possa prosseguir com 
as medidas necessárias, com 
a urgência que o caso requer. 
A Sinfra-MT lembra que a 

região é de interesse de todos 
os mato-grossenses e que os 
órgãos têm trabalhado juntos 
para aprimorar a segurança 
viária da MT-251 dentro do 
Parque Nacional.Em janeiro 
de 2022, após um desliza-
mento no Portão do Inferno, 
os dois órgãos, junto com a 
Defesa Civil e o Corpo de 
Bombeiros realizaram uma 
vistoria no local, após a qual, 
foram instaladas sinaliza-
ções alertando para os riscos 
de deslizamento.

Da Redação
editornoticiamax@gmail.com

A Sinfra-MT lembrou que a região é de interesse de todos os mato-grossenses e que os órgãos têm trabalhado juntos para 
aprimorar a segurança viária da MT-251 dentro do Parque Nacional

Sinfra pede autorização para 
obras no Portão do Inferno, 
devido risco de deslizamento 
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O parto prematuro é a 
principal causa glo-
bal da mortalidade 
infantil antes dos 5 

anos de idade e o Brasil é o 10º 
colocado no ranking mundial 
dos países com mais nascimen-
tos prematuros. O ‘Novembro 
Roxo’, campanha que alerta 
para a prematuridade, cons-
cientiza sobre eventuais impli-
cações ao recém-nascido entre 
elas, problemas pulmonares, 
deficiências motoras, infecções 
respiratórias crônicas, doenças 
cardiovasculares ou diabetes e 
possibilidade de ter problemas 
de aprendizagem ou comporta-
mentais.

De acordo com a Organização 
Mundial da Saúde (OMS), é 
considerado bebê prematu-
ro aquele que nasce antes das 
37 semanas de gestação. Sub-
divide-se a classificação em 
prematuros extremos, os que 
vieram ao mundo antes das 28 
semanas e correm mais risco 
de vida, e entre os que nascem 
algum tempo depois, mesmo 
também apresentando um esta-
do de saúde muito frágil.

Segundo o Ministério da Saú-
de, no Brasil, cerca de 340 mil 
bebês nascem prematuros todo 
ano, equivalente a seis ocor-
rências a cada dez minutos. 

A prematuridade é a segunda 
causa de morte de crianças 
com menos de 5 anos de idade, 
ficando atrás somente da pneu-
monia. No Brasil, assim como 
em outros países, a prematuri-
dade é considerada problema 
de saúde pública.  A prevenção 
da prematuridade se inicia an-
tes mesmo da gestação, com o 
planejamento familiar, seguido 
do acompanhamento pré-natal 
adequado, um parto seguro, 
de qualidade e humanizado, 
sem impacto para a saúde da 
mulher e do recém-nascido. O 
SUS oferece todo esse cuida-
do, acolhimento e acompanha-
mento.

Para a Organização Mundial 
da Saúde (OMS) algumas re-
comendações melhoram os 
índices de sobrevivência e a 
saúde de bebês nascidos preco-
cemente – antes de completar 
37 semanas de gravidez – ou 
pequenos, bebês que possuem 
menos de 2,5 kg ao nascer. Em 
novas diretrizes, a OMS afirma 
que o contato pele a pele com 
a mãe ou um cuidador, cha-
mado de mãe canguru, deve 
começar imediatamente após o 
nascimento, sem separação ou 
período em incubadora. Esse 
método resulta em benefícios 
significativos para a saúde das 
mães e dos bebês prematuros 

que permanecem próximos.
No Brasil a iniciativa nasceu 
em 2011 a partir de um blog 
de experiência de mães e pro-
fissionais com a prematuridade 
e suas consequências. A Asso-
ciação Brasileira de Pais, Fa-
miliares, Amigos e Cuidadores 
de Bebês Prematuros – ONG 
Prematuridade.

POR QUE A COR ROXA?

O roxo simboliza sensibilidade 
e individualidade, caracterís-
ticas que são muito peculiares 
aos prematuros. O roxo tam-
bém significa transmutação, ou 
seja, mudança, transformação.
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ELLOISE GUEDES
editornoticiamax@gmail.com

NOVEMBRO ROXO  / O ‘NOVEMBRO ROXO’ CONSCIENTIZA SOBRE EVENTUAIS IMPLICAÇÕES AO RECÉM-NASCIDO

Prematuridade é principal causa 
da mortalidade infantil no Brasil
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Governo de
Mato
Grosso

MATO GROSSO 
NÃO PARA

06 hospitais em construção

Mais de 2400 km de asfalto novo contratados

41 novas escolas em construção

Mais de 50 mil vagas em cursos de capacitação

15 mil câmeras sendo instaladas em todo o estado

Quando você soma trabalho e 
eficiência, o resultado é um dos 

estados que mais crescem no país.

gov.matogrosso

CÂMERA INSTALADA

E.E. PROFª. ELIANE DIGIGOV SANTANA

WILLIAN DAVID E ELOIS E IZABELLA

E.E. PROFª MARIA DA CUNHA BRUNO

MARA FRANCISCA DE O. LIMA

CURSO: COSTUREIRO IND. DO VESTUÁRIO

HOSPITAL CENTRAL - CUIABÁPONTE TELES PIRES - ALTA FLORESTA
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A Prefeitura de Cuiabá está em 
processo de implementação do 
‘Cuiabá Rotativo’, novo siste-
ma de estacionamento rotativo 
que será utilizado na região 
central da capital. No mo-
mento, o sistema funciona de 
forma educativa, sem cobran-
ça pelas vagas. Os motoristas 
terão mais de um mês para se 
adaptarem antes do início da 
cobrança do estacionamento.

O sistema rotativo vai ser ope-
rado pelo Consórcio CS Mobi 
Cuiabá, uma empresa privada 
contratada pela prefeitura por 
meio de Parceria Público Pri-
vada (PPP). O investimento 
será de cerca de R$ 125 mi-
lhões, e 2,6 mil vagas serão 
criadas.

Os espaços destinados às va-
gas do estacionamento rotati-
vo serão sinalizadas e poderão 
ser liberadas por meio de um 
parquímetro ou pelo aplicativo 
disponibilizado pela empresa 
gestora do projeto. Os preços 
serão fixados em R$ 2 para 
motos e R$ 3,40 por hora para 
carros.

O secretário de Agricultura, 
Trabalho e Desenvolvimento 
Econômico, Francisco Vuolo, 
disse que o serviço de esta-
cionamento rotativo tem como 
objetivo a democratização do 
uso do espaço público.

“Será implantada em toda a in-
fraestrutura, como em abrigos 
de ônibus e painéis com a exi-
bição de informações em tem-
po real veiculadas no trans-
porte público. Também terão 
totens com display digital de 
informações turísticas, facili-
tando o acesso e a prestação de 
serviços”, diz.

Ele explicou que a fiscaliza-
ção do horário de estaciona-
mento será feita por meio do 
monitoramento das placas dos 
veículos. As placas serão lidas 
pelo sistema, e as informações 
corretas serão registradas para 
garantir a utilização adequa-
da das vagas. Em caso de não 
pagamento do estacionamen-
to rotativo, Vuolo esclareceu 
que a concessionária não será 
responsável pela aplicação de 
multas. “As multas serão apli-
cadas pela Secretaria de Mo-
bilidade Urbana - SEMOB. 
Os infratores receberão noti-
ficações da empresa e terão 
um prazo para regularização, 
com uma tarifa de R$ 30. Caso 
não se regularizem, a SEMOB 
aplicará multas que variam de 
R$ 70 a R$ 150”.

Segundo a prefeitura, os esta-
cionamentos serão implanta-
dos nas principais vias de aces-
so da Capital. Os trechos são: 
Avenida Isaac Póvoas/Genero-
so Ponce no trecho entre a rua 
Comandante Costa e a Aveni-
da Tenente Coronel Duarte; 
Avenida Presidente Getúlio 
Vargas, entre a Rua Barão de 
Melgaço e a Avenida Tenente 
Coronel Duarte; no entorno da 
Praça Alencastro, com trechos 
das ruas Pedro Celestino, Can-
dido Mariano e Travessa Co-
ronel João Celestino; nas vias 
do entorno das Praças Rachid 
Jaudy, da República e Ipiran-
ga; na rua Joaquim Murtinho, 
no trecho entre a Avenida Pre-
sidente Getúlio Vargas até a 
Avenida Generoso Ponce; na 
Rua 13 de Junho, no trecho en-
tre a Avenida Presidente Getú-
lio Vargas até a Praça Ipiranga; 
na Travessa João Dias, no tre-
cho da Rua Barão de Melgaço 
até a Avenida Tenente Coronel 
Duarte.

“CUIABÁ ROTATIVO” /  Os preços serão fixados em R$ 2 para motos e R$ 3,40 por hora para carros

Cuiabá volta a ter estacionamento rotativo; 
veja ruas e avenidas com cobrança

Foto Reprodução
Da Assessoria
editornot iciamax@gmail.com

CONFIRA OS PONTOS PREVISTOS PARA IMPLANTAÇÃO (RUA/AVE-
NIDA/PRAÇA): ˗ Isaac Póvoas; ˗ Filinto Muller; ˗ Praça 8 de abril; ˗ Getúlio 
Vargas; ˗ Estevão de Mendonça; ˗ 24 de Outubro; ˗ Pres. Castelo Branco; ˗ 
Brigadeiro Eduardo Gomes; ˗ Senador Vilas Boas; ˗ São Sebastião; ˗ Travessa 
Dom João VI; ˗ Travessa Cel. Hemenegildo Galvão; ˗ Cândido Mariano; ˗ Praça 
Antônio Corrêa; ˗ Batista das Neves; ˗ Voluntários da Pátria; ˗ Campo Grande; 
˗ Comandante Costa; ˗ 12 de Outubro; ˗ Barão de Melgaço; ˗ Pedro Cestino; 
˗ Ricardo Franco; ˗ 7 de Setembro; ˗ Travessa João Dias; ˗ Praça José Rachid 
Jaudy; ˗ 13 de Junho; ˗ Antônio Maria; ˗ Joaquim Murtinho; ˗ Trav. Dona Elvira 
Ferreira; ˗ Des. Ferreira Mendes; ˗ Major Arnaldo de Matos; ˗ Cel. Peixoto; ˗ 
Mato Grosso; ˗ Hist. Rubens de Mendonça
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Em razão do Decreto nº 9.866, 
datado de 30 de outubro de 
2023, assinado pelo prefeito 

Emanuel Pinheiro, os cidadãos com 
multas de trânsitos gerados até 31 
de dezembro de 2022, têm até o dia 
30 de novembro para regularizar 
suas dívidas fiscais, independente-
mente de estarem em situação de 
dívida ativa ou não. A iniciativa é 
um incentivo a mais para que o con-
tribuinte consiga pagar suas multas 
com descontos de até 50% em juros 
e multas.

Portanto, para resolver a situação, 
o interessado deve aderir ao Muti-
rão Fiscal até o dia 30 deste mês, 
que pode ser feito maneira virtual, 
diretamente no Portal de Serviços 
da Prefeitura Municipal de Cuiabá 
(https://www.cuiaba.mt.gov.br/) ou 
pelo portal Refis Online (https://
refis.cuiaba.mt.gov.br/portal/refis/
home.aspx). Basta clicar no ícone 
“Iniciar negociação” para simular 
um acordo.

Além do mais, para as multas de 
trânsito, a Semob ainda oferece a 
opção de resolver a situação pelo 
WhatsApp (65) 99610-5784, o des-
conto pode chegar a 50% sobre o 
valor total. Objetivando assim, fa-
cilitar a vida do munícipe, que não 
precisar necessariamente, se deslo-
car até a Semob. 
O atendimento é de segunda à 
sexta-feira, das 08:00 às 17:00. 
O processo é bem simples, se-
gundo o responsável pelo setor 
de Auto de Infração de Trânsito 
(AIT) da Semob, Leandro Got-
zsch.

“Basta enviar uma mensagem 
com a placa do veículo e o CPF 
do proprietário, que um aten-
dente entrará em contato. In-
clusive, pode enviar até fora do 
horário de atendimento que a 
solicitação ficará na fila”, ex-
plica Gotzsch ao reforçar que a 
opção via WhatsApp é somente 
para as multas de trânsito.

A campanha solidária mais aguar-
dada por crianças de escolas públi-
cas de todo o Brasil já começou, o 
Papai Noel dos Correios 2023. Em 
Mato Grosso o evento ocorreu na 
última sexta-feira (10), na Associa-
ção Caminhando Para Mais um So-
nho (ACAMIS), em Várzea Grande.

O Papai Noel dos Correios está há 
34 anos disponibilizando cartas 
com pedidos de crianças que cur-
sam do 1º ao 5º ano do ensino fun-
damental de escolas da rede pública 
e de instituições parceiras. As cartas 
podem ser adotadas fisicamente nas 
agências dos Correios participantes 
e também no blog da campanha.

SOLIDARIEDADE /  Cartinhas podem ser retiradas nas agências participantes ou no blog do Noel, pela internet

EM CUIABÁ

O Papai Noel dos Correios está há 34 anos disponibilizando cartas com pedidos 
de crianças que cursam do 1º ao 5º ano do ensino fundamental

Papai Noel dos Correios reacende a 
esperança de crianças em todo o Brasil

Contribuintes podem quitar multas de trânsito 
com descontos de até 50% sobre o valor total
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COMO POSSO PARTICIPAR?
Ser padrinho ou madrinha de uma ou 
mais crianças é muito fácil. É só retirar 
uma cartinha em uma unidade dos Cor-
reios participante da ação ou acessar o 
Blog Noel, na internet. Mas se você pre-
fere adotar de forma online, é só acessar 
https://blognoel.correios.com.br/ e clicar 
em “Adoção On-line”. Em seguida, sele-
cione o estado e município e as cartinhas 
disponíveis irão aparecer na tela. Esco-
lheu aquela história que mais te como-
veu? Então é hora de comprar o presente 
e levar aos pontos de coleta da sua cidade. 
Os presentes precisam estar identificados 
com as informações da cartinha. E fique 
atento às datas da Campanha da sua cida-
de. No Blog Noel você encontra todas as 
informações.



Black Friday 2023 
deve movimentar 
quase R$ 500 mi 
em Mato Grosso
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Quando é feita uma boa entrega, cria-
-se uma boa experiência e as compras 
na Black Friday acaba por virar uma 
tradição para essa pessoa”, observa Ja-
queline.Outros fatores também se des-
tacaram como relevantes para os ma-
to-grossenses, que são: entrega rápida 
(36%), atendimento de qualidade (34%), 
facilidade de navegação no site (22%) e 
política de devolução flexível (9%).

Já quanto aos produtos que deverão ser 
mais procurados nesta edição estão os 
eletrônicos (49%), moda e vestuário 
(31%), móveis e decoração (25%), be-
leza e cuidados pessoais (22%), livros 
e mídia (17%), jogos e brinquedos 
(15%).Golpes da Black Friday atrapa-
lham vendas no comércio virtual.
Os consumidores devem ficar atentos 
às ofertas on-line. 

O evento também atrai golpistas, que 
se aproveitam da vulnerabilidade 
dos consumidores e criam páginas e 
anúncios patrocinados falsos. 

De acordo com Jaqueline Trentino, 
qualquer um pode ser vítima de gol-
pe no ambiente virtual e, os algorit-
mos, facilitam isso.

A Black Friday 2023 está próxima 
e a expectativa de vendas no co-
mércio varejista aumenta. Para o 
setor em Mato Grosso a previsão 
é que três a cada cinco consumi-
dores gastem, em média, mais de 
mil reais em compras, o que pode 
resultar em uma movimentação de 
quase R$500 milhões em todo es-
tado. Os dados são da “Pesquisa de 
Intenção de Consumo para a Black 
Friday”, realizada pelo Serviço de 
Apoio às Micros e Pequenas Em-
presas em Mato Grosso (Sebrae/
MT), que também faz alerta sobre 
golpes. A edição do evento deste 
ano será na semana do dia 24 de 
novembro (sexta-feira) e promete 
ser um período de oportunidades 
também para os consumidores em 
descontos e promoções atraentes.

De acordo com a pesquisa do Se-
brae/MT, a maioria dos consumi-
dores mato-grossenses pretendem 
gastar, em média, mais de mil reais 
em compras na Black Friday 2023. 
Porém, o ticket médio previsto é de 
R$720 reais e um perfil de consu-
midores mais analíticos. Ao serem 
abordados pelos pesquisadores, 
54% dos consumidores afirmaram 
que costumam pesquisar antes de 
comprar e 34% disseram que a pes-
quisa on-line é o fator que mais in-
fluencia sua decisão de compra na 
Black Friday.

“No ambiente virtual, as propagan-
das de “Esquenta Black Friday” 
saem na frente com anúncios pro-
mocionais, que trazem uma prévia 
dos descontos que o consumidor 
deve encontrar”, observa Jaqueline 
Trentino, gestora de Pesquisas Te-
máticas do Núcleo de Inteligência 
de Mercado do Sebrae/MT e res-
ponsável pela pesquisa.

Dois fatores se destacam como 
importantes para os consumidores 
terem uma experiência de compra 
positiva: encontrar uma varieda-
de de produtos (54%) a disposição 
e preços competitivos (49%).“O 
sucesso desse evento tem se man-
tido no Brasil por entregar o que 
promete: descontos e promoções 
atraentes para o consumidor, que, 
geralmente, já sabe o que quer. Ga-
rantir um bom atendimento, am-
biente seguro e facilidades de tro-
ca ou devolução também são para  
fidelizar esse público. 
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PESQUISA /  NESTE ANO, O EVENTO SERÁ NA SEMANA DO DIA 24 DE NOVEMBRO (SEXTA-FEIRA) E PROMETE SER UM PERÍODO DE OPORTUNIDADE

De acordo com a pesquisa do Sebrae/MT, a maioria dos consumidores mato-grossenses pretendem gastar, em média, mais de mil 
reais em compras na Black Friday 2023



C U L I N Á R I A  /  Escondidinho de frigideira
Ingredientes: 1/2 gomo de linguiça calabresa picado 1 colher de sopa de 
azeite 1 cebola média picada 1 sachê de molho de tomate (300 g) 80 g de 
presunto ralado 500 g de batata cozida 3 colheres de sopa de requeijão 
cremoso páprica doce, pimenta-do-reino, queijo muçarela e sal a gosto

Modo de preparo:  Em uma panela, frite a linguiça calabresa na própria 
gordura até dourar. Reserve Na mesma panela, coloque o azeite e frite a 
cebola até ficar transparente. Acrescente o molho de tomate e tempere 
com a pimenta-do-reino e a páprica doce. Assim que engrossar um pouco, 
retire do fogo e incorpore a linguiça frita e o presunto. Em uma tigela, 
amasse as batatas cozidas e corrija o sal se necessário. Em uma frigideira 
grande, de preferência antiaderente, 

ESCORPIAO- 22 de outubro a 23 novembro 
Existe o desejo de cortar uma situação em família, e isso 
mexe demais com o seu emocional. Você deve se posi-
cionar com sabedoria, visando uma postura justa. É uma 
fase em que precisa amadurecer as suas necessidades 
emocionais e afetivas. Você deve amadurecer a sua liga-
ção emocional com o filho, para ajudá-lo a se desenvolver.

H O R Ó S C O P O

Refrigerante é uma bebida não alcoólica, gaseificada e que comporta 
enormes quantidades de corantes e conservantes, ou seja, características 
prejudiciais para uma boa saúde. Dessa maneira, a nutróloga do Hospital 
Sírio-Libanês Dra. Andrea Sampaio nos revelou 10 coisas que acontecem 
no corpo das pessoas que param de consumir refrigerante. Confira:

REDUÇÃO DE PESO COM PREVENÇÃO AO SOBREPESO E OBESIDADE

“O refrigerante possui teor elevado de açúcar. Afinal, uma lata de refrige-
rante de 350 ml, possui cerca de 10 colheres de chá de açúcar, quantida-
de que corresponde a 100% do que é recomendado diariamente”, garante 
a Dra. Andrea.

PREVENÇÃO DO DIABETES E MELHORA DO HUMOR E ENERGIA

O nível elevado de açúcar no sangue propicia energia e humor. No entanto, 
a diferença é que imediatamente ocorre a queda dessa concentração do 
açúcar, o que leva um sujeito ao desânimo, cansaço e falta de energia.

PELE COM QUALIDADE

“Terá uma melhora na qualidade pele, contribui para o rejuvenescimento 
cutâneo, pois o açúcar deixa o colágeno mais rígido em vez de flexível, o 
que favorece a uma pele mais desidratada, opaca e sem vida. Pode desen-
cadear o aumento da oleosidade e favorecendo ao surgimento da acne”, 
explica.

QUEDA DO INCHAÇO COM PREVENÇÃO NA HIPERTENSÃO ARTERIAL

“Reduz o inchaço e contribui para prevenção da hipertensão arterial, pois 
tanto o sódio como o açúcar, favorecem a retenção de sal e água no orga-
nismo”, relata a nutróloga.

POUCA GORDURA NO FÍGADO

Os refrigerantes quando são absorvidos no intestino despejam uma larga 
quantidade de açúcar. Gerando, dessa forma, um acúmulo que será con-
vertido em triglicérides e acomodado no fígado.

Não andeis ansiosos por coisa alguma; antes em tudo sejam os vossos pedidos conhecidos 
diante de Deus pela oração e súplica com ações de graças; e a paz de Deus, que excede todo o 

entendimento, guardará os vossos corações e os vossos pensamentos em Cristo Jesus.
Filipenses 4:6-7

A L I M E N T A N D O  A  A L M A

Lazer 
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D I C A S 

Coisas que acontecem no corpo de 
quem para de beber refrigerante
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COM SALÁRIOS 
ATRASADOS, GARIS 
SUSPENDERAM COLETA 
DE LIXO EM CUIABÁ E 
VÁRZEA GRANDE
 
Trabalhadores da 
coleta de lixo de 
Cuiabá e Várzea 
Grande cruzaram 
os braços na última 
quinta-feira (09),  
em razão do atraso 
salarial e benefícios 
oferecidos aos 
trabalhadores. 

CUIABÁ PROPÕE 
PARCERIA À VÁRZEA 
GRANDE PARA 
IMPLANTAÇÃO DA ROTA 
FLUVIAL TURÍSTICA

A Prefeitura de 
Cuiabá propôs 
parceria ao município 
de Várzea Grande 
para implantação do 
Projeto Rota Fluvial 
Turística do Rio 
Cuiabá. O projeto 
prevê a construção de 
pontos de embarcação 
na Orla do Porto, 
com destinos aos 
pontos turísticos, São 
Gonçalo Beira Rio e 
Bom Sucesso.

sherlock nmSOBE

DESCE

CHICO O INCANSÁVEL

Com uma determinação 
impressionante, o presidente da 
Câmara de Cuiabá, Chico 2000 (PL), 
fiscalizou na última terça-feira, cinco 
escolas municipais e o depósito da 
Secretaria Municipal de Educação 
(SME).  Chico  assegurou que o 
relatório da fiscalização já está sendo 
elaborado e será encaminhado ao 
Poder Executivo, solicitando as 
devidas explicações.
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Presidente da Câmara de Cuiabá, Chico 2000

PARQUE DAS ÁGUAS 
RECEBE RENATO TEIXEIRA 
E ORQUESTRA DA UFMT

O músico Renato Teixeira, com a participação 
especial da Orquestra Sinfônica da Universidade 
Federal de Mato Grosso (UFMT), se apresenta 
no próximo dia 19 de novembro, domingo, a 
partir das 18h30 no Parque das Águas.

BOLSONARO 
SOLIDARIZA COM 
BRASILEIROS NA 
FAIXA DE GAZA

Ex-presidente afirma ter 
pedido ajuda pela liberação de 
brasileiros que estão no Sul da 
Faixa de Gaza desde o começo 
do conflito.


