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NH gratis vira lei em MT

“Sancionamos a lei que vai permitir que todo o processo de emissdao de CNH seja emitido gratuitamente
para quem é de baixa renda em Mato Grosso, e esta tirando a carteira pela 1% vez. Vamos regulamentar em

breve para ajudar essas pessoas em mais essa conquista”, afirma o governador Mauro Mendes.

Marcia Pinheiro:

“O Siminina constroi
cidadas confiantes e
empoderadas”

Cancer de mama afeta 1% da populacao
masculina no Brasil; veja os sinais

Um dos primeiros sinais de alerta para o cancer de mama nos homens é o aparecimento de nédulo

Mesmo sendo raro, o cancer de  obesos, etilistas ou aqueles que  recomendacdo para fazer a

mama também pode afetar os tenha casos de cancer na fami- mamografia de rotina, a ndo ser
homens. Em comparagdao com lia, mas é uma doenca presente  que cheguem ao médico com al-
as mulheres, o cancer de mama  de diagnéstico relativamente guma queixa na mama. Um dos
apresenta uma incidéncia de facil no sexo masculino. Por primeiros sinais de alerta para
aproximadamente 1% na po- ser mais raro, nao existe ras- o cancer de mama nos homens
pulagdo masculina em geral. treamento de cancer de mama é o aparecimento de nédulo,

E mais prevalente em homens masculino, ou seja, ndo ha tumor nas mamas.
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Negociacao

Energisa oferece até
75% de desconto
nas dividas dentro
do programa
Desenrola Brasil

PAGINA 10

L=

PAGINA O4



EDICAO 399

DATA 16 A 22 DE OUTUBRO DE 2023

obrado para produzir e implementar
uma politica consistente voltada a
frear a acdo de organizacgodes crim-
inosas em todo o pais, 0 Ministério
da Justica e Seguranca Publica apre-
sentou um plano com a previsao de
investir R$ 87 milhdes para reforcar

acoes de seguranca em Mato Grosso.

O recurso vem em boa hora, afinal, a sociedade
esta posta a frente de todos, como ameaga som-
bria, uma sequéncia de atos violentos por parte
de faccdes que muitas vezes fazem até papel
de policia, infringindo a chamada lei do crime.
O medo, explicavel pela brutalidade com que
ameagam vidas, danificam patrimoénios publi-

REAGAD AO CRIME

co e privado e que alteram rotinas, justificam o
investimento no setor de seguranga.

Sera preciso cobrar, a partir de agora, a ex-
ecucdo dos eixos anunciados. Caso em breve
ndo comecem a aparecer resultados praticos,
se cristalizara a percepcao de que foi apresen-
tacdo empacotada as pressas para dar alguma
satisfacdo a sociedade e responder aos ques-
tionamentos quanto ao combate ao crime or-
ganizado.

A seguranga publica é essencialmente respons-
abilidade dos Estados. Mas ¢ papel do governo
federal auxiliar com recursos financeiros, hu-
manos, materiais e de inteligéncia.

E ¢ isso que se espera.

E preciso, de fato, que essa guerra seja enfren-
tada, porque a sociedade esta no limite, refém
de quem age a margem da lei. O pais pede uma
politica mais firme contra o dominio do crime
organizado, que estd enquistado em todos os
setores da sociedade.

E preciso, para que apliquem agora medidas de
igual profundidade, haver a contribuigdo efeti-
va da sociedade para o enfrentamento da crim-
inalidade. E uma questio de rejei¢do profunda
e absoluta da inseguranca e de reag@o ao terror
que se busca impor.

= ARTIGO

USAR OU NAO O
OZEMPIC?

Chegar ao modelo de corpo ideal,
obter a saude perfeita e ter uma
melhor qualidade de vida ¢ o so-
nho de muitas pessoas que travam
a luta contra a balanca. No entanto,
para chegar a este patamar ¢ preci-
so cautela, principalmente, quando
se trata do uso correto de medica-
mentos, para que o sonho nao se
transforme em pesadelo.

Na Islandia, pais do continente eu-
ropeu, onde trés casos envolvendo
o uso de Ozempic e Wegovy, Sa-
xenda, estdo sendo investigados
pela Agéncia Europeia de Medi-
camentos (EMA), ap6s pacientes
apresentarem pensamentos Ssuici-
das e automutilagdo ao ingerir as
doses.

No Brasil, 0 Ozempic e o Saxenda,
composi¢do de semaglutida com
liraglutida, sd3o farmacos recomen-
dados para o tratamento a diabetes
de primeiro grau e obesidade ha
mais de 15 e 8 anos, respectiva-

mente. Contudo, recentemente, se
popularizaram entre aqueles que
estdo na luta contra a balanga.

Os medicamentos, conforme in-
formagdes laboratoriais descritas
nas proprias bulas, podem gerar
efeitos colaterais em cerca de 1%
dos usuarios, entre eles, inclusive,
pensamentos suicidas e de auto-
mutilagdo e que, ao serem notados,
devem imediatamente ser comuni-
cados aos profissionais de satide.

No pais, o acesso a eles é feito
pela rede privada, uma vez que
sdo considerados de alto custo. A
Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), o6rgdo regula-
dor brasileiro, divulgou que, até
0 momento, ndo foi contabilizado
nenhum evento adverso em territo-
rio nacional.

Como especialista na area e dire-
tor da Unidade de Emagrecimento
e Longevidade (UEL) do Hospital

Sao Judas Tadeu de Cuiaba, reafir-
mo a eficacia assegurada do Ozem-
pic e Saxenda em consultorio,
desde que seguidos de prescrigdao
médica. Somente assim € possivel
alcangar os resultados almejados.

Satde € um tema que nos demanda
incessantemente a necessidade do
refor¢o de pensamento de que todo
cuidado ¢ pouco. A livre medica-
¢do precisa ser erradicada de nossa
sociedade, possibilitando que con-
tinuemos a caminhar lado a lado da
medicina, bem como da ciéncia.

Trato a obesidade ha muito tem-
po e posso dizer com clareza que
esses remédios sao muito seguros.
Mas reforco novamente a neces-
sidade de que ndo somente para o
uso deles, mas de qualquer outro
farmaco, ¢ de extrema importancia
o acompanhamento de um especia-
lista e profissional da area.

Dr. Arnaldo Sérgio Patricio — Especia-
lista em Medicina Interna e Radiologia.
Instagram @arnaldosergio
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PROGRAMA SOCIAL/ MAIS DE 600 MENINAS SE APRESENTARAM EM UM ESPETACULO DE BALLET REPLETO DE ENCANTO E GRACIOSIDADE NA UFMT

Marcia Pinheiro: “O Siminina
constroi cidadas confiantes e

REDACAO

editornoticiamax@egmail.com

O espetaculo “O Reino Encantado
das Simininas” emocionou o pu-
blico em sua primeira apresenta¢ao
realizada no Teatro da Universidade
Federal de Mato Grosso (UFMT).
Mais de 600 meninas se apresen-
taram em um espetaculo de ballet
repleto de encanto e graciosidade.
A coordenagdo do programa consi-
dera a apresentacdo artistica como a
maior da historia do programa.

O espetaculo consagra o programa
que esta presente nas unidades de
atendimento ligadas a Prefeitura de
Cuiaba, por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Assisténcia Social, Direi-
tos Humanos e da Pessoa com Defi-
ciéncia. Conforme a primeira-dama
Marcia Pinheiro, madrinha da agdo,
o Siminina oferece melhorias na au-
toestima, na confianga, disciplina,
ajudando a formar as meninas, a
moldar um futuro préspero das jo-
vens participantes.

“O Siminina realiza a prote¢do so-
cial por meio das artes, afastando
as assistidas de possiveis violéncias,
do trabalho infantil e da evasao es-
colar”, pontuou.

Marcia destaca que o Siminina
constroi cidadas confiantes e em-
poderadas. “O sucesso do programa
Siminina pode ser facilmente obser-
vado no semblante, na confianga e
no sorriso de cada uma das Simi-
ninas. A gestdo, como o prefeito
Emanuel Pinheiro sempre diz, tem
como premissa cuidar das pessoas”,
ressalta.

A primeira-dama Marcia Pinheiro
ainda expressou sua gratidao a equi-
pe do programa e destacou o papel
das acoes sociais humanizadas e do
acolhimento na constru¢ao de uma
sociedade ética e digna.

Foto Divulgagdo

empoderadas”

Marcia e Emanuel Pinheiro enalteceram o espetaculo “O Reino Encantado das Simininas”, que encantou o publico

O prefeito Emanuel Pinheiro
também enalteceu o trabalho
desenvolvido pela primeira-da-
ma, Marcia Pinheiro, e destacou
que o espetaculo ndo apenas de-
monstrou talento artistico, mas
também ressaltou os valores
fundamentais do Programa Si-
minina, como a importancia da
educacdo, autoestima e confian-
¢a das meninas.

o espetaculo ‘O Reino Encanta-
do das Siminina’, acordo com a
coordenacdo do Programa, es-
tava sendo planejado ha alguns
anos, em conjunto com o Nucleo
de Apoio a Primeira-dama, e foi
uma oportunidade nica para as
meninas terem um contato mais
amplo com a arte e cultura.

“Foi transformar um sonho em
realidade, dar oportunidade
para essas meninas conhecerem
um teatro, se apresentarem para
esse publico grandioso que sdo
as pessoas que elas mais amam,
seus pais, avos e familiares”, res-
saltou Dalma Beatriz, coordena-
dora do programa.

As duas sessoes realizadas, no
periodo matutino e vespertino,
totalizaram o publico de mais
de 1 mil pessoas entre familia-
res e autoridades. A sessao final
do espetaculo sera realizada,
no proximo domingo, no Teatro
Zulmira Canavarros.

Me preparei para dar o meu me-
lhor e mostrar que contamos
com a ajuda de professores que
se dedicaram plenamente para
nos ensinar as coreografias e en-
tregarmos um espetaculo bonito
e alegre. No Siminina, aprende-
mos a ser organizadas, discipli-
nadas e companheiras. Espero
que este seja apenas 0 primeiro
de muitos. Se Deus quiser, vou
seguir a carreira de bailarina e,
daqui a alguns anos, vou contar a
todos que meu primeiro aprendi-
zado foi no programa Siminina”,
declarou Débora Ferreira Santos,
12 anos, que frequenta as ativida-
des desde os cinco anos de idade.
“Meu coracgdo batia tdo acelera-
do que parecia que ia explodir de
tamanha emog¢do ao participar
do Siminina e fazer parte des-

se espetaculo. Tenho 12 anos e
estou no programa da unidade
do bairro Altos da Boa Vista,
em Cuiaba, desde os meus sete
anos. Gragas ao Siminina, sou
uma aluna dedicada, estudiosa e
companheira. Sempre que posso,
ajudo os meus colegas. Sempre
falo do Siminina para minhas
amigas. O espetaculo ¢ a realiza-
¢ao de mais um sonho.

Quando crescer, quero ser advo-
gada e nos tempos livres praticar
ballet. Quem sabe até me tornar
professora e dar aulas para quem
ndo tem condi¢des de pagar por
um curso de ballet. Estou mui-
to, muito feliz. Quero cada vez
mais aprender e ser uma pessoa
melhor para ajudar minha fami-
lia”, contou Isabele Fernanda de
Souza, uma das beneficiarias do
Siminina. O Siminina € um pro-
grama social vinculado a Secre-
taria Municipal de Assisténcia
Social, Direitos Humanos e da
Pessoa com Deficiéncia, com
foco em criancas e adolescentes
do sexo feminino, com idades
entre 6 e 15 anos.
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APESAR DE RARO | UM DOS PRIMEIROS SINAIS DE ALERTA PARA O GANCER DE MAMA NOS HOMENS E O APARECIMENTO DE NODULO

Cancer

de mama

afeta 1% da
pulacao

masculina no

Brasil; veja os

Por ser mais raro, ndo existe rastreamento de cancer de mama masculi-

Elloise Guedes
editornoticiamax@gmail.com

Mesmo sendo raro, o cancer de
mama também pode afetar os
homens. Em comparagdo com
as mulheres, o cancer de mama
apresenta uma incidéncia de apro-
ximadamente 1% na populacdo
masculina em geral. E mais pre-
valente em homens obesos, eti-
listas ou aqueles que tenha casos
de cancer na familia, mas é uma
doenga presente de diagnodstico
relativamente facil no sexo mas-
culino.

Por ser mais raro, ndo existe ras-
treamento de cancer de mama
masculino, ou seja, ndo ha reco-

mendag¢do para fazer a mamo-
grafia de rotina, a ndo ser que
cheguem ao médico com alguma
queixa na mama. Um dos primei-
ros sinais de alerta para o cancer
de mama nos homens € o apareci-
mento de noddulo, tumor nas ma-
mas.

Mas também deve servir de alerta
0 aumento repentino do tamanho
das mamas, chamado de gine-
comastia, que aumenta a chance
de cancer de mama nos homens.
Além da saida de secrecdo aver-
melhada pelos mamilos. Na gran-
de maioria dos casos o diagndstico

no, ou seja, ndo hd recomendagdo para fazer a mamografia de rotina

de cancer de mama nos homens ¢
feito tardiamente, justamente pela
dificuldade em fazer essa preven-
¢d0 no sexo masculino.

De acordo com a ultima pesquisa
do Instituto Nacional de Cancer
(INCA), em 2020, foram regis-
trados 207 o6bitos de homens por
cancer de mama no Brasil. Ha
varios tipos de cancer de mama.
Alguns tém desenvolvimento ra-
pido, enquanto outros crescem
lentamente. A maioria dos casos,
quando tratados adequadamente e
em tempo oportuno, apresentam
bom progndstico.

TRATAMENTO DO CANCER DE
MAMA EM HOMENS

Como a mama masculina € pequena e 0s
nodulos sdo atras do mamilo, geralmente
ndo ¢ possivel fazer cirurgias conservado-
ras (que retiram apenas parte da mama). A
cirurgia costuma ser a retirada de toda a
mama com a aréola e o0 mamilo (mastecto-
mia total), com a cirurgia axilar (retirada
de um ganglio — linfonodo sentinela — ou de
varios ganglios da axila) no mesmo tempo
cirurgico.

Outros tratamentos podem ser necessarios,
como nas mulheres: quimioterapia, radio-
terapia ou bloqueio dos hormonios, depen-
dendo do tamanho do tumor e de suas ca-
racteristicas biologicas.

Reproducgado/Internet
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CNH SOGIAL/ PROJETO DE AUTORIA DO DEPUTADO CLAUDIO FERREIRA FOI SANGIONADO PELO GOVERNADOR MAURO MENDES

CNH gratis por baixa renda
vira lei em Mato Grosso

Da Redacao

editornoticiamax@gmail.com

“Sancionamos a lei que vai permi-
tir que todo o processo de emissao
de CNH seja emitido gratuita-
mente para quem ¢ de baixa renda
em Mato Grosso, e esta tirando a
carteira pela 1* vez. Vamos regula-
mentar em breve para ajudar essas
pessoas em mais essa conquista”,
afirma o governador Mauro Men-
des, ao se referir a sangdo do Pro-
jeto de Lei 945/2023 apresentado
pelo deputado estadual Claudio
Ferreira (PL) que prevé a criacdo
da CNH Social.

Mauro cita que o objetivo com
a san¢do ao projeto de lei é dar
oportunidade para aqueles que ndo
possuem a CHN e ndo tem condi-
¢oes de arcar com os custos tirar a
carteira de habilitagdo, lembrando
que a carteira pode oportunizar ao
portador uma oportunidade de tra-
balho.

“Com a CNH vocé pode trabalhar
de Uber, trabalhar em profissoes
que demande vocé estar habilitado
e ¢ uma oportunidade que o gover-
no estd dando para que milhares
de jovens e mesmo pessoas nao
tdo jovens, que queiram empre-
ender, que queiram trabalhar, e as
vezes no momento de dificuldade
essa isencdo pode ajudar vocé a
encontrar um caminho e com ele
construir um futuro melhor para
todos”, frisou em video nas redes
sociais, ressaltando que est4 fina-
lizando a regulamentagdo para que
haja essa isengao.

A lei, que foi publicada no Diario
Oficial do Estado, oferece uma sé-
rie de beneficios, incluindo a dis-
pensa do pagamento da primeira
viada CNH em uma das categorias
disponiveis. Além disso, também
ficam isentos das taxas de avalia-
¢do psicologica, aptidao fisica e
mental, bem como da avaliacdo da
junta médica, quando se tratar de
uma pessoa com deficiéncia.

A realizagdo das provas teorica e
pratica também serd gratuita para
aqueles que se enquadram no pro-
grama. A regulamentacdo da Lei
n° 12.286 ocorrera de acordo com
o artigo 38-A da Constitui¢do Es-
tadual.

Vale salientar que ndo serdo con-
templados pessoas que tiveram a
CNH ou a permissdo para dirigir
suspensa. Também para pessoas
que cometeram crime na condugao
de veiculo automotor.

Para viabilizar a implementacdo
da CNH Social, o governo estadu-
al podera estabelecer convénios,
termos de compromisso, acordos
de cooperagdo e outros instru-
mentos com orgaos ¢ entidades da
Administracdo Publica Federal,
Estadual, Distrital e Municipal,
bem como com empresas priva-
das, como destacado no decreto
assinado pelo governador Mauro
Mendes.

E importante observar que o PL
ndo atribui competéncias ao De-
partamento Estadual de Transito
(Detran), o que indica que a exe-
cugdo do programa sera coordena-
da por outras entidades. A medida
visa tornar a CNH mais acessivel
a um publico que enfrentava bar-
reiras financeiras para obter essa
importante documentagao.

Além dos beneficios sociais pro-
porcionados pela CNH Social, a
iniciativa também tem o potencial
de contribuir significativamente
para a capacitacdo e educagdo no
transito em Mato Grosso. A expec-
tativa ¢ de que essa medida ajude
a reduzir o nimero de conduto-
res ndo habilitados e, consequen-
temente, os acidentes de transito
envolvendo pessoas sem habilita-
¢do. Isso tera um impacto positivo
direto na saude da populacdo do
estado.

Foto Reprodugdo

Mauro cita que o objetivo com a sangdo ao projeto de lei é dar oportunidade para aque-
les que ndo possuem a CHN e ndo tem condigdes de arcar com os custos tirar a carteira
de habilitacdo

CUSTO MEDIO DA CNH NO BRASIL
A Carteira Nacional de Habilitagdo ndo custa barato, pelo contrario.

O preco para conseguir a CNH ou Permissao Para Dirigir (PPD), tem média
nacional que chega a R$ 600 sem contar os custos com as aulas junto as au-
to-escolas. Nesse caso, essa valor pode extrapolar os R$ 3 mil, ja contando as
aulas praticas e tedricas.

Dessa forma, antes mesmo de acordar os valores para aprender na pratica o
modo correto de dirigir, o(a) candidato(a) a primeira habilitacdo ja sabe que
ira gastar durante o processo com:

Exames médicos
Avaliacao psicoldgica
Exame tedrico
Exame pratico
Emissao da PPD
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VEJA COMO SE PREVENIR [ O GENARIO AGALORADO TEM EXIGIDO POR PARTE DA POPULAGAO ALGUNS CUIDADOS ESPECIAIS COM A SAUDE

Medico diz que altas temperaturas
podem causar desmaios e ate

Da Assessoria
editornoticiamax@gmail.com

Termometros na casa dos 40 °C,
batendo recordes de temperaturas.
Essa € a realidade vivenciada, atu-
almente, em Cuiaba. Em setembro
deste ano, a capital mato-gros-
sense ocupou o segundo lugar do
ranking sobre o dia mais quente do
pais, com 41,6 °C. A confirmacao ¢
do Instituto Nacional de Meteoro-
logia (Inmet).

O cenario acalorado tem exigi-
do por parte da populagdo alguns
cuidados especiais com a saude, a
fim de evitar futuras complicacdes
clinicas. O especialista em Medi-
cina Interna e Radiologia e diretor
do Hospital Sao Judas Tadeu, Ar-
naldo Sérgio Patricio, alerta que
tonturas, desmaios e até mesmo
confusdes mentais estdo entre os
principais sintomas que deman-
dam atengao.

Ele explica que mesmo diante da
primavera, estagdo marcada pelo
clima ameno e quando h4 aumento
da umidade do ar, a exposigdo pro-
longada ao sol, especialmente du-
rante os horarios de pico de calor,
nao ¢ recomendada.

“E muito comum ouvir relatos de
insolagdo. As pessoas acabam so-
frendo com o surgimento de ton-
turas, dores de cabeca, desmaios,
confusdo mental, naduseas, em ra-
zao do calor excessivo. Evitar a
exposicao ao sol, propositalmente
nos periodos mais quentes do dia,
ajudara muito a garantir o bem-es-
tar.”

Arnaldo Sérgio pondera ainda
que pacientes que possuem doen-
¢as cronicas, como por exemplo,
diabetes e hipertensdo, podem ter
seus quadros clinicos agravados
nesta temporada. “Sdo patologias
que, em contato com as altas tem-
peraturas, aceleram seu desen-
volvimento nos organismos, pois
estdo ligadas diretamente ao bem-
-estar dos enfermos.”

confusao mental

Pacientes que possuem doencas cronicas, como por exemplo, diabetes e hipertensdo, podem ter seus quadros clinicos agravados
com o forte calor

SAIBA COMO SE PREVENIR

Utilizacdao de protetores solares, vestimentas leves e alimentagdo balanceada sdo algumas das
precaucdes amplamente divulgadas a sociedade.

Porém, determinados cuidados fazem toda a diferenga e merecem destaque:

- Alimentacao fora de casa: evitar consumir alimentos de procedéncia duvidosa;

- Contato com insetos: utilizar repelentes e telas nas janelas para evitar picadas de mosquitos;
- Climatizagao: utilizar ventiladores ou ar-condicionado para manter o ambiente fresco;

- Atividades fisicas: optar por praticar exercicios nas primeiras horas da manha ou no final da tar-
de, quando a temperatura estd mais amena;

Por fim, 0 uso de medicamentos sem prescrigao médica especifica ¢ vedado. Em casos de situagdes
mais graves, ¢ importante buscar atendimento médico para avaliacdo e tratamento adequado.
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Colégio
Adventista.
Conhecimento
e valores
cristaos pra

TIS PROPAGANDA

Mais que ensinar, o Colégio
Adventista forma cidad&os éticos,
solidarios e preparados para os
desafios da vida. Uma educagdo
baseada em valores cristdos e no que
existe de melhor em infraestrutura

e método de aprendizagem.

AGENDE UMA VISITA
E FAGA SUA MATRICULA

DO MATERNAL
AO ENSINO MEDIO

I}, Colégio
(O 65 99671-3291 - ‘/\ Adventista
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AUMENTO DE 8,5% /BOM DESEMPENHO FOI GRAGAS AO CRESCIMENTO DOS SETORES DE PRODUTOS QUIMICOS, ALIMENTICIOS, BIOGOMBUSTIVEL, MADEIRA E BEBIDAS

MT acumulou aumento de 4,9% nos ultimos 12 meses e de 3,4% no acumulado desse ano na comparagdo com os primeiros oito meses de 2022

INDUSTRIA DE MT SE DESTACA NACIONALMENTE
COM 0 TERCEIRO MAIOR CRESCIMENTO EM AGOSTO

Fiemt

editornoticiamax@gmail.com

A industria de Mato Grosso se destacou nacional-
mente com o terceiro maior crescimento do més.
Dados da Pesquisa Industrial Mensal - Produgdo
Fisica Regional (PIM-PF) copilados pelo Observa-
torio da Industria de Mato Grosso mostram um au-
mento de 8,5% registrados em agosto deste ano na
comparagdo com o mesmo més do ano passado.

No Brasil, o setor industrial assinalou 0,5% de
avan¢o, com dez locais acima da média nacional,
liderados pelo Rio Grande do Norte (49,8%) e Es-
pirito Santo (26,3%). Aparecem no ranking os es-

tados de Goias (5,6%), Rio de Janeiro (3,9%), Per-
nambuco (2,7%), Amazonas (2,7%), Rio Grande do
Sul (0,9%), Sao Paulo (0,9%), Minas Gerais (0,7%)
e Santa Catarina (0,2%).

De acordo com anélise do Observatorio, o desempe-
nho da industria mato-grossense foi gracas ao cres-
cimento dos setores de produtos quimicos (10,9%),
produtos alimenticios (10,5%), refino e biocombus-
tivel (6,0%), madeira (2,0%) e bebidas (0,6%). O se-
tor de minerais ndo-metalicos (-0,2%), no entanto,
foi o inico que apresentou desempenho negativo.

OUTRAS COMPARAGOES

Mato Grosso acumulou aumento de 4,9% nos ulti-
mos 12 meses e de 3,4% no acumulado desse ano na
comparac¢do com 0s primeiros oito meses de 2022.

O desempenho da industria em agosto deste ano na
comparacdo com o més anterior foi de 0,6% - ocu-
pando a sétima posi¢cdo no ranking nacional. Nas
produgdes regionais, 0 Amazonas lidera a pesquisa
com larga vantagem em relagdo aos demais na com-
paracao, registrando alta de 11,5%.

Foto Divulgacdo
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Analisamos e automatizamos 0s processos de sua empresa para garantir
uma gestao inteligente dos seus documentos e informacoes
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SOLUCOES EM TECNOLOGIAS

RUA: PRIMAVERA, 286 - BOSQUE DA SAUDE / CUIABA - MT
(65) 3644-6686 - E-MAIL: MAYACOMTECNOLOGIA@GMAIL.COM
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OPORTUNIDADE DE NEGOCIAGAQ / CLIENTES DAS NOVE DISTRIBUIDORAS DO GRUPO COM RENDA ATE DOIS SALARIOS MINIMOS TERAQ AGESSO AOS DESCONTOS DO PROGRAMA

ENERGISA OFERECE ATE 75%
DE DESCONTO NAS DIVIDAS
DENTRO DO PROGRAMA
DESENROLA BRASIL

Da Redacao

editornoticiamax@egmail.com

As pessoas que possuem dividas
com a concessionaria de energia
Energisa e tém renda de até dois
salarios minimos, agora tém a
oportunidade de regularizar sua
situagdo. Acontece que a Energi-
sa aderiu ao Desenrola Brasil, do
Governo Federal, facilitando a re-
negociacao de dividas. A conces-
sionaria de energia vai oferecer
até 75% de desconto nas dividas
de clientes elegiveis ao programa
em todas as nove distribuidoras
do Grupo. Com parcelamento em
até 60 vezes e juros que ndo ul-
trapassam 1,99% ao més, a fase
atual da iniciativa tem o objetivo
de regularizar a situacdo de pes-
soas fisicas com renda de até dois
salarios minimos ou inscritas no
CadUnico.

A concessiondria explicou que as
negociagodes serdo feitas por meio
da plataforma do Desenrola, que
esta disponivel no site do Gover-
no Federal. Os clientes terdo 20
dias para realizar o procedimento.
De acordo com as regras defini-
das pelo governo federal, apenas
os clientes com dividas leiloadas
em procedimento realizado pela
Bolsa de Valores de S@o Paulo
(B3) poderao fazer o parcelamen-
to em até 60 vezes junto a insti-
tui¢des cadastradas. Todos os
clientes, no entanto, terdo direito
ao desconto de até 75% ofertado
pela Energisa.

Na modalidade de financiamento,
as parcelas poderdo ser pagas por
meio de débito em conta corren-
te, boleto bancario ou PIX. Caso o
cliente escolha pagar a vista, o pa-
gamento sera feito via plataforma e
o valor sera repassado diretamente
ao credor. O cliente que desejar ade-
rir ao Desenrola precisa se cadastrar
no portal do governo e ter as certifi-
cacdes Ouro ou Prata.

“A adesdo da Energisa ao Desen-
rola reforga a visdo do Grupo de
que a melhor maneira de prestar
um servico de qualidade ¢ colocar
os clientes no centro do negdcio.
Entendemos a necessidade dos
clientes e ofertamos, com regu-
laridade, oportunidades para que
possam reorganizar a sua situa-
¢do financeira.

Foto Reprodugdo

As negociagoes serdo feitas por meio da plataforma do Desenrola, que esta disponivel no site do Governo Federal

No Desenrola, além
de ter descontos sobre
a divida, as condi¢oes
ofertadas em relagdo
a juros e numero de
vezes sdo bastantes
atrativas”, reforcou o
gerente de servigos
comerciais, Roberto
Vieira. “E importan-
te que todos estejam

atentos para evitar
golpes. A tunica for-
ma de aderir ao De-
senrola ¢ pelo site do
Governo e apenas as
instituicdes financei-
ras cadastradas por
eles estdo autorizadas
a realizar os parcela-
mentos”, complemen-
ta Roberto.

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE PARA CLIENTES:
- ser pessoa fisica com renda de até 2 salarios minimos (mé-
dia entre janeiro e maio de 2023) ou inscrita no CadUnico;

- possua dividas que foram negativadas até 31/12/2022 e que

permanecam ativas em 28/06/2023;

- data de vencimento a partir de 01 de janeiro de 2019;

- valor da negativagdo seja igual ou inferior a R$ 5.000,00
(cinco mil reais) por apontamento
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ESCORPIAO- 22 de outubro a 23 novembro
Existe o desejo de cortar uma situacdo em familia, e isso
mexe demais com o seu emocional. Vocé deve se posi-
cionar com sabedoria, visando uma postura justa. E uma
fase em que precisa amadurecer as suas necessidades
emocionais e afetivas. Vocé deve amadurecer a sua liga-
¢ao emocional com o filho, para ajudé-lo a se desenvolver,

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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Como melhorar a aparéncia das cicatrizes?

Para garantir a melhor eficacia do tratamento, é importante que
seja individualizado para cada tom de pele e regiao em que a cica-
triz esta localizada, destaca o especialista. Nicola da algumas dicas
para melhorar a aparéncia das cicatrizes. Confira:

- Utilize formulagbes topicas com alta concentracao de vitamina E,
gue podem estimular o clareamento com uso correto e continuo;

- Utilize cremes hidratantes hipoalergénicos;

- Proteja a cicatriz do sol, especialmente quando ainda esta ver-
melha. Isso porque o sol pode mudar a cor da pele e torna-la mais
escura. Portanto, utilize protetor solar com cor para maior disfarce
e reaplique a cada 3 horas;

- Pomadas a base de silicone também podem ajudar a manter a
cicatriz hidratada e devem ser usadas em um momento especifico,
conforme indicado pelo médico.

“Além das opgdes nao invasivas mencionadas acima, é possivel
realizar uma cirurgia plastica para remover cicatrizes mais eviden-
tes. Existem diversas técnicas disponiveis, dependendo do tama-
nho e localizacao da marca. Algumas técnicas incluem a excisao
da regiao e fechamento da ferida com suturas, enxertos de pele ou
transplante de tecido”, revela o médico.

ALIMENTANDO A ALMA

Porei sobre os ombros dele a chave do reino de Davi; o que ele abrir ninguém conse-

guird fechar, e o que ele fechar ninguém conseguira abrir,

Isaias 22:22

CULINARIA / Bife acebolado na panela de pressao

Ingredientes
1 kg de coxao duro em bifes 5 dentes de alho picadinhos 6 colhe-
res de sopa de azeite 1 colher de sopa de paprica picante 1 cebola
grande em rodelas 1 e 1/2 xicara de cha de agua pimenta-do-reino
e sal a gosto

Modo de preparo

Em uma tigela, coloque os bifes de coxao duro e tempere com o
alho, 3 colheres de sopa de azeite, a paprica picante, a pimenta-do-
-reino e o0 sal. Em uma panela de pressao, coloque 3 colheres de
sopa de azeite e ponha todos os bifes dentro da panela para fritar.
Quando a agua que soltar da carne secar e os bifes comecarem
a dourar, misture os bifes para que todos fiquem bem dourados.
Quando a agua secar novamente, coloque a agua e parte da cebola
e tampe a panela, deixando cozinhar por 10 minutos na pressao.
Adicione o restante da cebola e deixe dourar bem, servindo essa
delicia de bife acebolado na panela de pressao em seguida!
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£ SOBE

GOVERNO DE MATO
GROSSO FORMA 190
ALUNOS NA PRIMEIRA
TURMA DO CURSO DE
PROGRAMADOR DE
SISTEMAS

O Governo de
Mato Grosso
formou a primeira
turma do curso de
Programador de
Sistemas - Fic_Dev.
Ao todo, 190
alunos receberam
a certificacao

de conclusao da
formacao apos sete
meses de estudos.

¥ DESCE

ADOLESCENTE MORRE
APOS SE AFOGAR EM
RIO NO INTERIOR DE
MATO GROSSO

Yago dos Santos,

16, morreu apos se
afogar nas aguas

do rio Gargas, na
zona rural de Sinop
(500 km ao norte de
Cuiabd). Vitima estava
nadando quando a
fatalidade ocorreu.

Reproducio

sherlock nm

tonycgr@hotmail.com

TSE RETOMA
JULGAMENTO DE
ACOES CONTRA
BOLSONARO

O presidente do TSE (Tribunal
Superior Eleitoral), ministro
Alexandre de Moraes, vai
retomar o julgamento de 3
acOes de investigagcdo contra

o ex-presidente Jair Bolsonaro
dia 17 de outubro, com a leitura
do voto do relator, ministro
Benedito Gongalves.

Deputado estadual Julio Campos

Reprodugao

APOIO DE JULIO CAMPOS
SERVIRA DE TERMOMETRO NAS
ELEICOES DO ANO QUE VEM

Considerado uma das principais liderangas politicas
do Mato Grosso, o atuante deputado estadual Jalio
Campos terd um papel importantissimo nas elei¢cdes )
de 2024. Muitos dizem que o cendrio que mostrard os
melhores nomes na disputa, serd influenciado pelas
decisdes e declaragdes de Julio Campos.

CUIABA RECEBE OLIMPIADA
NACIONAL DE POVOS TRADICIONAIS,
QUILOMBOLAS E INDIGENAS

O evento sera realizada nos dias 23 a 26/10/23 na UFMT-Cuiaba-MT.
Organizado pelo Laboratério de Estudos e Pesquisa da Amazonia
Legal (Leal) com o financiamento do Conselho Nacional de Pesquisa
e Desenvolvimento Cientifico (CNPq) tendo como instituicdo executora
a Universidade do Estado de Mato Grosso.



