CAUSA ANIMAL VIGIA MAIS MT VENCENDO O CANCER
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VIDA DOS ANIMAIS A0 CRIME SAUDE MENTAL

Ativo desde 2017, o projeto O acordo estabelece que o Es- Relato inspirador de quem

Lunaar atende animais em si- tado viabilize a entrada do Sesc venceu o cancer mostra a im-

tuagdes criticas nas regides de a partir de 1° de janeiro para a portancia de cuidar da sadde
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TRABALHO SOCIAL QUE OLHA DE
VERDADE PARA AS CUIABANAS

Dentre os atendimentos oferecidos estao aferimento de pressao,
servigcos da Aguas Cuiabd, Policia Militar, programa Qualifica
Mulher e muito mais
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SESC PASSA A GERIR O
TERMINAL DA SALGADEIRA

O acordo estabelece que o Estado viabilize a entrada do Sesc a partir de 1° de janeiro para a transi¢do da gestao
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O TAC é resultado de um inquérito civil instaurado para apurar danos ambientais decorrentes da auséncia de tratamento e destinagdo
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MES DE PREVENGAD A0 CANCER DE MAMA

s ocorréncias dos casos de cancer
estdo aumentando cada vez mais.
O cancer de mama ¢ o tipo de
cancer mais comum na mulher
brasileira, superando o do colo
do utero. Como forma de consci-
entizar sobre a doenga, nesse més
¢ realizada a campanha Outubro
Rosa, O més onde todas devem se consci-
entizar e buscar fazer exames preventivos
para detectar possiveis doengas e curé-las a
tempo.

Muitas mulheres s6 buscam tratamento
quando o cancer ja esta em estagio avanga-
do, o que causa mais dor e sofrimento. A
Medicina ja descobriu que um cancer desc-
oberto logo no comego tem mais de 90% de
chances de cura.

A prevengdo, em suas varias formas, é a ma-
neira mais eficaz para vencermos o cancer.
Se diagnosticado e tratado cedo, o prog-
nostico € relativamente bom. O ideal é fazer
visitas ao médico e a recomendacdo € que o
exame das mamas pela propria mulher faga
parte das acdes de educagdo para a saude
que contemplem o conhecimento do proprio
corpo. E é isso que a campanha pretende
esclarecer. Mesmo com uma grande carga
de informacdes, é preciso trazer o assunto
a tona: bons habitos alimentares; a pratica
de, pelo menos, 150 minutos de exercicios
aerobicos ¢ de 20 minutos de musculagio
semanais; e, principalmente, o autoexame
e a mamografia, aliados a visitas periodicas
ao médico, sdo fundamentais para que elas
ndo sejam tdo vitimas desse mal.A consci-
entizacdo, o diagnostico precoce e melhores

tratamentos devem andar juntos. Um novo
olhar sobre o tratamento vem ocorrendo at-
ravés de varias intervencdes que identificam
como planejar o cuidado integral da mulher
que esta vivenciando o cancer de mama, um
planejamento de tratamento que alinhe as
vivéncias e singularidades da mulher e os
objetivos e demandas do tratamento para
chegarmos com confianga miitua ao suces-
so.  Participe vocé também do Outubro
Rosa, divulgando a importancia da pre-
vengao através da mamografia na sua casa e
familia, na sua empresa, entre seus amigos.
Ajude a tornar essa discussdo importante.
O Brasil ndo pode perder essa guerra con-
tra o cancer de mama, afinal, a tecnologia
para descobri-lo e o tratamento para cura-lo
ja existem. O que falta é fornecer condig¢des
de popularizar esses beneficios.

= ARTIGO

DIA MUNDIAL DA PREVENCAO DA
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

ra janeiro de 2006, més

que completaria 14

anos. Ja desconfiava que
algo ndo estava normal, suspei-
tei de uma possivel gravidez.

Disse a minha mée o que gos-
taria de ganhar de aniversario,
e so contei depois. O exame
de sangue confirmou e minha
vida mudou desde entdo. Ape-
sar dos pesares, minha familia
me deu todo suporte necessa-
rio. Ndo sei nem explicar em
palavras a importancia que
minha mae teve na minha vida
naquele periodo. Meu pai ficou
algum tempo sem falar comi-
go, muito chateado, com razao.
Sabia que minha vida tinha
mudado para sempre. Foi uma
gravidez saudavel e tranquila,
apesar de alguns pesares. Cur-
sava 0 2° ano do ensino médio,
ndo deixei a escola. Sempre
gostei de estudar e assim segui
até concluir o segundo grau.
Apods o nascimento do bebé,

ndo me esqueco da primeira
noite que passamos em casa.
Ja era tarde, todos tinham ido
dormir, e eu sem saber o que
fazer. Olhei para meu filho no
bergo e pensei: “E real, e agora
meu Deus”. Trocava o dia pela
noite, durante o dia cuidava do
bebé e a noite ndo tinha sono.
Algumas pessoas diziam que
estava com depressdo pos-par-
to, algo desconhecido naquela
época e pouco falado. No meu
tdo sonhado aniversario de 15
anos, tinha um bebé de seis
meses... Tinha desejos simples,
como ir ao shopping com ami-
gas. SO que agora, eu ja nao
pensava s6 em mim, buscava
sempre ‘encaixar ‘ meu meni-
no. Hoje, aos 31 anos, vejo que
passei por toda essa experién-
cia mais forte. Mas eu poderia
ter evitado. Ndo romantizo a
gravidez na adolescéncia, nio!
Apesar do apoio da minha fa-
milia, foi traumatica. Gracas a
Deus eu consegui me estrutu-

rar. Conclui o ensino médio e
a universidade. Busquei “ser
alguém”, porque eu tinha que
dar um “futuro” para meu fi-
lho. Minha vida mudou com-
pletamente, como de tantas mi-

lhares de adolescentes.

Neste 26 de setembro, ce-
lebra-se o Dia Mundial da
Prevengdo da Gravidez na
Adolescéncia, uma iniciativa
internacional que tem como
objetivo incentivar a reflexdo
sobre os métodos contracepti-
vos e sua inclusdo no dia a dia,
a fim de evitar uma gravidez
ndo planejada.

Nesse breve relato, espero po-
der ajudar alguém de alguma
forma.

O apoio ¢ a orientagdo fami-
liar, sem davida, é muito im-
portante. Nossas adolescentes
precisam de ateng@o, carinho e
cuidado.

Aline Brito, é jornalista em Mato Grosso
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VIGIA MAIS MT | EM CUIABA, AS CAMERAS SERAQ UTILIZADAS PARA O PLANEJAMENTO DAS AGOES DE POLICIA OSTENSIVA EM PREVENGAO DE CRIME

“E um projeto inovador que vai nos
auxiliar de forma significativa na
seguranca’, diz Mauro

REDACAO / ASSESSORIA

editornoticiamax@egmail.com

A parceria entre o Governo de Mato
Grosso e a Camara de Dirigentes Lo-
jistas de Cuiaba (CDL), formalizada
na semana passada, garantiu a insta-
lagdao de 300 cameras de videomoni-
toramento em ruas e avenidas da area
central, através do programa Vigia
Mais MT. O aparato tecnologico for-
necido pelo Governo do Estado sera
colocado em pontos estratégicos para
combater a criminalidade.

Em Cuiaba, as cameras serdao utili-
zadas para o planejamento das acdes
de policia ostensiva em prevengao de
crime ou para as investigacdes poli-
ciais em repressdao de condutas cri-
minosas. Ainda, as imagens podem
ser usadas em fungdes de inteligéncia
artificial com identificacdo de carac-
teres, como as placas de veiculos em
vias publicas ou entradas de estacio-
namentos privados.

“Esse ¢ um passo importante para
reforgar a seguranga em todo o es-
tado. Essas cameras sdo inteligentes
e conseguem identificar tudo, entdo,
¢ um projeto inovador que vai nos
auxiliar de forma significativa na se-
guranga publica”, frisa o governador
Mauro Mendes, ressaltando que com
o programa, Mato Grosso vai estar
no mesmo estagio de monitoramento
que os paises mais desenvolvidos.

“Para Cuiab4, estdo destinadas 4.700
cameras. J4 imaginaram como sera
a seguranc¢a da populacdo quando
todas elas estiverem instaladas? Se-
rdo 300 s6 no centro, nessa primeira
fase”, declarou Mauro Mendes.

Ele lembrou que 100 estdao sendo ins-
taladas nas vias da area do Distrito
Industrial e dezenas no entorno do
Mercado do Porto, Shopping Popular
e de outros espacos publicos como re-
sultado de parcerias privadas.

il
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Governador Mauro Mendes ressalta que o Vigia Mais MT é um passo importante para refor¢ar a seguranca em todo o estado

Foto Divulgagdo

O aparato tecnologico fornecido pelo Governo do Estado sera colocado em pontos estratégicos para combater a criminalidade

O secretario de Seguranga Pu-
blica, coronel Cesar Roveri, ex-
plicou que as cameras entregues
gratuitamente aos municipios es-
tdo dotadas de inteligéncia artifi-
cial para reconhecimento facial,
leitura de placas, entre outros re-
cursos que vao ajudar a fazer a
protecdo da cidade.

Além da prevencao da violéncia,
intimidando praticas criminosas,
Roveri reforcou a importancia
das imagens captadas pelos equi-

pamentos no planejamento estra-
tégico, investigacdo e produgao
de provas. Conforme o presi-
dente da Camara de Dirigentes
Lojistas de Cuiaba (CDL), Célio
Fernandes, a instalacdo das ca-
meras sera um marco na trans-
formagdo da seguranca na Ca-
pital. “Dentro do proposito da
CDL, que ¢ o de trabalhar para
transformar para Cuiaba em uma
cidade cada vez melhor para se
empreender € morar, estamos
unindo esfor¢os agradecidos ao

governador pela oportunidade de
integrar esse programa”, desta-
cou o presidente da CDL.

No total, o programa preveé a ins-
talagdo de 15 mil cameras digi-
tais de monitoramento nos 141
municipios mato-grossenses,
com investimento de R$ 30 mi-
lhdes. Somente em Cuiaba, onde
a iniciativa esta sendo implanta-
da em parceria com a iniciativa
privada, mais de 3.900 cameras
serdo instaladas.
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CAUSA ANIMA/ ATIVO DESDE 2017, 0 PROJETO LUNAAR ATENDE ANIMAIS EM SITUAGOES CRITICAS NAS REGIOES DE VARZEA GRANDE E CUIABA

Suzana Ataide
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O trabalho envolve o resgate, atengdo e tratamento de animais que sofrem maus tratos e que sdo abandonados nas ruas

editornoticiamax@gmail.com

ONGs e voluntarios que se dedicam
a causa animal em Cuiaba desenvol-
vem um trabalho que requer tempo,
dedicagao, amor e cuidado. Um tra-
balho importante para ajudar no con-
trole de animais abandonados e em
situagdo de rua, e que tem como um
dos desafios a falta de apoio do poder
publico.

O Projeto Lunaar ¢ um exemplo de
trabalho em favor da causa animal.
Ativo desde 2017, tem o intuito de
amparar animais em situacdo critica
na regido de Cuiaba e Varzea Gran-
de. O principal meio de subsisténcia
do projeto ¢é através de campanhas e
doagdes, que precisam ser recorren-
tes tendo em vista o trabalho assiduo.

O trabalho envolve o resgate, atencao
e tratamento de animais que sofrem
maus tratos e que sdo abandonados
nas ruas. Apos receberem os devidos
cuidados, sdo entregues para adocdo
e os animais adultos sdo entregues
castrados como forma de contribuir
no controle.

Segundo Carla Fahima, 28, represen-
tante da instituicdo, além do trabalho,
dedicagdo e dos desafios, uma das
dificuldades da causa ¢ a falta de re-
curso. “A causa animal ainda ndo ¢
vista como uma necessidade que pre-
cisa dos cuidados necessarios, assim
como tem verba destinada a saude
humana, tem verba destinada a as-
falto, tem verba destinada a diversas
coisas, mas ndo existe um or¢camento
destinado para os animais de rua”.

Carla ainda explica que em Cuiaba
existe uma secretaria adjunta, de Bem
Estar Animal, que funciona bem, po-
rém, possui limitagdes. “Infelizmente
ainda é bem precaria, dentro da ne-
cessidade que tem em Cuiaba, das
quantidades de pedidos de resgate
de animais em situacdo de rua”. Ja
em Varzea Grande ndo tem nenhuma
Pasta destinada aos cuidados dos ani-
mais, entdo o projeto atende as duas
regides, absorvendo mais casos de
abandono e maus tratos, ¢ as vezes
ficando com os espagos preenchidos
sem ter local para fazer mais resgates.

“Tem semana que a gente resgata 3 a
4 cachorros, 2 a 3 gatos, tem semana
que a gente ndo resgata animal ne-
nhum porque a gente ta cheio ainda.
Entdo, dependemos muito de quanto
tempo o animal resgatado vai pre-
cisar ficar em tratamento e de estar
tendo adogdo, porque a adogdo abre
espago para a gente fazer mais resga-
tes”, explica.

No Brasil, conforme a Lei Federal
9.605/98, o abandono de animais €
crime desde 1998. Em 2020, foi apro-
vada a Lei Federal 14.064/20 e teve-
-se 0 aumento da pena de maus-tratos
com reclusdo de dois a cinco anos,
multa e proibicdo da guarda, quan-
do se tratar de cdo ou gato. O Con-
selho Federal de Medicina Veterina-
ria, por meio da Resolucio CFMV
n°® 1.236/2018, art. 2, 11, define como
maus-tratos: “qualquer ato, direto ou
indireto, comissivo ou omissivo, que
intencionalmente ou por negligéncia,
impericia ou imprudéncia provoque
dor ou sofrimento desnecessarios aos
animais.”

VEJA COMO COLABORAR

Qualquer pessoa pode contribuir com a
causa animal e de diferentes formas, co-
locando rag@o e agua fresca em potes para
0s animais que estdo na rua, entrando em
contato com os projetos e através de doa-
¢oes para instituigoes. O projeto Lunaar
aceita doagdes em PIX, transferéncias
bancérias, racdo, medicamentos e é pos-
sivel ajudar também através do programa
apadrinhar via Mercado Pago.

PIX: CNPJ: 39.469.916/0001-20

Como se tornar um padrinho e/ou ma-
drinha: https:/www.mercadopago.com.
br/subscriptions/checkout?preapproval
plan_id=2c¢93808487b565700187b58b-
8d5a000e

O Lunaar também arrecada frascos de deso-
dorante em alguns pontos espalhados pelas
cidades, o material reciclado é vendido e o
valor arrecadado mantém as despesas da
instituigao.

Mais informagdes sobre o trabalho da
instituicdo na rede social: @projetolunaar



EDICAO 397

DATA 2 A 8 DE OUTUBRO DE 2023

05

PRESTAGAQ DE SERVIGOS / DENTRE 0S ATENDIMENTOS OFERECIDOS ESTAQ AFERIMENTO DE PRESSAO, SERVIGOS DA AGUAS CUIABA, POLICIA MILITAR, PROGRAMA QUALIFICA MULHER E MUITO MAIS

Marcia Pinheiro: “O Mulheres em
Acao e um trabalho que olthade
verdade para as cuiabanas™

Da Redacao

editornoticiamax@gmail.com

dealizado pela primeira-dama
IMércia Pinheiro, o programa

“Mulheres em Acao” que ofer-
ta servigos inéditos aos bairros da
capital tem aproximado cada vez
mais a administracdo municipal da
comunidade. A ultima edi¢do do
programa foi realizado no Espago
Silva Freire, na regido do Coxip0,
e atendeu mais de 580 pessoas, em
sua grande maioria mulheres.

“Ser mulher é dar conta de tudo,
equilibrar as demandas do servigo,
da casa, da familia e até dos pets.
Por vezes, 24h nao sao suficientes
pra gente, ndo ¢ mesmo? Pensan-
do nisso, ¢ em facilitar a vida de
milhares de cuiabanas, criamos
o projeto Mulheres em Acdo, um
espaco que reune diversos servi-

¢os em um sO lugar, garantindo
agilidade e acesso aos servigos
publicos”, frisou a primeira-dama.
Dentre os atendimentos oferecidos
estdo aferimento de pressao, servi-
cos da Aguas Cuiaba, Policia Mi-
litar, programa Qualifica Mulher e
muito mais.

“Nos temos inimeros Sservigos
que, as familias, sobretudo as mu-
lheres, pela rotina do dia a dia, ndo
tém o tempo de acessar durante
a semana. Entdo, ter essa gama
de atendimentos, ao lado de casa,
facilita e faz a prefeitura ir até o
cidaddo, que ¢ uma das bandeiras
do prefeito Emanuel Pinheiro”, ex-
plicou a titular da pasta da Mulher,
Cely Almeida, ressaltando que o
projeto ¢ uma oportunidade para a

mulher e a familia aproveitarem a
grande gama de servigos de utili-
dade publica préximo a residéncia.

Um dos servigos mais procurados
pela populagdo ¢ a consulta oftal-
moldgica, oferecida em parceria
com o Instituto Lions da Visdo.
Foram 72 atendimentos registra-
dos de consultas preliminares de
visdo, seguidos de 45 atendimen-
tos de enfermagem, em parceria
com a Universidade de Cuiaba.

“Realizamos consultas, exames
e cirurgias. Atualmente estamos
atendendo 6.000 pessoas por més.
De janeiro até julho de 2023, ja
atendemos 46.000 pessoas”, elen-
cou Whady Lacerda, presidente do
instituto.

(it
|,|

LTI

Uil

A ultima edi¢do do programa foi foi realizado no
Espaco Silva Freire, na regido do Coxipo, e atendeu
mais de 580 pessoas

EM CUIABA

Faixas exclusivas de onibus comecam
a valer apenas nos horarios de pico

ASSESSORIA

editornoticiamax@gmail.com

A Secretaria de Mobi-
lidade Urbana (Semob)
informa aos motoristas e
motociclistas que, a partir
de 1° de outubro, o fun-
cionamento de todas as
faixas exclusivas para Oni-
bus funcionara apenas nos
horéarios de pico de segun-
da a sexta-feira, das 6h as
8h e das 17h as 19h. Aos
sabados, clas serdo reser-
vadas apenas no periodo
da manha, das 6h as 8h,
enquanto durante as tar-
des e nos domingos, a cir-
culacdo estard livre para
veiculos de passeio.

A Semob informa ainda

que havera um periodo

educativo de 15 dias e
ndo se aplica a quem es-
tacionar sobre as faixas
exclusivas para os Oni-
bus. Caso o veiculo seja
flagrado estacionado em
qualquer horario nestes
pontos, serdo autuados.
Atualmente, Cuiaba con-
ta com faixas exclusivas
nas principais avenidas da

cidade: Getulio Vargas,
Isaac Povoas, Generoso
Ponce, Tenente Coronel

Duarte (Prainha), Histo-
riador Rubens de Mendon-
ca (mais conhecida como

CPA) e General Valle.

Vieja as avenidas que em breve receberdo faixas exclusivas:

Avenida Djalma Ferreira de Souza — conectando-se a Avenida Deputado Milton Fi-
gueiredo (Morada do Ouro), proximo ao Massairo Okamura, até a Avenida do CPA.
Avenida Dante Martins de Oliveira (antiga Avenida dos Trabalhadores) — do contorno
da Avenida Professora Edna Affi (das Torres) até a Miguel Sutil. Avenida José Mon-
teiro de Figueiredo, conhecida como “Lavapés” — abrangendo o trecho proximo ao
restaurante Choppao até o Talavera Bar (Santa Rosa), nos dois sentidos.
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Oferecer emprego para quem ja cumpriu — a5 5 '

sua pena é dar oportunidade de recomecar.

Por isso, o Tribunal de Justica de Mato Grosso,

com apoio da Assembleia Legislativa, langou o

Selo Daqui pra Frente, que destaca empresas cidadas

que empregam egressos do sistema penitencidrio,

contribuindo com a cultura da paz na sociedade.

NAO DE AS COSTAS. DE OPORTUNIDADE.
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Perto de vocé para a mudanca acontecer.
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VENGENDO 0 CANGER / RELATO INSPIRADOR DE QUEM VENGEU O GANGER MOSTRA A IMPORTANCIA DE CUIDAR DA SAUDE MENTAL

Especialista

alerta sobre
. cuidadoscom -
. asaude mental =+
" najormadade
tratamento

]

Da Redacao

editornoticiamax@gmail.com

~ &

X

S

»

A

Meédico mastologista e especialista em oncologia ginecologica, Dr. Wilson Garcia diz que receber o diagndstico de cancer muitas vezes desenca-
deia uma serie de rea¢des emocionais

Em 2020, em meio a pandemia, Ana
Claudia da Costa, com 51 anos, rece-
beu o diagndstico de cancer de mama.
Hoje, com 54, ela comemora a vitéria e
afirma que a saude emocional, grupos
de apoio, e um bom relacionamento
com seu médico foram fundamentais
para vencer o cancer.

Ana Claudia é um exemplo de quem
venceu o cancer, de que a conscien-
tizacdo sobre a satde mental na jor-
nada de tratamento do céncer € peca
chave. E, em meio a ultima semana
de setembro, dedicada ao movimento
“Setembro Amarelo” e ao inicio do
“Outubro Rosa” - de combate ao can-
cer de mama - ¢ importante reforgar
que receber um diagnostico de cancer
¢ uma experiéncia que, para a maioria
das pessoas, muda suas vidas de ma-
neira radical. As incertezas, o medo
do tratamento, as preocupagdes com
o futuro e a possibilidade de efeitos
colaterais significativos tornam essa
jornada extremamente desafiadora.

“Foi um momento assustador, mas o
apoio emocional que recebi de novos
amigos que fiz nos grupos de apoio,
do meu médico e da minha vontade de
viver foram fundamentais. Inclusive
hoje, mesmo depois de curada conti-
nuo participando dos grupos, ndo po-
demos parar.

Eles me deram esperanga, e o relacio-
namento de confianca que construi
com a equipe médica me deu forcas
para seguir em frente. Hoje, estou ce-
lebrando minha vitéria, e quero enco-
rajar todos os pacientes a cuidarem de
sua saude mental durante essa jornada
desafiadora”, relata Ana Claudia.

De acordo com o médico mastologis-
ta e especialista em oncologia gine-
cologica, Dr. Wilson Garcia, receber
o diagnostico de cancer muitas vezes
desencadeia uma série de reacdes
emocionais. Garcia descreve as fases
comuns que Os pacientes atravessam
apos o diagndstico, desde a negacdo
inicial até a aceitagdo:

“A primeira fase ¢ a negacao da doen-
¢a, onde os pacientes tendem a ques-
tionar o diagnostico. A segunda fase é
marcada por raiva e revolta. A terceira
fase envolve barganhas, promessas em
troca da cura. A quarta fase é a depres-
sdo, onde o paciente enfrenta tristeza,
apatia e desanimo”, pontua

Ansiedade e estresse também sdo de-
safios significativos durante a jornada
de tratamento. A ansiedade pode levar
ainsoOnia, erros alimentares e sintomas
psicossomaticos, enquanto o estresse
resulta em irritabilidade, nervosismo e
sintomas fisicos desagradaveis..

“Podemos ver que a saude mental ndo
¢ apenas um aspecto complementar do
cuidado do paciente com cancer; ela
estd intrinsecamente ligada a capaci-
dade de enfrentar o tratamento de for-
ma eficaz, a adesdo as recomendagdes
médicas e a qualidade de vida durante
e ap6s o tratamento”, pontua.

Wilson Garcia destaca a importancia
de reconhecer os sinais de problemas
de satde mental apds o diagnostico,
incluindo mudancgas de humor, isola-
mento social e pensamentos suicidas,
e enfatiza que qualquer manifestacao
de pensamentos suicidas deve ser co-
municada ao médico imediatamente.
Para pacientes com céncer, 0o apoio
emocional e psicologico, sdo essen-
ciais, e a familia e amigos desem-
penham um papel fundamental. O
meédico alerta contra o contato com
pessoas que podem ser negativas ou
fuxiqueiras, enfatizando que o apoio
deve vir de pessoas verdadeiramente
comprometidas com o bem-estar do
paciente.Uma das mensagens-chave
do Dr. Garcia ¢ a importancia da co-
municagdo aberta entre pacientes e
equipe médica. “Uma riqueza muito
grande do oncologista ¢ saber ouvir os
seus pacientes. SO o fato de o paciente
expressar seu sofrimento, medo e pre-
ocupacdes pode melhorar muito sua
qualidade de vida,” afirma ele.

Além disso, o acompanhamento psi-
coldgico ndo ¢ apenas recomendado
para pacientes, mas também para suas
familias, especialmente os cuidado-
res. Garcia ressalta que o cuidador,
que muitas vezes dedica mais tempo
e esforgo ao paciente, merece atengao
especial para evitar o esgotamento.

O cancer pode deixar sequelas emo-
cionais, € a preocupagdo com a possi-
bilidade de recidiva ¢ comum mesmo
apo6s a cura. No entanto, é importante
incentivar os pacientes a ressignifica-
rem suas vidas apos o tratamento e a
valorizarem o que realmente importa,
como a familia, sonhos e valores. “O
cancer pode proporcionar uma re-
flexdo profunda e transformar vidas
para melhor. Muitos pacientes se tor-
nam pessoas melhores apos o trata-
mento,” diz ele.

O diagnéstico de cancer pode envol-
ver situacdes desafiadoras, como a
perda de uma mama ou a impossi-
bilidade de ter filhos. O Dr. Garcia
enfatiza que os pacientes devem ser
estimulados a enfrentar essas limi-
tacdes e aprender a conviver com as
sequelas. “E importante estimular os
pacientes a superar essas limitagdes e
a ter uma vida plena, mesmo com de-
safios fisicos ou emocionais,” conclui
o médico.

Foto Divulgagdo
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A PARTIR DE JANEIRO / 0 ACORDO ESTABELECE QUE O ESTADO VIABILIZE A ENTRADA DO SESC A PARTIR DE 1° DE JANEIRO PARA A TRANSIGAO DA GESTAQ

Da Redacao

editornoticiamax@egmail.com

O Ministério Publico de Mato Gros-
so assinou Termo de Ajustamento
de Conduta (TAC) com o Estado de
Mato Grosso, nesta quinta-feira (28),
visando a regularizacdo ambiental do
Terminal de Turismo Social e Lazer
da Salgadeira, bem como colocar fim
a auséncia de tratamento e destina-
¢do adequada de efluentes no local.
O acordo foi celebrado pela 15 Pro-
motoria de Justiga Civel de Defesa
do Meio Ambiente Natural e pela 11°
Promotoria de Justica Civel de Defe-
sa do Patrimodnio Publico de Cuiaba,
tendo o Servigo Social do Comércio
(Sesc) como interveniente.

Conforme o TAC, o Sesc, entidade
com notavel reconhecimento na ges-
tdo do turismo sustentavel, passara a
gerir o Terminal de Turismo Social e
de Lazer da Salgadeira a partir de 15
de janeiro de 2024. Inicialmente, po-
deré ser assinado contrato emergen-
cial de concessdo de uso do imovel,
pelo periodo de seis meses. Depois,
devera ser celebrado contrato de con-
cessdo definitivo em favor do Sesc.
O acordo estabelece que o Estado,
como compromitente, viabilize a en-
trada do Sesc a partir de 1° de janei-
ro para a transicdo da gestdo sem a
paralisacdo da prestacdo do servigo
a populacao.

“O Ministério Publico luta desde
2009 para dar um encaminhamento
sustentavel a Salgadeira, um patri-
monio do Estado, referéncia de lazer
e porta de entrada para o Parque Na-
cional de Chapada dos Guimaraes.
Ja firmamos dois TACs e cinco adi-
tivos e espero que esse seja o ultimo,
que as obrigagdes aqui consensuadas
sejam cumpridas. Mato Grosso me-
rece e a populacdo anseia que esse
patrimdnio seja bem tratado e bem
cuidado. E tenho certeza que com a
intervengao do Sesc, que tem notavel
expertise na area, a Salgadeira estara
em boas maos”, avaliou a promotora
de Justica Ana Luiza Avila Peterlini
de Souza, acrescentando que esse
modelo de negocio que esta sendo
construido tem tudo para dar certo.

O secretario de Estado de Desenvol-
vimento Econdémico de Mato Gros-
so, César Miranda, agradeceu aos
envolvidos na solu¢do consensual da
demanda e demonstrou entusiasmo
com a concessdo ao Sesc. Ja o secre-
tario adjunto de Turismo do Estado,
Felipe Wellaton, disse que com a
concessao ao Sesc se inicia uma nova
fase, de agregar o social e 0 ambien-
tal em beneficio dos cidadaos.

Com acordo entre MP e Estado,
Sesc passa a gerir o terminal
turistico da Salgadeira

Foto Divulgagdo

O TAC é resultado de um inquérito civil instaurado para apurar danos ambientais decorrentes da auséncia de tratamen-
to e destinagdo adequada de efluentes na regido

O presidente do Sesc, José
Wenceslau de Souza Junior,
lembrou que apo6s a semente
da concessdo ser plantada,
administrar a Salgadeira se
tornou um sonho da entidade,
que ¢ bracgo social do Sistema
Fecomércio de Mato Gros-
so. Lembrou que a gestdo do
Sesc ¢ um case de sucesso
em Mato Grosso, responsa-
vel pelo Sesc Pantanal e pelo
Sesc Serra Azul. “Hoje € um
dia memoravel e quem ganha
com isso ¢ a populagdo ma-
to-grossense. Temos experti-
se e faremos com que o Sesc
Salgadeira seja referéncia
também”, assinalou.

Termos do acordo

Desde junho de 2018, a Sal-
gadeira ¢ administrada pela
concessionaria LB  Steak
House Eireli, que ja foi infor-
mada da rescisdo unilateral
em razao da constatagdo de
diversas irregularidades pra-
ticadas pela empresa, como

a falta de acessibilidade e a
inoperancia da Estacdo de
Tratamento de Efluentes
(ETE), que culminaram em
diversas autuagdes por Or-
gdos ambientais. Assim, de
acordo com o TAC, a con-
cessiondria terd até o dia 14
de janeiro para desocupagdo
do imovel e do empreendi-
mento. Durante a vigéncia
do contrato emergencial, o
Estado se compromete a dis-
ponibilizar no Terminal de
Turismo Social e Lazer da
Salgadeira efetivo do Corpo
de Bombeiros Militar para
garantir a seguran¢a do uso
dos atrativos, quanto a salvar
vidas e eventuais primeiros
socorros em casos de aciden-
tes dos usuarios, bem como
servico de seguranca pa-
trimonial e jardinagem. Ao
mesmo tempo, devera exigir
que o Sesc apresente um pla-
no de gestdo do Terminal da
Salgadeira, para fins de dis-
cussdo com a comunidade,

que garanta o uso sustentavel
do espaco e contemple dire-
trizes sociais, educacionais,
turisticas, de lazer e ambien-
tais. J4 o contrato de conces-
sdo devera ser pautado pelas
diretrizes de desenvolvimen-
to da educagdo, comunicagao
e interpretagdo ambiental
(com espacos interativos, re-
creativos e ludicos); desen-
volvimento local voltado a
cadeias produtivas sustenta-
veis e a fornecedores de pro-
dutos e servigos do entorno;
capacitacdo e treinamento
da comunidade do entorno;
e apoio e desenvolvimento de
planos e projetos de pesquisa
relacionados ao Complexo da
Salgadeira.

O TAC estabelece também
que o Estado entregue o
imével ao Sesc, quando da
concessdo definitiva, livre
de 6nus, com todas as licen-
cas e alvaras exigidos pelos
orgdos de fiscalizagdo. E

que encaminhe projeto de
lei a Assembleia Legislativa
do Estado de Mato Grosso
(ALMT) propondo a altera-
¢do do prazo de concessdo do
Terminal de Turismo Social e
Lazer da Salgadeira, a fim de
tornar viavel a realizacdo de
investimentos pelo Sesc.

Inquérito civil

O TAC ¢ resultado de um
inquérito civil instaurado
pela 15* Promotoria de Justi-
¢a Civel de Defesa do Meio
Ambiente Natural da Capital
para apurar danos ambien-
tais decorrentes da auséncia
de tratamento e destinacdo
adequada de efluentes no
Terminal de Turismo Social e
Lazer da Salgadeira, que ¢ de
responsabilidade do Estado.
O mau funcionamento e ine-
ficiéncia da Estacdo de Trata-
mento de Efluentes (ETE) do
local foi objeto de diversas
autuagdes e até de embargo,
desde 2018.
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HOROSCOPO

LIBRA- 23 de setembro a 22 de outubro

Para prosperar com qualidade, é essencial desapegar de
um padrao que enquadrou as oportunidades numa caixi-
nha muito pequena. Enquanto vocé tem o apoio do outro,
ou uma muleta para se sustentar, a sua experiéncia pro-
fissional ndo avancard. Por isso, € importantissimo desen-
volver um novo modelo de negdcios e uma nova gestao.
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ALIMENTANDO A ALMA

Atua palavra é lAmpada que ilumina os meus passos e luz que clareia 0 meu caminho.
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DICAS
Mitos e verdades sobre
as celulites

ROUPA APERTADA DA CELULITE

Mito

A roupa apertada ndo é a causa direta da
celulite, porém, se usada frequentemen-
te, ela pode sim colaborar para a piora do
quadro, pois provoca uma compressao
que prejudica a circulagdo e, com isso,
acaba gerando uma retencéo de liquido
no local, aumentando as chances da for-
magcao de edemas e inflamagdes.

AGUA COM GAS CAUSA CELULITE
Mito

0 gdés por si s6 ndo tem o poder de agra-
var o aspecto da pele. Segundo a derma-
tologista, o que pode contribuir para o
aparecimento de celulites ou para a piora
das ja existentes sdo os alimentos ricos
em aclcar e sodio, como refrigerantes.

CONSUMO DE ALCOOL CAUSA CELULITE
Verdade

Por ser uma bebida caldrica, o alcool
pode levar ao actimulo de gordura loca-
lizada e, como consequéncia, 0 aspecto
da celulite pode ser acentuado. Portanto,
se vocé deseja melhorar essa alteracao, o
ideal é evita-lo.

INGREDIENTES Pastel de chocolate 200 gramas de chocolate meio amargo picado
6 pedacos de massa para pastel Oleo para fritar

MODO DE PREPARQ Pastel de chocolate 1- Em banho-maria, derreta 200 gramas de
chocolate de meio amargo picado. 2 - Depois de frio, coloque um pouco de choco-
late em cada pedaco de massa de pastel. 3 - Com o dedo, umedeca as bordas da
massa de pastel com dgua para que ela grude ao ser fechada. 4 - Dobre a massa,
formando o pastel, e pressione as bordas com um garfo para fechar melhor. 5 - Frite
os pasteis em dleo quente. 6 - Depois de fritos, coloque-os em um prato com papel

absorvente.
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£ SOBE

USF DO JARDIM
IMPERIAL E
ENTREGUE A
POPULACAO COM
HORA ESTENDIDA

Moradores do Jardim
Imperial e regido
contam agora com uma
unidade bésica de saude
nova, com consultorios
odontolégicos e portas
abertas das 7h as 19h,
sem pausa para almoco.
A Unidade de Saude da
Familia (USF) Jardim
Imperial foi inaugurada
na manha da ultima
quinta-feira (28.09).

¥ DESCE

UNIMED CUIABA ALEGA
FRAUDES CONTRA A
COOPERATIVA

Unimed Cuiaba entregou
ao Ministério Publico
Estadual (MPE) uma
noticia-crime contendo
uma série de que apontam
para a existéncia de uma
associacdo criminosa

que teria fraudado
documentos com intuito
de obter decisdes judiciais
liminares.

Reproducio

tonycgr@hotmail.com

Secretdrio Francisco Vuolo

herlock nm

SECRETARIO PROMOVE
ENCONTRO PARA TRATAR DA
REFORMA DO SHOPPING ORLA

O Secretario Municipal de Agricultura, Trabalho e
Desenvolvimento Econémico - SMATED, Francisco Vuolo,
reuniu com permissiondrios do Shopping Orla na ultima quarta-
feira (27). O encontro foi organizado para tratar sobre a reforma
do shopping, cujas obras serdo lancadas em breve pelo prefeito
Emanuel Pinheiro.

WEBBULLYING! MAURICIO
MEIRELLES FAZ REESTREIA DE
SEU PROJETO, EM CUIABA 8

O show conta com 1 hora de textos de Stand-up Comedy com diferentes
reflexdes no estilo de comédia reflexiva no estilo Mauricio Meirelles de
ser. Além disso o espetéaculo incorporou o quadro com a geragao Z para
a volta do Webbulliyng: Ou seja, agora Mauricio traz a geragao z para seu

antigo quadro “Webbullying”. O evento seré realizado no préximo dia 11
no Cine Teatro Cuiaba. Na Av. Pres. Getulio Vargas, 247 - Centro.

PRIMEIRA-DAMA
JANJA ASSUME PAPEL
DE PRESIDENTE

A decisdo, contudo, é uma afronta
ao vice-presidente Geraldo
Alckmin, que deveria substituir o
presidente em seus oficios. As regras
determinam que sé podem exercer
o poder ou papel da Presidéncia, na
auséncia do presidente, as pessoas
numa linha sucesséria. Sao elas:
vice-presidente, presidente da
Camara, presidente do Senado e
presidente do STF.

Reproducio




