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CONFIRA AS DICAS PARA
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Psicéloga explica que € preciso
organizacdo, estratégia e equi-
librio para garantir o bem-estar
e a concentragdo nesse periodo.
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VEJA COMO SE PROTEGER

ONDA DE CALOR EXIGE
MAIORES CUIDADOS COM
A SAUDE

O ideal é evitar ficar exposto
diretamente ao calor e ao tem-
po seco. A hidratacdo tambem é
muito importante.
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TECIDOS

Em nimeros absolutos, o Brasil
€ 0 2° transplantador do mun-
do, ficando atras apenas dos
EUA.
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OPOSICAO SE UNEEDEVELANGAR
UM SO CANDIDATO EM LEVERGER

A oposicao em Santo Antdnio do Leverger esta dan-
do um passo importante em direcdo a unidade, com
sinais de que esta se encaminhando para lancar um
unico candidato a prefeito.
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MAURO MENDES

2.505 KM DE ASFALTO
EM APENAS 4 ANOS

O trabalho realizado pela Sinfra ja interligou 47% dos municipios que nao tinham rodovias asfaltadas
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MT PODE DEIXAR DE SER O VILAO E TORNAR-SE UM LIDER
NO ENFRENTAMENTO DAS MUDANCAS CLIMATICAS

O aumento da temperatura média
do planeta ao longo dos ultimos cem
anos, estd mudando padrdes clima-
ticos e perturbando o equilibrio da
natureza, o que representa riscos aos
seres humanos e a todas as outras
formas de vida da Terra. As cidades
mato-grossenses ja estdo entre as mais
quentes do mundo e enfrentam desde
2020 o efeito do estresse hidrico, a fal-
ta de dgua.

As mudangas climaticas sdo um dos
maiores desafios da humanidade, o
Acordo de Paris, estabelecido na Cop-
21, ¢ uma das acdes de cooperagdo
mundial que o Brasil precisa honrar
para que o mundo enfrente a atual
crise climatica e supere um futuro au-
mento da temperatura média do pla-
neta superior a 1,5 graus, o que pode
levar o planeta a um colapso na agri-
cultura e na produg¢do de alimentos.

Estamos no meio do caminho para
execu¢do dessas metas, sendo que ja
se passaram sete anos desde a COP-21,
e ainda faltam sete para 2030, quando
se acaba o prazo de nossos compro-
missos com as reducdes de emissoes.
Todos os paises signatarios do Acor-
do de Paris se comprometeram a re-
duzir as emissoes em 43% até 2030,

e também dar andamento as acdes de
mitigagdo, o que envolve repensarmos
a nossa relagdo e uso dos recursos hi-
dricos.

Mato Grosso € um dos poucos estados
do pais a ser signatario individual do
Acordo de Paris, porém também foi
0 maior emissor nacional de gases
de efeito estufa (GEE), em 2021, res-
pondendo por 86,21% das emissdes
do Brasil, segundo o Observatoério do
Clima. O pais hoje ocupa a quinta po-
sicdo no ranking mundial dos grandes
emissores segundo o WRI.

E para debater como podemos agir
frente a este grave cenario que propus
a criagdo da Camara Setorial Tema-
tica de Mudangas Climaticas na As-
sembleia Legislativa de Mato Grosso.
Além da relacdo entre as crises cli-
maticas e hidricas, também proponho
que usemos esse espaco para debater-
mos caminhos possiveis de como po-
demos transformar os problemas em
possiveis oportunidades.

O principal caso é o da agricultura,
atividade que responde por grande
parte das emissdes, mas pode ser lider
no enfrentamento da crise climatica.
Cerca de 74,8% das emissdes nacio-

nais do Brasil vieram do agronegdcio
em 2021, segundo dados oficiais do
Sistema de Estimativas de Emissoes
e Remocodes de Gases de Efeito Es-
tufa (SEEG). Porém, a agropecuaria
¢ a principal atividade econdmica em
mais da metade das cidades brasilei-
ras segundo IBGE. O Brasil responde
pela producdo de 42% da soja e 20%
da carne consumida no mundo, sendo
Mato Grosso o lider nacional em pro-
dutividade destas commodities.

Apesar do cenario negativo, um dos
pontos otimistas ¢ que todos os pes-
quisadores da CST Clima da ALMT e
do Painel Intergovernamental de Mu-
dancas Climatica das Na¢des Unidas

(IPCC/ONU) sdo unanimes em apon-
tar o setor agropecuario e de recupe-
ragdo de pastagens degradadas como
um dos mais potenciais na captagdo e
redu¢do de emissoes.

Outro setor importante a ser envolvi-
do é referente aos projetos de desma-
tamento evitado, captacdo de carbono,
neutralizagdo de carbono, conser-
vacdo de florestas entre outras ini-
ciativas relacionadas aos programas
REDD. E por isso que devemos reunir
especialistas, representantes do setor

produtivo, pesquisadores, politicos
e formadores de opinido para juntos
construirmos uma politica estadual de
enfrentamento a crise climatica que
considere nossa vocacdo econdmica e
necessidades ambientais.

Deputado estadual Julio Campos
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INFRAESTRUTURA | O TRABALHO REALIZADO PELA SINFRA JA INTERLIGOU 47% DOS MUNICIPIOS QUE NAO TINHAM RODOVIAS ASFALTADAS

“Asfalto nao e so para escoar a
producao. E para dar dignidade,
qualidade de vida”, afirma Mendes

REDACAO / ASSESSORIA

editornoticiamax@gmail.com

O governador Mauro Mendes afirmou
que, até o final do ano, o Governo de
Mato Grosso tera entregue 3.500 km
de asfalto novo desde o inicio da atual
gestdo, em 2019.

“Essa ¢ a nossa meta. Entregamos
2.505 km de asfalto em 4 anos e esta-
mos concluindo mais 1.000 km sé nes-
te ano. Asfalto ndo é s6 para escoar a
produgdo. E para dar dignidade, qua-
lidade de vida, acesso e desenvolvi-
mento aos mato-grossenses”, pontuou
o governador.

Mauro também mencionou que ha de-
zenas de obras de recuperagao asfaltica
em andamento, a exemplo da MT-040,
que esteve visitando na semana pas-
sada, ressaltando que este ano vai s
terminar cerca de 1.000 km de asfalto
novo.

“No primeiro mandato, nés termina-
mos 2.500 km. Ou seja, vao ser 3.500
km de chéo que virou asfalto. Além do
asfalto novo, teremos mais de 3.000
km de recuperacgdo, e com qualidade,
em todas as regides de Mato Grosso”,
citou.

O trabalho realizado pela Secretaria
de Infraestrutura e Logistica (Sinfra)
jé interligou 47% dos municipios que
ndo tinham rodovias asfaltadas. Dos
38 municipios mato-grossenses que
ndo possuiam acesso por via asfaltada,
18 deles ja receberam asfaltamento do
Governo do Estado.

A Sinfra também executa obras em ou-
tros oito municipios, o que vai garantir
um total de 129 cidades com ligacdes
asfaltadas. Outros 12 municipios, loca-
lizados na regido do Norte Araguaia,
dependem de obras na BR-158, de res-
ponsabilidade do Governo Federal. A
licenga ambiental para a implantagao
do asfalto no local foi emitida nesta se-
mana.

Foto Divulgagdo

“Entregamos 2.505 km de asfalto em 4 anos e estamos concluindo mais 1.000 km sé neste ano”, pontua Mauro Mendes

“Mato Grosso tem a maior malha
rodoviaria estadual do pais e pre-
cisa investir em infraestrutura.
Levar asfalto para os municipios
¢ garantir dignidade para todos os
cidaddos que precisam utilizar as
estradas”, afirmou o secretario de
Infraestrutura e Logistica, Marcelo
de Oliveira. Com as obras da Sin-
fra, os municipios de Araguainha,
Ponte Branca, Ribeirdozinho e To-
rixoréu agora tem estradas asfalta-
das, tanto em dire¢do a Barra do
Gargas quanto no sentido de Alto
Araguaia. Isso foi possivel com a
entrega da MT-100 em 2022, quase
30 anos apods a obra ser anunciada
na regido. Outra obra esperada ha
muitos anos, que foi finalizada pela
atual gestdo do Governo do Esta-
do, foi a da MT-326, que garantiu
uma via asfaltada para Cocalinho.
Além dos 112 quilometros de asfal-
to novo, foi construida uma ponte
sobre o Rio das Mortes, eliminan-

do uma balsa no caminho. O asfal-
to também chegou ao municipio
de Tesouro, que foi emancipado
em 1953. Com o asfaltamento da
MT-100, a cidade agora ¢ ligada
até Guiratinga. Outro trecho de 51
km da MT-110, entregue em 2021,
permitiu que Novo Sdo Joaquim e
Campinapolis tivessem uma liga-
¢do com Nova Xavantina.

A Sinfra ainda realiza obras para
garantir que mais oito munici-
pios tenham estradas asfaltadas.
Aripuand, Colniza, Cotriguagu e
Juruena vao ter um rodovia pavi-
mentada com as obras na MT-170,
antiga BR-174. O Governo pediu
a estadualizagdao do trecho rodo-
viario para garantir a chegada do
asfalto. Quatro lotes estdo com
trabalhos sendo executados, com
a previsdo de terminar em 2024.
Outros dois serdo licitados ainda
neste ano.

Em Aripuana, o Estado também
asfaltou a MT-208 até a Passagem
do Loreto, que fica no entronca-
mento com a antiga rodovia fe-
deral. Em Apiacés, a Sinfra esta
asfaltando a MT-206 em diregdo a
Paranaita. O primeiro lote ja esta
pronto e o segundo esta com obras
em andamento para serem entre-
gues no ano que vem. Sao 124 km
sendo asfaltados. A viagem entre
Gaucha do Norte e Paranatinga ja
esta mais rapida com a entrega do
primeiro lote de 39 km da rodovia,
realizado em parceria com a As-
socia¢do dos Usuarios da MT-129
(Amex). Outros dois lotes estdao
em obras, sendo um deles também
em parceria com a Amex. As ou-
tras obras em andamento estdo na
MT-313, que vai ligar Rondolan-
dia até a divisa com Rondonia,
e na MT-322, que vai ligar Bom
Jesus do Araguaia até um trecho
asfaltado da BR-158.
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ESPERANGA DE VIDA | EM NUMEROS ABSOLUTOS, O BRASIL £ 0 2° MAIOR TRANSPLANTADOR DO MUNDO, ATRAS APENAS DOS EUA

INCENTI

DOACKO DE
ORGAOSE
TECIDOS

Elloise Guedes

editornoticiamax@gmail.com

etembro também ¢ o més

de conscientizagdo de Do-

acio de Orgdos no Brasil.

Lembrado no dia 27 de

setembro, Dia Nacional da
Doagio de Orgdos foi criado por lei
em 2007 para realizar campanhas
de estimulo a doagdo. O Brasil tem
0 maior programa publico de trans-
plante de 6rgaos, tecidos e células do
mundo e o Sistema Unico de Saude
(SUS) ¢é responsavel pelo financia-
mento de cerca de 95% dos transplan-
tes no Pais.

Em niimeros absolutos, o Brasil é o
2° maior transplantador do mundo,
atras apenas dos EUA. Pelo SUS pa-
cientes recebem assisténcia integral e
gratuita, incluindo exames prepara-
torios, cirurgia, acompanhamento e
medicamentos poés-transplante, pela
rede publica. Alguns o6rgdos podem
ser doados em vida, como rim e figa-
do. Outros dependem do diagnostico
de morte cerebral e de autorizagdo da
familia.

A campanha pretende, a0 mesmo
tempo, estimular as pessoas para
que conversem com seus familiares
e amigos sobre o assunto. Apesar de
nos ultimos anos ter aumentado a dis-
cussao, trata-se ainda de um tema po-
lémico e de dificil entendimento, que
resulta em um alto indice de recusa
familiar, fato que ndo ocorre s6 no
Brasil.

Segundo pesquisa conduzida pela
Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp) a incompreensdo da mor-
te encefalica, a falta de preparo da
equipe para fazer a comunicacao so-
bre a morte e motivos religiosos sdo
os principais fatores dessa recusa. A
legislacdo em vigor determina que a
familia seja responsavel pela decisao
de doar ou ndo os 6rgdos de seu ente
falecido.

No caso de doador vivo, a pessoa
maior de idade e capaz juridicamen-
te pode doar o6rgdos a seus familia-
res. Para a doagdo entre pessoas ndo

aparentadas ¢ exigida autorizacao ju-
dicial prévia. Entre vivos podem ser
doados um dos rins, parte do figado,
parte da medula e parte dos pulmdes.

Os potenciais doadores nao vivos
sdo pacientes assistidos em UTI com
quadro de morte encefalica, ou seja,
morte das células do Sistema Nervoso
Central, que determina a interrupgao
dairrigagdo sanguinea ao cérebro, in-
compativel com a vida, irreversivel e
definitivo.

Na doagdo de orgdos de pessoas fa-
lecidas s3ao obtidos rins, coragao,
pulmoes, pancreas, figado, intestino
e tecidos como corneas, valvulas, os-
sos, musculos, tendoes, pele, veias e
artérias. Apos efetivada a doagdo, a
Central de Transplantes do Estado ¢
comunicada e através do registro de
lista de espera seleciona seus recepto-
res mais compativeis entre os pacien-
tes que necessitam de um transplante.

O Sistema Nacional de Transplantes

(SNT) ¢é responsavel pela regulamen-
tacdo, controle ¢ monitoramento do
processo doagdo e transplantes re-
alizados no pais, com o objetivo de
desenvolver o processo de doagdo,
captacao e distribuicdo de orgaos, te-
cidos e partes retiradas do corpo hu-
mano para fins terapéuticos.

Na maioria das vezes, o transplan-
te de orgdos pode ser a Unica espe-
ranca de vida ou a oportunidade de
um recomeco para as pessoas que
precisam da doagdo. O gesto de fa-
miliares de um mesmo doador pode
beneficiar varias pessoas e, todos os
anos, milhares de vidas sdo salvas. O
Ministério da Saude orienta aos futu-
ros doadores que conversem com 0s
familiares e autorizem por escrito a
doacdo dos orgdos e tecidos. Ainda
segundo o Ministério da Saude, mais
de 50 mil brasileiros aguardam na fila
do transplante de 6rgdos. A maioria
esta a espera de um rim. O transplan-
te de cornea € o segundo com maior
numero de pacientes na lista.

Reproducao/Internet
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ELEIGOES 2024 | PARTIDOS DE OPOSIGAO CAMINHAM PARA LANGAR UM UNICO CANDIDATO NAS PROXIMAS ELEIGOES

Oposicao se une e deve

lancar um so candidato
em Leverger

Top Midia

editornoticiamaxe@egmail.com

oposigdo de Le-
verger ganhou um
importante  refor-

¢o, o campedo de votos do
municipio vereador Eric
Cruz (PSB) deixou a base de
apoio da prefeita Francieli
Magalhaes.

A oposi¢do em Santo Antd-
nio do Leverger esta dando
um passo importante em di-
recdo a unidade, com sinais
de que esta se encaminhando
para lancar um unico candi-
dato nas proximas eleigdes.
Essa coalizdo de forgas po-
liticas tem como objetivo
oferecer uma alternativa s6-

lida a atual administracao,
buscando consolidar o apoio
dos eleitores em torno de um
unico nome. Essa estratégia
demonstra a determinacgdo
da oposicdo em trabalhar
em conjunto para enfrentar
os desafios do municipio e
conquistar a confianga dos
cidaddos. O cenario politi-
co local promete esquentar
a medida que as eleigdes se
aproximam.Hoje o grupo
conta com cinco nomes de
vasta experiéncia e peso no
municipio, sdo eles: Nenga
Mattos, Eric Cruz, Tayane
Castro, Wagner Belmiro e
Franklin.

Foto Divulgagdo

Vereador Eric Cruz deixou a base de apoio da prefeita Francieli Magalhdes e integra agora o

bloco oposicionista

AVANG

- Hospital particular de

Cuiaba e autorizado a
fazer transplante derins

ASSESSORIA

editornoticiamaxegmail.com

ato Grosso passa a
contar com um novo
centro de transplan-

tes renais. O Hospital Sdo Ma-
teus, em Cuiab4, foi habilitado
pelo Ministério da Saude para
a realiza¢do desse tipo de ci-
rurgia. Com a autorizagdo, a
unidade passou de média para
alta complexidade e ja esta apta
para a realizagdo dos procedi-
mentos.

O médico nefrologista, Jo-
nathan dos Santos Feroldi e
Souza, € o responsavel técnico

pelos transplantes no Hospital
Sdo Mateus. Ele explica que a
habilitacdo ¢ um grande avan-
¢o para essa demanda, tanto na
saude publica quanto privada
no Estado.

“Isso significa que pacientes
que necessitam desse tipo de
cirurgia ndo precisardo mais
se deslocar para outros Estados
via TFD (Tratamento Fora do
Domicilio), o que economiza
tempo, recursos e proporciona
um melhor conforto e suporte
familiar durante o processo.”

Segundo o especialista, outro
aspecto positivo ¢ que ter um
centro de transplantes no Es-
tado também pode diminuir a
lista de espera e tornar mais
eficiente a logistica para a
transferéncia de 6rgaos.

“Além disso, a presenca de um
hospital habilitado e com equi-
pe captadora pode incentivar
a doacdo de oOrgdos entre os
habitantes do Estado e cons-
cientizar sobre a importancia
deste ato de solidariedade”,
enfatiza.

A diretora-geral do Hospital
Sdo Mateus, Marilda Venzel,
destaca que a habilitagdo de-
monstra a atencdo que a uni-
dade tem com os rigorosos pa-
droes de exceléncia exigidos
para que as cirurgias de alta
complexidade possam ser re-
alizadas.

Dentre os requisitos verifica-
dos pelo Ministério da Satde
para a habilitagdo estdo: infra-
estrutura com salas cirurgicas
especificas para transplantes
e unidades de terapia inten-

siva equipadas para receber
pacientes transplantados;
equipamentos modernos e em
perfeitas condigdes de uso;
equipe multidisciplinar espe-
cializada, incluindo urologis-
tas, nefrologistas, anestesistas,
enfermeiros, psicologos, assis-
tentes sociais, nutricionistas,
entre outros. Os transplantes
sdo realizados por meio do
SUS, com contratualizag¢do
feita via Coordenadoria de
Transplantes da Secretaria
de Estado de Saude de Mato
Grosso (CET-SES/MT)
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Abuso sexual ndo é coisa da imaginacdo ou
fantasia de crianca e pode acontecer em
_!fﬁUalque.lr familia, pobre ou rica, na cidade
ou no campo. Proteger nossos jovens e

criancas é dever moral de todos os adultos.

Fique atento aos sinais:

« Mudanca de * Isolamento, perda

comportamento; de rendimento escolar;
* Alteracao no sono -+ Incomodo com a
ou no apetite; presenc¢a de algum
. Apatia, ansiedade, adulto, inclusive
agressividade: parentes, vizinhos e

amigos da familia.

% ALMT

»  Assembleia Legislativa
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VEJA COMO SE PROTEGER / O IDEAL E EVITAR FICAR DIRETAMENTE EXPOSTO AO GALOR E AO TEMPO SECO

Onda de calor
exige maiores
cuidados com

a saude

Da Redacao

editornoticiamax@gmail.com

A onda de calor chegou ao pais,
e Mato Grosso tem registrado
temperaturas acima dos 42° s
riscos a saude sdo potencializa-
dos pela baixa umidade e com
esses fatores combinados, é fun-
damental se proteger para mini-
mizar riscos a saude.

Servigos publicos de saude e
defesa civil listam uma série de
dicas e orientagdes para quem
estd nos locais onde o calor e o
tempo seco acontecem ao mes-
mo tempo. O principal é manter
a hidratacdo em dia, se possivel
tomando mais 4gua que o habi-
tual. Além da agua, sdo reco-
mendados sucos naturais e agua
de coco. Uma boa dica ¢ carre-
gar uma garrafa para reposicao
de liquidos quando estiver fora
de casa. O ideal ¢ evitar ficar di-
retamente exposto ao calor ¢ ao
tempo seco, 0 que nem sempre
¢ possivel. Quem precisar sair a
rua, especialmente nos horarios
mais quentes do dia, deve usar
roupas leves e buscar protegdo
extra, como chapéu ou boné,
além do filtro solar. Os cuidados
abrangem também a alimenta-
cdo, especialmente para manter
o corpo mais hidratado, comen-
do alimentos mais leves, como
saladas e legumes. Lembrando
que quanto mais agua contiver
nos legumes, melhor o resultado.

Entre eles destacam-se o toma-
te, chuchu e abobrinha. E ¢
recomendado evitar produtos

industrializados e enlatados.

Para melhorar o proces-
so de umidificacdo do ar
nos espagos fechados, a
alternativa ¢ espalhar
vasilhas ou baldes com
agua nos ambientes e
toalhas molhadas nas
janelas. Se tiver um
umidificador de am-
biente, facilita ainda
mais. \

Em relagdo ao uso do filtro
solar, o Ministério da Sau-

de indica que os produtos te-
nham fator de protecdo 30 ou
mais e sejam “aplicados 30 mi-
nutos antes da exposi¢do ao sol
e reaplicados a cada duas horas
ou apos nadar, suar ¢ se secar
com toalhas. Mesmo com todos
os cuidados ¢ fundamental ficar
atento a alguns sinais que podem
indicar problemas causados pelo
calor extremo, como boca e pe-
les secas, tontura, fraqueza, do-
res de cabeca, confusdo mental,
perda de consciéncia e sensagao
de aumento da pulsacdo. Em ca-
sos mais graves de desconforto
ou dificuldade na respiracdo, a
orientacdo ¢ buscar auxilio mé-
dico imediatamente.

Hidratagdo é uma das principais dicas a
serem seguidas durante a onda de calor

o8

Foto Divulgagdo
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ESTUDOS / PSICOLOGA EXPLICA QUE E PRECISO ORGANIZAGAD, ESTRATEGIA E EQUILIBRIO PARA GARANTIR O BEM-ESTAR E A CONCENTRAGAQ NESSE PERIODO

Assessoria Unic

editornoticiamax@gmail.com

Pouco menos de 50 dias até
o Exame Nacional do Ensi-
no Médio (Enem), e os estu-
dantes ja aceleram os passos
rumo ao ensino superior € co-
locam em pratica os métodos
de aprendizagem adquiridos
ao longo dos tltimos anos.

Segundo o Instituto Nacio-
nal de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira
(Inep), 3,9 milhdes de estu-
dantes se inscreveram para a
prova que acontecera nos dias
5 e 12 de novembro deste ano.
O numero representa um au-
mento de quase meio milhdo
de participantes em relagdo
aos inscritos no ano passado.
O fato € que, o desejo de con-
quistar uma excelente pontu-
acdo e a ansiedade, deixam
a reta final dos estudos mais
intensas e muitos tendem a
passar noites acordadas ou,
ainda, deixam a vida social
de lado, com o intuito de se
dedicar melhor a jornada. No
entanto, a preparagdo para a
prova vai além de uma rotina
magante de imersdo aos con-
teudos que possivelmente se-
rao abordados na avaliagdo.
Vlasta Pereira Magalhaes,
professora do curso de
Psicologia da Unic Beira
Rio, explica que ¢ preciso
organizacdo, estratégia ¢
equilibrio para garantir o
bem-estar e a concentragdo
nesse periodo.

“A preparagdo para o Enem
ou para qualquer prova de
vestibular ¢ uma jornada
que exige persisténcia e
dedicagdo. Seguir um cro-
nograma de estudos e ava-
liar o progresso individual
e importante, mas ¢ bom
lembrar que tirar pausas re-
gulares para descansar, pra-
ticar atividade fisica e cui-
dar da saude mental ¢ tdo
relevante quanto o aprendi-
zado. Muitos negligenciam
o descanso nesse periodo,
mas a tranquilidade pode
ser fundamental para gerar
segurancga e concentragao”,
aponta.

O Enem esta chegando!
Confira as dicas para se preparar
e mandar bem na prova

Foto Divulgagdo

Estudantes ja aceleram os passos rumo ao ensino superior e colocam em pratica os métodos de aprendizagem

A seguir, a especialista elen-
ca dicas para ajudar os can-
didatos na preparacdo para
os estudos e para o dia da
prova.

CRIE UM CRONOGRAMA
DE ESTUDOS: Planeje sua
rotina com antecedéncia,
reservando tempo para ana-
lisar todos os materiais. O
Enem abrange uma varieda-
de de areas, entdo & impor-
tante distribuir seu ritmo de
maneira equilibrada.

ESTEJA POR DENTRO DO
FORMATO DA PROVA:
Familiarize-se com o for-
mato do exame, incluindo o

nimero de questdes, tempo
disponivel para cada se¢do
e os tipos de perguntas. Isso
o ajudard a se sentir mais
confiante e seguro no dia da
avaliacdo.

FACA SIMULADOS: Prati-
que com simulados do Enem.
Isso o ajudard a conhecer o
estilo das perguntas e a ge-
renciar o tempo de respostas.
Resolver questdes de anos
anteriores facilitara a com-
preensdo das questdes. Utilize
livros didaticos, apostilas, si-
tes educacionais, videoaulas e
aplicativos que oferecem con-
tetdos confiaveis.

APERFEICOE SUAS TEC-
NICAS DE REDACAO: De-
dique tempo para melhorar
suas habilidades de escrita
e interpretacdo. Leia sobre
temas atuais e aplique a es-
crita por meio de textos dis-
sertativos-argumentativos.
Contar com a revisdo de al-
guém que tenha dominio na
area é um diferencial.

MANTENHA UMA RO-
TINA SAUDAVEL: Tenha
equilibrio para cuidar da
saude fisica ¢ mental. Ali-
mentacdo adequada e leve,
atividade fisica e noites de
sono tranquilas com horas

regulares ajudardo a manter
o cérebro ativo ¢ em bom
funcionamento, além de mi-
nimizarem sintomas de an-
siedade, medo e estresse.

Por fim, Viasta Ma-
galhdes lembra que
a preparagdo para
o Enem é uma jor-
nada e a motivacado,
o foco e o equilibrio,
sdo  fundamentais
para obter o sucesso
que deseja.
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Conhecimento
e valores
cristaos pra

TIS PROPAGANDA

Mais que ensinar, o Colégio
Adventista forma cidad&os éticos,
solidarios e preparados para os
desafios da vida. Uma educacgdo
baseada em valores cristdos e no que
existe de melhor em infraestrutura

e método de aprendizagem.

AGENDE UMA VISITA
E FAGA SUA MATRICULA

DO MATERNAL
AO ENSINO MEDIO
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(O 65 99671-:3291 - ‘/\ Adventista
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LIMPURB ATENDEU
MAIS DE 50 BAIRROS
NA PARTE DE
MANUTENCAO E
ILUMINACAO PUBLICA

Mais de 50 bairros

de Cuiaba foram
alcancados, durante

a semana passada,
pelo servico de
manutencao no
sistema de iluminacao
pUblica. Os trabalhos
sdo coordenados pela
Empresa Cuiabana de
Zeladoria e Servicos
Urbanos (Limpurb) e
abrangem uma série de
atividades fundamentais
para garantir o bom
funcionamento dos
equipamentos.

¥ DESCE

AUMENTO DE 5°C NA
TEMPERATURA EM
CUIABA PREOCUPA A
POPULACAO

Em temperaturas elevadas
o risco de insolacao, e

até mesmo morte por
hipertermia - que é
quando a temperatura do
corpo fica muito alta - é
preocupante. Na ultima
quinta-feira a temperatura
em Cuiaba chegou a 46°C.

Reproducio

sherlock nm

tonycgr@hotmail.com

BOLSONARO
DEVE CONTINUAR
INELEGIVEL

Pelo andar da carruagem, o ex-
presidente Bolsonaro dificilmente
concorrerd nas eleicdes de 2026. Na
ultima sexta-feira, dia 22, diante de
um plendrio virtual, o relator do caso
que acusa o ex-presidente de abuso
de poder politico e uso indevido dos
meios de comunicacdo, votou para
manté-lo inelegivel.

Foto do empresério Juliano Jorge Boraczynski, produzida por IA

O MUNDO NA ERA DA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

A inteligéncia artificial estd revolucionando o mundo das
artes digitais, tornando a criagdo de imagens fantasticas num
processo muito acessivel e com apenas alguns cliques. Quem
aderiu as benesses desta tecnologia, em suas redes sociais, foi
o competente presidente da Companhia Mato-grossense de
Mineracdo (Metamat), Juliano Jorge Boraczynski, que possui
nos bancos de imagens fotos impressionantes, criadas por [A.

FERRUGEM APRESENTA SEU NOVO
SHOW EM CUIABA

Intitulado ‘Interessante’, em homenagem a sua esposa, o show do cantor e
compositor Ferrugem promete ser a grande atracdo do més de novembro em
Cuiabd; o evento serd realizado na Musiva, no préximo dia primeiro. Os ingressos
do estdo custando a partir de R$ 100,00 (meia), R$ 200,00 (inteira) e o camarote
para 10 pessoas esta por R$ 2.500,00.




