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“A casa propria é o grande sonho da maioria das pessoas, mas esse sonho precisa ter a sequran¢a que a escritura garante”, afirma Mauro Mendes

PG. 03

ENTREGA DE ESCRITURAS DE IMOVEIS

Mauro: E o sonho sendo realizado, de forma definitiva. E um pesadelo que chega ao fim”

O Governo do Estado, por meio do Instituto de Terras de Mato Grosso (Intermat),
continua realizando o sonho de muitos mato-grossenses que aguardavam
ansiosamente pela posse das escrituras de seus imoveis.

O grande volume de entrega de titulos é resultado do processo de reestruturagdo
do Instituto de Terras (Intermat), realizado no inicio da sua gestdo. Na semana
passada, 700 familias de moradores de Varzea Grande foram beneficiados.

Prorrogado ¢ Glaucoma 3 Indistriade
pagamento =& € a maior 5 Mato Grosso
doIPTU A causade = produz acima
2023 cegueira damédia
Prefeito Emanuel Para evitar Oindiceéo

Pinheiro atendeu complicacoes e maior entre as
solicitacao um diagnostico demais unidades

da populacao tardio, deve da federacao

e prorrogou consultarum brasileira, acima
pagamento do oftalmologista até da meédia
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Seja um doador voce também

Para doar sangue é preciso, entre outros req-
uisitos, ter entre 16 ¢ 69 anos, pesar mais de
50 quilos, ndo ter ingerido bebidas alcoodli-
cas nas 12 horas anteriores a doagéo, ndo fu-
mar nas duas horas antes do ato ¢ ndo estar
em jejum.

familias a viajar, ha um aumento da
incidéncia de infec¢des respiratorias,
propiciado pela queda das temperatu-
ras, fazendo pessoas a se recolherem,
deixando-as menos propensas a sair de
casa. A queda no numero de doadores
contrasta com o aumento no numero
de atendimentos, principalmente os de
alta complexidade, como cirurgias de
alta complexidade, tratamentos contra
o cancer ou doengas que necessitam
de transfusdes continuas. A campanha
Junho Vermelho, que ja foi algada a cat-
egoria de lei em varios estados e cidades
do Brasil, busca chamar a atengdo para
a importancia da doagdo regular.

Este més recebe a campanha “Junho Vermel-
ho”, que tem como objetivo conscientizar a
populagdo sobre a importancia da doagdo de
sangue e incentivar a doagdo em todo o Pais.
Hematologistas estimam que cada doador pode
salvar até quatro vidas. Portanto, neste “Junho
Vermelho”, cabe enaltecer a bela campanha que
tenta conscientizar a populagdo da importancia
da doagdo de sangue.

Nesse contexto, ¢ fundamental que a socie-
dade se conscientize sobre a necessidade
de ajudar. Aos potenciais doadores, cabe a
mensagem de que doar sangue é doar vida.
Dé o sangue por aqueles que precisam!

Junho ja é considerado o periodo de maior
escassez nos estoques de sangue por regis-
trar uma diminui¢do no namero de doadores
no Brasil ¢ um dos motivos da campanha ser
realizada neste més. Mesmo sem pandemia,
com as férias escolares que levavam muitas

Em tempos de tanto 6dio contra os que pens-
am diferente, ajudar a quem sequer conhec-
emos € uma acéo para acalentar o coragao!

= ARTIGO

Que Deus proteja

OS NOSSOS

Eu costumo dizer que filho (s) ¢
um carma, com toda satisfagdo,
abnegacdo e trabalho. Sera uma
parte nossa, que bem ou mal, nos
acompanhara para todo e sempre.
Machado de Assis, que parecia
ndo nutrir muito apreco pela prole,
afirmou: “Nao tive filhos, ndo pas-
sei a ninguém a heranca da nossa
miséria”. Beltrand Russell, disse
que “a intimidade traz duas coisas
desagradaveis: filhos e aborreci-
mentos”.

Entretanto, a maioria dos pais/
maes, sdo0 undnimes em rasgar
sedas sobre as maravilhas de se
conceber filhos, vé-los crescer € se
tornarem adultos: uma realizacdo e
tanto! Se ndo os ter como sabé-lo!

A questdo crucial ndo ¢ somente
concebé-los, mas cria-los. Eis ai
uma tarefa herculea, pois a na-
tureza cobra caro pela reposi¢do da
espécie. Queira ou ndo, se tem que
enfrentar a dar conta deste grande
desafio. ai, meu caro leitor, onde a
porca torce o rabo! Eis que sendo
quando, estamos as voltas com o
rebento nos bragos.

E Agora José? Nao tem prontuario
e nem manual a ser seguido! E os
desafios bateram a sua porta a exi-
gir uma dedicagdo e uma abnega-
¢do de um santo.

Os nossos pais, pessoas simples de
parcos conhecimentos e recursos —
e uma vontade de aco - formaram
familias e deram a elas um direcio-
namento seguro.

Pai e mae eram sagrados. A bén-
¢do meu pai! A bengdo minha
mae! Um olhar severo era uma
ordem incontestavel a ser seguida.
As regras eram rigidas e seguidas
a risca, sendo o pau comia! Cas-
tigo era e deveria continuar sendo
uma puni¢do pela desobediéncia
e pelo malfeito! Construiram-se
limites e conceberam-se uma ge-
racdo de mulheres e de homens
fortes, responsaveis e notaveis.
E noés, hein! Educados/ letrados/
fortes/notaveis/responsaveis etc.,
com as excegdes devidas, o que
fizemos desta heranca? Substitui-
mos o que funcionava e ndo con-
cebemos e nem conseguimos co-
locar nada de 1til no lugar.

lhos!

Com a nossa soberba sapiéncia
de inovagdes e conceitos moder-
nos, demonstramos e provamos
que somos ‘“uns bananas”, pois
nao sabemos sequer fazer direito
a primeira ligdo que todo animal
sabe de cor e salteado, desde sem-
pre, por heranga genética: criar
filhos.

Nao sabemos dizer ndo, por que
somos acometidos de um surto
de insegurangas e uma perniciosa
culpa de ter tido uma vida dificil
que de forma nenhuma justifica
a nossa permissividade. Rela-
tivizamos escrupulos e certezas
seculares, em prol de um bom
mocismo deletério. Temos receio
de ndo arredar pé das nossas con-
vicgdes para ndo ser careta ou
fora de moda. Enfim, como pais,
formadores de uma nova geracao
e educadores a nota ¢ zero. Isto
resultou numa geracdo de folga-
dos que fazem o que querem e
ndo conhecem barreiras, limites
e nem obstaculos, achando que o
mundo ¢ jardim de delicias, sem
quaisquer restri¢des e/ou sem um
acerto de contas futuro.

Arquivo

Renato Gomes Nery é advogado.

A nossa lassiddo, nos tornaram inuteis
e indignos de ser pais responsaveis
pelas geragdes futuras, pois nos falta
cepa, discernimento, comprometimen-
to e compromisso com os valores mais
caros da nossa sociedade em prol de
uma vida e de um mundo melhor.

Certamente estara reservado para nos
os lugares mais sombrios do Inferno
(Dante), pois nos abstemos, calamos e
esperamos que tudo se resolva, ante a
nossa minifesta irresponsabilidade, in-
clria e omissao.

Que a terra nos seja leve e que Deus
proteja os nossos filhos!
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ENTREGA DE ESCRITURAS DE IMOVEIS / Governo do Estado vem realizando o sonho de milhares de mato-grossenses com a entrega de escrituras de imdveis

Mauro: “E o sonho sendo
realizado, de forma definitiva. E
um pesadelo que chega ao fim”

Mayke Toscano/Secom-MT
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“A casa propria é o grande sonho da maioria das pessoas, mas esse sonho precisa ter a seguranca que a escritura garante”, afirma Mauro Mendes

O Governo do Estado, por meio do Instituto de Terras de
Mato Grosso (Intermat), continua realizando o sonho de
muitos mato-grossenses que aguardavam ansiosamente
pela posse das escrituras de seus iméveis. O grande volume
de entrega de titulos é resultado do processo de reestrutura-
¢a0 do Instituto de Terras (Intermat), realizado no inicio da
sua gestdo. Na semana passada, 700 familias de moradores
de Varzea Grande foram beneficiados.

“Entregamos hoje 700 escrituras definitivas para familias
de 17 bairros de Varzea Grande. Tudo registrado em carto-
rio sem precisar gastar nenhum centavo! Sei que esse € um
sonho muito antigo desses moradores que esperam ha anos
para ter o titulo em maos. Afinal, ter sua casa propria ¢ uma
bengdo”, frisou o gestor.

“A casa propria ¢ o grande sonho da maioria das pessoas,
mas esse sonho precisa ter a seguranga que a escritura ga-
rante. Como governador, tenho o dever de olhar para os 141
municipios de Mato Grosso e a regularizagdo fundiaria ¢é
um problema antigo presente na maioria deles.

Conseguimos encontrar uma solu¢cdo com parceiros e esta-
mos entregando 700 escrituras sem custar um centavo para
as familias. E o sonho sendo realizado, de forma definitiva.
E um pesadelo que chega ao fim”, completou o governador
Mauro Mendes.

Durante a entrega, foram beneficiados moradores dos bair-
ros Taruma, Santa Izabel, Nossa Senhora da Guia, Jardim
Primavera, Jaime Campos, Dom Orlando Chaves, Dom
Bosco, Cristo Rei, Cabo Michel, Asa Branca, Asa Bella,
24 de Dezembro, 7 de Maio, Cidade de Deus, Sdo Simao,
Novo Mato Grosso ¢ Santa Maria II.

O processo de regularizagdo fundiaria em Mato Grosso ga-
nhou agilidade nos Gltimos quatro anos, com investimento
de R$ 27,7 milhdes do Governo do Estado. Nesse periodo,
o Instituto de Terras de Mato Grosso (Intermat) ¢ a MT
PAR entregaram mais 12.200 iméveis urbanos e rurais em
todo o estado. O numero de escrituras entregues quintupli-
cou em relacdo ao mesmo periodo anterior, quando 2.400
titulos de imédveis foram concedidos a populagdo.

Para as entregas dos titulos de regularizag@o fundiaria, a
MT Par contratou um servigo privado de regularizagdo
com o pedido de que os titulos fossem entregues devida-
mente registrados em cartorio. De acordo com o presidente
da MT Par, Wener Santos, esse registro ¢ o que da valor
para o titulo que as familias recebem.

Segundo o presidente do Intermat, Francisco Serafim, es-
sas concessdes representam o fim da angustia para muitas
familias. “Estamos cumprindo uma determinagdo do go-
vernador Mauro Mendes para dar dignidade e seguranca
para as familias mato-grossenses que, as vezes, aguardam
por mais de 30 anos o recebimento deste documento”, des-
tacou.

Ja o presidente da MT Par, Wener Santos, destaca que as
entregas de titulos definitivos simbolizam o compromisso
do governador Mauro Mendes com o cidaddo. “Esses ti-
tulos sdo entregues ja registrados em cartdrio, o que ¢ um
grande diferencial dessa gestdo, e que garante mais segu-
ranca ¢ dignidade as familias do nosso Estado", pontua.
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EM ESTADO GRAVE / 0 acidente foi registrado na noite de domingo (21), na Comunidade Paz Divina, a 12 km do bairro Pedra 90, em Cuiaba

Familia faz rifa solidaria
para custear tratamento de
pedagoga que sofreu acidente

DA REDAGAO

EDITORNOTICIAMAX@GMAIL.COM

A familia da pedagoga Maiara Deise de Souza Gomes Almeida
esta organizando uma rifa solidaria para custear o tratamento e
compra de materiais de higiene, apds ela sofrer um acidente de
motocicleta. O acidente foi registrado na noite de domingo (21), na
Comunidade Paz Divina, a 12 km do bairro Pedra 90, em Cuiaba.
E, no momento do acidente, o motorista do carro demonstrou em-
briaguez visivel.

A vitima estava com a filha de 11 anos na garupa da moto, quando
o motorista de um veiculo perdeu o controle e bateu de frente com
a moto. Com a pancada, a pedagoga foi jogada da motocicleta a
metros de distancia do local do acidente. Ela teve varias fraturas
pelo corpo e ferimentos.

Em entrevista ao jornal Noticia Max, a filha mais velha de Maiara,
Micaelly Souza, contou que como a regido ¢ de dificil acesso a
torre de telefonia, a familia teve dificuldades em entrar em contato
com o Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia (Samu), para
prestar socorro.

Com isso, ela foi socorrida por um popular que passou pelo local
e encaminharam ela até a Unidade de Pronto Atendimento (UPA)
do bairro Pascoal Ramos. L4, foi informado que devido a gravi-
dade da paciente ela teria que ser encaminhada ao Hospital Mu-
nicipal de Cuiabd (HMC), onde deveria permanecer internada e
realizar os procedimentos cirtrgicos.

“Se a Upa fosse fazer a transferéncia demoraria ainda mais, entdo
foi decidido levar ela no mesmo carro, quando este acabou cain-
do dentro de um buraco enorme que tem no patio da UPA. Apods
isso, conseguimos tirar ela do carro e colocar em uma ambuléncia
que chegou e encaminhou ela rapidamente ao hospital. Minha mae
sentia dores fortes, ja que a perna dela estava virada, teve fraturas
expostas no joelho e quebrou a bacia, além de quebrar a perna em
quatro partes”, lamentou a jovem de 18 anos.

Agora que passou pela primeira cirurgia na perna para colocar
pinos e estabilizar o membro, Maiara ndo se levanta da cama e
precisa de ajuda para compra de materiais de higiene, como por
exemplo, fraldas, medicamentos e outros itens que foi solicitado
pelo médico plantonista.

Maiara ainda necessita de uma cadeira de rodas para se locomo-
ver, muleta e cadeira de banho.

Quem tiver interesse em ajudar e realizar alguma doagdo pode
enviar qualquer valor através do pix (65) 9-9259-1969 (Banco do
Brasil em nome de Maiara Deise de Souza Gomes Almeida). Além
dessa ajuda, a familia também rifa uma cesta de chocolate no valor
de RS 20 cada numero. O sorteio sera realizado no dia 20 de junho.

Foto Reprodugdo
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EM CUIABA / 0 CONTRIBUINTE QUE QUEIRA FAZER 0 PAGAMENTO BASTA ENTRAR NO PORTAL DO CONTRIBUINTE, EMITIR A GUIA E EFETUAR 0 PAGAMENTO

Proirogaao pagamento

REDAGAO

EDITORNOTICIAMAX@GMAIL.COM

A Prefeitura de Cuiab4 prorrogou o prazo para
pagamento do Imposto Predial e Territorial
Urbano (IPTU). Agora, os moradores podem
pagar o tributo até 1° de junho. Conforme o
auditor fiscal Arnildo Lino Santos, houve uma
solicitacdo massiva por parte da populacdo
e diante disso o prefeito Emanuel Pinheiro
(MDB) editou o decreto prorrogando o venci-
mento da primeira parcela e da cota unica.

“Os procedimentos para pagamento conti-
nuam os mesmos. O contribuinte que queira
fazer o pagamento basta entrar no Portal do
Contribuinte e emitir a guia e efetuar o paga-
mento. Caso ja tenha feito a emissdo do carné
digital, ele pode desconsiderar somente a pri-
meira parcela e a cota Gnica que estava com
vencimento no dia 19 de maio e emitir essa
parcela com uma nova guia. As demais par-
celas permanecem com a mesma data”, frisou.

Mediante a normativa, para os contribuintes
que optarem pela divisdo em oito vezes, as
parcelas vencerdo conforme as datas especifi-
cadas no quadro abaixo:

(Cota Unica ou 1? parcela) - 01/06/2023

2% parcela- 19/06/2023 3% parcela- 19/07/2023
4% parcela- 18/08/2023 5 parcela- 19/09/2023
6" parcela- 19/10/2023 7% parcela- 17/11/2023
8% parcela- 15/12/2023

Arnildo ressalta que o contribuinte que tiver
débitos de anos anteriores, ndo terd impedi-
mento quando fizer o pagamento de receber o
desconto, caso opte pelo pagamento em conta
Unica.

Entdo o contribuinte vai fazer o pa-
6 ‘ gamento com desconto de 10% em
cota unica independentemente de
débitos que tenha de anos anterio-

res e o parcelamento langado em até
oito vezes”, ressalta.

Foto Reprodugado

e

Prefeito Emanuel Pinheiro atendeu solicita¢do da populagdo e prorrogou pagamento do IPTU

to Cota Unica e 1°
parcela do IPTU

As guias emitidas via Carné Digital poderdo ser pagas no Banco do Brasil, Caixa Economica Federal
e Casas Lotéricas. Apo6s impressao so sera possivel realizar o pagamento ap6s duas horas da sua emis-
sdo, conforme procedimento de registro bancario.

Para pagamentos em outros bancos, faz-se necessario emitir as guias de cada més. Além dessas op-
¢oes, os contribuintes contam também com a op¢ao via pix, basta clicar no icone disponivel no site.

Para realizar a emiss@o de Guias pela internet, é necessario selecionar o tipo de cadastro. Tratando-se
do IPTU, basta clicar no icone Cadastro Imobilidrio e informar o nimero da Inscricdo Municipal para
localizar o cadastro. Apds isso, o proximo passo € clicar em avangar para ter acesso ao extrato das
guias, tanto referentes ao Exercicio 2023, como de anos anteriores.

Para aqueles que ndo t€m acesso a internet, equipes especializadas estdo disponiveis na unidade do
Centro de Atendimento ao Contribuinte (Ciac), situado a Rua Bardo de Melgago, das 08 as 17h. Bem
como, nas Lojas de Atendimento ao Contribuinte (Lac) Norte e Sul.
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ALERTA / Brasil, soma mais de 2,5 milhoes de cidadaos acometidos pelo glaucoma

Glaucoma e a maior causa de
cegueira irreversivel no mundo

Foto Divulgagdo

Para evitar complica¢des e um diagnostico tardio, o aconselhavel é consultar um oftalmologista uma vez por ano

DA ASSESSORIA

EDITORNOTICIAMAX@GMAIL.COM

Dados da Sociedade Brasileira de Glaucoma (SBG)
apontam que, somente no Brasil, somam mais de 2,5
milhdes de cidaddos acometidos pelo glaucoma. Até
2040, serao mais de 111,8 milhdes de pessoas em todo
o mundo. Pesquisas indicam que entre 1 ¢ 2% da po-
pulacdo mundial convive com a doenga que € a maior
causa de cegueira irreversivel mundialmente falando.

O més de maio, uma campanha traz a tona debates
sobre a prevengdo e o combate ao glaucoma. Apesar
da gravidade do quadro, quatro em cada dez pesso-
as ndo sabem o que ¢, de acordo com levantamento
realizado pelo Ibope Inteligéncia. Conforme destaca
o Conselho Brasileiro de Oftalmologia, em 80% dos
casos 0 paciente ndo apresenta sintomas logo que se
instala a doenga.

Segundo o médico oftalmologista e professor de Me-
dicina da Unime, Roberto Lauande, o glaucoma é uma
enfermidade que provoca a atrofia do nervo optico,
responsavel por conectar o olho ao cérebro, interrom-
pendo, assim, a transmissdo dos sinais entre esses dois
orgaos e levando a cegueira. No geral, a doenga ocorre
devido ao aumento da pressdo intraocular.

“Trata-se de um processo lento, que pode progredir
durante anos, até o aparecimento dos primeiros sinto-
mas que nao surgem de forma aparente na fase inicial,
na maioria dos pacientes. Quando ha algum sinal, a
doenga ja esta causando a perda gradativa da visdo
em grande parte dos casos. A cegueira causada pelo
glaucoma pode ser evitada seguindo as orientacdes
médicas”, alerta o especialista.

Para evitar complicagdes e um diagnostico tardio, o
aconselhavel ¢ consultar um oftalmologista uma vez
por ano.

Entretanto, para quem ja realiza tratamentos, prin-
cipalmente em casos de enfermidades progressivas,
o correto € ir as consultas em periodos mais curtos,
orienta o profissional.

Sintomas

A maioria das pessoas ndo apresentam sintomas, mas
com o passar dos anos e se ndo tratado devidamente,
o0 paciente com glaucoma tende a ter a visdo periférica
prejudicada.

No glaucoma cronico os principais sintomas sao:
-Perda do campo visual periférico

-Visdo turva

Nos casos de glaucoma agudo:

-Dor intensa e subita

-Olhos vermelhos

-Baixa de visdo

O tratamento inicial do glaucoma de angulo aberto
mudou recentemente. O laser € o método terapéutico
de escolha inicial, seguido de colirios. Manter a pres-
sdo ocular sob controle ¢ o fator mais importante no
tratamento, todavia, sabe-se que fazer exercicio fisi-
cos, manter a pressdo arterial controlada, assim como

diabetes ¢ importante.

Além disto, pacientes que tem o sono interrompido
por ronco (apneia do sono) devem ser monitorizados.
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GOVERNANGA PUBLICA / PARA ELABORAGAO DO RANKING FORAM AVALIADAS AS AGOES DAS 26 ASSEMBLEIAS LEGISLATIVAS DOS ESTADOS

ASSEMBLEIA LEGISLATIVAE A 6°
MAIS TRANSPARENTE DO BRASIL

DA REDAGAO

EDITORNOTICIAMAX@GMAIL.COM

Assembleia Legislativa de Mato Grosso €
AZ sexta mais transparente do pais, segun-
o com o Indice de Transparéncia e Gov-
ernanca Publica (ITGP) divulgado pela Transpar-
éncia Internacional — Brasil. Sdo analisados 84
critérios distribuidos em oito dimensdes que
avaliam a transparéncia e a governanga publica:
Marcos Legais, Plataformas, Administragdo e
Governanga, Transparéncia Financeira e Orga-
mentaria, Transformagdo Digital, Comunicagéo,
Participagdo e Dados Abertos.

Para elaboracdo do ranking foram avaliadas as
acOes das 26 Assembleias Legislativas dos esta-
dos ¢ da Camara Legislativa do Distrito Federal
em relagdo a transparéncia na governanga publi-
ca, levando-se em consideragdo nove dimensdes.
A ALMT foi classificada como nivel "regular" de
transparéncia e alcancou 58,2 pontos, em uma es-
cala de 0 a 100.

Na dimensao Comunicagdo a Assembleia Legis-
lativa de Mato Grosso recebeu a segunda maior
nota do pais (90,91), ficando atras apenas dos es-
tados de Goias e Minas Gerais ¢ se igualando aos
estados do Rio Grande do Sul, Roraima e Sergipe,
enquanto no quesito Governanca, Mato Grosso
recebeu a maior nota entre as instituicoes avali-
adas (88,24), igualando-se ao estado do Espirito
Santo.

Quanto maior a nota, melhores os niveis de
transparéncia daquele ente. Lideram as lista as as-
sembleias do Distrito Federal (75 pontos), Espiri-
to Santos (71 pontos) e Minas Gerais (69 pontos).

Na dimens@o Plataformas, a Assembleia Legisla-
tiva de Mato Grosso também conquistou a segun-
da maior nota entre os estados avaliados (80,00),
ficando atrés apenas do Espirito Santo e se igual-
ando ao estado do Rio Grande do Norte.

Foto Divulgagdo
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A Assembleia Legislativa foi classificada como nivel
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A SIRENE QUE A GENTE QUER OJVIR NA ESCOLA
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A Assembleia trabalha
para que a rede de ensino
em Mato Grosso tenha
mais protecao, respeito

e tolerancia. De janeiro até
agora, foram apresentados
18 projetos de lei para
promover um ambiente
escolar mais saudavel

e seguro.

ALMT

Assembleia Legislativa

P

L4

e
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Perto de vocé para a mudanca acontecer.

Conheca nossos projetos
e participe deles.
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CRESCIMENTO DE 9,5% / 0 levantamento mostra uma recuperacao de 7,7% frente aos resultados registrados nos dois primeiros meses desse ano

INDUSTRIA DE MATO GROSSO
REGISTRA O MAIOR CRESCIMENTO
NACIONAL EM MARCO

WERE

FIEMT

EDITORNOTICIAMAX@GMAIL.COM

produgdo indus-
trial de Mato
rosso  cresceu

9,5% em margo deste
ano em comparagdo ao
més anterior. O indice ¢
0 maior entre as demais
unidades da federagdo
brasileira, acima até
da média nacional, que
foi de 1,1% no mesmo
periodo. Os dados divul-
gados pelo Observatorio
da Industria do Sistema
Federacdo das Industrias
de Mato Grosso (Siste-
ma Fiemt) consideram
os numeros da Pesquisa
Industrial Mensal (PIM)
do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica
(IBGE).

Foto REPRODUCAO

O levantamento mostra
uma recuperagdo de 7,7%
frente aos resultados
registrados nos dois pri-
meiros meses desse ano,
no entanto, a producio
ainda esta abaixa dos pa-
tamares apresentado no
ano anterior.

Quando verificado com o
mesmo més do ano pas-
sado, mar¢o de 2022, .
Mato Grosso apresentou -
aumento de dois digitos
e marca 6,7% no indica-
dor ficando atras apenas
de Amazonas (23,5%),
Mato Grosso do Sul
(8,6%) e Minas Gerais
(7,3%). Ja a média na-
cional registrou timido Conforme o Observatorio, os produtos de maior in- O presidente do Sistema Fiemt, Silvio Rangel, lembra
aumento de 0,9%. fluéncia positiva por atividade registrado na compara-  que os resultados mostram uma recuperacao da industria

cdo de margo de 2023 frente a margo de 2022, sdo:  do estado frente ao inicio do ano, porém ainda timida
A industria mato-gros- produtos alimenticios (carnes de bovinos frescas ou  em relagdo aos niveis do ultimo ano. “No ano passado
sense ainda apresentou refrigeradas, 6leo de soja refinado e residuos de ext-  tivemos um 6timo desempenho, levando em conta que
nimeros positivos a ver- racdo de soja), bebidas, produtos de madeira, biocom- 0 ano anterior foi atipico por causa da recuperagdao pos
ificagdo do acumulado bustiveis, produtos quimicos (fertilizantes quimicos  pandemia. Periodo em que toda a economia nacional so-
dos ultimos doze meses, das formulas NPK e Cloretos de potéssio) e produtos  freu ajustes. Mato Grosso registrou, ao longo de 2022,
sendo 10,2. de minerais ndo-metalico (clinquer e argamassas). crescimentos muito acima da média nacional”.

O indice é o maior entre as demais unidades da federagdo brasileira, acima até da média nacional
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Gerencie seus documentos de
forma inteligente ¢ segura

ANALISAMOS E AUTOMATIZAMOS 0S PROCESSOS DE SUA EMPRESA PARA
GARANTIR UMA GESTAO INTELIGENTE DOS SEUS DOCUMENTOS E INFORMAGOES
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MAIS MEDICOS / PARTICIPANTES PODEM RECEBER ATE RS 475 MIL DE INCENTIVO PARA ATUAGAO EM REGIOES VULNERAVEIS

Ministerio da Saude lanca edital
com 91 vagas para Mato Grosso

Foto REPRODUCAO

DA REDAGAD

EDITORNOTICIAMAX@GMAIL.COM
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O Programa Mais Médicos esta dando prioridade aos profissionais brasileiros formados no pais

a0 até o dia 31 de maio, as 18h, as inscri¢des

para o Programa Mais Médicos, que esta

dando prioridade aos profissionais brasilei-
ros formados no pais. Médicos formados no exte-
rior, sejam eles nascidos no Brasil ou estrangeiros,
também serdo convocados, mas nas vagas remanes-
centes.

O Ministério da Saude divulgou um edital com
5.970 vagas distribuidas em 1.994 municipios de to-
das as regides do Brasil, sendo que 91 dessas vagas
estdo destinadas ao Mato Grosso, abrangendo 50
municipios do estado. O programa, que tem como
objetivo garantir atendimento médico principalmen-
te em regides com caréncia de profissionais, oferece
aos médicos oportunidades de qualificagdo e aper-
feigoamento, além de incentivos e beneficios para
atuagdo em areas mais vulneraveis.

O secretario de Atencdo Primaria a Satde, Nésio
Fernandes, destaca que as novidades incorporadas
ao Mais Médicos este ano t&ém como objetivo atrair e
valorizar os profissionais que participam do progra-
ma, garantindo assim o cuidado com a populagdo e
as comunidades.

"O novo Mais Médicos esta oferecendo quase 6 mil
vagas no programa, ¢ aqueles que participarem tém
a oportunidade de garantir formag¢do em Medicina
de Familia e Comunidade.

Nosso objetivo € que os profissionais com registro no
Brasil ocupem as vagas oferecidas, e por isso pen-
samos em tantas estratégias de incentivo", reforca.
Cada bolsa-formagdo concedida pelo programa sera
no valor de RS 12.386,50 por 48 meses prorrogaveis
pelo mesmo periodo.

A selecdo sera feita por meio de avaliag@o do curriculo
dos candidatos, com pontuacdes para cada formacgao
a mais ou experiéncia anterior que o médico tenha.
Cada candidato podera fazer 90 pontos ao todo.

Para se inscrever no programa e conhecer os critérios
de alocacdo nos municipios, basta que o profissional
acesse o Sistema de Gerenciamento de Programas
(SGP). Apos a validacao da inscrigdo, que ocorrera de
01 a 05 de junho, os candidatos poderdo indicar até
dois locais de atuacdo de sua preferéncia.

Na alocagao dos profissionais, serdo considerados cri-
térios relacionados a titulacao, formagao e experiéncia
prévia no projeto. Em caso de empate, terdo prioridade
os candidatos com residéncia mais proxima do local
de atuag@o no Mais Médicos, os com maior tempo de
formacao e os mais velhos.
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DICAS

Nutricionista revela 7 dicas para
manter uma alimentacao equilibrada

COMA DEVAGAR

E compreensivel caso vocé enfrente
rotina agitada e que va almogar ou
comer aquele “snack” da tarde com
determinado assunto na cabeca. No
entanto, lembre-se que comer devagar
é essencial para nossa saude.

“Alimentar-se rapido demais faz com
que comamos mais do que o necessario,
além de promover uma sensacgao de
inchago. Mastigue bem e saboreie cada
sabor da sua refei¢do”, explicou Jussiara.

HIDRATAGCAO

Nao esqueca da agua. Ha outras opgdes
que se encaixam para sua hidratagao.
“Beba no minimo 2 litros de liquidos por
dia, de preferéncia agua, mas também
pode ser agua de coco, cha gelado e su-
cos naturais sem adigdo de agucar. Dica
de ouro: deixe sempre uma garrafinha
de dgua na bolsa para facilitar o consu-
mo”, advertiu a profissional.

SEM ACUCAR

Lembre-se que o natural € bem melhor.
Pode parecer cliché, mas nao é essa nu-
tricionista vai dizer o motivo. “Procure sa-
borear os alimentos com o sabor natural.

INTEGRAL

“Prefira as opgdes integrais do arroz, ma-
carrao e pao, pois a farinha integral tem
fibras e nutrientes que fazem bem ao
Nosso organismo’, garantiu.

FRUTAS TODOS OS DIAS

“As frutas sdo excelentes alimentos, pois
sdo ricas em fibras, vitaminas, minerais
e atuam sempre de forma benéfica em
Nnosso organismo. Consuma, ho minimo,
3 porgdes por dia e, sempre que possivel,
varie a escolha das frutas”, enfatizou.

LANCHES SAUDAVEIS

“Quando saimos de casa as tentagoes
comegam a aparecer, ja que € muito mais
facil encontrar um lanche industrializado
do que algo saudavel. Nos dias mais cor-
ridos, opte por levar na bolsa um mix de
castanhas, sanduiche integral ou frutas”,
comentou.

VERDURAS E LEGUMES

“Assim como as frutas, os legumes e as
verduras possuem vitaminas e minerais
importantes para o consumo diario. Faga
uma salada bem colorida e coma antesdo
prato principal, pois as fibras te ajudardo
a sentir menos fome.
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HOROSCOPO

ARIES - Vocé terd a oportunidade de expressar 0s seus sentimentos, e isso é muito posi-
tivo para o seu desenvolvimento, mas, ao mesmo tempo, traz ansiedade. Expressar o que
vocé pensa é positivo e lembre-se de que tudo bem ndo agradar a todos.

®
&é
¢

TOURO - Uma escolha financeira é necessaria. Isso pode envolver negociagdes e experién-
cias que ndo estdo totalmente sob o seu controle. Tome cuidado com a ansiedade, porque
de alguma forma vocé terd que se comunicar de uma forma assertiva.

GEMEOS - Vocé estd desenvolvendo um projeto que te faz muito feliz, mas ao mesmo
tempo existe ansiedade porque hd um tema financeiro a ser resolvido. 0 céu pede calma,
porque solugdes criativas estdo a caminho.

CANCER - Vocé pode receber um convite profissional muito interessante. Esse mesmo
cendrio pode se tratar de movimentos discretos que acontecem dentro da organizagao. 0
fato & que vém novidades por ai.

&

LEAO - Vocé pode receber um convite para um evento do qual vocé deseja muito partici-
par. E um dia agradavel para se relacionar com os seus amigos. Essa experiéncia pode
envolver uma viagem ou um curso. Mas tome cuidado com a ansiedade.

VIRGEM - 0 céu traz solugGes financeiras envolvendo acertos de contas e investimentos
para desenvolver as suas metas, Mas € preciso evitar qualquer decisdo impulsiva, Vocé
estd ansioso, e isso pode envolver relagdes com amigos ou um projeto especifico.

LIBRA - Uma pessoa Ihe traz boas noticias, mas esta com pressa para tomar uma decisdo
importante. E um bom dia para se colocar no lugar do outro e entender o que se passa.
Esse mesmo cendrio favorece o relacionamento amoroso.

¢ . ESCORPIAO- Uma decisdo deve ser tomada no seu trabalho. O céu traz solugdes que po-
;& dem envolver investimentos. Dedigue o dia para organizar a sua agenda ou as atividades
que fazem parte da sua rotina. Uma nova proposta de trabalho pode surgir.

SAGITARIO - E um dia 6timo para o namoro. O céu colabora com declaracées de amor e
uma decisao a dois pode ser tomada, Esse mesmo cendrio pode mexer com experiéncias
destinadas aos filhos. Veja o que se adequa a sua realidade.

CAPRICORNIO - Um movimento em familia ou direcionado a um imével o deixa muito feliz.
Essa experiéncia toca favoravelmente a sua rotina, mas também traz embates com uma
pessoa muito proxima,

AQUARIO - 0 céu traz boas novas que podem envolver as relagdes préximas, mas também
pode se tratar de uma declaragdo de amor. A sua autoestima estd sendo mexida favoravel-
mente. Mas é preciso tomar uma decisao rdpida, que pode mexer com a sua rotina,

PEIXES - Existe uma decisdo financeira importante, que vem com o objetivo de favorecer a
familia ou que pode se tratar de um imdvel. E uma noticia boa e que mexe com vocé. Pode
também se tratar de uma oportunidade para ganhar mais dinheiro.

{

CULINARIA - Batata gratinada com molho branco

INGREDIENTES DA RECEITA DE BATATA GRATINADA - 5 batatas sal a gosto 3 ovos 1 caixinha de creme de leite pimenta-
do-reino a gosto paprica defumada a gosto cominho a gosto chimichurri a gosto azeite a gosto 100g de molho de
tomate 250g de queijo mugarela fatiada 50g de queijo parmesao ralado 1 tomate em rodelas orégano a gosto

MODO DE PREPARO - Higienize, descasque e corte as batatas em rodelas. Coloque as batatas em uma panela, cubra
com agua e adicione um pouco de sal. Leve ao fogo e conte 5 minutos a partir de quando a dgua comegar a ferver.
Escorra as batatas e reserve. Em um bowl, bata os ovos e o creme de leite. Tempere com sal, pimenta-do-reino,
paprica, cominho e chimichurri. Disponha as batatas em uma travessa refrataria untada com azeite. Sobre as batatas,
regue mais um fio de azeite. Espalhe o molho de tomate sobre as batatas e faga uma camada de mugarela. Despeje o
creme de ovos com creme de leite por cima. Faga mais uma camada de mugarela e polvilhe parmesao ralado. Decore
com rodelas de tomate e orégano a gosto. Asse em forno a 200°C, preaquecido, por 20 minutos. Delicie-se com sua
maravilhosa batata gratinada!

ALIMENTANDO A ALMA

Deem e sera dado a vocés: uma boa medida, calcada, sacudida e transbordante sera dada a
vocés. Pois a medida que usarem também sera usada para medir vocés”.

Lucas 6:38
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f SOBE

MEC ANUNCIA
RETOMADA DE OBRAS EM
MATO GROSSO

0 Ministro de Estado da
Educacao, Camilo Santana,
cumpriu agenda em Mato
Grosso na ultima quinta-
feira, 25 de maio. Na sede do
Governo do Estado, em Cuiaba
(MT), foi assinada o protocolo
de intengao do Pacto
Nacional pela Retomada

de Obras e de Servigos de
Engenharia Destinados

a Educacao Basica. Na
sequéncia, em Rondonapolis,
Camilo Santana inaugurou

0 Centro Municipal de
Educacao Infantil Carlos
Alberto de Carvalho e 0 Centro
de Saude da Universidade
Federal (UFR).

Ministro da Educacao,
Camilo Santana

‘ DESCE

ALTA DE DOENGAS
RESPIRATORIAS COLOCA
MT EM SINAL DE ALERTA

Enquanto registra baixa
adesao avacinagao contra
0 virus da gripe, Mato Grosso
apresenta tendencia de
crescimento a longo prazo
dos casos de Sindrome
Respiratoria Aguda Grave
(SRAG). E 0 que traz 0 novo
boletim Infogripe, divulgado
pela Fundacao Oswaldo Cruz
(Fiocruz).

*Conteudo de cunho de entretenimento

Sherloc

Reprodugéo

Reproducio

SECRETARIO VISITA 0 NOVO SISTEMA DE
AVALIAGAO DA QUALIDADE DE ATENDIMENTO

DAS 7 UNIDADES DO GANHA TEMPO EM MT

0 secretario Basilio Bezerra (Secretaria de Estado
de Planejamento e Gestao de Mato Grosso - Seplag),
visitou a unidade de Barra do Gargas, distante 512

quilometras de Cuiabd e estreou o sistema.

SECRETARIA DE ASSISTENCIA SOCIAL VISITA
ESPACO DO SERVIDOR IMPLANTADO PELA
EDUCACAO E ESTUDA REPLICAR INICIATIVA

A secretaria Municipal de Assistencia Social, Direitos
Humanos e da Pessoa com Deficiencia (SADHPD),
Hellen )Janayna Ferreira de Jesus e sua equipe
visitaram 0 espago e conheceram 0 trabalho
gerenciado pela Coordenadoria de Promogao de
Pessoa e desenvolvido pela equipe de profissionais
do setor Psicossocial. aguardando apenas a decisao
do Prefeito de Cuiaba.

sherlockcuiabano@hotmail.com

SAO MELHORES COMO
ADVOGADOS DE ACUSACAO

N&o resta duvida que ate hoje uma boa parte da nossa
imprensa ainda come nas maos do PT. Durante a campanha
para presidente, a fungao direta e clara dessa imprensa
mancomunada com o partido petista era prejudicar a
candidatura do presidente Bolsonaro, e acusar de forma
leviana tudo e todos que ousassem defende-lo.

Na época, 0s jornalistas orientados pelos seus respectivos
chefoes, e vendo Seus respectivos cargos em perigg,
montaram uma ‘artilharia’ pesada para impor ao povo
brasileiro que o Bolsonaro era um bandido, um criminoso
que deveria pagar pelos Seus crimes.

Na pratica, esses jornalistas atuavam como advogados de
acusacao contra o presidente Bolsonaro, tamanho era 0
desespero. E & obvio que, com toda a estrutura montada e
ainda com a ajuda formidavel de um ou outro ministro da
‘capa preta’, esses inescrupulosos formadores de opiniao
obtivessem algum éxito em suas inumeras tramoias.

Com a vitoria do Lula, o objetivo desses vermes da imprensa
brasileira foi conquistado, porém, tudo leva a crer que eles
ainda comem nas maos da cupula petista. Mas, agora a
funcdo deles reverteu, hoje em dia sdo advogados do diabo,
ou entdo advogados de defesa, como queiram.

Resumindo, a tarefa deles agora e desqualificar a
veracidade das noticias ruins envolvendo o presidente Lula.
0 interessante gue eles atuam bisbilhotando tanto nas
redes sociais, quanto nas grandes emissoras internacionais
de noticias, para rebaterem informagdes que possam vir
prejudicar o governo petista.

Recentemente umainfluencer postou em suas redes sociais
que o presidente Lula havia gasto RS 95 mil em uma didria de
hotel, em Londres.

0s jornalistas fizeram gquestdo de desmentir a moca, eles
divulgaram em seus respectivos jornais, que 0 quarto em
que Lula ficou hospedado na Inglaterra custou ‘apenas’ RS
63986,60, de acordo com documento enviado pelo hotel JW
Marriott Grosvenor House London a embaixada brasileira em
Londres.

ISso que eu chamo de defesa!



