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Fevereiro Roxo e
Laranja: campanha
visa combater
quatro doencas
graves

Objetivo das acoes a
cada més € promover a
conscientizacao da popu-
lacao sobre doencas que
afetam a saude publica.
Em fevereiro estao em
foco as doengas lupus,
alzheimer, fibromialgia e
leucemia PG 04
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Fevereiro Roxo, para conscientizar a populacao

Neste més de fevereiro € realizada a
campanha Fevereiro Roxo Laranja,
conscientizando sobre o Lupus, a
Fibromialgia ¢ Mal de Alzheimer.
Apesar de ndo serem doengas que,
aparentemente, ndo tém muito em
comum, em ao menos duas coisas se
aproximam: ndo tém cura conhecida

pela medicina.

A campanha visa conscientizar as
pessoas para o diagndstico precoce
e correto, uma vez que o tratamen-
to adequado permite amenizar os
sintomas de todas elas. Essa é im-
portancia e a finalidade do Fever-
eiro Roxo: alertar e informar, dando
visibilidade as doengas, riscos ¢
sintomas, incentivando os que apre-
sentam os sintomas a buscar ajuda
médica e mostrando como ¢é possivel
viver bem e saudavel, mesmo com o

diagnostico.

O Lupus ¢ um disturbio cronico que
faz o corpo produzir mais anticor-
pos que o necessario, o que acaba
fazendo com que o proprio corpo
“ataque” o organismo, resultando
em varias inflamagdes nos rins,
pulmoes, pele, articulagdes etc, af-
etando principalmente as mulheres.
Ou seja, por ser uma patologia au-
toimune, o lapus causa a destru-
icdo dos tecidos saudaveis do corpo
pelo proprio sistema imunoldgico
sem causa conhecida. Alguns sin-
tomas sdo: fadiga; rigidez muscular
e inchago; dores em articulagdes;
lesdes na pele que pioram com ex-
posi¢do ao sol; vermelhiddo na face
sobre bochechas e nariz (em forma-
to de borboleta); dificuldades para
respiradores de cabeca; confusdo;
sensibilidade a luz solar; queda de
cabelo; feridas na boca; desconfor-
to, mal-estar e ansiedade.

A Fibromialgia ataca principalmente
as articulagdes, e tenddes, causan-
do dores cronicas e generalizadas
que migram por varios pontos do
corpo, assim como cansago exces-
sivo, alteracdes do sono, ansiedade
e depressdo. Segundo a Sociedade
Brasileira de Estudo da Dor (SBED),
¢ uma sindrome algica causada por
um descontrole na forma como o
cérebro processa os sinais da dor.
Embora homens também sofram com
a doenga, ¢ mais frequente nas mul-
heres na faixa dos 20 a 50 anos. Eis
uma doenca dificil de ser diagnos-
ticada pois os seus sintomas podem
ser confundidos com situagdes de
estresse ou mal-estar do dia a dia. A
fibromialgia ¢ uma doenga subnoti-
ficada. Sem cura, sua causa também
¢ desconhecida, ainda que alguns fa-
tores estejam envolvidos, como a he-
reditariedade.

Ja o Alzheimer ¢ uma doenga neuro-
degenerativa que acaba provocando
um declinio das fungdes cognitivas,
interferindo no comportamento,
nas relagdes sociais e na personali-
dade da pessoa, causando perda de
memoria, de atencdo, da capacidade
de tomar decisdes, da linguagem
etc. Esta cada vez mais presente em
nossa sociedade, sobretudo pelo en-
velhecimento da populagdo. Entre os
sintomas que a doenga de Alzheimer
pode apresentar: problemas de lin-
guagem; confusdo com horarios e
dias da semana; desorientagdo em
relacdo a lugares que sdo conheci-
dos; esquecimento de fatos recentes.
E importante destacar que quanto
mais cedo o diagndstico, maiores
as chances de resposta positiva ao
tratamento dos sintomas associados
as doencas, podendo até mesmo re-
tarda-los.

s ARTIGO

A mesada ¢ uma Otima ferramenta
para inserir as criangas € jovens no
universo financeiro. No entanto, ha
alguns erros cometidos pelos pais/
responsaveis nessa hora que podem
fazer com que tenha o efeito contrario,
dando maus exemplos a nova geracao.

Se bem aplicada, ao invés de ser um
incentivo ao consumo, se€ torna um
meio de educar financeiramente os
jovens, que, em um futuro proximo,
fard esses jovens mais consciente €
sustentavel. Porém, se a mesada for
oferecida de forma errénea pode cau-
sar impactos negativos. Listo abaixo
o0s sete principais erros na implemen-
tagdo da mesada, que retirei do livro
Mesada ndo ¢é sé dinheiro - Conheca
os 8 tipos e construa um novo futuro
(Editora DSOP):

1. Desequilibrio A crianga nio deve
guardar todo o seu dinheiro para os
sonhos. Ela precisa separar 50% de
sua mesada para o consumo cotidiano
e se dar o direito de comprar algo que
deseja - sem excessos. Por incrivel que
pareca, a disciplina rigida que alguns
pais impdem dentro de casa pode

acabar transformando seus filhos em
criancas obsessivas com o dinheiro ¢,
consequentemente, em futuras pes-
soas avarentas.

2. Violagdo Os pais ndo podem, de
forma alguma, usar o dinheiro que a
crianga vem guardando para os seus
sonhos como empréstimo. Essa re-
comendagdo pode parecer absurda,
mas existem muitos casos, no ambito
familiar, em que os pais ou respon-
séveis mexem no cofrinho do filho ou
retiram algum valor da caderneta de
poupanca da crianga para pagamento
de uma conta da casa ou mesmo para
uso particular.

3. Ruptura Nunca atravesse as etapas
de esforco e crescimento de seu filho.
Jamais compre o objeto de sonho dele
antes que a crianga consiga juntar o
dinheiro para conquista-lo. Isso fara
com que ele registre na mente, para o
resto da vida, a ideia de que ndo pre-
cisa lutar para conquistar as coisas
que deseja.

4. Permissdo Aprenda a dizer ndo,
¢ para o bem da crianca. Durante a

implementacdo da mesada, vocé vai
se deparar com a seguinte situacao:
a crianga vai gastar todo o dinheiro
antes de 0o més terminar. E natural,
ela esta aprendendo e vai pedir mais
quando isso acontecer. Mas ela deve
vivenciar as consequéncias de seus
atos.

5. Desmedida A mesada ndo pode
ser usada nem como prémio, nem
como castigo. Ha pais que, por im-
pulso, decidem ndo dar mesada por
um periodo de tempo ao filho, por
mau comportamento ou notas baix-
as, por exemplo. Ou entdo, ddo a me-
sada porque o filho fez alguma ativi-
dade doméstica. A mesada deve ser
respeitada e jamais virar uma moeda
de troca ou “barganha” entre pais e
filhos.

6. Remunerac¢do A mesada nao ¢ sa-
lario. Salarios sdo pagos para quem
trabalha e crianga ndo pode e nao
deve trabalhar. Esse ¢ um dos con-
ceitos que nunca ¢ demais reforgar,
para que as coisas fiquem realmente
claras. Salario é salario, mesada é
mesada!

Arquivo

Sete erros que os pais cometem na hora de dar mesada

7. Sonegacao Os adultos devem ensinar as
suas criangas, desde cedo, que tudo que
compramos deve vir com nota fiscal, des-
de um chocolate até uma bicicleta. Por-
tanto, ndo deem o exemplo errado para os
seus filhos, negociando uma compra sem
nota fiscal para obter desconto.

Reinaldo Domingos ¢é educador fi-
nanceiros, presidente da Associagdo
Brasileira de Educadores Financeiros
(Abefin) e da DSOP Educacdao Finan-
ceira e autor do best-seller Terapia Fi-
nanceira, do livro Mesada nao é so din-
heiro, e da primeira Coleg¢do Diddtica
de Educacdo Financeira do Brasil.
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Carnaval cuiabano contara
com seis dias de festa

Programacao contara com show regionais, desfiles e apresentagoes de 10 grupos, divididos entre escolas de samba e blocos

Divulgacdo

Programacgao oficial do carnaval foi lan¢ada na semana passada pela Secretaria Municipal de Cultura, Esporte e Lazer

Uma festa para atender
os mais diferentes gostos,
com muito samba, pago-
de, rock, musica eletroni-
ca, Hip Hop, além de pro-
gramagdo especial para
criangas ¢ bichinhos tam-
bém. Assim serd o car-
naval cuiabano, que teve
inicio neste domingo (12)
na Praga 8 de Abril, com
um “blocdo” puxando o
esquenta dos festejos. A
programagdo segue na
sexta-feira (17) e termina
na terga-feira (21).

A programacao oficial da
festa foi lancada na se-

mana passada e conta-
r4d com show regionais,
desfiles e apresentacdes
de 10 grupos, divididos
entre escolas de samba
e blocos e ocorrerd em
trés diferentes pontos
populares, sempre com
muita seguranga e de for-
ma gratuita. A ‘Praca da
Mandioca’, a Praga 08 de
Abril e o Cal¢adao da Ri-
cardo Franco serdo palco
das atragdes.

No dia 17 (sexta-feira), a
programacao serd na Pra-
¢a da Mandioca. Havera
apresentacoes dos blocos

Império de Angola e Uni-
dos do Araés. Além do
grupo Sedussamba, Saca
Rolha e Dj’s, das 18h até
1h da manha.

Entre dias 18,19, 20 e 21,
as atragdes ocorrerao no-
vamente na Praca 08 de
Abril. No sabado (18), a
programagdo contempla-
ra todos os publicos.

O grupo da Tia Hanna
fara a alegria da crianca-
da, com a presenga dos
personagens infantis.
Além disso, contara com
a presenca da Confraria

do Bode, Mestre Cacha-
¢o, Bloco Paiaguas e DJ
Nero.

No domingo (19), serd a
vez do cantor regional,
Roberto Lucialdo, Bloco
Tradigdo do Araés, Mes-
tre Cachaco, Dj Strelae a
Tia Hanna.

Na segunda-feira de Car-
naval (20), também a par-
tir das 18 horas, os folides
poderdo desfrutar das tra-
dicionais marchinhas car-
navalescas, como o Bloco
Boca Suja, Confraria do
Bode, Mestre Cachaco,
Tia Hanna e DJ Nero.

E para encerrar, no dia

21(terca-feira), sera o Blo-
co Império de Casa Nova.
Além do grupo infantil
Tia Hanna, Mestre Ca-
chaco e Dj Nero. “Mais
uma vez ndo podemos
esquecer dos nossos par-
ceiros, sempre presentes
nos eventos da Prefeitura
de Cuiaba. A populagio
cuiabana estd convidada.
Serda uma grande festa”,
destacou o secretario.

No Cal¢adao da Ricardo
Franco, a organizacdo ¢
do Mandinga Bar, Sumac
Records e Oddly. A pro-
gramacdo ¢ voltada ao

estilo Hip Hop, nos dias
18,19 e 20.

Segundo o secretario de
Cultura, Aluisio Leite, o
desfile oficial das escolas
de samba devera ocorrer
somente em 2024. O mo-
tivo alegado ¢ a falta de
recursos. Ainda segundo
ele, ha emendas de par-
lamentares empenhadas
para serem investidas na
proxima folia. “Quere-
mos que todos os blocos e
escolas de samba tenham
recursos disponiveis para
investir no carnaval de
2024,




EDICAO 364

CONSCIENTIZAGAO / DA REDAGAD

DATA 13 A 19 DE FEVEREIRO DE 2023

04

Fevereiro Roxo e Laranja: campanha
visa combater quatro doencas graves

Objetivo das agoes a cada més é promover a conscientizagao da populacao sobre doencas que afetam a saude publica.
Em fevereiro estao em foco as doengas lupus, alzheimer, fibromialgia e leucemia

Todos os meses do ano
tém pelo menos uma cor
para chamar de sua. Isso
porque intencdo € pro-
mover a conscientiza¢ao
da populagdo sobre do-
engas que afetam a satide
publico. No caso da cam-
panha Fevereiro Roxo e
Laranja, quatro doencas
entram em foco: lipus,
alzheimer, fibromialgia
e leucemia. Alias, todas
essas sdo condigOes gra-
ves que merecem a devi-
da atengao.

A cor roxa conscientiza
sobre Lupus, Alzheimer
e Fibromialgia. Ja a cor
laranja alerta sobre a
Leucemia. O Ministério
da Satde destaca que es-
sas sdo condigdes que a
populagdo ndo tem mui-
to conhecimento sobre
os sintomas e consequ-
€ncias no cotidiano do
individuo, pois algumas
delas ndo possuem cura e
sim um tratamento qua-
lificado e prolongado.
Saiba mais sobre cada
uma das doencas do Fe-
vereiro Roxo e Laranja a
seguir:

LUPUS

O Luapus é um distarbio
cronico que faz com que
0o organismo produza
mais anticorpos que o
necessario para manter
0 organismo em pleno
funcionamento. No en-
tanto, os anticorpos em
excesso passam a atacar
0 organismo, causando
inflamagbes nos rins,
pulmoes, pele e articula-
coes.

Segundo o Ministério
da Saude, o Lupus Sis-
témico (Les) ¢ a forma
mais séria da doenca e
também a mais comum,

pois afeta aproximada-
mente 70% dos pacien-
tes com Lupus. Ele afeta
principalmente mulheres,
sendo 9 em 10 pacientes
com o risco mais elevado
durante a idade fértil.

Ainda segundo a pasta,
0s principais sintomas do
Lupus sao:

Lesdes na pele;

Dor e inchago, principal-
mente nas articulagdes
das maos;

Inflamacdo nas membra-
nas que recobrem o pul-
mao € coragao;

Inflamag@o no rim;
Alteragdes no sangue;

Inflamacgodes de pequenos
vasos (vasculites) podem
causar lesoes avermelha-
das e dolorosas em pal-
ma de maos, planta de
pés, no céu da boca ou
em membros;

Queixas de febre sem ter
infecgdo;

Emagrecimento;

Fraqueza sdo comuns
quando a doenga esta ati-
va;

Manifestacodes nos olhos;

Aumento do figado, baco
e ganglios.. Além disso,
em casos menos frequen-
tes pode ocorrer ainda
inflamag¢des no cérebro.
Esse sintoma, alias, cau-
sa convulsoes, altera-
¢des do comportamento
(psicose) ou do nivel de
consciéncia e até quei-
xas sugestivas de com-
prometimento de nervos
periféricos.

ALZHEIMER

O Alzheimer ¢ uma do-
enca neuro-degenerativa
que provoca o declinio
das fungdes cognitivas,
reduzindo as capacida-
des de trabalho e relagdo
social. Com o passar do
tempo, a condi¢do tam-
bém interfere no compor-
tamento e personalidade
da pessoa, causando con-
sequéncias como a perda
de memoria.

O Alzheimer ¢ a causa
mais comum de demén-
cia no mundo. No Bra-
sil, existem cerca de 15
milhdes de pessoas com
mais de 60 anos de idade.
Seis por cento delas tém
a doenca de Alzheimer,
segundo dados da Asso-
ciagdo Brasileira de Al-
zheimer (Abraz).

Conforme o Ministério
da Saude, os sintomas do
Alzheimer incluem:

Falta de memoria para
acontecimentos recentes;

Repeti¢do da mesma per-
gunta varias vezes;

Dificuldade para acom-
panhar conversagdes ou
pensamentos complexos;

Incapacidade de elaborar
estratégias para resolver
problemas;

Dificuldade para dirigir
automovel e encontrar
caminhos conhecidos;

Dificuldade para encon-
trar palavras que expri-
mam idéias ou sentimen-
tos pessoais;

Irritabilidade,  descon-
fianga sem justificativa,

o

agressividade,  passi-
vidade, interpretagdes
erradas de estimulos

visuais ou auditivos, e,
além disso, tendéncia
ao isolamento.

FIBROMIALGIA

Ja a Fibromialgia ¢ uma
sindrome crénica que
ataca especificamente
as articulagdes.

A doenga pode apare-
cer depois de eventos
graves como um trauma
fisico, psicolégico ou
mesmo uma infecgdo.
No entanto, ainda néo
se sabe o motivo pelo
qual pessoas desenvol-
vem a doenga.

No Brasil, a Sociedade
Brasileira de Reumato-
logia (SBR) calcula que
a fibromialgia afeta cer-
ca de 3% da populagao.

De cada 10 pacientes com
fibromialgia, sete a nove
sdo mulheres.

Conforme o Ministério
da Sauade, os sintomas da
Fibromialgia sdo:

Dores por todo o corpo,
principalmente nos mus-
culos e tendoes;

Cansago excessivo;
Alteracdes no sono;
Ansiedade;

Depressao.

LEUCEMIA

O Ministério da Satde
define a Leucemia como
uma doenca maligna dos
globulos brancos, geral-
mente, de origem desco-
nhecida.

Valdemar Félix

Rexe

Conscientizacin do
Liupus, Fibromialgia e
Alzheimer

Esse é um dos tipos de
cancer mais perigosos
que tem. Dados do Ins-
tituto Nacional do Can-
cer (INCA) apontam que
em 2019 a leucemia teve
mais de 10 mil novos ca-
SOS.

Os sintomas da Leucemia
incluem:

Anemia;

Palidez;

Sonoléncia;

Fadiga;

Palpitacdo;

Manchas roxas na pele ou
pontos vermelhos.

Além disso, o paciente
pode apresentar anglios
linfaticos inchados, perda

de peso, febre e dores nas
articulagdes € nos 0ssos.
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Mauro continua peregrinacao pela estadualizacao do Parque
de Chapada e busca parceria no Ministeério da Justica

Governador esteve em Brasilia reunido com a ministra do Meio Ambiente Marina Silva e com o ministro da Justica Flavio Dino

O governador Mauro
Mendes (Unido Bra-
sil) cumpriu agenda
em Brasilia na semana
passada, entre os temas
debatidos, a busca pela
estadualizagdo do Par-
que Nacional de Cha-
pada dos Guimaraes e
reforg¢o da seguranga na
fronteira.

“Estivemos com a Ma-
rina Silva (ministra do
Meio Ambiente) para
falar de novo sobre a
historia da Chapada
dos Guimaries, con-
tinuamos nossa pere-
grinacdo, estou até um
pouco irritado, porque
estamos dizendo que
temos dinheiro para
investir. Nao da para
fazer concessdo para se
investir R§ 18 milhdes
em 30 anos, 1sso € uma
merreca. Também esti-
vemos com 0 ministro
Flavio Dino (da Justica)
falando sobre a fron-
teira, parceria e acdes
para fazer junto com o
Governo Federal”, pon-
tuou o gestor, em video
nas redes sociais.

Durante a reunido no
Ministério do Meio
Ambiente, Mendes lem-
brou que, nos ultimos
trés anos, ja solicitou
varias vezes o repasse
do parque para o Esta-
do de Mato Grosso, que
pretende investir R$
200 milhdes em quatro
anos. “Agora, estamos
tentando convencer o
governo federal. Diga-
-se de passagem: esta-
mos ha trés anos nessa
luta. Os senadores tém
nos ajudado, vamos ver
se agora da certo e ,
com isso, vamos fazer
um belissimo trabalho
de turismo na baixada
cuiabana”, comentou.

]

Foto Reprodugdo

Em reunido com o ministro da Justica, Flavio Dino, o governador Mauro Mendes propos parcerias para reforcar a seguranga na drea de

fronteira

Os investimentos previstos pelo Governo
de Mato Grosso no parque englobam o
Complexo Véu de Noiva, com a constru-
¢do de estrutura com escadas, elevador,
e passarelas para conferir a cachoeira de
perto.

Ja para o Complexo do Portdo de Inferno
estdo previstos recursos para a construgao
de mais de 1 mil m? de area construida,
contendo lanchonete, estacionamento,
praga ¢ area de

contemplac¢do, além de uma passarela de
vidro suspensa sobre um penhasco com
mais de 70 metros de altura.

Ja no Ministério da Justica, explicou que,
hoje, o Governo conta com 140 agentes re-
alizando este trabalho, majoritariamente
composto pelas forcas do Grupo Especial
de Fronteira (Gefron) da Policia Militar.

Porém, por se tratar de um tema de res-
ponsabilidade federal, o governador re-
quisitou apoio do ministro para o moni-
toramento ¢ o combate & criminalidade
na regido. “Queremos maior presenga das
Forgas Nacionais na fronteira. A gente tem
infraestrutura, hotéis. Nos poderiamos
entrar com toda a estrutura e o Governo
Federal com maior efetivo”, sugeriu o go-
vernador.

O ministro Flavio Dino garantiu apoio e
designou sua equipe para alinhar estraté-
gias com o secretario de Seguranca Publi-
ca de Mato Grosso, César Augusto Roveri,
também presente na reuniao.

66

Estamos de acordo com essa
parceria porque se coaduna
com a nossa vis@o. Mato Gros-
so ¢ muito importante para o
Brasil e garanto ao senhor que
vamos fazer essa unido de es-
for¢cos. Esse ¢ um tema estra-
tégico e temos que ter foco, prioridade”,
afirmou o ministro.
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Projeto arrecada cabelos para confeccao
(e perucas para pacientes com cancer

0 objetivo é arrecadar mechas de cabelo que serdo transformadas em perucas e distribuidas a mulheres que perderam os fios naturais por conta do tratamento contra o cancer

Enfrentar um cancer pode
ser mais facil se o pacien-
te puder contar com uma
rede de solidariedade e
empatia ao longo da jor-
nada. Pensando nisso, o
projeto ‘Cobrindo com
Amor’, idealizado pela
empresaria a consultora
de imagem, Luciana Gon-
calves Valente, atende
pacientes do Hospital de
Cancer de Cuiaba. O ob-
jetivo € arrecadar mechas
de cabelo que serdo trans-
formadas em perucas e
distribuidas a mulheres
que perderam os fios nat-
urais por conta do trata-
mento contra o cancer.

Luciana é moradora de
Colider, municipio que
fica (a 630 km de Cuiaba).
Uma vez por ano e¢la sep-
ara um dia para fazer a
doacdo no hospital, que
trata mulheres e meninas
com cancer de todo Mato
Grosso. Ao Noticia Max,
a empresaria explicou que
0 projeto comegou ha sete
anos ¢ ja colaborou com
mais de mil mechas de
cabelo.

“O projeto foi criado a
partir de uma necessidade.
A primeira doagdo surgiu
em um leildo do Sindi-
cato Rural de Colider
para o Hospital de Cancer
de Cuiaba, quando uma
menina subiu ao palco
do evento falando que
gostaria de doar o cabelo
dela para as meninas em
tratamento. Fizemos toda
organizacdo para o corte
de cabelo e realizar a doa-
¢do. Foi quando eu senti
no meu coragdo de fazer
alguma coisa. No ano se-

guinte, firmei um acordo
com o Sindicato Rural
para poder levar alguns
cabeleireiros ao leildo,
para as pessoas que qui-
sessem cortar o cabelo
para doar e foram 50
cortes realizados naquele
ano”, relembrou Luciana.

O projeto arrecada os ca-
belos durante todo ano e
segundo Luciana, ja vi-
eram cabelos até mesmo
de outros paises. “Varias
pessoas ja doaram mais
de uma vez, tanto ho-
mens, quanto mulheres,
criangas ¢ idosas. A gente
atende toda faixa etaria.
Recebo cabelos de pes-
soas de outros municipios,
inclusive ja recebi até de
outros paises. As pessoas
ficam sabendo do projeto
e encaminham o cabelo
pra mim e isso é uma gra-
tiddo enorme”.

Luciana explicou ai-
nda que o projeto recebe
todo tipo de cabelo, que
estejam em bom estado
e que tenha no minimo
20 centimetros. Cabelos
com quimicas também
sao recebidos.

“Todos os cabelos que
chegam pra mim eu rece-
bo. A selegdo de cabelo é
feita ja na confeccdo de
perucas. Entdo se a mae
cortou pela primeira vez
a franjinha do seu bebé
e quiser doar eu guardo,
pois ela teve a intengdo
de doar.

Cada cabelo ¢ uma
historia, cada cabelo ¢
uma vivéncia, foi uma
dedicacdo, por isso eu

Foto Arquivo Pessoal

Idealizadora do projeto, Luciana Valente explica que recebe todo tipo de cabelo, que estejam em bom estado e que
tenha no minimo 20 centimetros

guardo e respeito todos.
L4 no momento que pes-
soa confecciona a peruca
€ que vai avaliar”, ressal-
tou Luciana.

Como forma de incentivar
outras pessoas a fazerem
a doacdo, Luciana enfa-
tiza a importancia do ca-
belo para as pessoas. “Va-
mos realmente contribuir
com esse projeto, vamos
doar os cabelos porque os
cabelos crescem. E quem
esta passando pelo pro-
cesso do tratamento é um
momento muito doloroso
e sensivel, a autoestima
fica muito baixa. Os ca-
belos sdo as molduras do
nosso rosto, se eu tenho

o cabelo cumprido, eu
posso doar os 15 ou 20
centimetros que eles irdo
crescer em mim € 0s mes-
mos 15 ou 20 centimetros
fardo a diferenca na vida
de alguém”.

Como ¢ feita a doagdo?
O projeto ‘Cobrindo Com

Amor’
todo ano.

recebe durante

Luciana mora em Colider
e recebe doacdes de todas
as cidades, basta entrar
em contato pelo telefone:
(66) 99652-9874 ou pelo
Instagram: @cobrindoco-
mamor, onde mostra toda
trajetoria do projeto.

Por que os cabelos
caem?

De acordo com expli-
cagdes da oncologista,
Dra. Alessandra Mo-
relle, os quimioterapi-
cos sdo medicamentos
muito potentes que ata-
cam as células de cancer
que estdo em processo
de multiplicacdo acel-
erada. Infelizmente, os
medicamentos também
atuam sobre outras cé-
lulas do corpo que tam-
bém se multiplicam rap-
idamente, mesmo sendo
sadias, que ¢ o caso do
cabelo.

A quimioterapia pode
causar a perda de todos

os pelos do corpo, ndo ape-
nas no couro cabeludo. As
vezes, cilios, sobrancelhas
e pelos pubianos também
caem.

Algumas drogas sdo mais
propensas a causar a que-
da dos fios do que outras,
¢ a dosagem pode causar
niveis diferentes de perda,
de leve até o que chama-
mos de alopecia completa,
que ¢ a perda total. Feliz-
mente, na maioria dos ca-
sos, a queda de cabelo ¢
temporaria. Os fios retor-
nam de trés a seis meses
ap6s o término do trata-
mento e, temporariamente,
podem apresentar uma tex-
tura diferente.
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Presidente da Ager destaca que concurso esta com
oportunidades para quem quer atuar no interior

As inscrigoes podem ser feitas no site da banca, Cebraspe, entre os dias 24 de fevereiro e 15 de marg¢o

| podcast
MT CONECTADO

Presidente regulador da agéncia, Luis Alberto Nespolo frisou que estar a frente da Ager é um desafio gigante e precisamos de pessoas altamente capacitadas para isso

Reprodugdo

A Agéncia Estadual de
Regulacao dos Servigos
Publicos Delegados (Ager)
vai oferecer oportunidades
de emprego para o interior
de Mato Grosso.

As vagas fazem parte do
montante do concurso pu-
blico para 55 cargos de
cadastro reserva. A infor-
magdo ¢ do presidente re-
gulador da agéncia, Luis
Alberto Nespolo, que par-
ticipou do podcast MT Co-
nectado.

De acordo com ele, a ex-

pectativa ¢ nomear todo
esse quantitativo durante a
validade do concurso. “Es-
tar a frente da Ager ¢ um
desafio gigante e precisa-
mos de pessoas altamen-
te capacitadas para isso.
Pessoas que tenham orgu-
lho de regular, fiscalizar e
ofertar um servico publico
de qualidade a populacao”,
destacou.

As inscrigdes podem ser
feitas no site da banca, Ce-
braspe, entre os dias 24 de
fevereiro e 15 de margo. Ja
o periodo de inscrigdo com

isen¢do de taxa de inscri-
¢do vai de 24 de fevereiro a
3 de marco. A taxa é de R$
130 para o cargo de analis-
ta regulador, R$ 120 para
analista administrativo, R$
90 para técnico adminis-
trativo ¢ R$ 80 para inspe-
tor regulador. O prazo para
pagamento das inscri¢oes
encerra em 17 de margo.

Conforme o edital, os ca-
dastros reservas de nivel
superior s30 para os cargos
de analista administrativo
e analista regulador, para
graduados em Adminis-

tragao, Ciéncias Contabeis,
Ciéncias da Computacao
ou Sistemas de Informa-
¢do, Direito, Economia,
Engenharia Civil, Enge-
nharia Elétrica e Engenha-
ria Sanitaria. Ja os cargos
de técnico administrativo
e inspetor regulador tém
como requisito a conclusao
do ensino médio. Para este
ultimo cargo ainda ¢ exigi-
da a Carteira Nacional de
Habilitagdo (CNH) na ca-
tegoria A/B.

As vagas sdo para atuacao
nos municipios de Cuia-

ba, Alta Floresta, Barra
do Gargas, Caceres, Juina,
Lucas do Rio Verde, Ri-
beirdo Cascalheira, Ron-
dondpolis, Sinop e Tanga-
rd da Serra.

Para analista administra-
tivo, a remuneragdo ini-
cial é de R$ 7.153,53; para
analista regulador, de R$
8.288,82; técnico admi-
nistrativo, a remuneracgao
¢ de R$ 3.769,89, enquanto
para inspetor regulador, de
R$ 3.707,18. Todos os car-
gos tém jornada de traba-
lho de 40 horas semanais.

As provas objetivas e
discursivas do concurso
serdo aplicadas no dia 30
de abril. No periodo ma-
tutino serdo realizadas as
provas dos cargos de ni-
vel superior e, no vesper-
tino, as provas dos cargos
de nivel médio. A relacdo
final com as inscri¢des
deferidas e locais de pro-
va sera divulgada no dia
18 de abril.

A divulgacdo dos gabari-
tos oficiais definitivos e do
resultado final das provas
sera feita em 24 de maio.
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320 Erabalhadores do Aterro Sanitario
vao receber 1 salario por 2 anos

Os vereadores aprovaram
o projeto Renda Solidaria,
que garante pagamento de
um salario aos catadores de
materiais reciclaveis pelo
periodo de 24 meses. Con-
forme o projeto, o objetivo
¢ garantir uma renda mini-
ma de subsisténcia aos tra-
balhadores e comega a ser
pago a partir de 30 de mar-
¢o. Agora o projeto segue
para a sangdo do prefeito
Emanuel Pinheiro.

Hoje esses catadores tra-
balham no aterro sanitario
que sera desativado até o
més de margo, atendendo
ao novo marco legal de sa-
neamento basico, que emi-
tiu normas de referéncia
para o fechamento dos mais
de trés mil lixdes e aterros
irregulares no pais. A par-
tir de abril, todo o residuo
ird para o novo aterro que
fica na regido do Pedra 90.

Conforme a defensora pu-
blica Carolina Weitkiewic,
coordenadora do Grupo
de Atuagdo Estratégica
em Direitos Individuais e
Coletivos em Defesa dos
Catadores de Reciclaveis
(Gaedic/Catadores), o pro-
jeto aprovado ¢é fruto de di-
versas discussdes ocorridas

em um comité formado por
varias instituicdes Ordem
dos Advogados do Brasil
(OAB-MT), do Ministério
Publico de Mato Grosso
(MPMT), do Executivo, do
Legislativo, e que tem tra-
tado de diversas demandas
a fim de fazer com que o
fechamento do Aterro Sa-
nitario seja o mais humano
possivel.

“Essa foi uma grande vitd-
ria. O reconhecimento da
necessidade de indenizar
esses trabalhadores era algo
fundamental. Nos ultimos
contatos com eles, estavam
desanimados pela demora,
mas viram que a unido de
todos: do Executivo, que
mandou o projeto como
Mensagem, do Legislativo
que o recebeu aqui, trami-
tou e aprovou e dos Orgéos
que os apoiaram, eles pude-
ram vencer. Agora, vamos
continuar acompanhando
a implantagdo da lei”, afir-
mou a defensora.

Além da indenizagdo, o co-
mité propds a capacitagdo
dos trabalhadores e a cria-
¢do de associagdes para que
possam trabalhar no Centro
de Triagem do Aterro, quan-
do o local estiver pronto.

Aterro Sanitario sera desativado em mar¢o, atendendo
ao novo marco legal de saneamento basico

EM CUIABA /REDAGAO

CDL estima crescimento
de 2% em consumos
durante o carnaval

Reprodugao

De acordo com estu-
do realizado com 281
pessoas no principais
centros comerciais da
capital, pelo Nucleo de
Inteligéncia de Merca-
do da Camara de Diri-
gentes Lojistas (CDL
Cuiabd), aproximada-
mente 14% da popula-
¢ao deve cair na folia e
86% nao, sendo que do
montante que vai apro-
veitar a festa, a maioria
representada por 53%
ficara na propria ca-
pital, 32% pretende ir
para cidades vizinhas
da capital (baixada
cuiabana), 06% preten-
dem passar o periodo

fora de Mato Grosso,
05% em outras cidades
do Estado, e 04% ainda
ndo sabem.

Além disso, dos que
irdo aproveitar a folia,
72% relataram partici-
par das comemoragdes
de rua; 15% em blocos/
escolas de samba/clu-
bes; 08% em casas no-
turnas; € 05% ainda ndo
sabem.

Ja dos que ndo preten-
dem cair na folia, 41%
disseram que irdo des-
cansar; 18% trabalha-
rao; 17% participardo
de eventos religiosos;

12% pretendem viajar;
09% direcionaram o
tempo para recreagdo e
lazer e 03% ainda ndo
sabem.

O nucleo de inteligéncia
também constatou que
o gasto médio no peri-
odo serda de R$ 286,00,
0 que representara um
incremento proximo a
2% no consumo quanto
comparado com mesmo
periodo do ano passado.

Conforme o superinten-
dente da Camara de Di-
rigentes Lojistas (CDL
Cuiabd), Fabio Granja,
o periodo carnavalesco

beneficia apenas alguns
setores da economia.

“Podemos destacar
principalmente os seto-
res de bebidas e alimen-
tacdo, agéncias de via-
gens, eventos, além de
lojas de confeccdes, de
acessorios e apetrechos.

O entorno de Cuiaba,
ou seja, cidades vizi-
nhas sdo muito benefi-
ciadas com esse perio-
do, as pousadas, hotéis
e pontos turisticos fi-
cam praticamente com
ocupa¢do maxima devi-
do as atragoes turisticas
e lazer”, afirma ele.
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Mato Grosso gerou

57 mil novos postos

de trabalhoem 2022

Estado tem a 6° melhor performance no pais na variacao de saldos de empregos gerados

Mato Grosso gerou
57.354 novos postos
de trabalho no ano de
2022 e tem a 6° melhor
performance no pais
na variag¢do de saldos
de empregos gera-
dos. Foram admitidos
587.317 trabalhadores
enquanto 529.963 fo-
ram desligados, um
percentual positivo de
7,33%, acima da mé-
dia nacional que foi de
5,01%. No pais foram
gerados 2 milhdes de
novos empregos for-
mais. O salario mé-
dio no pais é de RS
1.944.17.

As informagdes do
Cadastro Geral de Em-
pregados e Desempre-
gados (Caged) do Mi-
nistério do Trabalho
mostram que a maio-
ria dos contratados em
Mato Grosso no ano
passado sdo jovens de
18 a 24 anos com ensi-
no médio completo.

O setor de servigos foi
0 maior empregador,
gerando 27.602 novos
postos de trabalho, se-
guido pelo comércio
que abriu 14.193 va-
gas. Em terceiro esta
a agropecuaria com
7.609 empregos, de-
pois vem a industria
com 4.056 vagas e por
ultimo a construcao
civil com 3.894 postos
de trabalho.

Dentre as cidades de

Slhudaterian il Teebalho ¢ 0

Bty 2l

Divulgagdo

O setor de servigos foi o maior empregador, gerando 27.602 novos postos de trabalho, seguido pelo comércio que abriu 14.193 vagas

Mato Grosso, Cuiaba
foi a que mais abriu
vagas com 14.579 no-
vas contratacoes. Em
seguida vem Rondo-
nopolis, que gerou
5.512 empregos. Si-
nop esta em terceiro
lugar com 4.233 pos-

tos de trabalho, segui-
do por Sorriso com
3.935.

O secretario de Esta-
do de Desenvolvimen-
to Economico, César
Miranda, aponta que
as contratagdes pelo

setor privado em Mato
Grosso também sio
resultadas das acgdes
do Governo, que tem
investido na econo-
mia, atraindo empre-
sas que passaram a ter
mais seguranca para
expandir os negocios.

“O Governo tem con-
cedido créditos por
meio da Desenvolve
MT, desburocratizou
0 acesso aos benefi-
cios fiscais no Esta-
do, tem investido em
logistica melhorando
rodovias para escoa-

mento da nossa pro-
ducao, organizado
setores produtivos.
Acreditamos que esse
ano de 2023 teremos
um desempenho ain-
da melhor na geracgéo
de emprego e renda”,
exalta.
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Festas e shows precisam de vistorias
e alvaras de funcionamento

A vistoria do Corpo de
Bombeiros fica respon-
savel por determinar
0S itens necessarios
para garantir a segu-
ranca no evento ou no
estabelecimento

As festas carnavales-
cas se aproximam,
e os locais que viao
receber o publico
precisam estar em
dias com os docu-
mentos obrigatoérios,
bem como passar por
vistoria dos oOrgdos
responsaveis. Nos
locais fechados, por
exemplo, onde € es-
perada a presenca de
um grande publico,
varios itens sdo obri-
gatorios para evitar
acidentes.

A vistoria do Cor-
po de Bombeiros
fica responsavel por
determinar os itens
necessarios para ga-
rantir a seguranga no
evento ou no estabe-
lecimento, sendo que
para conseguir a li-
berac¢do de funciona-
mento sao exigidos
equipamentos  anti-
-incéndios, saida de
emergéncia e sinali-
zadores. Os estabele-
cimentos, em caso de
fiscalizacgao, tém 120
dias para se adaptar
ao que foi exigido.

“Quem ndo tiver o
alvara vai receber
uma notificagao para
procurar o Corpo de
Bombeiros e regula-
rizar essa questiao”,
afirma o tenente-
-coronel Paulo Cri-

o

O alvard do Corpo de Bombeiros é condig¢do necessaria para todos os locais que forem promover bailes de Carnaval

Foto Metamat

velli, diretor adjunto
de seguranca contra
incéndio e panico do
Corpo de Bombei-
ros, ressaltando que
o foco principal da
operacao nesse meés
de carnaval sao os
saldes de festas, boa-
tes e casas de shows.

O alvara do Corpo de
Bombeiros ¢ condi-
¢do necessaria para
todos os locais que
forem promover bai-
les de Carnaval.

O documento garante
que o recinto possui
a devida seguranga,

como facilidade na
evacuagdo das pesso-
as em caso de necessi-
dades, como incéndio
ou tumultos.

Ja em eventos em lo-
cais abertos como
ruas e avenidas, se faz
necessario solicitar

um documento cha-
mado Licen¢ca Es-
pecial, sendo que a
prefeitura passa to-
das as informacdes
do que € obrigatoério
para a realizag¢do do
evento.

“Até mil pessoas ¢

obrigatério ter uma
ambulancia com um
médico, um enfer-
meiro ¢ um auxiliar
de enfermagem”,
explica Mauricio
Thommen, assessor
juridico da Secretaria
de Servigcos Publicos
de Varzea Grande.
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ARIES - A semana comeca sob a frequéncia da Lua

Cheia neste ultimo domingo, dia 5, marcando uma

fase lunar que vem para trazer inovagdes e que vai
permanecer vibrante a semana toda. Por isso fica em de-
staque como forga precursora a necessidade de olhar para
0 campo afetivo.

TOURO - A semana comega sob a frequéncia da Lua

Cheia neste Ultimo domingo, dia 5, representando

uma fase lunar que vem para trazer inovagdes e que
vai permanecer vibrante a semana toda. Por isso ficam em
destaque mudangas em familia ou envolvendo um imével.

GEMEOS - A semana comega sob a frequéncia da Lua
Cheia, neste ultimo domingo, dia 5. E uma fase lunar
”que vem para trazer inovagdes e que vai permanecer
vibrante a semana toda. Por isso ficam em destaque ¢
noticias e informagdes que vém para trazer mudangas pro-
fundas.

CANCER - A semana comega sob a frequéncia da Lua Che-
ia, neste Ultimo domingo, dia 5, que dé inicio a uma
=48~ fase lunar que vem para trazer inovagdes que v&o per-
" " manecer vibrantes a semana toda. Por isso ficam em
destaque decisdes financeiras importantes. Vocé passa por
uma fase nova.

_ LEAO - A semana comega sob a frequéncia da Lua
™ Cheia, neste Ultimo domingo, dia 5, uma fase lunar
que vem para trazer inovagdes e que vai permanecer
vibrante durante a semana toda. Por isso ficam em destaque
as suas posturas. Vocé passa por uma fase totalmente nova,
em que suas decisdes causam renovagdes expressivas.

VIRGEM - semana comegca sob a frequéncia da Lua

4 Cheia, neste ultimo domingo, dia 5; é uma fase lunar

que vem para trazer inovagées e que vai permanecer

vibrante a semana toda. Por isso fica em destaque como

forga precursora a necessidade de encarar 0s seus medos e
as suas insegurangas.

.=, LIBRA-Asemana comega sob a frequéncia da Lua Che-
’qLe:i' ia, neste ultimo domingo, dia 5; € uma fase lunar que vem

semana toda. Por isso ficam em destaque renovagdes em
projetos e nas relagdes de amizades. O céu sugere que um
projeto passa por mudangas €, consequentemente, podem
acontecer cortes de pessoas ¢ interrupcdes.

;;a__v ESCORPIAO - A semana comega sob a frequéncia da

vibrante a semana toda. Por isso fica em destaque a neces-
sidade de focar em suas metas e fazer uma avaliagéo de
como o seu futuro vem sendo construido.

b, D'SAGITARIO - A semana comega sob a frequéncia da

vibrante a semana toda. Por isso ficam em destaque renova-
¢Oes em sua vida por meio de mudanga de cidade, de cursos
que podem ser interrompidos.

que vem para trazer inovagdes e que vai permanecer vibran-
te a semana toda. Por isso fica em destaque a necessidade
de avaliar os recursos compartilhados, com a intengéo de
fazer uma escolha definitiva.

L

semana toda. Por isso fica em destaque como forca precur-
sora a necessidade de olhar o seu relacionamento

@'PEIXES - A semana comega sob a frequéncia da Lua

te a semana toda. Por isso ficam em destaque mudangas
significativas no seu trabalho.

para trazer inovagdes € que vai permanecer vibrante a

Lua Cheia, neste ultimo domingo, dia 5; é uma fase lunar
que vem para trazer inovagdes e que vai permanecer

Lua Cheia, neste Ultimo domingo, dia 5; é uma fase lunar
que vem para trazer inovacdes e que vai permanecer

CAPRICORNIO - A semana comega sob a frequéncia da
Lua Cheia, neste ultimo domingo, dia 5; é uma fase lunar

AQUARIO - A semana comeca sob a frequéncia da Lua
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Pastel de palmito cremoso

Ingredientes Massa 2 xicaras de chd de farinha de trigo 1 xicara de cha
de MAIONESE HELLMANN'S VEGANAhellmanns 1 colher de cha de fermento
quimico em pé

Recheio 1 colher de sopa de azeite 1 cebola pequena picada 3 dentes de alho
picado 1 pimentao verde pequeno cortado em cubos 1 tomate sem semente
cortado em cubos 1 colher de cha de sal 1/2 colher de cha de pimenta-do-
reino preta em pd 1 xicara de cha de palmito cortado em rodelas 4 colheres
de sopa de MAIONESE HELLMANN'S VEGANA

Modo de Preparo

Recheio 1 - Em uma panela cologue o azeite, a cebola, o alho, o pimentao
verde, o tomate e cozinhe em fogo baixo misturando sempre até que
comece a dourar e ja pode juntar o palmito, tempere com o sal e a pimenta.
Refogue bem por cerca de 2 minutos e finalize com cebolinha e a Maionese
Hellmann's Vegana, mexa bem e reserve na geladeira.

Massa 1 - Em uma tigela cologue a farinha de trigo e Maionese Hellmann's
Vegana e misture bem, sove a massa rapidamente s0 para deixar
homogénea, embrulhe em plastico filme e leve para gelar por 30 minutos.
2 - Em uma bancada enfarinhada cologue a massa e abra com um rolo até
uma espessura fina (a massa cresce no forno) e corte no tamanho e formato
que quiser, coloque um pouco do recheio ja frio, passe um pouquinho de
agua nas bordas e feche bem com ajuda de um garfo e faga um furinho na
parte de cima para sair o ar. 3 - Leve ao forno preaquecido a 180°C por cerca
de 20 minutos ou até dourar.

Cheia, neste ultimo domingo, dia 5; é uma fase lunar que
vem para trazer inovagdes e que vai permanecer vibrante a =g

Cheia, neste Ultimo domingo, dia 5; é uma fase lunar que
vem para trazer inovagdes e que vai permanecer vibran-

—

Ele mostrou a vocé, 6 homem, o que é bom e o que o
Senhor exige: pratique a justica, ame a fidelidade e
ande humildemente com o seu Deus.

Miquéias 6:8

..—
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LIMPURB JA ATENDEU
MAIS DE 30 BAIRROS COM
O PROGRAMA PIT STOP

A Empresa Cuiabana

de Zeladoria e Servicos
Urbanos (Limpurb) tem
percorrido diferentes
pontos da capital com
acoes de limpeza e
jardinagem nos canteiros,
pracas e parques da
capital.

¥ DESCE

MAIS DE 40
COMPONENTES
ELETRONICOS SAO
APREENDIDOS EM
PRESIDIO

Policiais penais
apreenderam

46 dispositivos
eletrénicos que foram
e epa» X6 Dito lanca hit do Carnaval Cuiabano
apreensio foi realizada O famoso personagem pantaneiro, interpretado pelo ator
na manha da dltima e humorista Thyago Mourao, promete contagiar os folides

quinta-feira. do Carnaval 2023 com seu novo clip.

Humorista, Thyago Mourdo

Reprodugio

A corrida serd realizada no dia 9 de abril, como parte da programagdo das comemoragées aos 304 anos de Cuiaba

CORRIDA PEDESTRE DO SENHOR BOM JESUS - As inscrigoes para a 34° Edigao do evento esgotaram em menos
de 24 horas. No total, cinco mil pessoas ja se inscreveram, no evento realizado pela Prefeitura de Cuiaba, por meio da Secretaria
Municipal de Cultura, Esporte e Lazer. Sucesso antecipado!

DATA 13 A 19 DE FEVEREIRO DE 2023

Reproducio
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“E mais facil vencer um
mau habito hoje do que

amanhﬁ.” Cuiabano

DIVIDAS - CALOTE - BNDES
AGIOTAGEM E FAZUELE

Janeiro e fevereiro sdo os meses das dividas, e
de esquentar a cabeca para paga-las. E um tal de
economiza ali, corta aqui, pendura 14, e por ai
vai, mas nunca ¢ o suficiente. E para quem, assim
como eu, vive nesse dilema no comego do ano, a
unica saida ¢é pedir dinheiro emprestado.

Quando chega nesse ponto, geralmente
procuramos o bom e velho e amigo. Mesmo
porque, amigo também ¢€ para essas coisas, num
¢ mesmo, caso contrario, ndo faria sentido de
té-los. Porém, meus amigos sdo tdo ‘quebrados’
quanto eu! Ndo posso contar financeiramente
com eles e nem eles comigo. Se o caro leitor tem
um amigo rico, jogue as maos para o céu.

Na falta de um amigo endinheirado, existe a
figura do patrdo, que também pode ser a solugéo
nesse momento de crise. Mas, no meu caso,
eu imagino duas coisas se eu procurar o chefe
MFM. Ou ele diz tudo bem, e me empresta o
dinheiro, ou entdo ele pede para ver minha ficha
no departamento financeiro da empresa. Melhor
ndo arriscar.

Em casos mais extremos, em que a divida ndo
pode esperar, tipo pensao alimenticia que se o
cidaddo ndo pagar ele vai preso, o jeito € apelar
para o pessoal da agiotagem. Eu ndo recomendo,
pois penso que € melhor ir para o xilindrd, do que
pra baixo da terra. Que foi o caso do meu amigo,
o finado Arnaldo Caloteiro. Que Deus o tenha!

Ja que o assunto desta semana ¢ crise e dinheiro
emprestado, recentemente o presidente Lula disse
que pretende ajudar financeiramente os paises
vizinhos do Brasil. Isso mesmo que o caro leitor
leu! Apds anos de proibi¢do, devido uma série de
calote que o Brasil levou, o Banco Nacional de
Desenvolvimento Econdémico e Social (BNDES)
voltara a financiar ‘projetos’ em paises vizinhos.

O presidente Lula fez essa declaragdo
acompanhado do amigo pessoal, o presidente
argentino, Alberto Fernandez, durante um
encontro com empresarios brasileiros ¢
argentinos durante uma viagem a Buenos Aires.

Dar tal declaragdo para gente rica é facil, €
moleza, e ainda passa uma sensagdo que o Brasil
¢ um pais muito rico. Quero ver o Lula falar isso
para o pessoal que ta na fila do SUS, para mae
que esta com o filho doente e ndo tem dinheiro
pra comprar remédio, ou entdo para um pai que
nao consegue matricular seu filho numa escola
publica, por falta de vaga.

FAZUELE!



