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Chico 2000 garante harmonia
entre poderes e defesa do povo

Chico 2000 assumiu com um discurso de harmonia entre os Poderes, independéncia,
valorizacao dos servidores e uma gestao voltada a defesa da populacao
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Em Mato Grosso,
aproximadamente
PG 05 300 mil eleitores
estao emssituacao
irregular

O prazo para justificar a
auséncia nas eleicoes
de 2022 terminou, € 0
que se verifica € que
muitos eleitores nao
fizeram a justifica-

tiva. Em Mato Grosso,
aproximadamente 300
mil eleitores estao em
situacao irregular junto
a Justica Eleitoral, pois
nao participaram das
eleicoes e nem justifi-

caram.
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Precisamos falar sobre a sattde mental

aneiro Branco

O Janeiro Branco é uma cam-
panha com objetivo de mobilizar
a sociedade em favor da saude
mental, mudando a compreensao
cercada de tabus sobre a saude
mental e promovendo mais possi-
bilidade de satide mental a todos
os individuos e a sociedade como
um todo.

A campanha chama atengdo para
o fato que se faz necessario res-
saltar que a saide mental e emo-
cional precisa de atencdo. Ela
ultrapassa barreiras nacionais,
culturais e socioecondmicas.
As perturbacdes dessa natureza
crescem a cada dia em todo o
mundo e, independentemente de
sua gravidade, sdo uma das prin-
cipais doengas do século XXI.

Um dos objetivos do més ¢ levar
a informag¢do de prevencdo para
a populacgdo e quebrar tabus rela-
tivos ao tema. Uma vida cada vez
mais atarefada muitas vezes in-
fluencia as pessoas a colocarem a

saude a mental em segundo plano.
Para evitar isso, ¢ promovido o Ja-
neiro Branco, més voltado para a
importancia aos cuidados e preven-
¢do contra os problemas mentais e
psicolégicos junto a populagao.

Diferentes fatores estdo relacio-
nados ao aumento de problemas
relacionados a saide mental nos
ultimos anos, entre eles os eventos
adversos que ocorrem no decor-
rer da vida, como desemprego,
luto, estresse e traumas. Também
hé ligagdo com a competitividade
nas relagdes interpessoais, além da
falta de cuidados com a saude da
mente.

Por isso, a campanha possui
varios objetivos, sendo um deles
derrubar o preconceito ao redor
do tema e trazer qualidade de
vida ao cidadao, sempre com a
ajuda de especialistas na area da
saude.

Quebrar mais esses paradigmas
e aumentar os cuidados com a
parte mental se justifica.

O Brasil tem os maiores indi-
ces de ansiedade e depressao do
mundo, e ocupa o oitavo lugar
em incidéncia de suicidios.

ARTIGO Volta as aulas: ja fez o exame de audicao de seu filho?
|

-Audiometria Convencional:

Busca avaliar qual a menor intensidade
sonora ¢ detectada pela crianca em di-
versas frequéncias. Para a realizagdo
da audiometria convencional a crianca
¢ orientada a levantar a méao ou aper-
tar um botdo a cada vez que ouvir um
som (apito), mesmo que este seja muito
fraco.

Audiometria Infantil Condicionada
ou Audiometria com Refor¢o Visual:
Também buscam avaliar qual a menor
intensidade sonora ¢ detectada pela cri-
anga, porém na obtencao das respostas
sdo utilizadas técnicas diferentes. Na
audiometria condicionada associa-se
a resposta ao estimulo sonoro com um

Nem somente a preocupagdo com mate-
riais, uniformes, mochilas devemos ter
no inicio do ano escolar: precisamos nos
preocupar principalmente com a saude
auditiva de nossos filhos.

Nem sempre a perda auditiva ¢é facil-
mente percebida pelos pais ou profes-
sores. A perda auditiva pode ocorrer em
graus leves e moderados, gerando im-
pactos negativos no desenvolvimento da
crianga, mas sem que os cuidadores pos-
sam identificar a origem do problema.
Por isso o check-up auditivo anual das
criangas ¢ tdo importante!

sibilitam inferir sobre as condi¢des de func-
ionamento do sistema auditivo central. Para
realizagdo, uma pequena sonda ¢ inserida no
canal auditivo de um dos ouvidos e um fone
de ouvido no outro. Esta transmite estimu-
los sonoros e capta de volta as respostas aos
estimulos que foram emitidos pela propria
sonda ou pelo fone de ouvido colocado na
outra orelha. Este exame ndo depende das
respostas da crianga, porém ¢ preciso que
ela esteja em repouso.

Ouvir bem permite as criangas acesso
a um mundo de informacdes e opor-
tunidades de conhecimento. Veja a
importancia de se realizar exames de
audi¢@o anualmente nessa fase da vida. A partir da avaliagdo auditiva infantil
mesmo alteragdes leves sdo detectadas
¢ podem ser tratadas pelos profissionais

de saude.

A perda auditiva na infancia pode le-
var a varios comprometimentos que
interferem no desenvolvimento da lin-
guagem oral, educagdo e socializagdo
da crianga. Assim, o check-up auditivo

Outros exames podem ser solicitados a par-
tir dos resultados das primeiras avaliagdes.
Faga uma consulta com médico e¢ fono-
audiologo. Inclua no check-up anual do seu
filho, o exame de audig¢do.

A escolha do exame irda depender da
idade e possibilidade de colaboracdo da

anual durante a vida escolar € necessario
para identificagdo e tratamento precoce
das alteragdes auditivas, sem que ocorra
maiores prejuizos para interacao social e
aprendizado da crianga.

A surdez infantil pode ocorrer por alte-
ragdes congénitas ou proximas ao parto,
uso de medicamentos ototdxicos (preju-
diciais ao sistema auditivo), alteragdes
genéticas, infecgdes de ouvido, especial-
mente otite média cronica, meningite,
hereditariedade, traumas, entre outras.

crianga, todos eles sdo seguros e indo-
lores. Veja alguns exames que podem
solicitados:

-Emissoes otoacusticas:

O exame consiste na produgdo de um
estimulo sonoro ¢ na captagdo do seu
retorno por meio de uma delicada sonda
introduzida na orelhinha da crianga.
Este exame ndo depende das respostas
da crianga, porém ¢ preciso que ela es-
teja dormindo ou quietinha.

movimento motor (Ex. — encaixe de
um brinquedo na presenga de som). Na
audiometria de Reforgo Visual (VRA),
mais utilizada com criangas bebés e
criancas pequenas, combina-se um re-
for¢o visual ao estimulo sonoro apds
condicionamento prévio de procura
luz-som.

-Imitanciometria e reflexos acusticos:
A imitanciometria avalia todo me-
canismo da orelha média e os reflexos,
além da analise da orelha média, pos-

Arquivo

Vanessa Moraes é fonoaudiologa e
audiologista na Sonicon.

NOTICIA

' Darci Abilio

Logistica e distribuigdo

Diretor Executivo

Max Feitosa- DRT 2142/MT

Diretora Financeira
Rayhanny Lima

Diretora Comercial
Gislene Miranda Arruda

DISTRIBUIQAO: Cuiabd, Varzea Grande e Baixada Cuiabana
A opinido dos articulistas ndo representa necessariamente a opiniao
do jornal, sendo responsabilidade de seus autores.
M S TERRA MILAS EIRELI - ME - CNPJ 34.682.339/0001-37
Endereco : Rua Primavera Numero:286

Bairro: Bosque da saude

Jornalistas: Valdemar Félix- DRT 1008/MT - Elloise Guedes DRT- 3060/MT . CEP 78050-030




EDICAO 361

JUSTICA ELEITORAL / DA REDAGAQ

DATA 23 A 29 DE JANEIRO DE 2023

03

Em MT, aproximadamente
300 mil eleitores estao
em situacao irregular

Conforme informagoes do Tribunal Regional Eleitoral (TRE),
foram recebidos 189.186 pedidos de justificativas

O prazo para justificar a auséncia
nas elei¢oes de 2022 terminou,
€ o que se verifica ¢ que muitos
eleitores ndo fizeram a justifi-
cativa. Conforme informacdes
do Tribunal Regional Eleitoral
(TRE), foram recebidos 189.186
pedidos de justificativas referen-
tes ao primeiro e segundo turnos
das Eleicdes 2022. O dado inclui
0s requerimentos ja processados
pelo Tribunal Superior Eleitoral
(TSE) que foram feitos nas urnas
eletronicas, pelo aplicativo, pelo
site e presencialmente, nos Car-
torios Eleitorais.

Em Mato Grosso, aproximada-
mente 300 mil eleitores estdo em
situacdo irregular junto a Justica
Eleitoral, pois ndo participaram
das eleicoes e nem justifica-
ram. Agora, conforme Arman-
do Sussia, analista juridico do
TRE, essa situagdo gera alguns
implicacdes, como nao emitir
a certiddo de quitagdo eleitoral,
e ndo conseguindo tera alguns
problemas nas atividades civis,
como Nao conseguir renovar o
passaporte, nao fazer matriculas
em universidades publicas entre
outras atividades que precisem
da quitagdo eleitoral.

A Justiga Eleitoral recebeu os pe-
didos de justificativa até os dias
1° de dezembro de 2022, no caso
do primeiro turno, e 09 de janeiro
de 2023 para quem ndo votou no
segundo turno.

O analista explica ainda que os
eleitores faltosos estardo sujeitos
a multas, que variam de R$ 1 a
RS 3,51, sendo que esse valor

vale para cada turno que o eleitor
se ausentou e ndo justificou.

“Mesmo sendo um valor baixo, é
possivel pedir a isengdo. Tem pes-
soas que esse valor faz falta para
ela. E nesses casos que as pessoas
ndo tém condic¢des de arcar com
esse valor, ela deve solicitar essa
isengdo ao atendente”, afirma Ar-
mando Sussia.

Para regularizar a situacdo, quem
nao justificou a falta em algum
dos turnos deve acessar o site do
TRE-MT para a emissdo da guia
de multa, que pode ser paga no
Banco do Brasil, via Pix ou cartio
de crédito.

Apos o pagamento, € necessario
entrar em contato com o Cartorio
Eleitoral para confirmar o registro
da quitagdo.

No aplicativo e-Titulo, o eleitor
pode clicar em “Mais opgdes”;
depois em “Outras opgdes”; € em
“Débitos eleitorais”.

Caso a pessoa prefira o atendi-
mento presencial, deve compare-
cer a um posto de atendimento,
seja um cartorio eleitoral ou posto
eleitoral, existindo também os es-
pacos Ganha Tempo, que também
estdo habilitados ao atendimento.

“Nao ha um prazo especifico, mas
recomendamos que essa regulari-
zacdo seja feita o quanto antes,
para evitar que a pessoa que preci-
se da certidao de quitagdo de ma-
neira abrupta, e pode demorar um
pouco para regularizar”, finalizou
o analista.

Eduardo Andrade
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A Justiga Eleitoral recebeu os pedidos de justificativa até os dias 1°de dezembro de 2022, no caso do pri-
meiro turno, e 09 de janeiro de 2023 para quem ndo votou no segundo turno
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Chico 2000 garante harmonia
entre poderes e defesa do povo

Novo presidente assumiu com um discurso de harmonia entre os Poderes, independéncia, valorizagao
dos servidores e uma gestao voltada a defesa da populagao

O vereador Chico 2000
(PL), que tomou posse
como presidente da Ca-
mara Municipal de Cuia-
ba no ultimo dia 1° de
janeiro, assumiu com um
discurso de harmonia en-
tre os Poderes, indepen-
déncia, valorizagdo dos
servidores ¢ uma gestao
voltada a defesa da popu-
lagdo.

“A Camara Municipal,
através destes 3 pilares,
que sdo os vereadores,
Mesa Diretora e servi-
dores, continuara indu-
bitavelmente sendo um
poder a servigo do povo
cuiabano, Unica razdo da
existéncia desta casa [...]
cheguei aqui em 1988 e
foi aqui que fui acolhido,
fui recebido, apoiado,
ajudado. Foi nesta cida-
de, que me respeitou, me
deu oportunidade, foram
estas pessoas que esco-
lheram esta cidade para
viver, que me deram con-
dicdes fisicas para que
eu pudesse chegar até
aqui, ¢ para esta cidade
que esta Casa ira traba-
lhar, numa forma de re-
tribui¢do a tudo que esta
cidade me deu”, ressaltou
0 novo presidente.

Ele disse ainda que de-
sempenhara a fungéo de
presidente com humilda-
de, altivez e responsabi-
lidade. “Na relagdo com
os demais poderes, seja
com Executivo Munici-
pal, Estadual, Judiciario,
Ministério Publico, As-
sembleia Legislativa, ou
com Tribunal de Contas,
o faremos com rigorosa

Reprodugdo

Chico 2000 disse que desempenhara a fung¢do de presidente com humildade, altivez e responsabilidade

observancia a harmonia,
sem abrir mio da nossa
independéncia objeti-
vando a paz social e de-
senvolvimento da nossa
cidade, desenvolvimento
do nosso povo”.

Chico 2000 pontuou que
uma das ag¢Oes internas

que dard inicio é a in-
ser¢do de cursos prepa-
ratérios dentro da Casa
de Leis. “Queremos pro-
porcionar suporte aos
servidores, sejam eles
concursados, assessores,
ou contratos. Através da
qualificagdo iremos me-
lhor o atendimento a po-

pulagdo.”, explicou.

A cleicdo que -elegeu
Chico ocorreu em agos-
to do ano passado, ¢ o
parlamentar foi o unico
a registrar chapa. Apesar
disso, ndo teve o voto de
todos os parlamentares.
Os vereadores Denilson

Nogueira, Sargento Joel-
son, Paccola e Michelly
Alencar votaram contra.
Felippe Corréa se absteve
e Eduardo Magalhaes es-
tava ausente.

Além do parlamentar li-
beral, ainda tomam pos-
se na Mesa Diretora os

vereadores Rodrigo de
Sa (Cidadania) como o 1°
vice-presidente; Sargen-
to Vidal (MDB) no pos-
to de 2° vice-presidente;
Adevair Cabral (PTB)
na Primeira-secretaria e
Wilson Kero Kero (Pode-
mos) ficard como segun-
do-secretario.
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Representando o Brasil e a Ameérica,
Grupo Flor Ribeirinha embarca para
apresentacoes no Oriente Médio

As apresentacoes acontecem entre os dias 21 e 28 de janeiro, e poderao ser acompanhadas pelas redes sociais do grupo

Pela primeira vez em
30 anos de existéncia, o
grupo Flor Ribeirinha de
Sdo Gongalo Beira Rio,
em Cuiaba, viajara para
Oma, um pais arabe que
faz fronteira com a Ara-
bia Saudita e os Emira-
dos Arabes Unidos, para
representar o Brasil e o
continente da América
em um dos maiores even-
tos culturais da regido.
Essa sera a primeira vez
que um grupo brasileiro
atuara no pais do Orien-
te Médio e numa casa de
espetaculos do padrdo do
Royal Opera Muscat.

As apresentagdes acon-
tecem entre os dias 21 e
28 de janeiro, e poderdo
ser acompanhadas pelas
redes sociais do grupo.
O Flor Ribeirinha estara
ao lado de quatro com-
panhias de ponta, como a
Companhia Nacional das
Filipinas ¢ o Ensamble
Nacional Transilvania da
Roménia e a Delegacao
Nacional de Oma. O con-
vite se concretizou apos
a atuagdo e conquista do
grupo de tri-campedo no
ano passado na Bulgéria.
Com o espetaculo ‘Mato
Grosso Dang¢ando Brasil’.

A primeira conquista foi
no Festival Internacional
de Arte e Cultura, reali-
zado em 2017 na Turquia.
O segundo em 2020, no
Festival da Polonia, € o
terceiro no Festival In-
ternacional da Bulgaria,
em 2021. O gestor cultu-
ral e diretor artistico do
Flor Ribeirinha, Avinner
Brandéo, explicou que os
dancarinos foram convi-
dados para o evento pela
Federagdo de Festivais

Internacionais de Danga
(FIDAF), devido a qua-
lidade artistica e por re-
presentar a pluralidade da
cultura.

“Esta ¢ a primeira vez que
o Brasil sera representa-
do no grandioso evento
em Muscat. E o melhor
no que diz respeito a es-
petaculo de arte e cultura
popular no Oriente Mé-
dio. Levaremos a nossa
cultura Cuiabana e Mato-
-grossense” disse o gestor.

Durante a permanéncia
em Omi, o Flor Ribei-
rinha se apresentara no
Royal Opera Muscat, um
dos renomados locais da
cultura daquele pais. O
gestor cultural do grupo,
Avinner Branddo, disse
que no repertério, des-
taca-se as cores ¢ a forga
do Siriri, a danca tipica
mato-grossense.

O presidente do Setor
América e representante
nacional da Federacdo de
Festivais  Internacionais
de Danga, Regis Bastian,

Eduardo Andrade

O Flor Ribeirinha vai se apresentar dias 26 e 27 de janeiro, ao lado de grupos de outros paises, como Roménia,

Filipinas e Oma

informou que o Flor Ri-
beirinha vai se apresentar
dias 26 e 27 de janeiro, ao
lado de grupos de outros
paises, como Romeénia,
Filipinas e Oma.

O Governo do Estado de
Mato Grosso, por meio

da Secretaria de Esta-
do de Cultura, é um dos
apoiadores do projeto. O
grupo também conta com
o apoio da Energisa, Ma-
lai Manso, Lojas do Lar,
Bidleo, Bravos indoor,
Bodytech Goiabeiras e
Sicoob.

A fundadora do grupo,
Dona Domingas, ex-
pressou toda felicidade
€ apoio para o grupo nas
redes sociais.

“Essa grandiosa viagem,
corresponde a abertura
de uma série de come-

moragdes que ocorrera
ao longo do ano de 2023
relativo aos 30 anos de
histéria do Grupo Fol-
clérico Flor Ribeirinha.
Flor Ribeirinha sera
Mato Grosso, o Brasil e
as Américas no Oriente
Médio!”.

Reprodugdo
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Virginia: “Gracas ao olhar sensivel
do Governo, o sonho da casa propria
sera possivel para as familias que
mais precisam de ajuda”

O Governo do Estado prevé
um investimento de R$ 210,9
milhdes para a construcdo de
3.140 casas através do progra-
ma Ser Familia Habitacdo. O
objetivo é repassar recursos
financeiros para que os mu-
nicipios construam casas de
interesse social. Idealizado
pela primeira-dama Virginia
Mendes, o programa ¢ desen-
volvido pelas secretarias de
Estado de Assisténcia Social
e Cidadania (Setasc-MT) e
Infraestrutura e Logistica
(Sinfra-MT).

A finalidade do programa ¢
assegurar o direito da casa
propria a pessoas em situ-
a¢ao de vulnerabilidade. O
recurso esta garantido gragas
anova lei do Fundo de Trans-
porte e Habitacdo de Mato
Grosso (Fethab), sancionada
pelo Governo de Mato Gros-
so em dezembro de 2022, que
estabelece que 80% dos valo-
res arrecadados com a comer-
cializacdo das commodities
serdo destinados a obras de
infraestrutura de transporte e
habitacao.

“Esperei e sonhei muito com
esse projeto, € gragas a nova
lei vamos concretizar o sonho
de moradia as familias que
nao tém condigdes de adquirir
uma casa propria. Estou an-
siosa para entregar a primeira
chave e comemorar essa con-
quista maravilhosa. Ter um
teto e pedacinho para chamar
de seu significa ter dignidade.
Vou acompanhar tudo de per-
to”, disse Virginia, quando da
aprovacao da nova lei.

Esse projeto foi pen-
sado especificamente
para atender as fami-
lias que nao tém con-
di¢des de adquirir um
imoével e até mesmo de pagar
aluguel. Temos exemplos de
familias que se dividem em
casa de parentes e até mesmo
de amigos, porque ndo t€m
seu proprio lar, isso é uma
das coisas que me incomoda
ha muito tempo.

4

Ter um cantinho para chamar
de seu, para poder reunir seus
familiares é, além de um di-
reito, viver de forma digna.
Eu quero ver cada rosto co-
memorando o recebimento
da chave de sua casa propria”,
pontuou a primeira-dama.

Podem ser beneficiadas pelo
Ser Familia Habitacdo pesso-
as que pertengam a um grupo
familiar cuja renda per capita
ndo ultrapasse R$ 100, tendo
preferéncia as pessoas com
menor renda. Também ¢é ne-
cessario morar no municipio
ha pelo menos cinco anos e
ndo ter sido beneficiado em
outro programa habitacional
de interesse social.

Os recursos oriundos dos re-
passes devem ser utilizados
para adquirir materiais e in-
sumos comercializados por
empresas  mato-grossenses,
sob pena de rescisdao do con-
vénio e devolucdo dos valo-
res.

Virginia explica que até¢ o mo-
mento 69 cidades estdo aptas
a receber o programa.

Podem ser beneficiadas pelo Ser Familia Habitacao pessoas que
pertengam a um grupo familiar cuja renda per capita nao ultra-

passe R$ 1

00, tendo preferéncia as pessoas com menor renda

Foto Christiano Antonucci

“Esperei e sonhei muito com esse projeto, e gragas a nova lei vamos concretizar o sonho
de moradia as familias que ndo tém condi¢des de adquirir uma casa prépria”, destacou
a primeira-dama

66

Esse programa foi sonhado e idealizado por mim com muito carinho, e gragas
ao olhar sensivel do Governo de Mato Grosso o sonho da casa propria sera
possivel para as familias que mais precisam de ajuda. As primeiras-damas tem
total autonomia para tratar sobre o assunto, afinal de contas elas estdo mais
proximas das pessoas e conhecem a realidade da populagdao. As primeiras-
-damas nao precisam de terceiros para articular os projetos, temos um 6timo
relacionamento e vamos entregar os resultados”, ratificou Virginia Mendes.
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SAl ajuda na conciliagao de envolvidos em acidentes de transito sem vitimas

O Tribunal de Justi¢a conta com um servigo
que ajuda os envolvidos em acidentes sem
vitimas a chegar a um acordo. Trata-se do
Servig¢o de Atendimento Imediato (SAI) que
tua diariamente em ocorréncias de transito
em Cuiaba e Varzea Grande.

Apenas em 2022, o SAI atendeu 898 casos
na regidao metropolitana. S3o colisdes, abal-
roamentos, batidas e acidentes que acon-
tecem diariamente no transito urbano, que
podem ter a mediag¢do da Justica, de forma
rapida e gratuita.

“Aconteceu um acidente de veiculo na via
publica, a pessoa pode acionar o Judicia-
rio e imediatamente vamos l4 com uma van
e um conciliador para tentar chegar a um
acordou, ou seja, que as partes entendam
que ha necessidade de conversar, ¢ ver a
melhor maneira possivel o bem material que
houve no acidente”, frisa o juiz coordenador
do SAI, Aristeu Vilela.

Ao longo do ano de 2022, entre os meses
de janeiro ¢ dezembro, o SAI atendeu 898
casos. Do total de atendimentos durante o
ano, houve acordos mediados pela Justiga
em 433 casos. Diariamente, sdo atendidos,
em média, entre dois e quatro acidentes.

No total, quatro vans ficam a disposic¢ao de
segunda a sexta-feira. Em caso das partes
entrarem em acordo, o caso ¢ encaminha-
do para o Juizado Especial para homologa-
¢do, e caso contrario, é lavrado um termo
de ocorréncia para os envolvidos poderem
buscar amparo junto a Justica.

O servigo € disponivel de segunda a sexta-
-feira, das 7h as 19h, e é direcionado so-
mente a automoveis particulares, ndo aten-
dendo ocorréncias com veiculos oficiais e
de orgaos publicos.

Contato — O SAI atende pelos telefones
(65) 99982-8282 ou (65) 99982-8383.

Foto TJMT

=
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Ao longo do ano de 2022, entre os meses de janeiro e dezembro, o SAI atendeu 898 casos, com 433
casos de acordos imediatos
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Cuiaba vai lancar seletivo da
saude nodia 5 de fevereiro

Processo prevé contratacao de medicos que vao atuar nas redes Primaria e Secundaria

e

RN S b

Segundo a Secretaria Municipal de Saude, o intuito é destinar 35 médicos para as Unidades Basicas de Saude (UBSs) e 70 para as Policlinicas e Unidades de Pronto

Atendimentos (UPAs)

A Prefeitura de Cuiaba, através da Secre-
taria Municipal de Sauade (SMS), prevé o
langamento até o dia 5 de fevereiro do pro-
cesso seletivo para contratagdo de médicos
que vao atuar nas redes Primaria e Secun-
daria. A medida faz parte do plano de agao,
determinado pelo prefeito Emanuel Pinhei-
ro, ao novo secretario da pasta, médico or-
topedista, Guilherme Salomao.

Segundo o secretario, o intuito ¢ destinar
35 médicos para as Unidades Basicas de
Satde (UBSs) e 70 para as Policlinicas e
Unidades de Pronto Atendimentos (UPAs),
enquanto os tramites do concurso publico
ja lancado ainda séo realizados.

Com provas no dia 29 de janeiro, a estima-
tiva ¢ de que mais trés meses sejam neces-
sarios - seguindo os prazos estipulados em
edital - até a homologacao e convocacgao de
aprovados.

“Assinei na segunda-feira (16) a autorizacgao
para a realizac@o do processo seletivo. Nossa
prioridade ¢é suprir a falta de médicos nas uni-
dades e restabelecer os servigos, apos o caos
instaurado pela equipe de intervengao do Go-
verno. Ao todo, serdo 105 vagas imediatas,
podendo, se necessario, chamar o cadastro de
reserva”’, informou o secretario Salomao.

Outro ponto principal do plano de agdo ¢
completar as escalas médicas com o proprio
credenciamento das empresas prestadoras de
servigos médicos. “Novas empresas estdo se
credenciando, esse chamamento publico é im-
portante para ampliar o nimero de médicos
nas unidades de saude”, enfocou Salomao.

Para Salomao, a Secretaria de Saude apresen-
ta outra realidade pos intervenc¢ao. “Amplia-
mos o namero de leitos hospitalares, com a
abertura de 38 leitos no antigo Pronto-Socor-

ro como medida emergencial, podendo am-
pliar para 50 leitos de retaguarda. Também
observamos a redu¢do do numero de espera
nas unidades de saude”, enfocou.

Além do processo seletivo para contratagao
de médicos, que sera langcado, a Secretaria
Municipal de Satilde mantém o cronograma
do concurso publico, que acontecera no dia
29, para ocupacdo de 2.162 vagas imediatas e
cadastro reserva.

Sao vagas para diferentes especialidades
com niveis de ensino médio e superior, com
oportunidades para a area médica de saude
da familia e coletiva.

E ainda vagas sendo oportunizadas pela pri-
meira vez, como agente de farmacia, saude
coletiva, terapeuta holistico, homeopata e
operador de call Center.
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Janeiro Branco chama atencao
para saude mental das pessoas

O més de janeiro foi
escolhido para repre-
sentar a importancia
dos cuidados com a
saude mental da popu-
lagcdo e prevencao de
doengas decorrentes
de estresse, incluindo
0os transtornos men-
tais, como a depres-
sdo, ansiedade ¢ a sin-
drome do panico. O
lema do Janeiro Bran-
co de 2023 ¢é “A vida
pede equilibrio™, cha-
mando a ateng¢do para
a necessidade de equi-
librar todos os fatores
da vida e conquistar o
bem-estar.

O objetivo da cam-
panha ¢é reduzir o nu-
mero de doengas pro-
vocadas por estresse,
acumulo de trabalho,
crises de relaciona-
mento — pessoal ou
profissional — e que
causam sintomas psi-
cossomaticos.

Segundo a OMS, refe-
rente ao ano de 2022,
quase um bilhdo de
pessoas, incluindo
14% dos adolescen-
tes do mundo, vivem
com algum transtor-
no mental, sendo que
50 milhdes sdo brasi-
leiros, sendo conside-
rada uma na¢do com
alto indice de ansie-
dade. Esses numeros
sdo resultados de uma
combinacdo de diver-
sos fatores, sendo eles
biologicos, sociais,

emocionais e algumas
das vezes religiosos.

Nao existe uma forma
unica de adoecimento
mental nos cidadaos.
Por isso, para manter a
saude mental em dia,
algumas dicas sdo va-
liosas, como praticar
atividade fisica, man-
ter uma alimentacao
saudavel, se hidratar,
ter um sono de qua-
lidade, cuidar bem
dos relacionamentos,
se valorizar, estar em
companhia de pessoas
otimistas e que te faca
sentir bem.

Comportamento auto-
depreciativo, como in-
sbnia ou sono irregu-
lar; queda nos niveis
de energia; alteracdes
incomuns no apetite,
como perda ou exces-
so; mudangas repen-
tinas de humor, como
irritabilidade e triste-
za; perda de interesse
por atividades antes
consideradas interes-
santes; incapacidade
de cumprir suas obri-
gacdes de rotina; ra-
ciocinio lento e perda
de concentragdo, en-
tre outros, podem ser
considerados como
um alerta para a saude
mental.

E muito importan-
te que as pessoas que
apresentam e perce-
bam os sintomas nao
esperem por melho-
ra sem a orientagio
de um profissional de
saude. Nesse caso,
deve-se buscar aten-
dimento na Unidade
Basica de Saude da
regido onde se resi-
de, a fim de que seja
realizado o acom-
panhamento pelas

equipes de Saude da
Familia, além dos en-
caminhamentos, quan-
do necessario, para o
atendimento especia-
lizado nos Centros de
Atencao Psicossocial

(Caps).

Em caso de surto psi-
quiatrico, ¢é preciso
acionar o Servico de
Atendimento Movel de
Urgéncia (Samu 192)
para ser encaminhado
ao atendimento de ur-
géncia e emergéncia
mais préximo.

Veja cinco dicas para
comegar 2023 de olho
no seu bem-estar, in-
cluindo saude mental
como parte fundamen-
tal para alcangar quali-
dade de vida.

ATIVIDADE FiSICA

Além de indispensa-
veis para a boa saude
do corpo, os exercicios
fisicos também sdo
fundamentais para a
mente, ja que durante
a pratica substancias
como a endorfina, ca-

paz de gerar sensagdo
de recompensa e bem-
-estar, sdo liberadas
no organismo. Investir
nessa conexao € cuidar
da satide em geral.

SAUDE SOCIAL

Apesar da tecnologia
facilitar o dia a dia,
as vezes, ela também
distancia. Como seres
sociais, humanos pre-
cisam interagir, afinal,
¢ a partir desse elo que
ha troca de experién-
cias e uma evolucdo
natural baseada na re-
flexao, empatia etc. Por
meio dessa construgao,
os individuos se sen-
tem parte do todo, es-
tabelecem e reforcam
lacos saudaveis.

TENHA UM TEMPO
PARA SI MESMO

As responsabilidades
diarias ndao podem ser
motivo para negligen-
ciar-se o tempo todo,
ter um momento para
si mesmo ¢é criar ins-
tante de qualidade para
satisfazer as proprias

vontades e necessida-
des: ler o livro preferi-
do, assistir a um filme
ou passear com o pet.
Viver o presente ple-
namente ¢ um estilo
de vida que demanda
habito.

DESCANSO E ALI-
MENTACAO

Assim como 0O cor-
po requer tempo para
se recuperar, a mente
também precisa de
descanso, € uma boa
saude tem a ver com
0 que ¢ consumido.
Uma alimentacdo
ruim pode prejudicar
0 sono, que tem alta
ligagdo com o bem-
-estar: um sono ruim
pode causar irritagdo
e prejudicar o foco,
afetando diretamente
a capacidade cogniti-
va.

Consumir alimentos
pesados muito pro-
ximo ao horario de
dormir tende a afetar
0 sono, pois o sistema
digestivo tera que tra-
balhar mais, assim ¢é

Reprodugdo

preciso manter-se aten-
to ndo somente ao que
¢ ingerido, mas aos mo-
mentos escolhidos para
se alimentar.

SAUDE MENTAL

Assim como o corpo,
a mente também pre-
cisa ser estar “em mo-
vimento™: ha técnicas
especificamente volta-
das a mente, auxiliando
no estabelecimento do
foco. Todavia o con-
trario € verdadeiro, € a
mente precisa de des-
canso, por isso existem
exercicios para relaxar.

Como uma pratica de
facil acesso e capaz de
entregar valor em am-
bos os casos, a medita-
¢do ¢ uma alternativa
para quem deseja refle-
tir e enfrentar a rotina
de forma mais leve, ndo
somente controlando a
ansiedade e diminuindo
o estresse, ampliando
a concentracdo. A pra-
tica nao requer conhe-
cimento prévio € nem
mesmo fica restrita a
publicos especificos.
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] v Queimar a panela € mais comum do
uﬂu I'P gue se imagina e esse hdo € nenhum
== sinal de inexperiéncia! Afinal, é o tipo

de coisa que acontece com todo
mundo, e s serve para evidenciar

mi

seu uso para preparar varias refeigdes
especiais. Ou seja, a panela queimada

mostra os sinais de muita histoéria!
Entretanto, nao podemos negar, que

ela ndo é nada bonita ou funcional...

Além disso, tirar essas manchas nem

sempre sdo uma tarefa facil, mas ha
algumas receitas caseiras que podem

<abf

te ajudar nessa empreitada! Assim
como nos truques para limpar o fo-

gao ou mesmo a geladeira, alimpeza
pode ser facilitada com alguns itens
comuns de casa.

Para te dar aquela maozinha na

hora de deixar as panelas com cara
de novas, separamos alguns truques

bem praticos e sem nenhum segredo.
Porém, lembre-se que essas dicas s6

podem ser utilizadas em panelas que
nao tem propriedades antiaderentes,
jd que os abrasivos das substancias

- podem danificar esse material.

3 truques para deixar brilhando aquela
panela dificil de limpar

1- Agua quente e detergente - Quem
diria que é possivel limpar o queimado
utilizando apenas o detergente, ndo é
mesmo?! Assim que a agua fervente re-
age com a parte queimada o trabalho
fica muito mais facil, ja que a sujeira
“amolece” e o detergente finaliza o
trabalho.

2 - Agua e sal - Caso a agua quente
nao seja a solucao milagrosa para o seu
problema, aposte no sal! A principio,
coloque uma generosa camada de sal
na panela e esfregue delicadamente.
Em seguida, encha o recipiente com
agua e reserve por 15 minutos. Logo de-
pois, lave a panela com agua corrente
para se livrar das manchas.

3 -Bicarbonato de sédio O bicarbonato
de sddio é facil de encontrar, é barato
e sera nosso melhor amigo na hora da
limpeza! Para este truque, basta colo-
car1colher de bicarbonato de sédio na
panela e enché-la com agua! Em segui-
da, ligue o fogo e deixe a solucgao ferver
por 15 minutos ou deixe descansar por
uma hora. Por fim, lave normalmente
com agua e detergente.
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Minguante em Libra, que mantém a sua vibragao durante boa
parte desta semana. Vocé ¢ levado a examinar o desfecho
de um relacionamento que exerceu em vocé muito controle.

g ARIES- A semana comega ainda sob a frequéncia da Lua

TOURO - A semana comega ainda sob a frequéncia da Lua

Minguante em Libra, que mantém a sua vibragéo por boa

parte desta semana. Vocé é levado a encerrar um ciclo muito

desgastado no seu trabalho, que pode ter sido alimentado
por crises e desejo de ter tudo sob controle

GEMEOQS - A semana comega ainda sob a frequéncia da Lua

! Minguante em Libra, que segue influenciando, com sua vib-

ragao, boa parte da semana. Vocé é levado a definir os sen-

timentos, principalmente voltados a afetos amorosos, mas
também havera a necessidade de desenvolver a sua autoestima.

CANCER - A semana comega ainda sob a frequéncia da
Q{;}? Lua Minguante em Libra, que mantém a sua vibrag&o por
W7 boa parte desta semana. Vocé é levado a resolver questoes
familiares ou destinadas a um imével. O céu o ajuda a estruturar
questdes como herangas e bens compartilhados.

LEAO - A semana comega ainda sob a frequéncia da Lua
=, Minguante em Libra, que mantém a sua vibragdo durante boa

parte da semana. Vocé é levado a expressar 0 que pensa

sobre uma situagao que afeta a sua rotina ou o seu trabalho.
Uma mudanga de ideia e de pensamento é necessaria.

~VIRGEM - A semana comega ainda sob a frequéncia da Lua

4 Minguante em Libra, que mantém a sua vibragdo durante boa

parte desta semana. Vocé é levado a encerrar uma fase de

muitos desgastes financeiros, mas, concomitantemente, o céu o
ajuda a se estruturar de uma nova maneira no seu trabalho.

LA, !, guante no seu signo, Libra, que mantém essa vibragéo por boa
e

LIBRA - A semana comega ainda sob a frequéncia da Lua Min-

parte desta semana. Vocé é levado a se posicionar de uma
maneira profunda, com a intengéo de romper com situagdes
toxicas e abusivas.

; ESCORPIAO - A semana comega ainda sob a frequéncia da
sz Lua Minguante em Libra, que mantém essa vibragdo durante
boa parte da semana. Vocé tem a oportunidade de avaliar os

seus medos e as suas insegurangas, justamente porque também

SN——

Costelinha suina com molho barbecue e batatas risticas

o AE—

consegue entender as relagdes.

.~ ~SAGITARIO - A semana comega ainda sob a frequéncia da

’ Lua Minguante em Libra, que mantém essa vibrag&o durante

boa parte desta semana. Vocé é levado a encerrar uma ativi-

dade que pode envolver amigos ou um grupo de pessoas. Ha um
amadurecimento em relagéo & condugéo de um projeto.

CAPRICORNIO - A semana comega ainda sob a frequéncia da

Lua Minguante em Libra, que mantém a sua vibragdo durante
boa parte desta semana. Vocé é levado a encerrar um ciclo muito
desgastado, no qual se sentiu exposto. Esse encerramento o afeta
de frente e pode tocar planos futuros e a sua carreira.

}'l AQUARIO- A semana comega ainda sob a frequéncia da Lua Min-

guante em Libra, que mantém essa vibragdo durante boa parte
desta semana. Vocé é levado a entender e encerrar crengas que
limitam o seu desenvolvimento, e agora, mais maduro.

(5

PEIXES - A semana comega ainda sob a frequéncia da Lua
Minguante em Libra, que mantém essa vibragéo durante boa parte
desta semana. Vocé é levado a encerrar uma situagao que néo sera
mais sustentada. Essa situagéo pode envolver dividas. .

INGREDIENTES: 1 costelinha suina (com aproximadamente 2 kg) 2 envelopes de
tempero em pd para carnes Sal e pimenta-do-reino a gosto.

2 colheres (sopa) de azeite 1 cebola ralada 2 dentes de alho amassados 3 colheres
(sopa) de agticar mascavo 1e 1/2 xicara (chd) de ketchup 1 colher (sopa) de vinagre
branco 1colher (sopa) de mostarda 1colher (sopa) de molho inglés

BATATAS RUSTICAS 1,5 kg de hatata em tiras 1/2 xicara (chd) de azeite 1 ramo de alecrim
2 colheres (sopa) de sal grosso 1colher (sopa) de paprica picante

MODO DE PREPARO: Aquega o azeite em uma panela, em fogo médio, e frite a cebola e
0 alho por 2 minutos. Junte o restante dos ingredientes e cozinhe por 5 minutos em
fogo baixo, apds levantar fervura. Desligue e reserve. Tempere a costelinha com o
tempero, sal e pimenta. Cubra e deixe descansar por 1 hora. Cologue em uma forma,
regue com azeite, cubra com papel-aluminio e leve ao forno médio, preaguecido, por 1
hora. Cozinhe a batata em uma panela com dgua fervente por 5 minutos, escorra, passe
por dgua fria e misture com o restante dos ingredientes. Retire o papel da costelinha e
pincele com bastante molho. Espalhe as batatas ao redor e volte ao forno até dourar e
amaciar a batata. Retire e sirva.

“a by @

— ]

Antes de mais nada, saibam que nenhuma profecia da Escri-
tura provém de interpretag¢do pessoal, pois jamais a profecia
teve origem na vontade humana, mas homens falaram da
parte de Deus, impelidos pelo Espirito Santo.

Amos 8:11
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PREFEITO AMPLIA
PARA DEZ ANOS USO
DE VEICULOS PARA O
SERVIGO DE TAXI NA
CAPITAL

O prefeito de Cuiaba,
Emanuel Pinheiro,
autorizou a mudanca no
artigo da Lei 5.090/2008
que dispoe sobre o tempo
de utilizacio de veiculos
para taxistas.

Reprodugio

¥ DESCE

EX-SECRETARIO DA
FAZENDA DE MT
MORRE AOS 72 ANOS

O ex-secretario
da Fazenda e
Planejamento no Carmelinda Leal Martines Coelho
governo estadual de
Mato Grosso, Bolanger
José de Almeida,
morreu aos 72 anos.
Ele estava internado

Protesto de respeito
Por convicgdes morais e como forma de protesto,

em um hospital Carmelinda Leal Martines Coelho, ex-prefeita
particular de Cuiab4 de Carlinda, renunciou ao cargo assim que o ex

e lutava contra um condenado Lula foi empossado presidente do Brasil.
cancer. Parabéns.

Reprodugio

IGREJA DE NOSSA SENHORA DO ROSARIO E SA0 BENEDITO De uma forma nio muito comum, existe em
Cuiaba uma Igreja que presta sua dedicacdo a dois santos: Nossa Senhora do Rosario e Sdo Benedito. A Igreja,
que acompanha a historia de Cuiaba, estd presente na cidade desde a sua criacdo. A Igreja foi fundada no ano
de 1730 e ainda estdo conservadas suas caracteristicas da arte barroca e do rococo presentes no seu interior.
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VIRADA DE ANO - GENTE RICA
ROUPA BREGA - JANJA

Gente, sempre imaginei que passar a festa de
virada de ano em casa de gente rica fosse o
maximo. Mas, infelizmente, eu ndo gostei.
Antes que alguém me julgue, dizendo que estou
cuspindo no prato, eu quero fazer uma ressalva
muito importante: talvez eu ndo tenha gostado,
por ter sido o mais pobre entre os convidados da
festa. Pois, a maioria das vezes que nao gostamos
de determinados lugares, a culpa é nossa.

Pra quem ndo sabe, eu passei o réveillon na casa
do papa do colunismo social mato-grossense.
E com certeza nio foi uma das melhores
experiéncias. Pra comegar o convite que recebi
foi individual, ou seja, eu ndo pude levar alguém
pra me fazer companhia na festa, entdo me senti
completamente deslocado, um peixe fora d’agua.

E por falar em peixe, depois eu falo sobre as
comidas. Antes quero comentar sobre as roupas
dos convidados. O que que era aquilo? parecida
um desfile de moda, apenas com modelos pra la
de sofisticados. O anfitrido da noite lembrava
algum destaque de escola de samba.

Loégico que ndo foram todos que exageraram
no figurino. Por exemplo, um colunista de
Rondonopolis, dono de um blog super badalado
e, que se eu ndo me engano, escreve de vez em
quando na Gazeta, estava usando trajes bem
simples, porém elegante e discreto. Os demais,
definitivamente ndo economizaram nos looks.

Agora, sobre a comida. Confesso que ndo
tenho uma palavra em mente que expresse meu
sentimento sobre o buffet da festa. Por mim,
mesmo ndo conhecendo, experimentaria todos
os quitutes e canapés das bandejas dos garcons,
mas, infelizmente pareciam que eles — os garcons
- eram surdos ou apressados demais.

Em relagdo a bebidas, eu fiz amizade com um
dos barman da festa, um sujeito magro e alto, que
ostentava alguns aderecos em uma das orelhas,
e tinha uma tatuagem grande que tomava todo
o seu antebraco. Nao sei se ele ficou com do6 ou
pena de mim, so sei que meu copo com uisque
ndo ficava vazio. Imagina um cara gente boa.

Voltando no assunto figurino, porém em outro
cenario, mais precisamente na ceriménia de
posse do presidente Lula. A roupa usada pela
primeira-dama Rosangela Lula da Silva foi
assunto bastante comentado nas redes sociais.
Na minha opinido, brega ou inusitada demais.

Porém, ndo foi apenas a primeira-dama que
chamou atencdo durante a cerimoénia. Os
marqueteiros petistas, capricharamnacriatividade
e na estratégia colocando personagens a carater
para serem exibidos no palanque ao lado do
presidente Lula. Ao invés de representado, me
senti envergonhado com a tal artimanha.




