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O comércio e a expectativa das vendas com o Natal

Com a chegada do més de dezem-
bro, o comércio demonstra otimismo
com as vendas, na esperanga de um
final de ano mais animador. Para
os brasileiros, o ano de 2022 foi de
muitas preocupacoes e de poucas re-
alizagdes, marcado ainda pela pan-
demia e por uma eleicdo bastante

acirrada, que queira ou ndo, teve
reflexos diretos na economia.

Por conta disso, os lojistas voltam
suas atengdes para dezembro, um
més onde tradicionalmente as ven-
das sdo melhores. A Fecomércio es-
tima que os consumidores gastardo

mais no final de ano, com mais pes-
soas indo as compras, motivo de boas
expectativas por parte do empresari-
ado, que ja vé um bom sinal de recu-
peracdo da economia, e que deve ser
coroada agora, com as vendas nata-
linas.

Com a melhora na confianca dos
consumidores, os varejistas estdo
esperangosos com a chegada do Na-
tal, para eles, a data comemorativa
— a principal em termos de vendas
— devera render ganhos melhores em
comparagao a 2021.

Com o pagamento da primeira par-
cela do décimo terceiro, as lojas ja

veem uma movimentagdo maior,
pois aqueles mais prevenidos néo
esperam a ultima hora para com-
prar, sempre buscando pesquisar
0s precos para depois gastar o seu
dinheiro.

E para dar mais comodidade ao
consumidor, um novo horario
do comércio ja estd em vigor em
Cuiaba, com a abertura das lojas
até mais tarde, um incentivo a mais
para aqueles que querem ir as com-
pras. De acordo com a Camara de
Dirigentes Lojistas (CDL Cuiaba),
os novos horarios valem tanto para
as lojas de rua, quanto para as dos
shoppings centers.

s ARTIGO

Estamos sob uma ameaca existencial
iminente?

As metas dos paises participantes das
Conferéncias do Clima, sdo sempre as
mesmas e ja estdo vulgarizadas. A cada
COP que passa, ficam devendo cada
vez mais medidas neutralizantes das
emissdes.

A COP 27 deixou claro que ndo tivemos
muitos avangos na descarbonizagdo da
atmosfera.

Nas 0ltimas décadas, ndo ocorreu ne-
nhum acontecimento climatico ex-
traordinario, que ndo pudesse também
ser atribuido a causas e variabilidades
naturais.

Sou adepto da teoria que esse assunto
ainda ndo esta totalmente resolvido. No
momento, fico com meio pé atras.

Se no entanto, a ciéncia comprovar que
estamos caminhando para um aqueci-
mento promovido por causas antrop-
ogénicas, com as consequéncias desas-
trosas alertadas pelo Painel do Clima,
esta mesma ciéncia, sabera resolver to-
das essas questoes.

Sdo trés as principais emissdes antrop-
ogénicas de gases climaticos. O consu-

mo do petroleo desde a extragdo, refino
e queima dos combustiveis, a producao
de energia ¢ o uso do solo, incluindo
ai, todas as atividades do agro ¢ os des-
matamentos.

Veiculos com motores a explosdo, con-
sumidores de combustiveis fosseis,
serdo substituidos nos proéximos 10-20
anos por veiculos elétricos. O processo
ja deu a largada e sera inexoravel.

A industria petrolifera, responsavel pela
maioria dos poluentes climaticos, ten-
deré a quase desaparecer.

A produgdo de energia, grande emissora
de gases do efeito estufa (GEE), sera
quase que totalmente limpa. Os biocom-
bustiveis, as energias eoélica e solar e
muito provavelmente a

energia atomica, vinda da fissdo e fusdo
nuclear, serdo as campeas da producio
energética. A tecnologia ird promover
maior seguranca a fissdo e viabilidade
econdmica para a fusdo.

Na agricultura, temos trés tecnologias,
todas elas com consideravel impacto na
produtividade e na ambiéncia: o plantio
direto, que ainda viabilizou a safrinha;
terragos de base larga, que controlam a
erosdo e permitem o transito de maqui-

O avanco tecnologico e as mudancas cimaticas

nas em todas as dire¢des e o projeto
ILPF (Integracdo Lavoura—Pecuaria—
Floresta) e suas combinagdes, recente-
mente saidas das fornadas da Embrapa.

Na pecuaria, o uso de iondforos,
reducdo da idade do abate, integragdo
pastagem—floresta e reforma de pasta-
gens, sdo tecnologias com impacto di-
reto no balango do carbono.

A uréia protegida, recente inovagao
tecnologica na adubagdo nitrogenada,
promovera uma redugdo significativa
nas emissdes de N20O, potente GEE
componente dos gases climaticos do
agro.

Quanto aos desmatamentos, o assunto
somente serd plenamente resolvido
quando a floresta em pé valer mais
que a floresta derrubada. O mercado
de crédito de carbono podera resolver
essa questao.

Arquivo

Entretanto, necessario se faz, pesquisar
alguma tecnologia que reduza o CO2 ja
existente na atmosfera. A mais prom-
issora, batizada de DAC, aspira direta-
mente o CO2 da atmosfera. Ja existem
19 plantas experimentais em funciona-
mento.

E preciso considerar ainda que nin-

guém vai abdicar da seguranga alimentar
nem dos confortos conquistados.

Prova disso € a reativagdo de dezenas de
usinas movidas a carvao na Europa apds a
interrupgao do gas russo.

A sustentabilidade ambiental ndo deve ser
romantica, emotiva ou poética. Interesses
comerciais, ideologias ou outros componen-
tes tendenciosos deverdo ser eliminados. A
ciéncia, através de novas tecnologias para
cada setor produtivo, deverd prevalecer e
serd decisiva para a solucdo da crise climati-
ca e do catastrofismo anunciado.

Desde Malthus, no século XVIII, todos os
profetas do caos se deram mal.

O grande juiz desse impasse sera a ciéncia.

Arno Schneider é engenheiro agrénomo e as-
sociado da Acrimat.
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8 mil cartinhas aguardam por
madrinhas e padrinhos em MT

Os pedidos variam entre bolas, bonecas, cal¢ados e materiais escolares. Neste ano, sao mais 24 agéncias participantes em Mato Grosso

Padrinhos e madrinhas de
todo pais ainda podem ado-
tar cartinhas da campanha
Papai Noel dos Correios.
Uma das maiores agdes
de solidariedade do Bra-
sil, quase 103 mil cartas ja
foram adotadas na edig¢do
deste ano da campanha.
Mas a sociedade ainda
pode ajudar a tirar muitos
outros sonhos do papel.
Cerca de 99 mil cartinhas
ainda esperam adocdo. Em
Mato Grosso, 1 mil cartas
ja foram adotadas, mas 8
mil ainda aguardam por
madrinhas e padrinhos.

Os pedidos variam entre bo-
las, bonecas, cal¢cados e ma-
teriais escolares. Neste ano,
sdo mais 24 agéncias parti-
cipantes em Mato Grosso.
Nesses locais, as pessoas
interessadas em participar
da a¢@o podem tanto adotar
cartinhas como também en-
tregar os presentes.

Além destes locais, no
blog da campanha também
¢ possivel adotar cartas e
consultar os enderecos e
horarios de funcionamento
dos pontos de adog@o, até o
dia 24 de dezembro.

DESMATAMENTO

ILEGAL

L

O Governo de Mato Grosso

utiliza tecnologia via satélite

que verifica o territério inteiro

em tempo real. Qualquer irregularidade

é punida imediatamente, com atuacao

As emocionantes cartinhas
manuscritas ou desenhadas
disponibilizadas pela acdo
contemplam os pedidos de
criangas matriculadas do
1° ao 5° ano do ensino fun-
damental, independente-
mente da idade, de escolas
publicas, creches, abrigos,
orfanatos e ntcleos socioe-
ducativos, assim como car-
tas enviadas por criangas
da sociedade, com até 10
anos de idade.

Para adotar, ¢ simples e
facil. Basta se dirigir a
uma unidade participante

da agdo ou acessar o blog
da campanha. Na pagina,
¢ preciso clicar em “Ado-
¢do On-line” e seguir os
passos. Sera necessario
escolher a localidade para
visualizar as cartinhas dis-
poniveis em cada cidade ou
municipio.

ATENCAO: Os Correios
ndo distribuem cartas para
adogdo diretamente a po-
pulagdo, em suas residén-
cias. As cartinhas do Papai
Noel dos Correios ficam
disponiveis apenas nos lo-
cais indicados no blog. E

AGENTEVIGIA

E COMBATE

dos Ministérios Publicos Federal e Estadual.

As multas sao pesadas e lancadas no CPF ou CNPJ do infrator:

quem desmatar ilegalmente vai pagar caro.

e
i

BEM DE PERTO_ |

Ministério Piblico Federal

para que a empresa possa
acompanhar as adogdes e
as entregas dos presentes,
os padrinhos devem cadas-
trar o CPF ou CNPJ.

A entrega de presentes
devera ser feita presen-
cialmente, nos pontos de
entrega indicados no Blog.

Os presentes precisam es-
tar identificados com as in-
formagoes da cartinha.

Nos ultimos 3 anos, foram
mais de 800 mil cartas
atendidas. Em 33 anos, o

MPMT

Ministério PUblico
DO ESTADG DE MATO GROSSO

Papai Noel dos Correios,
com o apoio dos emprega-
dos da empresa, padrinhos
e madrinhas de todo o pais,
ja atendeu mais de 6 mi-
lhdes de cartinhas.

As datas, locais e horarios
de atendimento dos pon-
tos de adocgdo e entrega de
presentes variam em cada
Estado.

Todas as informacgoes
estio disponiveis no en-
dereco https:/blognoel.
correios.com.br/

MT.GOV.BR

Governo de

Mato
Grosso




EDICAO 358
ALERTA / REDAGAO

DATA 12 A 18 DE DEZEMBRO DE 2022

04

Aumenta a procura por teste

de covid-19 em Cuiaba

A Secretaria Municipal de Sadde de Cuiaba informa que o nimero de testes saltou de cinco para 40 testagens diarias

A Secretaria Municipal
de Saude de Cuiaba vem
fazendo um alerta sobre
a importancia da vacina-
¢do contra o coronavirus.
Os casos da doenga vem
registrando um aumento.
Uma das consequéncias
¢ 0 aumento pela procura
dos testes.

Um dos pontos aponta-
dos pelo aumento da pro-
cura pelos testes € a nova
variante, fazendo com
que as farmdcias e postos
de saude registrasse um
aumento substancial na
procura pela testagem. A
SMS informa que o nu-
mero de testes saltou de
cinco para 40 testagens
diarias.

Porém, os nimeros, pro-
porcionalmente, ainda
sdo considerados baixos
e os 40% dos pacientes
que testaram positivo
apresentaram  sintomas
levas ou estdo assinto-
maticos. A secretaria de
Atencdo Basica, Flavia
Guimaraes, tranquiliza,
afirmando que em niime-
ros absolutos, ainda nio
¢ um namero considera-
vel, mas € preciso manter
o alerta.

“Agora comegamos as
festas e todas as pessoas
que estdo com sintomas,
proximos de pessoas sem
sintoma, pode transmitir
a doeng¢a”, afirma, res-
saltando que ha a cir-
culagdo de outros virus
que podem confundir os
pacientes, e recomen-
dou adocdo de medidas
preventivas para aqueles

que apresentarem quadro
gripal.

“No6s temos outros vi-
rus além da covid, entdo
pode se fazer o teste e
ser negativo para a co-
vid, mas existem outros
virus, como o influenza,
que causa esses quadros
respiratorios. Os testes
sdo gratuitos e podem ser
feitos em qualquer unida-
de de saude”, esclarece a
secretaria.

A preocupagdo com oS
novos casos fez com que
o prefeito Emanuel Pi-
nheiro (MDB) sugerisse,
durante live na semana
passada, que a popula-
¢do faca uso de masca-
ras em locais fechados e
com aglomeragdo, mas
descartou decretar o uso
obrigatorio, mas s6 por
enquanto.

O prefeito, assim, admite
que, se continuar como
esta, pode obrigar o povo
a andar mascarado nas
ruas.

“Ainda ndo é necessario,
mas se houver necessida-
de ou alguma orientagdo
técnica, por mais que eu
ndo queira fazer esse tipo
de obrigatoriedade por
decreto, irei tomar essas
medidas.

Temos que tomar todos
os cuidados, quem quiser
usar mascara, pode usar,
e acho que em ambientes
fechados, como Onibus,
penso que € necessario.
Mas sem obrigagdo le-
gal”, destacou.

Os testes sdo gratuitos e podem ser feitos em qualquer unidade de saude de Cuiaba

Reprodugdo
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“Estamos trabalhando para
fazer ainda mais pelos que mais
precisam’, afirma Mendes

Mato Grosso subiu duas
posi¢des entre os Esta-
dos Brasileiros com me-
nor numero de pessoas
vivendo na extrema po-
breza, ficando em tercei-
ro, atras apenas de Santa
Catarina ¢ Rio Grande
do Sul. Em grande par-
te, isso se deve as agoes
sociais promovidas pelo
Governo do Estado. Vale
lembrar que em quatro
anos, o por meio do Pro-
grama Ser Familia Soli-
dario, a gestdo estadual
distribuiu mais de 1,3
milhdo de cestas basicas,
em parceria com prefei-
turas e institui¢des filan-
tropicas, para as familias
mais carentes.

“Estamos  trabalhando
para fazer ainda mais pe-
los que mais precisam e,
por isso, nunca se inves-
tiu tanto no social como
nesses ultimos anos.

Todos os programas Ser
Familia, liderados pela
primeira-dama Virginia
Mendes de forma volun-
taria, tiveram um cuida-
do especial de olhar com
carinho para os mais
vulneraveis, para garan-
tir seguranca alimentar
e moradias dignas, além
de investimentos em
qualificacdo profissional,
para melhorar a renda
das familias”, destacou
Mauro Mendes, acres-
centando que 19 mil pes-
soas foram qualificadas
para o mercado de traba-
lho e outras 50 mil novas
vagas foram contratadas
pelo Estado para 2023.

Além disso, o Estado im-
plantou o programa Ser
Familia ~ Emergencial,
que beneficiou 100 mil
familias com a entrega
de cartdes para compra

Mato Grosso esta atras apenas de Santa Catarina e Rio
Grande do Sul entre os Estados Brasileiros com menor
numero de pessoas vivendo na extrema pobreza

Reprodugao

Mato Grosso galgou estes dois degraus e atingiu tal patamar gracas ao apoio a pessoas em situacgdo de extrema pobreza

de alimentos. Sdo R$ 200
pagos a cada dois meses.
O governo ainda forne-
ceu mais de 585 mil re-
feicdes pelo Restaurante
Prato Popular, ao valor
de R$ 1, e com marmitas
as pessoas em situagdo
de rua, em Cuiaba.

Dados do Instituto Bra-
sileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) mos-
tram que em 2020, o
Estado ocupava a quinta
colocagdo posi¢des en-

tre os Estados Brasilei-
ros com menor nimero
de pessoas vivendo na
extrema pobreza, atras
ndo s6 Santa Catarina e
Rio Grande do Sul, que
mantiveram as primei-
ras posigdes, como de
Mato Grosso do Sul e
do Distrito Federal, que
cairam, respectivamen-
te, para a quinta e sétima
posigdes.

Em relacdo a regidao Cen-
tro-Oeste, Mato Grosso

também subiu duas posi-
¢oes. Enquanto em 2020,
estava atrds de Mato
Grosso do Sul e Distrito
Federal, em 2021 passou
a ser o primeiro com me-
nos pessoas em situacao
de extrema pobreza.

Tanto as regides Sul, em
primeiro lugar, quanto
a Centro-Oeste manti-
veram suas posicdes em
2020 e 2021, assim como
o Nordeste que conti-
nua em ultimo lugar no

ranking nacional. E tam-
bém do Nordeste o esta-
do brasileiro com maior
percentual de pessoas
extremamente pobres —
Maranhao.

Pelos critérios dos Obje-
tivos do Desenvolvimen-
to Sustentavel (ODS)
das Nagdes Unidas e
recomendagdes do Ban-
co Mundial, a pobreza
extrema ¢é caracterizada
por uma renda familiar,
per capita disponivel, in-

ferior a US$ 1,90 por dia,
o equivalente a um ren-
dimento médio mensal
de RS 168 por pessoa em
2021, na conversdo pelo
método Paridade por Po-
der de Compra (PPC).

Para o governador Mau-
ro Mendes e a primeira-
-dama, Virginia Mendes,
Mato Grosso galgou es-
tes dois degraus e atin-
giu tal patamar gragas ao
apoio a pessoas em situa-
¢do de extrema pobreza.



EDICAO 358 DATA 12 A 18 DE DEZEMBRO DE 2022

N

a ALMT é fiscalizar o trabalho

2 feito pelos parlamentares,
O programas, projetos e tudo
50 de recursos publicos.

diéncias

Acesse os canais de
comunicacgao para
conhecer e participar
do trabalho da ALMT.

Perto de vocé para ALM I

a mudanca acontecer.
f Assembleia Legislativa

4
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overno e

prefeitura garantem

asfaltamento de 11
bairros de Cuiaba

Acordo autoriza inicio das obras nos bairros Novo Tempo, Novo Milénio, Campo Verde, Planalto,
Jardim Aroeira, Novo Horizonte, Tancredo Neves e Alto Boa Vista

A disputa que por meses
vinha impedindo o as-
faltamento de 11 bairros
de Cuiabéa chegou ao fim
ap6s a intermediagdo
do Tribunal de Contas
do Estado (TCE). Na
ultima quarta-feira (7),
os Executivos estadual
¢ municipal assinaram
acordo garantindo a pa-
vimentacdo dos bairros
da Capital.

A falta de consenso se
resumia ao fato de o
governo ter liberado o
valor para a pavimen-
tacdo, mas a Prefeitura,
apés solicitar a doagdo
do projeto, ter determi-
nado que as obras so
tivessem inicio com au-
torizagdo municipal. O
prefeito de Cuiaba, Ema-
nuel Pinheiro, e o titular
da Sinfra-MT, Marcelo
de Oliveira, chegaram a
um entendimento sobre
a execucdo das obras,
estimadas em R$ 487
milhdes. Agora, a assi-
natura sela as propostas
acordadas no encontro.

Por meio do acordo, a
Prefeitura se compro-
meteu em utilizar a
Concorréncia  Publica
002/2021/PMC somente
para concluir as obras
de pavimentagdo asfal-
tica e drenagem de ruas
ja iniciadas nos Bairros
Osmar Cabral e Parque

Amperco, dar anuéncia
ao prosseguimento do
procedimento  licitato-
rio da Sinfra-MT (RDC
060/2021), autorizando o
Governo do Estado a ini-
ciar as obras de asfalta-
mento nos bairros Novo
Tempo, Novo Milénio,
Campo Verde, Planalto,
Jardim Aroeira, Novo
Horizonte, Tancredo
Neves e Alto Boa Vista,
bem como providenciar
junto a concessionaria
responsavel a execucao
da rede de agua e esgoto.

Jaa Sinfra-MT cabera ce-
lebrar um termo aditivo
negativo para retirar os
bairros Parque Amper-
co ¢ o Osmar Cabral do
objeto do RDC 060/2021,
tendo em vista que as
obras nesses bairros ja
foram iniciadas pela Pre-
feitura, assumir as obras
dos bairros citados aci-
ma, bem como realizar
as obras referentes a im-
plantagdo da trincheira
na Avenida Miguel Sutil,
no valor de R$ 45 mi-
lhdes, e a pavimentagdo
asfaltica e drenagem do
prolongamento da Ave-
nida Dante Martins de
Oliveira, com extensao
de 2,74 km, no valor de
R$ 17 milhdes.

As obras terdo inicio nos
bairros mais antigos e
populosos, e serdo com-

Reprodugado

Acordo foi assinado pelo prefeito Emanuel Pinheiro e o titular da Sinfra Marcelo Oliveira, garantin-

do pavimentacao asfaltica de 11 bairros da Capital

postas de drenagem,
pavimentacdo asfaltica,
meio-fio, calcadas e si-
nalizagdo viaria, com-
patibilizar a execugdo
das

obras com 0S Sservigos
de implantacdo de rede
de agua e esgoto. Foi

garantido o acompanha-
mento e fiscalizagdo da
execucdo das obras pela
equipe técnica do muni-
cipio, pelo Tribunal de
Contas do Estado, pela
Cémara de Cuiaba, pela
Assembleia Legislativa e
pela Comissdo de repre-
sentantes comunitarios.

De acordo com o conse-
lheiro Antonio Joaquim,
o acordo ¢ importante
para auxiliar na execu-
¢ao de politicas publicas
em Cuiaba. “O Tribunal
ndo escolhe politicas pu-
blicas. E o prefeito, é o
governador, sdo os depu-
tados.

Mas nds estamos aqui
com a missdo de ajudar
a executar as politicas
publicas escolhidas e
quando ha um tipo de
situagdo como essa, nos
temos esta nova missio”,
afirmou o conselheiro ao
destacar o papel de con-
ciliador do TCE-MT.
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Para esta edigao, os valores para as inscrigoes, com direito a kit de corrida, das categorias adulto e de policiais militares, estao a partir de R$ 120,00

Seguem abertas as inscrigdes para
a 7° Corrida do Batalhao de Ope-
ragoes Especiais (Bope) da Policia
Militar de Mato Grosso. As pro-
vas acontecem nos dias 11 ¢ 12 de
fevereiro de 2023, nas categorias
kids e adultos. As inscri¢cdes po-
dem ser realizadas no site morro-
-mt.

Para esta edicdo, os valores para
as inscrigdes, com direito a kit de
corrida, das categorias adulto e de
policiais militares, estdo a partir
de R$ 120,00. Para os corredores
mirins, os valores estiao fixados
em RS 85,00. As inscrigdes podem
ser realizadas até o més de janeiro

ou até a totalidade de preenchi-
mento das vagas.

A ultima edigao da prova foi re-
alizada em fevereiro deste ano ¢
reuniu mais de 3,5 mil corredores.
Os atletas competem em trajetos
de cinco e dez quilometros. Os
percursos contam com largadas
e chegadas no Quartel do Bope,
localizado na avenida Historiador
Rubens de Mendonga.

Os vencedores das categorias
adulto e policiais militares, nos
percursos de cinco e dez quiléome-
tros, receberdo premiacdo em di-
nheiro e troféu.

POROUE MISSAD BADA..
—
\ Ocopoe Y

A ultima edi¢do da prova foi realizada em fevereiro deste ano e reuniu mais de

3,5 mil corredores

MATO GROSSO TEM UMA DAS

POLICIAS MAIS EQUIPADAS o BRASIL

Em 4 anos, o Governo do Estado realizou o maior
investimento em for¢as de seguran¢a na historia.

O RESULTADO? DA PRA SENTIR QUE
MATO GROSSO ESTA MAIS SEGURO.

Governo de

&/
@’
Usquaid

Grosso

mt.gov.br
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MT Hemocentro esta com

baixo nivel de estoque e
precisa de doacoes de sangue

A acao aos sabados tem o objetivo de repor o estoque de sangue, que esta critico, e dar oportuni-
dade a quem nao consegue doar durante os dias de semana

O estoque de sangue do MT He-
mocentro esta baixo e precisa de
novas doa¢des. Como forma de
chamar a atengdo do publico, a
unidade especializada estara de
portas abertas nos sabados de de-
zembro, das 7h30 as 12h.

A unidade tem entre as diversas
atribui¢des suprir a demanda e
manter os estoques de sangue para
atender aos Usuarios do Siste-
ma Unico de Satde no ambito do
Mato Grosso.

A agdo tem o objetivo de repor o
estoque de sangue, que esta criti-
co, e dar oportunidade a quem nao
consegue doar durante os dias de
semana. Para a diretora do MT
Hemocentro, Gian Carla Zanela,
o periodo de férias ¢ um dos mo-
mentos em que a unidade mais
precisa de doagdes.

“O periodo de férias é, histori-
camente, critico para o banco de
sangue e, mais do que nunca, pre-
cisamos da solidariedade dos vo-
luntarios. Dezembro inspira essa
solidariedade e estamos nos mobi-
lizando novamente aos sabados™.

A unidade trabalha com o objetivo
de conseguir doadores que doem
sangue com frequéncia, respeitan-
do o intervalo de trés meses para
as mulheres e dois meses para os
homens em cada doacio.

Em Cuiaba, o agendamento para a
doagao deve ser realizado por este
link: mthemocentro.saude.mt.gov.
br. A unidade especializada regis-
tra estoques criticos dos tipos san-
guineos O+, O-, A- ¢ AB-. Ainda
estdo em alerta os tipos B-, AB+,
A+ e B+

Gian Carla ainda refor¢ca que o
sangue nao tem substituto e so-
mente por meio dele é possivel

salvar a vida de quem sofreu um
acidente, de pacientes hematolo-
gicos, de quem precisa fazer uma
cirurgia de emergéncia ou neces-
sita de transfusao de forma regu-
lar. Ela enfatiza que, com apenas
uma bolsa de sangue, quatro vidas
podem ser salvas.

DOACAO DE SANGUE

Doar sangue nao déi, é rapido, fa-
cil, e, principalmente, nao debilita
e nao prejudica a saude.

Em cada doacgdo sdo retirados, em
média, 450 mililitros de sangue.
Uma pessoa adulta tem, em seu
corpo, em torno de cinco litros de
sangue. A quantidade retirada nao
afeta a satde do doador e a recu-
peracdo sdo imediatas apos o ato.
Cada bolsa de sangue pode ser
dividida em quatro componentes:
concentrado de hemacias, con-
centrado de plaquetas, o plasma e
concentrado de crio - precipitados.

Dos quatro componentes os que
tém menor vida util, e que ¢ um
dos mais solicitados, € o concen-
trado de plaquetas. Sempre ¢ bom
ressaltar que o ato da doacdo € um
ato espontaneo e que salva vidas.

Para ser um doador basta sentir-se
bem e com satude, apresentar um
documento com foto, valido no
territorio nacional, ter idade entre
18 € 65 anos, estar bem alimenta-
do e pesar 50 Kg ou mais.

O consumo do sangue ¢ diario e
continuo, pois ele ¢ utilizado em
diversas situagdes: em anemias
cronicas, cirurgias de urgéncia,
acidentes que causam hemorra-
gias, complica¢des da dengue, fe-
bre amarela, tratamento de cancer
e outras doengas graves. Ressalta-
-se que nao ha um substituto para
o sangue ¢ sua disponibilidade é
essencial em diversas situac¢des.

Foto Reprodugdo

Para ser um doador basta estar com saude, apresentar um documento com foto,
ter idade entre 18 e 65 anos, estar bem alimentado e pesar 50 Kg ou mais

AGENDAMENTO

Além do link de acesso, as doagdes podem ser agendadas por meio
dos telefones (65) 3623-0044 (Ramal 221 e 222) e WhatsApp (65)
98433-0624.

A sede do MT Hemocentro esta localizada na Rua 13 de Junho, n°
1.055, Centro Sul, Cuiaba. O funcionamento regular da unidade
ocorre de segunda a sexta-feira, de 7h30 as 17h30.
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TJ e PM firmam parceria para
enfrentar violéncia contra a mulher

0 Programa consiste em estratégias para prevenir e enfrentar os casos de violéncia doméstica envolvendo policiais

militares com agoes voltadas tanto a homens autores de violéncia quanto mulheres vitimas

O Tribunal de Justica de Mato Grosso (TJMT)
assinou termo de parceria com a Policia Militar
(PMMT) para a realizagdo do Programa Inter-
no de Atenc¢do a Violéncia Doméstica e Fami-
liar Contra as Mulheres (Apoio). -

O Programa consiste em estratégias para preve-
nir e enfrentar os casos de violéncia doméstica
envolvendo policiais militares com agdes volta-
das tanto a homens autores de violéncia quanto
mulheres vitimas.

A solenidade contou com a presenca do cor-
regedor-geral da Justica, desembargador José
Zuquim Nogueira, que também foi homenage-
ado, ao lado das desembargadoras. A iniciativa
iniciou como projeto piloto que devido a sua
relevancia sagrou-se vencedora da categoria
Instituicdo Publica da 1* edigdo do Prémio Jui-
za Glauciane Chaves de Melo, promovida pelo
TIJMT. A solenidade de entrega da premiagado
sera realizada no dia 7 de dezembro.

“Sem parcerias como essa, o nosso trabalho esta-
ria incompleto. Queremos expressar nossa grati-
dao por essa cooperagao firmada e nosso respeito
a PM pelo grande trabalho. A Justica esta sempre
aberta a iniciativas como essa que encara de for-
ma corajosa a violéncia contra mulher partindo
do publico interno da PM”, afirmou a presiden-
te destacando que sua gestdo durante o biénio
2021/2021 teve dois eixos principais que prioriza-
ram o fortalecimento a magistratura de primeiro
grau e o combate a violéncia contra a mulher.

A parceria, de acordo com coronel Alexandre
Mendes, fortalece e consolida o Programa que
sera expandido para todo o estado. “E uma rea-
lidade a violéncia contra a mulher e cabe a nos,
homens, em apoio as mulheres oferecermos to-
dos os meios necessarios para que elas sejam cui-
dadas. A mulher deve entender que ela nao esta
sozinha, mesmo que o crime ocorra entre quatro
paredes, ela precisa ser ouvida e a PM € parceira”,
afirmou.

Foto TJ

O termo foi assinado pela presidente do TJIMT, de-
sembargadora Maria Helena Pévoas, a presidente da
Cemulher, desembargadora Maria Aparecida Ribeiro, e
o comandante-geral da PMMT, coronel Alexandre Cor-
rea Mendes
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" Trecho entre

Porto Estrela e Caceres
MT - 343

Nas

Em 4 anos, o Governo do Estado realiza o maior pacote
de infraestrutura do pais. 530 2.500 km de asfalto novo,
1.900 km de asfalto recuperado e 153 pontes de
concreto. Viabilizou a 12 Ferrovia Estadual do Brasil e vai
resolver os prablemas da BR-163 e BR -174.

Reduzir
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@ trazero
progresso.
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6 DICAS PARA EVITAR A PRISAO DE VENTRE EM CRIANGAS

3. Ofereca alimentagdo sélida

A alimentag@o mais pastosa, na forma de
papinhas, leite batido com frutas e cereais, su-
cos, iogurtes, gelatinas e flans, contém menor
quantidade de fibras.

4. Criangas devem ingerir dgua

A crianga deve beber pelo menos 4 copos
de agua por dia, para manter a hidratacdo do
corpo e propiciar o bom funcionamento do
transito intestinal. Esse liquido é fundamental
para umidificar as fezes.

5. Crie um horario para a crianga ir ao
banheiro

Ter um horario certo para ir ao banheiro
serve para condicionar o intestino a funcionar
corretamente. A melhor hora ¢ apos as prin-
cipais refei¢des, pois neste momento todo o
sistema digestivo esta estimulado, o que facilita
o funcionamento do intestino. A crianga precisa
ficar numa posi¢a@o confortavel. Os pés devem
ficar apoiados em banquinhos ou em qualquer
outro suporte.

6. Atividades fisicas sdo importantes
Criangas mais ativas, que fazem caminha-

das, brincadeiras ou exercicios regulares, tém
pouca chance de ficarem constipadas.
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ARIES - A semana comega sob a frequéncia da Lua Cheia

’gem Geémeos e faz um aspecto exato com o planeta Marte,

seu regente. E uma semana agitada, que lhe da a oportuni-

dade de criar movimentos importantes por meio da relagdo com

pessoas do seu convivio. Nesta semana, abrem-se para vocé via-
gens e deslocamentos.

@ TOURO - A semana comega sob a frequéncia da Lua Cheia
em Gémeos e a conjungéo com o planeta Marte traz decisbes

importantes para o setor financeiro. E uma semana em que
vocé obtera assertividade em suas decisdes financeiras, seja para
promover 0s seus ganhos, seja para avaliar investimentos e apli-
cagbes

! GEMEOS - A semana comega sob a frequéncia da Lua
Cheia no seu signo, geminiano, promovendo um aspecto de
conjungdo com o planeta Marte, o que impulsiona decisées
rapidas e assertivas que dependem exclusivamente de vocé. Com
toda certeza, € uma semana muito agitada, em que vocé precisara
tomar decisdes corajosas.

H{'Q‘\,:, CANCER - Nesta semana, temos como foco a fase de Lua
#F Cheia em Gémeos, que faz uma conjungdo com o planeta
Marte e vai tocar diretamente o campo emocional. Canceriano, ex-
istem noticias que circulam em segredo. Essa experiéncia pode se
tratar de metas importantes que vocé estd empenhado em movi-
mentar.

=, LEAO - Nesta semana, temos como ponto alto a vibragéo da
fase de Lua Cheia no signo de Gémeos, que faz uma conjun-
¢éo com o planeta Marte, trazendo decisdes importantes para
o desenvolvimento de um projeto e atividades com um grupo de
pessoas. Leonino, vejo uma pessoa importante inserida num grupo
que voceé frequenta.

%6" VIRGEM - Temos como ponto central desta semana a fase de

Lua Cheia em Gémeos, que também faz uma conjung&o com
o planeta Marte e toca fortemente a sua carreira & metas que sejam
significativas. E uma semana importante para assumir as rédeas
de uma situagéo profissional.

LIBRA - Temos como ponto central desta semana a fase de

J;; , Lua Cheia em Gémeos, que também faz uma conjungéo com o

.L‘“ planeta Marte e toca fortemente a area de estudos, documentos

e viagens para lugares distantes. Vocé sera levado a assumir

uma postura importante, com o proposito de fortalecer a sua au-
toestima e os seus talentos.

-~ ESCORPIAO - Temos como ponto central desta semana a
e fase de Lua Cheia em Gémeos, que também faz uma conjun-

¢do com o planeta Marte e toca fortemente contas a pagar, im-
postos, herangas, partilhas, penséo e investimentos significativos.
E uma semana puxada, porque vocé tera que avaliar as respon-
sabilidades financeiras.

.~ ~SAGITARIO - Temos como ponto central, nesta semana, a
+ fase de Lua Cheia em Gémeos, que também faz uma conjun-
" ¢&do com o planeta Marte e toca fortemente a relagdo com uma
pessoa. Sagitariano, é preciso entender quem pode ser essa pes-
soa no seu contexto atual, porque pode se tratar de uma parceria.

CAPRICORNIO - Temos como ponto central nesta semana a

fase de Lua Cheia em Gémeos, que também faz uma conjun-

¢ao com o planeta Marte e toca fortemente o seu trabalho e a
sua salde. E uma semana muito importante para tomar decisées
assertivas; sdo decisdes que afetam a sua produtividade e a com-
posic&o da sua rotina.

-~ AQUARIO - Temos como ponto central desta semana a fase de
Lua Cheia em Gémeos, que também faz uma conjung&o em grau
exato com o planeta Marte, tocando fortemente o setor da au-

toestima, que engloba namoro e questdes direcionadas a filhos. E
uma semana muito agitada, e vejo trés situacdes; analise o que se
adequa a sua realidade.

PEIXES - Temos como ponto central desta semana a fase de

Lua Cheia em Gémeos, que também faz uma conjungéo exata
com o planeta Marte e toca fortemente questées familiares ou des-
tinadas a um imdvel. E uma semana muito agitada e a configuragéo
astrolégica pode apontar uma decis@o importante em familia.

=a o A

Ingredientes
Pastelzinho de forno
de salame 100 gramas
salame tradicional
Sadia cortado em
tirinhas 1 xicara de
queijo mugarela 300
gramas de massa
folhada 1 ovo batido

Pastelzinho de forno de salame

Modo de Preparo Pastelzinho de forno de
salame 1- Em uma tigela, misture o salame
Tradicional Sadia com a mussarela Sadia.
Reserve. 2 - Desembale a massa folhada
e, com um cortador redondo, corte discos
de aproximadamente 8 centimetros de
didmetro. 3 - Recheie os discos com a
misturade salame Tradicional Sadia, pincele
as bordas com agua e feche formando uma
Mmeia lua. 4 - Pincele todos os pasteizinhos
com o ovo batido e leve para assar em forno
preaquecido a 180 graus Celsius por 10
minutos ou até dourar.

f‘ vy @

S~—

Conhego as suas obras. Eis que coloquei diante de
vocé uma porta aberta que ninguém pode fechar. Sei
que vocé tem pouca for¢a, mas guardou a minha pala-
vra e ndo negou o meu nome.

Apocalipse 3:8
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4 SOBE

REMOGAO DE PLACAS
E FAIXAS IRREGULARES
DAS AVENIDAS DE
CUIABA

A empresa Limpurb

esta realizando um
6timo servicgo de
recolhimento de placas
e faixas instaladas
irregularmente em
diversas vias da Capital.

¥ DESCE

CUIABA ANUNCIA

A SAIDA DE ONZE
JOGADORES DO
CLUBE PARA PROXIMA
TEMPORADA

O Cuiaba Esporte
Clube anunciou por
meio da sua diretoria
0 encerramento

do contrato de 11
jogadores que fizeram
parte do time principal
na temporada de
2022. Infelizmente
uma decisido que ira
tirar o brilho do futebol
mato-grossense.

EMPORID ZERD ALCODL
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Reprodugio

Deputado estadual Max Russi

Deputado confiante

O deputado estadual reeleito Max Russi (PSB) j4 se vé
como o novo presidente eleito da Assembleia Legislativa
de Mato Grosso, para o biénio 2023/2024. De acordo com
a contagem do parlamentar, ele ja contabiliza 16 votos
em prol da sua candidatura.

Durante a solenidade de inaguragdo, o procurador-geral de Justi¢a, José
Anténio Borges Pereira, destacou a importancia do “Espacgo Caliandra”

Espaco Caliandra - Foi inaugurado recentemente, na sede
das Promotorias de Justi¢a de Cuiaba, o “Espago Caliandra” prestara
servigo especializado de atencdo as mulheres cisgénero e transgénero
em situagdo de violéncia. O atendimento contemplara as vitimas
diretas de violéncia doméstica, familiar e outras violéncias contra

o género feminino e de seus familiares € pessoas economicamente
dependentes. A inciativa ¢ do Ministério Publico do Estado de Mato
Grosso, por meio do Centro de Apoio Operacional (CAQO) sobre
Estudos de Violéncia Doméstica e Familiar Contra a Mulher e
Género Feminino.

12

Casagrande - Craque Neymar
Dehoche - Camisa da Selegao
Fim de ano - Seu Carlos

Os jogadores que se posicionaram em prol
do presidente Bolsonaro, durante as eleigdes,
tornaram-se alvos de ataques pessoais e
declaragdes bizarras, por parte do ex-jogador
e comentarista Walter Casagrande. Com seu
posicionamento radical esquerdista, ele usa
da pouca visibilidade que ainda lhe resta
para disseminar odio contra tudo e todos que
discordam da opinido politica dele.

Antes do inicio do Jogo Brasil e Coreia do Sul,
pelas oitavas de final da Copa do Mundo, o
comentarista afirmou que o Brasil ndo precisaria
do Neymar para conquistar o hexa no Catar, numa
intengdo clara de querer alfinetar e desqualificar
o craque Brasileiro. No final do jogo, o Brasil
venceu por 4 a 1 e Neymar Jr foi eleito o melhor
jogador em campo.

Como Deus perdoa, mas internet nao...,
Casagrande tornou-se motivo de chacota e teve
que provar do seu proprio veneno. O ex-goleiro
Marcos da Selegdo Brasileira fez um post
debochando do comentarista.

- Ndo precisamos dele (Neymar), ndo, precisamos
do Walter Casagrande para o hexa — diz o post
do ex-goleiro da Selecdo Brasileira em tom de
ironia e deboche.

O post viralizou com mais de um milhdo de
visualizagoes ¢ cerca de 10 mil comentarios, na
sua maioria ‘zoando’ e atacando o comentarista.

Por falar em deboche, comprei uma camisa
oficial da nossa sele¢do, e mandei estampar meu
nome nas costas “’Z¢ Cuiabano” ¢ o nimero 10.
Com tantas contas para pagar, obvio que nao foi
uma decisdo facil de tomar. Mas, ndo tinha outro
jeito, se eu tivesse assistindo os jogos no Bar do
Vesgo, tudo bem, mas, no Ditado ndo tem como
ir de qualquer jeito, 14, até o flanelinha usa a
camisa original do Brasil.

O bom de frequentar lugares como o bar Ditado
Popular, é que a chance de encontrar um amigo
lhe pedindo pra pagar uma cerveja € praticamente
zero. Além disso, nesses lugares temos a
possibilidade de conhecer personalidades, se
relacionar com pessoas normais, € de até mesmo
encontrar alguma oportunidade de emprego, ndo
que eu esteja precisando.

Fim de ano chegando, e muita gente ainda esta
indecisa em relacdo como aproveitar esses dias
de folga que vem ai. Eu ja decidi. Passando a
euforia da Copa, vou procurar a calmaria em
outros campos, vou desfrutar de paz e de sossego
no rancho do meu amigo ‘seu’ Carlos, um jovem
senhor de quase 90 anos de idade, que ainda lida
com a terra, cuida do gado, inspira a vida como
poucos, e serve de exemplo para todos.



