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Populacao e varios setores passam
por transtornos com interdicoes

Os efeitos das manifestagdes dos caminhoneiros apoiadores do presidente
Jair Bolsonaro (PL) foram sentidos pelos setores de supermercados, viagens,
combustiveis, saude, industrias, entre outros. Iniciados ainda na noite de 30 de
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ciamento do presidente pedindo o fim das manifestagoes. -

SAUDE MENTAL

Divulgagdo

Projeto Florescer
oferece psicologia
a familiasde
baixarendada
Capital

Familias com renda de Cuiaba e Varzea Grande poderao
contar com atendimento do Projeto Florescer, que foi ide-
alizado por um grupo de profissionais de psicologia com a
proposta de ampliar o acesso a saude mental de pacientes a
partir de 5 anos de idade.
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outubro, as interdi¢des perderam for¢a na tltima quinta-feira (3), apds pronun-
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Cancerde
prostata
afetala
cada6
homens

O cancer de prostata
é a segunda doenca
maligna mais comum
entre os homens,
afetando 1 a cada

6 homens, ficando
atras apenas do
cancer de pele.

PG 08



EDICAO 353 DATA 7 A 13 DE NOVEMBRO DE 2022

Hora de unir o pais

Passadas as elei¢des, um dos
principais discursos ainda nas
ruas ainda € o da divisdo, com
apoiadores do presidente Jair
Bolsonaro inconformados,
mas o pleito eleitoral passou e
agora se faz necessario a uniao
de todos. O esforco deve ser
concentrado em tirar o pais da
crise, retomando o crescimento
econdmico.

O que se espera ¢ que Luiz
Inacio Lula da Silva realmente

tenha muito discernimento
para encarar o desafio de paci-
ficar o Brasil e levar o Pais
pelos trilhos do desenvolvim-
ento social e econdmico. Uma
tarefa que se mostra herctlea,
€ ja se apresenta como princi-
pal desafio de sua gestao.

Como nunca se viu no pais, a
elei¢do presidencial foi motivo
de debate em todos os rincoes
brasileiros, e pior, motivo de
intolerdncia e muitas vezes
violéncia. A nagdo, que esteve

dividida nas urnas, tem o de-
safio de se unir em torno das
principais pautas que levem ao
desenvolvimento econdmico €
social. O trabalho sera grande
nos proximos quatro anos € nao
envolve sO quem conquistou
cargos eletivos, mas todos nos.

E, aos escolhidos democrati-
camente, nao apenas O presi-
dente da Republica, mas todos
0s Nossos representantes eleitos
em outubro, cabera representar

a todos com consciéncia, res-
peitando as leis e atuando para
que a populagdo possa viver
dias melhores, com mais qual-
idade de vida aos cidadaos.

Por outro lado, cabera aos ci-
dadaos cobrarem para que ele
atuem com o objetivo de trazer
mais qualidade de vida para a
toda a populacdo, diminuindo
desigualdades e fortalecendo
a economia, bem como pacifi-
cando 0 nosso pais.

m ARTIGO

Internacionalizar o aeroporto

A concessionaria do  Aeroporto
Marechal Rondon, em Varzea Grande,
esta dizendo que vai investir algo como
350 milhdes de reais para revitalizar,
aumentar ¢ melhorar aquele aeroporto.
Tomou tempo para isso.

A concessao foi feita em 2019 e estava
no contrato o que se pretende fazer ago-
ra. O interessante, como em tantas out-
ras concessoes, ¢ que a sociedade nio
tem quem fala por ela. Ninguém ou ne-
nhum orgdo nunca cobrou nada. Surge
agora essa noticia.

Esse aeroporto ndo ¢ internacional para
passageiros, somente para cargas. Para
ter esse tipo de internacionalizagdo se
tem que ter espago e presenca fisica da
Receita Federal, Policia Federal e An-
visa no aeroporto. Lugares proprios e
especificos para exercerem suas ativi-
dades. No atual aeroporto ndo se tem
esses espacos. Acredita-se que a inten-
¢do da concessionaria, em aumentar e
melhorar o aeroporto, visa essa alterna-
tiva de internacionalizagdo também.

Sera, ¢ Obvio, até mais rentavel para a

empresa. Teria mais passageiros e to-
dos pagam uma taxa que ¢ o ganho da
concessionaria. O pagamento por pas-
sageiro nos voos internacionais é até
maior que no doméstico.

Cuiaba e Varzea Grande estdo atrasa-
das nessa internacionalizagdo. O aero-
porto em Campo Grande, como ex-
emplo, ja esta internacionalizado faz
tempo. Aqui a coisa estd emperrada e,
sendo repetitivo, ninguém cobrou nada
da concessionaria até o momento para
aumentar ¢ melhorar as condigdes do
Marechal Rondon.

Com essa revitalizagao, sendo transfor-
mado em internacional, o turismo pode
aumentar. Nao somente nacional, tam-
bém internacional. Cuiaba estd numa
posicdo central no continente sul amer-
icano. Pode aumentar o turismo por ai.
Por que, como hoje, se vai a Sdo Paulo
para ir para paises da América do Sul?
Poderia ser por aqui mesmo.

Turistas de parte do Centro Oeste ou
do Norte do pais poderiam ter esse
aeroporto como base para lugares dife-

rentes. Até mesmo voos para os EUA
poderiam ser por aqui. Hoje se vai a
Sao Paulo para se ir a Miami. Mudaria
tudo com um aeroporto de qualidade e
internacional.

O turismo no Pantanal pode aumen-
tar também. Hoje turistas do exterior
e de outros lugares do Brasil usam o
aeroporto de Campo Grande (e o de -
Corumba) para visitarem o Pantanal
sul. Com aeroporto internacional aqui
mudaria esse quadro.

Se tudo isso de fato ocorresse ajudaria
ainda a apressar as obras do BRT. Com
isso se poderia ter esse transporte ali
no aeroporto, como tem em outros
lugares. Uma pessoa desembarca, com
bagagem pequena, toma o BRT para
a cidade. Vai afetar o transporte por
taxi e uber.

Tudo isso, quem sabe, ajudaria na
melhora da avenida da FEB. Aquela
coisa esquisita e desarrumada que
vem desde 2012’. Seria estranho ter
um aeroporto revitalizado e interna-
cionalizado ¢ uma avenida da FEB
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como ¢ hoje. Imagine o turista chegando ao
aeroporto novo e passando por aquela ave-
nida como ainda estd. Uma imagem nega-
tiva logo na entrada da cidade.

Um olhar coletivo a partir de agora para
ver como ¢ quando a concessionaria inicia
o trabalho prometido.

Alfredo da Mota Menezes é analista politico
em Cuiaba
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1° Simpaosio Espinha Bifida e
Hidrocefalia é realizado em Cuiaba

A entrada sera a doacdo de um pacote de fralda descartavel infantil ou adulto do P ao XG

O primeiro Simpdsio
Espinha Bifida e Hidro-
cefalia sera realizado
na proxima quinta-feira
(10), a partir das 7h, no
Auditério Milton Figuei-
redo da Assembleia Le-
gislativa de Mato Grosso
(AL-MT). A entrada sera
a doacdo de um pacote
de fralda descartavel in-
fantil ou adulto do P ao
XG.

Dentre os palestrantes
estdo: a doutora Denise
Aratjo Lapa, a fisiotera-
peuta pélvica Alessandra
Garcia Gripp Parralego,
a presidente da Associa-
cdo Paranaense Superan-
do a Mielomeningocele
(APSAM) e da Associa-
¢do Brasileira Superan-
do a Mielomeningocele
(ABSAM), Nadja Kelly
Brito Bezerra Caval-
canti, a Youtuber De-
nise Cardoso do Canal
Melando, o promotor de
Justi¢a no Ministério Pu-
blico (MP-MT), Wagner
Cezar Fachone, o presi-
dente da Associagdo de
Espinha Bifida de Mato
Grosso Anténio Lemos
Corréa e o diretor do
Centro de Reabilitagdo
Integral Dom Aquino
Corréa (Cridac), Luiz
Antonio Ferreira.

De acordo com a presi-
dente do Instituto Rede
Fraterna, Nubia Patricia
Oliveira, o evento tam-
bém ¢ voltado para os
profissionais da Satude e
aos familiares dos PcDs
e o publico de modo ge-
ral.

Nubia explicou que a
YouTuber Denise Car-
doso, do Canal Melando,
por exemplo, ¢ uma pa-
ciente que nasceu com a
espinha bifida. “Ela ira
aproveitar a oportunida-
de para contar um pouco
de sua rotina e mostrar
que € necessario levar
uma vida normal e inde-
pendente”, disse.

Dr Denise Lapa ¢ médi-
ca pioneira e responsavel
pela primeira cirurgia fe-
toscopica de mielomenin-
gocele (espinha bifida no
Brasil). Ela é fundadora
da Rede Fetal Brasileira,
que reune médicos es-
pecialistas em Medicina
Fetal.

A profissional viaja o
mundo para apresentar
e ensinar a técnica Safer
(procedimento minima-
mente invasivo para tra-
tamento de mielo desen-
volvido por ela).

Outras informagoes
podem ser adquiridas
através do telefone 65 9
99959-1562. As inscri-
¢coes podem ser realiza-
das através do site https://
forms.gle/kYwfsr7kST-
tpG3mt7

EVENTO

No dia 25 de outubro é
celebrado o dia interna-
cional da Espinha Bifida
e Hidrocefalia.

O Instituto Rede Frater-
na, realizara, em Cuiaba-
-MT, em 10 de novembro
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espinha bifida e hidrocefalia

DRA. DENISE
ARAUJO LAPA

REALIZAGACY
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REDE FRATERNA
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¢n PALESTRANTES

Médica pioneira e responsavel pela
primeira cirurgia fetoscopica de
mielomeningocele (espinha bifida)

no Brasil.

Fundadora da Rede Fetal Brasileira
gue reuine medicos especialistas em

Medicina Fetal.

Dra. Denise Lapa é referéncia em
Cirurgia Fetal e viaja o mundo para

apresentar

e ensinar

a técnica

SAFER, procedimento minimamente
iInvasivo para tratamento de mielo,
desenvolvida por ela.

De acordo com a Presidente do Instituto Rede Fraterna, Nubia Patricia Oliveira, o evento é voltado para os profis-
sionais da Saude, aos familiares das PcDs e o publico de modo geral

de 2022, o 1° Simposio de
Espinha Bifida e Hidro-
cefalia.

O Instituto Rede Fraterna
sera o idealizador desse
evento e contara com a
parceria da Associacdo
Espinha Bifida — AEB/
MT, instituicdo que abri-
ga os associados/mem-
bros com espinha bifida

€ a presenga nesse encon-
tro, de diversos profissio-
nais que atuam na area da
Saude, tanto aqueles que
se dedicam ao ensino e
a pesquisa nas universi-
dades, como aqueles que
desenvolvem atividades
profissionais na area,
além dos membros e fa-
miliares das PcD’s, com
Espinha Bifida.

Serdo abordados va-
rios temas de interesse
dos médicos que atuam
na Clinica Médica ¢ na
Medicina de Urgéncia
e Emergéncia em apre-
sentagdes interativas e
diversificadas.

Ao longo da programa-
¢do do simposio, serdao
realizados diversas pa-

lestras, atividades teori-
co-praticas, workshops,
e mesas redondas acerca
dos mais diversos temas
e com profissionais re-
nomados, além da apre-
sentacdo de trabalhos
cientificos, proporcio-
nando aos participantes
o que ha de mais recente
em pesquisa e atuacdo
médica.
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ONDE TEM
EDUCAGAO DE
QUALIDADE,
TEM MAIS

FUTURO.

DO MATERNAL

3 O Colégio Adventista trabalha a
AO ENSINO MEDIO
FAGA SUA formacdo completa dos alunos, do 2+2
MATRiCULA a robotica, do abc ao intercambio.

E educacdo de qualidade, que
prepara para a vida. Isso é ir além.

PELO WHATSAPP
(O 65 99671.3291

educacaoadventistalestemt.com.br

@ a

1}, Colégio
/\ Adventista
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Populacao e varios setores passam
por transtornos com interdicoes

Iniciados ainda na noite de 30 de outubro, as interdi¢des perderam forca na ultima quinta-feira (3),
apos pronunciamento do presidente pedindo o fim das manifestacdes

Os efeitos das mani-
festacdes dos cami-
nhoneiros apoiado-
res do presidente Jair
Bolsonaro (PL) foram
sentidos pelos seto-
res de supermercados,
viagens, combustiveis,
saude, industrias, en-
tre outros. Iniciados
ainda na noite de 30
de outubro, as inter-
digdes perderam forca
na ultima quinta-feira
(3), ap6s pronuncia-
mento do presidente
pedindo o fim das ma-
nifestacgoes.

Houve ainda casos de
pessoas que perderam
consultas e exames
importantes, por nao
conseguirem  chegar
aos locais devido aos
bloqueios. Outros com
parentes em estado
grave, necessitando
chegar logo aos hos-
pitais para ter aten-
dimento, e familias
buscando atalhos por
outros caminhos, au-
mentando o tempo e
gasto das viagens tam-
bém foram relatados.

Em Mato Grosso, os
bloqueios comecaram
a ser desmobilizados
e as vias liberadas na
quinta-feira (3), apos
quatro dias de protes-
tos contra o resultado
das elei¢coes, fazendo
com que o transito vol-
tasse a normalidade. O
ato ¢ investigado pelo
Ministério Publico Fe-
deral (MPF), Ministé-
rio Publico Estadual
(MPE) e a Defensoria
Publica também cobra
informagdes sobre as
medidas adotadas.

Outro setor que tam-
bém sentiu o impacto
dessas paralisagdes ¢
o de viagem e turismo.

As rodoviarias de mui-
tos estados cancelaram
as viagens, ja que os
Oonibus estavam sendo
impedidos de passar
pelos manifestantes.

Em Mato Grosso, as
principais interdigdes
ocorreram nas BR-158,
BR-163, BR-174, BR-
364 ¢ BR-070.

Houveram pontos de
transito fechado com-
pletamente, mas, na
maioria dos locais, ve-
iculos de carga viva ou
pereciveis, ambulan-
cias, Onibus e veiculos
de passeio puderam se-
guir viagem.

Alguns setores da in-
dustria em Mato Gros-
so, inclusive de prote-
ina animal, chegaram
a registrar desabaste-
cimento de matéria-
-prima e insumos em
decorréncia aos blo-
queios nas rodovias.

As interdigdes fizeram
com que as empresas
Raizen Combustiveis
S.A. e Minerva S.A.
pedissem o desbloqueio
das rodovias em Mato
Grosso, alegando prejui-
zos por estarem impedi-
das de transportar seus
produtos.

A Raizen distribui com-
bustiveis € a Minerva
atua no ramo de frigorifi-
cos e comercializa carne,
além de outros derivados
de gado bovino.

Reproducao

Em Mato Grosso, os bloqueios comegaram a ser desmobilizados e as vias liberadas na quinta-feira (3), apos
quatro dias de protestos contra o resultado das elei¢oes

A Raizen Combustiveis S.A. entrou com “pedido de tutela antecipada em carater anteceden-
te inaudita altera parte” contra os “movimentos ndo identificados” que tém sido prejudiciais
a sua atividade. Citou que transporta diariamente “imenso volume de combustiveis pelas
rodovias” no territorio nacional, atendendo também consumidores de Mato Grosso.

Ja a Minerva S.A. entrou com “acdo de Interdito Proibitorio” contra o “grupo de manifes-
tantes incertos, nao identificados e de qualificagdo desconhecida”, relatando que tem sofri-
do graves prejuizos em razdo das manifestagdes politicas nas rodovias.



OS CEICs ESTAO
MELHORANDO

A QUALIDADE
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NOS BAIRROS
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A Prefeitura tem ampliado a quantidade de CEICs (Centro Educacional Infantil
Cuiabano) por toda cidade, avancando na educacdo e fortalecendo nos bairros
praticas pedagogicas modernas.

Dessa vez, um novo CEIC foi inaugurado no Bairro Jardim Umuarama | e |,
totalmente equipado para melhor atender as necessidades das 110 criancas
e dos profissionais da educacdo.

Com obras como essa, a gestdo promove a valorizacdo de toda
a comunidade e devolve perspectivas as mdes da regido, que agora
podem voltar a frabalhar tranquilas.

Fa=To
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CUIABA

CUIABA PRA FRENTE,

PREFEITURA CUIDANDO
DA GENTE.

cuiabaprefeitura

/prefei b
ﬂ prefeituracba

Q /cuiabasecom
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_Cancerde
prostata afetala

cada 6 homens

Devido a alta incidéncia da doenca, é fundamental a realizagao de check-up anual para diagndstico precoce e maior chance de cura

O cancer de prostata ¢ a
segunda doenga malig-
na mais comum entre
os homens, afetando 1 a
cada 6 homens, ficando
atrds apenas do céncer
de pele. A boa noticia ¢
que, quando diagnostica-
do ainda em fase inicial,
isto €, restrito aos limites
da prostata, a probabili-
dade de cura fica acima
de 90%. Por isso, o més
de novembro ¢é dedicado
a relembrar os homens
sobre a importancia do
exame de rotina.

De acordo com o urolo-
gista do Hcor, Dr. Anto-
nio Corréa Lopes Neto,
a idade ideal para iniciar
o check-up pode ter uma
pequena variagdo. “Em
geral, o recomendado ¢
que homens comecem a
realizar os exames a par-
tir dos 50 anos. No entan-
to, caso haja historico da
doenga na familia, reco-
mendamos antecipar para
40-45 anos. Da mesma
forma, individuos da raga
negra devem se preocu-
par mais precocemente
também”, orienta.

Para verificar a saude da
prostata, o médico pode
solicitar trés exames:
dosagem do PSA no san-
gue (um biomarcador de
cancer), exame de toque
prostatico e, eventual-
mente, ressondncia da
prostata. “Habitualmen-
te, a neoplasia de prostata
ndo apresenta sinais em
uma fase inicial. Por isso,
sempre explicamos para

Reprodugao

os homens que a auséncia de sintomas nao exclui a possibilidade de
ser portador dessa doenga. Apenas com os exames € que poderemos
avaliar adequadamente”, alerta o Dr. Neto.

Havendo suspeita da doenga a partir do check-up realizado, o mé-
dico solicita a biopsia da prostata, para verificar se ha malignidade
¢ avaliar a melhor conduta para combater o cancer. “Atualmente,
existem excelentes opgoes de tratamento para todos os estagios da
doenga. O avanco tecnologico e o melhor conhecimento da anato-
mia prostatica resultaram em cirurgias menos morbidas, com me-
nores complicacdes e 6timos resultados oncologicos-funcionais. A
radioterapia também passou por uma grande evolugdo e apresenta
bons resultados com poucas complicagdes. Hoje, também contamos
com uma grande variedade de medicamentos eficientes, principal-
mente para doengas mais avangadas”, explica o especialista.

Ainda que o cancer de prostata ndo apresente sintomas em estagios
iniciais, devido ao atraso na realizagdo de exames ocasionado pela
pandemia de Covid-19 e ao constrangimento dos homens em rea-
lizar o exame de toque prostatico, podem ser percebidas algumas
alteragdes, como:

“Ao notar qualquer mudanga € necessario procurar um médico para
realizar os exames adequados e descobrir a causa. Quanto antes o
problema for diagnosticado, maiores serdo as chances de cura e me-
nores serdo os impactos na qualidade de vida”, finaliza o urologista
do Hcor, Dr. Antonio Corréa Lopes Neto.

ALERTA VERMELHO

Ardéncia ou dor ao urinar;

Miccao frequente;

Gotejamento de urina ap6s miccao;

Fluxo urinario fraco ou interrompido;

Vontade de urinar frequentemente a noite (Nicturia);
Sangue na urina ou no sémen;

Disfuncao erétil;

Dor no quadril, costas, coxas, ombros ou outros 0ssos;

Fraqueza ou dorméncia nas pernas ou pés.
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Inadimplentes tém

oportunidade para renegociar
dividas emm mutirao até dia 30

Podem participar do mutirao pessoas fisicas, que tém débitos em atraso com bancos ou instituicoes
financeiras, porém, a divida nao pode estar atrelada a bens dados em garantia

Aqueles que t€m dividas
com instituigdes finan-
ceiras tém em novembro
a oportunidade de fazer
a negocia¢do de ‘limpar
o nome’. Até o dia 30 de
novembro os endividados
podem renegociar dividas
com bancos por meio de
mutirdo nacional de rene-
gociagdo, que da condi-
¢odes especiais como des-
contos e parcelamentos.

Podem participar pessoas
fisicas, que tém débitos
em atraso com bancos ou
instituigdes financeiras,
porém, a divida ndo pode
estar atrelada a bens da-
dos em garantia.

As negociacdes podem ser
pedidas por meio da plata-
forma Consumidor.gov.br
ou pelos canais diretos das
instituigdes participantes.
Ja os bancos tém o prazo
de dez dias para analisar
a solicitagdo e apresentar
uma proposta.

Neste ano, o mutirdo
alertara os cidadaos sobre
o superendividamento e
a possibilidade de pedir
renegociacdo, conforme
previsto na Lei 14.181/21
. Pela lei, os cidadaos su-
perendividados tém di-
reito a renegociar o valor
global do débito, simulta-
neamente com todos os
credores.

Segundo o BC, isso per-
mite acordos mais van-
tajosos do que negociar
uma divida com cada
banco.

Reprodugao
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Neste ano, o mutirdo alertard os cidaddos sobre o superendividamento e a possibilidade de pedir renegociagdo

QUAIS SAO 0S BANCOS

QUE PARTICIPAM DO
MUTIRAO?

Banco Do Brasil - Banco
Carrefour - Banco Inter

Banpara - Bradesco - Caixa

Cetelem - Daycoval

Digimais - Inbursa - Itat
Parana Banco - Senff

No tltimo mutiro, realizado em margo, foram negociados 1,7 milhdo de contratos em atraso
durante 25 dias. De acordo com o BC, o endividamento das familias com o Sistema Financei-
ro Nacional (SFN) alcangou 52,9% da renda familiar disponivel em agosto. Definido como
o valor atual da divida e os rendimentos em 12 meses, o indicador caiu 0,4 ponto percentual
em relacdo ao més anterior, mas subiu 3,5 pontos no acumulado em 12 meses.

O comprometimento de renda, que equivale as parcelas mensais divididas pela renda mensal
da familia, atingiu 29,4% em agosto, no maior nivel desde o inicio da série, em 2005. O in-
dicador subiu 0,8 ponto percentual na comparagao com julho e de 3,9 pontos em 12 meses.
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Projeto Florescer oferece
atendimento de psicologia a
familias de baixa renda da Capital

Reprodugdo

A proposta ¢ levar psico-
terapia para pacientes de
Cuiaba e Varzea Grande
a partir de 5 anos de
1dade, com atendimentos
semanais programados e
“precos sociais”
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Familias com renda incluir a saude mental

de Cuiabd e Varzea
Grande poderao contar
com atendimento do
Projeto Florescer, que
foi idealizado por um
grupo de profissionais
de psicologia com a
proposta de ampliar o
acesso a saude mental
de pacientes a partir de
5 anos de idade.

Conforme a psicolo-
ga Gina Coelho, que ¢
especialista em Desen-
volvimento Infanto-ju-
venil e facilitadora nas
relacdes de educacdo
e psicoeducacao, as
familias com renda de
até quatro salarios po-
derdo fazer o tratamen-
to pagando um “valor
social” pelas consultas.

“Infelizmente os pre-
cos praticados no mer-
cado ndo estdo dentro
da realidade que essas
pessoas possam pagar,
além disso, ndo exis-
te suporte adequado
atualmente no servico
publico que dé conta
da demanda crescente.
Entdo, o projeto sur-
giu dessa tentativa de

como prioridade para
essas familias”, destaca
Gina.

O Brasil tem apresenta-
do um aumento na inci-
déncia de casos de de-
pressdo. De acordo com
a Pesquisa Vigitel 2021,
um dos mais amplos
inquéritos de saude do
pais, em média 11,3%
dos brasileiros relata-
ram ter recebido um
diagnostico médico da
doenca. A frequéncia
foi percebida maior en-
tre as mulheres (14,7%)
em comparacdo com
os homens (7,3%). O
quadro também vem se
agravando entre crian-
cas e jovens.

“Sabemos que ainda ha
um tabu muito gran-
de envolvendo a sau-
de mental, mas com a
pandemia observamos
o quanto ela impac-
ta na saude do indi-
viduo como um todo,
€ 0 quanto € necessa-
rio “olhar para isso”.
Como ainda ndo ¢
questao prioritaria para
0S governos, sentimos

a necessidade de fazer
algo por conta propria
e disponibilizar o ser-
vi¢o”, frisa a psicologa
Cristiane Amaral, que
também ¢ idealizadora
do projeto.

Como sei que preciso
de um psicologo? En-
tre os sintomas estao:

ansiedade, tristeza
continua (quadro de-
pressivo) aliada a falta
de perspectiva ou de
animo, dificuldade nas
relagdes afetivas

e/ou no trabalho, com-
pulsdes (alimentar, al-
cool/drogas etc.), con-
flitos na adolescéncia,

esgotamento mental e
emocional, estresse e
demandas de orienta-
¢do para maes e pais.
As sessOes serdo se-
manais com 0 mesmo
profissional.

Os agendamentos po-
dem ser feitos no tele-
fone (65) 9992-05048.

O Instituto Machado fica
na Rua Jodo Bento 1635,
bairro Duque de Ca-
xias. Voc€ também pode
acompanhar as redes
sociais (Instagram) das
psicologas que trazem
conteudo gratuito: (@psi-
cologacristianeamaral e
@psicologaginacoelho.
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1° Ferrovia Estadual comega
a se tornar realidade

A expectativa € que a construcado leve 3 anos, com inicio de operagdo previsto para o 1° trimestre de 2026

Reprodugdo

Estd previsto um investimento de R$ 11,2 bilhdes na ferrovia, recursos totalmente privados,

com a geragdo de 235 mil empregos diretos e indiretos

O Governo de Mato
Grosso e a empresa
Rumo Logistica reali-
zam nestasegunda-feira
(07.11) a cerimdnia que
val marcar o inicio das
obras da 1* Ferrovia
Estadual do Brasil, em
Rondonoépolis. A ferro-
via vai escoar a produ-
¢do de graos do Estado
para o Porto de Santos,
em Sao Paulo.

A expectativa ¢ que a
construgdo leve 3 anos,
com inicio de operagdo
previsto para o 1° tri-
mestre de 2026. Serdo
construidos 730 quilo-
metros de trilhos, em

dois ramais, um ligando
Rondondpolis até Cuia-
ba e outro ligando Ron-
dondpolis até Lucas do
Rio Verde. Esta previsto
um investimento de R$
11,2 bilhoes na ferrovia,
recursos totalmente pri-
vados, com a geracdo
de 235 mil empregos
diretos e indiretos, im-
pactando 27 municipios
na margem do tragado
previsto.

Em 2021, a Rumo cele-
brou um contrato para a
construcdo da extensdo
da Ferronorte no Mato
Grosso. A outorga foi
obtida por meio de uma

lei estadual que estabe-
leceu o instrumento de
autorizacdo. O princi-
pal objetivo do trecho
¢ escoar a producdo de
graos. Segundo a Rumo,
o terminal de Campo
Verde terd capacidade
instalada na faixa de 10
a 30 milhdes de tonela-
das tteis por ano

A ferrovia, que quan-
do construida passara
por 16 municipios do
Estado, tera 22 pontes,
21 wviadutos, 2 quilo-
metros de tineis e 11,5
quilometros de pontes.
Consumirda 1,4 milhdo
de dormentes e 108 mil

toneladas de trilhos.

A assinatura de acordo
com o Ministério Pu-
blico Federal (MPF),
Defensoria Publica da
Unido e aempresa Rumo
(que ird construir a fer-
rovia), na quinta-feira
(03.11), com auxilio do
Governo ¢ do Tribunal
de Contas do Estado
(TCE-MT), deu garan-
tias de que a construgdo
da ferrovia garanta os
direitos e expectativas
dos indigenas que resi-
dem nas proximidades
do trecho. O governador
Mauro Mendes pontuou
que a solugdo foi encon-

trada de forma conjunta,
e dard maior seguranca
juridica ao empreendi-
mento.

“Um dos desafios do
Brasil ¢ criar um am-
biente de seguranga ju-
ridica, onde se possa
empreender. E ndo exis-
te nenhuma regido que
prosperou sem seguran-
ca juridica.

Essa solugdo construida
com empatia, vendo o
lado dos povos indigenas
e do empreendedor. Se
nds temos uma alternati-
va como a ferrovia, temos
que fazer”, reiterou.

O diretor juridico da
Rumo, Valter Pedrosa,
falou da importancia da
iniciativa para a logis-
tica do estado. “Hoje
0 nosso terminal de
Rondonopolis recebe as
mercadorias dos nossos
clientes e destina até
o Porto de Santos, de
onde sdo exportados es-
pecialmente pra Asia e
Europa.

Trocando o modal rodo-
vidrio pelo ferroviario,
vamos nos aproximar
dos clientes, reduzindo
seus custos de frete e
oferecendo melhor con-
di¢do ao agronegocio™.
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4 SOBE

JACIARA ALFABETIZA
560 PESSOAS PELO
PROGRAMA MUXIRUM

Foi concluida a 2%

etapa do programa

Mais MT Muxirum

da Alfabetizacéo, do
Governo de Mato
Grosso, desenvolvido em
parceria com a Secretaria
Municipal de Educacio
de Jaciara, no Centro de
Eventos Juvelina Maria
de Almeida, onde 560
estudantes receberam
na noite de quinta-feira
(27.10), o certificado do
ensino de alfabetizacéo.

¥ DESCE

MATO GROSSO
COM RODOVIAS
INTERDITADAS POR
MANIFESTANTES

Ultimo boletim da
concessionaria Rota do
Oeste, Mato Grosso diz
que até o fim da semana
passada, havia sete
cidades com bloqueios
nas rodovias federais e
estaduais. O movimento
¢é liderado por apoiadores
do presidente Jair
Bolsonaro (PL) que foi
derrotado por Luiz Inacio
Lula da Silva (PT).

EMPORID ZERD ALCODL

Sherloc

Personagem ficticio

Reproducao

e ik

Procurador-geral do Trabalho, José de Lima Ramos Pereira

30 ANOS DO MPT- MT

A Assembleia Legislativa do Estado de Mato Grosso (ALMT) realizou na tltima
quinta-feira (3), no Plen4rio das Deliberacdes Deputado René Barbour, uma

sesséo solene conjunta com a Camara Municipal de Cuiaba em homenagem aos
30 anos do Ministério Piblico do Trabalho em Mato Grosso (MPT-MT).

Reproducao

ORLA DO PORTO II - Com um investimento de mais de R$ 3,4 milhées, a
prefeitura de Cuiabda entregou na semana passada a requalificacdo da Orla do
Porto II. O local é ideal para quem deseja acabar com o sedentarismo, realizando
caminhadas ou entdo pedalando. Por enquanto estive no local apenas para
conhecer, mas, em breve voltarei para perder alguns quilinhos.

REFLEXOES

“Almaleve,
mente limpa e
coraciao em paz!’

Sherlock Cuiabano

Parabéns ao PT! Jogou como time
grande. E ndo ¢ porque ganhou
na malandragem, nos acordos
extra campo, na convocacao de
jogador irregular (D’Moraes),
que nao merece os parabéns!
Merece sim!

Os jogadores do time do PT foram
sensacionais, € se dedicaram
de corpo e alma. E verdade que
todos fizeram faltas gravissimas,
mas, se o juiz ndo deu, segue o
jogo!

Tirando o craque D’Moraes, a
melhor atuagdo em campo, foi
do jogador Globo. Ele vestiu
a camisa do time, ¢ se despiu
de qualquer moralidade, bom
senso, ética e vergonha na cara,
garantindo assim, um jogo
perfeito.

O Globo simulou faltas, acusou
os jogadores do outro time de
racismo, homofobia, chamou
o capitdo de genocida, ou seja,
reclamou com o juiz o tempo
todo, e trouxe a torcida para o
time do PT, principalmente a
mais desprovida de inteligéncia.

Atacando os jogadores, burlando
as regras do jogo, o jogador
Globo, mesmo pressionado
pela audiéncia, ou melhor, pela
torcida, foi fundamental para a
vitéria do time petista.

A maioria da torcida que foi ao
estadio chamava o craque do PT
de ‘Globo Lixo’ , mas o jogador
nao se intimidou e foi consagrado
e aclamado pelos demais
jogadores do seu time, assim que
0 juiz apitou o final do jogo.

Pela dedicagao e atuagao perfeita,
o jogador o Globo garantiu um
contrato miliondrio por quatro
anos com o time petista.

Enquanto o craque D’Moraes, que
ja estava com um belo contrato
garantido, mesmo se o time
adversario vencesse, comemorou
discretamente a vitoria.



