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Nacionalmente celebrado no dia 21 de
setembro, o Dia Nacional de Luta das Pes-
soas com Deficiéncia refor¢a a importancia

do movimento de luta pelos direitos das
pessoas com deficiéncia.
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Jilio prlorlza saude,

educacdo, habitacdoe
repouso paraidosos

Candidato a deputado estadual pelo Unido Brasil, Julio
Campos esta bem contente com sua campanha e disse

que suas propostas de trabalho visam priorizar o bem
estar das pessoas. PG 04
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NOTICIA Veja quem sao os prmclpals

influenciadores digitais de
Cuiaba, na coluna Sherlock
PG 12
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erando
afilado

Emanuel diz que Cuiaba
passara a realizar 30 cirurgias
eletivas diariamente

“Queremos zerar essa fila onde as pessoas esperavam anos por essas
cirurgias. Imagina o sofrimento dessa pessoa e dessa familia. Entao
estamos zerando a fila do SUS la na regula¢ao”, pontuou Emanuel.
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Candidato a federal

Iraja mostra forca politica

Mega operacao

em Cuiaba eVarzea Grancle prichie
integrantes
das forcasde
Mostrando forga politica e grande ade- S segura:;\ac;a
sdo popular, o candidato a deputado fe- % atuario nas
deral Iraja Lacerda (PSD) esteve cum- = e re
prindo agenda de campanha na semana 2 elelt;oes

passada na Grande Cuiab4, quando reu-

niu centenas de apoiadores. O Tribunal Regional

Eleitoral de Mato Gros-
Nos bairros Nova Conquista e Primeiro

de Marco, ao lado do candidato a depu-
tado estadual Pastor Jeferson (PSD),
Lacerda preencheu as ruas com um mar
de bandeiras azuis e laranja, quando en-
tregou propostas € conversou com mo-
radores.

Iraja Lacerda foi acompanhado por apoiadores nos bairros Nova Conquista e Pri-

meiro de Marco, em Cuiabd

PG 05

so (TRE-MT), informou
que mais de 6 mil in-
tegrantes das forcas de
seguranca deverdo atuar
no pleito de outubro des-
te ano.

PG 10
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Votar com consciencia

A hora do eleitor ir as urnas se
aproxima. No proximo dia 2 de out-
ubro estaremos elegendo um novo
presidente da Republica, novos se-
nadores, deputados federais e estad-
uais.

A consciéncia na hora da votacdo ¢é
essencial e aumenta a expectativa
de mudancas no cenario politico do
Brasil.

As clei¢des sdo um ato de cidadania,
¢ por meio delas que a populagao faz
a escolha daquelas pessoas que vao
criar as leis que todos os cidaddos
terdo de seguir posteriormente.

A responsabilidade ¢ grande e as
informagdes disponiveis dos can-
didatos sdo poucas, o que faz com
que o eleitor tenha que ter atengao
especial na hora de escolher o seu
candidato.

Para questionar um candidato de
maneira consciente, o eleitor pre-
cisa estar bem informado. Isso s6 ¢
factivel se conhecer minimamente
a opinido dos postulantes sobre os
mais variados assuntos. Com este
panorama amplo, € possivel com-
preender melhor o conjunto de
ideias dos concorrentes no pleito
deste ano.

Na elei¢do de outubro escolheremos
além do presidente, os integran-
tes do Legislativo, nas esferas fed-
eral e estadual. Eis a brecha, nossa
chance de realmente devolver a na-
¢do0 brasileira chances de um des-
tino melhor. Trata-se, em primeiro
lugar, de entender que esta serd a
escolha mais importante, aquela
que mais pode fazer diferenca e
mudar rumos.

E absolutamente fundamental que
cada eleitor brasileiro tenha em
mente a realidade e, consequent-
emente, consciéncia de seu proprio
poder e responsabilidade.

Tudo isso para fazer a melhor es-
colha possivel e dessa forma dar
uma chance a seu pais.

Quando um governante ¢ escol-
hido de qualquer jeito, sem con-
siderar os aspectos importantes de
um voto consciente, a populagdo
traz sobre si fardo muito pesado.

E fundamental elegermos pessoas
que estdo verdadeiramente preo-
cupadas em transformar a vida da
populagdo um pouco melhor.
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Saitba mais sobre o cancer de rim

Uma massa renal, ou tumor, é um cres-
cimento anormal no rim. Esse cresci-
mento pode ser benigno (ndo canceroso)
e também maligno (canceroso). O que se
sabe ¢ que massas menores sa0 mais pro-
pensas a serem benignas ¢ as maiores a
serem cancerosas. Uma, em cada quatro
massas renais com menos de 4cm, é be-
nigna.

Alguns tumores podem crescer mais
rapido, ou seja, sd0 mais agressivos, po-
dendo se formar, crescer e se espalhar
muito rapidamente. Cerca de 40% dos
tumores renais s3o pequenas massas lo-
calizadas, que significa que néo se espal-
ham. Na verdade, de modo geral, ¢ muito
dificil prever a evolugdo da doenca.

As principais classes de tumores sdo:

* Tumores renais benignos: Ha cerca
de nove nomes de tumores nesta classe.
Cerca de 20% dos tumores removidos
dos rins sdo benignos e alguns podem
crescer bastante, mas eles sdo, quase
sempre, ndo cancerosos € nao se espal-
ham para outros 0rgaos;

* Carcinomas de células renais (CCR).
Esses sdo os tumores renais malignos

mais comuns. Eles sdo encontrados na
parte do rim onde ocorre a filtragem.
RCC pode se formar como um tnico tu-
mor dentro de um rim ou como dois ou
mais tumores em um rim.

O cancer de rim esta entre os 13 tipos
mais frequentes de cancer no Brasil, reg-
istrando em 2020 cerca de 12 mil casos e
mais de 4 mil mortes.

Segundo a Sociedade Brasileira de
Cirurgia Oncoldgica (SBCO), apesar de
representar apenas 2 a 3% dos casos de
cancer em adultos no Brasil, o indice de
mortalidade é o mais preocupante.

De acordo com as estatisticas da Orga-
nizagdo Mundial da Saude, um a cada
dois casos da doencga resultam em Obito.

Observando os dados, ressalta-se que
mais homens do que mulheres sdo diag-
nosticados com cancer renal. A doenga
pode aparecer em qualquer idade, mas
¢ mais comum em pessoas mais vel-
has, com mais de 75 anos. Quando o
diagnostico € precoce, melhores sdo as
chances de sobrevivéncia, pois ha mais
opgdes de tratamento durante os esta-
gios iniciais.

Nao ha uma causa conhecida para o
desenvolvimento de uma massa renal,
mas ha uma série de fatores que podem
aumentar o risco de tumores renais,
como: fumar, obesidade, ma

alimentagdo, pressdo alta, estar em
dialise renal, exposi¢do no local de
trabalho a produtos quimicos clora-
dos, hereditariedade, que responde por
cerca de 4 a 6% dos casos de cancer
no rim.

A maioria das massas renais ndo apre-
senta sintomas nos estagios iniciais. Se
houver sintomas, eles provavelmente
serdo: hematuria (sangue na urina), dor
no flanco entre as costelas e os quadris,
dor lombar em um lado (ndo causada
por lesdo) que ndo vai embora, perda
de apetite, perda de peso ndo causada
por dieta, febre que ndo ¢é causada por
uma infec¢do ¢ ndo passa de nenhum
jeito e anemia (contagem baixa de
globulos vermelhos).

Mais da metade das massas renais ¢é
encontrada por acaso. Frequentemente
durante a realizagdo de imagem para
outro sintoma ou ao consultar um
médico para algum outro problema.

Arquivo

Se o seu médico acredita que vocé pode
ter problemas renais, pe¢a que ele o
encaminhe para um urologista, que
¢ o médico especializado no sistema
urinario.

Um estilo de vida saudavel pode ser util.
Se vocé fuma, tente parar. Tente limi-
tar a ingestdo de alcool e ter uma dieta
equilibrada. Exercite-se e experimente
manter seu peso dentro dos limites re-
comendados.

Thiago Teixeira do Nascimento é médico
urologista do HCanMT e cirurgido-geral.
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Cuiaba vai realizar 30

cirurgias eletivas diariamente

De 2015 a junho de 2021, mais de 11 mil pacientes foram cadastrados para fazer uma cirurgia pelo SUS, em Cuiaba

EMANUEL PINHEIRC!
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“Queremos zerar essa fila onde as pessoas esperavam anos por essas cirurgias. Imagina o sofrimento dessa pessoa e dessa familia. Entdo
estamos zerando a fila do SUS la na regulagdo”, pontuou Emanuel.

Cuiaba realizou 487 cirurgias eletivas entre os dias 8
de agosto até 6 de setembro no antigo pronto socorro
de Cuiaba, uma média de 25 cirurgias/dia. O anuncio
foi feito pelo prefeito Emanuel Pinheiro (MDB) durante
live na semana passada, quando ressaltou que desde o
ultimo dia 14 o niumero de cirurgias seria aumentado
para 30 procedimentos/dia.

De 2015 a junho de 2021, mais de 11 mil pacientes fo-
ram cadastrados para fazer uma cirurgia pelo SUS, em
Cuiaba. Um programa estadual que busca reduzir a fila
da espera autorizou esses procedimentos, que estao sen-
do realizados no Hospital e Pronto Socorro Municipal
de Cuiaba. Conforme Emanuel, ja estdo agendadas 120
cirurgias e o objetivo é zerar a fila do Sistema Unico de
Saude (SUS).

“Queremos zerar essa fila onde as pessoas esperavam
anos por essas cirurgias. Imagina o sofrimento dessa
pessoa e dessa familia. Entdo estamos zerando a fila do
SUS 14 na regulacao”, pontuou Emanuel.

Pessoas que tém solicitagdo de
cirurgias com data até 31/12/21,
poderdo ser beneficiados pelo pro-
grama MT Mais Cirurgias. “O
programa aprovou 11.500 proce-
dimentos para Cuiaba, de pessoas
que estavam esperando de 2015 até
julho de 2021.

A equipe de Central de Regulacao
tem procurado por estes 11.500 pa-
cientes, mas até o momento, pouco
mais de 3 mil manifestaram inte-
resse em fazer as cirurgias, por
isso entramos com o pedido para
estender o periodo de solicitagao
até dezembro de 20217, explicou a
coordenadora da Central de Regu-
lagdo, Rafaely Metelo.

Rafaely reforca que as cirurgias

sdo para pessoas de todo o estado
de Mato Grosso. “Dos 3.046 que
manifestaram interesse para pas-
sarem pelas cirurgias, 1.655 sdo de
Cuiaba, 370 de Varzea Grande, 83
de municipios da Baixada Cuiaba-
na e 938 de municipios do interior”.

Neste primeiro més serao realiza-
das as seguintes cirurgias: Cole-
cistectomia, Fistulectomia / fistu-
lotomia anal, Hemorroidectomia,
Hernioplastia epigastrica, Hernio-
plastia incisional, Hernioplastia
inguinal (bilateral), Hernioplastia
inguinal/crural (unilateral), Her-
nioplastia  recidivada, Hernio-
plastia umbilical, Gastrostomia,
Histerectomia total, Laqueadura
tubaria, Varizes (unilateral) e Va-
rizes (bilateral).
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Julio prioriza saude,
educacao, habitacao e
repouso para idosos

Esta é a primeira vez que Julio disputa uma elei¢cao para deputado estadual

Muito querido e respeitado pelos mato-grossenses, o
ex-senador, ex-governador e ex-deputado federal por
Mato Grosso, e agora candidato a deputado estadual
pelo Unido Brasil, Julio Campos, esta bem contente
com sua campanha e disse que suas propostas de tra-
balho caso seja eleito sdo para priorizar o bem estar
das pessoas.

Em entrevista ao jornal Noticia Max, ele contou que
pretende englobar algumas pastas como Satde, Edu-
cacdo, Emprego e Renda e Habitagdo.

Na Saude, Julio quer, por exemplo, criar o Centro
de Convivéncia e Repouso para Idosos, ja que Mato
Grosso tem 11% da populacdo acima de 60 anos e
50 mil idosos que vivem com renda bem abaixo do
esperado.

“Vamos propor a criagdo de um espaco que ofere-
ca diversas atividades que contribuam no processo
de envelhecimento saudavel, no desenvolvimento
da autonomia e de sociabilidades. No fortalecimen-
to do convivio comunitario e ainda na prevencao de
situacdo de risco para as pessoas acima de 60 anos.
O Centro de Convivéncia vai ser também Casa de
Repouso, oferecendo atendimento personalizado ao
paciente, com equipes especializadas e a disposi¢do
para realizar o tratamento e cuidados especificos
para cada idoso”, disse.

Ainda na Sautde, Julio pontuou que também quer
criar um Centro de Tratamento para dependentes
quimicos. “O Estado ndo pode mais se omitir quanto
ao seu dever de propiciar, gratuitamente, a todos os
dependentes quimicos uma assisténcia médica dig-
na”, falou.

Na Educacdo, seu plano oferece criagdo e implanta-
¢do de um campus da Unemat na Capital e em Varzea
Grande, com recurso do Imposto sobre Operacdes
relativas a Circulagdo de

Mercadorias (ICMS), e, também trabalhar em um
projeto de lei que inclui educacdo financeira no cur-
riculo escolar.

Na Habitacdo, Julio acha importante tratar regulari-
zagdo fundiarias urbanas ou rurais e habitacdo po-
pular.

E, no emprego e renda, existe um incentivo de indus-
trializacdo do Estado, para fomentar a instalacdo de

Reprodugdo

Na Saude, Julio quer, por exemplo, criar o Centro de Convivéncia e Repouso para Idosos, ja que Mato
Grosso tem 11% da popula¢do acima de 60 anos e 50 mil idosos que vivem com renda bem abaixo do
esperado

novas industrias, especialmente em cidades em deca-
déncia econdmica.

Por fim, o ex-governador afirmou que est4d bem con-
tente com a campanha e que estd com a agenda fe-
chada até o dia das elei¢des.

“Somos bem recebidos, j& visitamos 50 cidades e
ainda faltam mais umas 10. Queria visitar todas, mas
o tempo ¢ curto e onde vamos somos bem recebidos
e cremos que seremos uns dos mais votados gragas a
Deus”, afirmou.

Ja sobre a informacgdo de bastidores, onde apon-
ta que ja houve uma conversa em que ele seja o
deputado que deve presidir a Assembleia Legis-
lativa de Mato Grosso (AL-MT), Julio falou que
“ndo passa de conversa fiada. Ndo tenho tempo
nem para pedir voto, quem dira discutir eleigdo
da mesa, sendo que nem sabemos quem vai ser
eleito”, finalizou.

Esta é a primeira vez que Julio disputa uma elei-
¢do para deputado estadual. Ele ja foi trés vezes
deputado federal, senador, governador e prefeito.
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Iraja mostra forca

politica em Cuiaba e

Candidato
ressaltou que
politica de verdade
se constroi em
contato com as
Pessoas e ouvindo
as demandas dos
moradores

Mostrando forga politica
e grande adesdo popular,
o candidato a deputa-
do federal Iraja Lacerda
(PSD) esteve cumprin-
do agenda de campanha
na semana passada na
Grande Cuiaba, quan-
do reuniu centenas de
apoiadores.

Nos bairros Nova Con-
quista e Primeiro de
Margo, ao lado do candi-
dato a deputado estadual
Pastor Jeferson (PSD),
Lacerda preencheu as
ruas com um mar de
bandeiras azuis e laran-
ja, quando entregou pro-
postas e conversou com
moradores.

“Politica de verdade se
constroi assim, em con-
tato com as pessoas € ou-
vindo as demandas dos
moradores. E gratifican-
te ser tdo bem recebido,
isso ¢ mérito de muito
trabalho. Nossa equipe
esta empenhada em le-
var a mensagem de que ¢é
possivel Destravar Mato

Reprodugao

Iraja Lacerda foi acompanhado por apoiadores nos bairros Nova Conquista e Primeiro de Mar¢o, em Cuiaba

Varzea Grande

¥ ==55000

Grosso e estamos fazen-
do isso assim, com pé no
chdo”, pontua Lacerda.

O candidato nio escon-
deu a alegria diante da
grande mobilizagdo. “Fi-
camos muito felizes com
o tamanho que este even-
to tomou, com a signifi-
cativa adesdo, porque ¢ o

resultado de um trabalho
diario e incansavel de
ir até as pessoas e levar
a nossa mensagem. E a
sensagdo de que estamos
no caminho certo ¢ isso
¢ muito importante para
seguirmos no proposito”,
afirmou.

Iraja também esteve em
Varzea Grande, onde foi

recepcionado pelo pre-
sidente da Camara, Fa-
bio Tardin (PSB), e teve
a oportunidade de falar
para mais de 200 pessoas.

“Ha quem diga que as
pessoas desistiram de po-
litica, mas isso ¢ mentira.
Na verdade, elas estdo
apenas rejeitando quem

ndo respeita a politica do
bem. Em nossa caminha-
da, estamos vendo uma
movimentagdo incrivel e
as pessoas querem mu-
dancas”, destaca. Iraja
Lacerda ainda pontuou
que a politica é um ca-
minho para transformar
para melhor a vida das
pessoas.

“E dar dignidade
ao pai de familia,
¢ dar oportuni-
dade aos jovens
e dar esperanca
para que as crian-
¢as possam viver
melhor”, exaltou.
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O projeto social Mulheres em Acdo ja realizou mais de 10 mil atendimentos
em mais de 50 servicos diferentes, promovendo cidadania em toda a cidade.

Alem dele, o programa Qualifica Mulher, de capacitacdo profissional,
tambem estda levando mais oportunidades para as cuiabanas.

E com o Espaco de Acolhimento no HMC, a prefeitura estd garantido
mais seguranca € apoio para vitimas de violéncia.

Com tantas iniciativas de politicas publicas, Cuiabd € a capital
que mais cuida das mulheres no Brasil!

CUIABA

CUIABA PRA FRENTE,

PREFEITURA CUIDANDO
DA GENTE.

cuiabaprefeitura

fei b
ﬂ/pre eituracba

O /cuiabasecom
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Setembro Verde: mes

dainclusao socialda
pessoa com deficiencia

Para as pessoas com deficiéncia, ha muitas dificuldades em relacao a direitos basicos, no acesso a satde, educagao, mercado de trabalho e lazer

Nacionalmente celebrado
no dia 21 de setembro, o
Dia Nacional de Luta das
Pessoas com Deficiéncia
refor¢a a importancia do
movimento de luta pelos
direitos das pessoas com
deficiéncia. O dia foi es-
colhido por sua proximi-
dade com a primavera e
por ser também o Dia da
Arvore, de forma a assi-
nalar que uma sociedade
acessivel e inclusiva tem
que ser sustentavel em to-
dos os aspectos.

A cor verde foi escolhida
para representar o con-
ceito de florescimento e
frutificagdo dos direitos
como processo de con-
solidagdo dos mesmos,
consistindo em uma es-
tratégia de promoc¢ao de
uma grande campanha
que possa destacar, em
um contexto maior, cada
uma das agdes que sdo re-
alizadas no periodo.

Para as pessoas com de-
ficiéncia, ha muitas difi-
culdades em relagdo a di-
reitos basicos, no acesso
a saude, educagdo, mer-
cado de trabalho e lazer.
Esses fatores ligados a
intolerancia e o precon-
ceito podem gerar, na
pessoa com deficiéncia,
muitos traumas, crises de
ansiedade, depressdo e
até mesmo um complexo
de inferioridade diante da
sociedade.

Para o deficiente fisico
Osmar de Assis, ainda
tem muitas dificuldades

Setembno Verde

Mégs da Inclusdo Social!
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em varios aspectos no
caminho de uma pessoa
PcD. “Eu encontro ainda
muitos desafios e a maio-
ria deles ndo tem solugao.
Dependo dos meus fami-
liares e amigos para me
locomover, se nido fosse
eles eu ndo sei o que seria
da minha vida. Precisa-
mos ser mais bem assisti-
dos em nosso pais”.

A campanha do Setem-
bro Verde foi instituida

em 1982 por movimentos
sociais que lutavam pelos
direitos de PcDs. Entre-
tanto, s6 em 2005 que o
dia 21 de setembro foi
oficializado para marcar
essa data, por meio da
Lei n°® 11.133/2005. A Lei
Brasileira de Inclusdo ga-
rante os direitos da pes-
soa com deficiéncia.

Conforme  apoiadores,
0 nosso pais ainda tem
muito a desenvolver no

que diz respeito a aces-
sibilidade e direitos ba-
sicos das PcDs. Sendo
assim, essa campanha
durante todo o més de se-
tembro ajuda a dar maior
visibilidade para o dia da
luta das PcDs, de forma a
levar informacdo a mais
pessoas € aumentar o
apoio a essa causa.

Objetivos da campanha

Um dos principais obje-

tivos do Setembro Verde
¢ conscientizar a popula-
¢do quanto a necessidade,
bem como a importan-
cia, de todos nés sermos
agentes de mudanga para
uma sociedade mais in-
clusiva.

Por mais que ja existam
leis que ajudam a promo-
ver a inclusdo de pessoas
com deficiéncia e contri-
buem para que essas pes-
soas tenham seus direitos

basicos garantidos, mui-
tos ainda relatam dificul-
dades no acesso a saude,
educacdo, trabalho e até
moradia.

Dessa maneira, visar a
inclusdo social ¢ mais
acessibilidade ¢ wuma
forma de oferecer os
mesmos direitos e opor-
tunidades para todas as
pessoas, independente
delas terem ou nao algu-
ma deficiéncia.
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Hospital de Gancer de MT precisa urgente de dnagﬁo te alimentos

0 HcanMT possui um grande fluxo de pacientes e acompanhantes, necessitando de constantes doagoes de alimentos para atender a demanda

O Hospital de Céncer de
Mato Grosso (HCanMT)
pede ajuda da sociedade
mato-grossense na doa-
¢do de alimentos. Neste
momento, o0s estoques
estdo quase zerados de
arroz, feijao, suco con-
centrado, café, achocola-
tado, extrato de tomate e
demais alimentos.

O HcanMT possui um
grande fluxo de pacien-
tes e acompanhantes,
necessitando de constan-
tes doagdes de alimentos
para atender a demanda.
Mensalmente o Hospital
utiliza 1500 quilos de ar-
roz, 630 quilos de feijao
carioca, 250 unidades de
suco concentrado, 250

pacotes de café, 350 uni-
dades de achocolatado
pronto, 300 unidades de
extrato de tomate e 60
pacotes de sal.

Quem puder ajudar, pode
levar os alimentos, ou de-
mais produtos, na Central
de Captacdo do Hospital,
de segunda a sexta das
7h as 18h (sem intervalo
para o almogo), e sabado
das 8h as 12h.

As doagdes também po-
dem ser feitas por meio
do PIX do HCanMT pelo
CNPJ 24.672.792/0001-
09. Mais informacgdes
pelo 3648-7567 ou pelo
Whatsapp 65 9.8435-
0386.

Quem puder ajudar, pode levar os alimentos, ou demais produtos, na Central de Captag¢do do Hospital, de segunda a
sexta das 7h as 18h e sabado das 8h as 12h
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Mais de 6 mil integrantes das forcas

=
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de seguranca atuarao nas eleicoes

Planejamento foi definido apos apds reunido do Gabinete de Gestdo Integrada e representantes do TRE

=
[
L

Eleitoral
de Mato Grosso

Segundo o presidente do TRE-MT, desembargador Carlos Alberto Alves da Rocha, todo este aparato demonstra a integragdo e harmonia entre os integrantes do GGI

O Tribunal Regional Eleitoral de Mato Grosso (TRE-MT), informou que
mais de 6 mil integrantes das forcas de seguranca deverdo atuar no pleito de
outubro deste ano. A defini¢do aconteceu apos reunido do Gabinete de Ges-
tdo Integrada (GGI), formado por forcas de Seguranga estaduais, federais e
representantes do TRE, Funai, entre outros.

Serdo utilizados também drones em todo o estado, que serdao pilotados por
profissionais da seguranga capacitados.

Os equipamentos aéreos nao tripulaveis sdo capazes de identificar pessoas a
mais de 100 metros de distdncia, sem que os alvos percebam o efetivo mo-
nitoramento por parte da for¢a policial. Além disso, a Secretaria de Estado
de Seguranca Publica (Sesp-MT) disponibilizara a Plataforma de Observa-
¢do Elevada (POE), equipada com cameras de monitoramento € comunicacao
com as forgas de seguranca, que incluem policiais & paisana. Também atuarao
integrantes da Policia Rodoviaria Federal (PRF), Guarda Municipal de Var-
zea Grande, Secretaria de Mobilidade Urbana de Cuiaba (SEMOB) e Agéncia
Brasileira de Inteligéncia (ABIN).

O efetivo das principais forgcas de seguranga empregado neste pleito é bem
maior que o de 2018, que contou com 4.300 integrantes. O total de 2022 esta
distribuido da seguinte forma: 3.416 policiais militares, 1.171 policiais civis,
384 bombeiros militares, 219 policiais federais, 35 militares da Marinha do
Brasil, e 441 do Exército Brasileiro.

No caso da Policia Militar (PM-MT), o efetivo dobrou e é a maior operacéo ja
realizada no dmbito do Estado. A atuagdo ocorrera em 1.405 locais de vota-
¢do, entre policiamento fixo e rondas.

Além disso, estardo em prontiddo 520 policiais militares, sendo 350 das Forgas
Taticas nos 15 Comandos Regionais, 120 das Rondas Ostensivas Taticas Metro-
politanas (Rotam) e 50 do Batalhdo de Operagdes Especiais (Bope).

Com relag@o ao Corpo de Bombeiros Militar (CBM-MT), sera o maior efetivo
empregado até agora em uma elei¢do, e a atuagdo nos oito locais de apuragdo
ocorrera em tempo integral. A atuacdo do Exército ocorrera em 34 locais de
dificil acesso e também ha a previsdo de atuag¢do em trés postos de seguranga
estaticos. J4 a Marinha daré o apoio em aldeias indigenas com 35 militares, cin-
co caminhonetes, quatro embarcagdes de casco rigido e uma viatura operativa
de fuzileiros navais.

Ja as Policias Federal e Civil terdo como foco a atividade investigativa. Com a
reducdo da necessidade de atuacdo em aldeias indigenas (de 14 para 7), viabi-
lizada pelo maior apoio do Exército e da Marinha nesses locais, a PF também
conseguiu aumentar o efetivo ¢ a dedicacdo as investigagdes. SO nas aldeias de
Gaucha do Norte, Peixoto de Azevedo, Feliz Natal e Guaranta do Norte, serdo 28
policiais federais e 54 viaturas. O total de integrantes da Policia Civil ¢ compos-
to por delegados, escrivdes e agentes, inclusive nos mais de 40 municipios que
ndo possuem delegacia ou delegado titular.

A Policia Rodoviaria Federal (PRF) informou que a Operagao Elei¢des tera ini-
cio nas rodovias nos proximos dias e sera intensificada 10 dias antes do pleito.
Todo o efetivo sera colocado a disposicao nos trés ultimos dias que antecedem o
pleito e no dia da votagdo. A atuagdo inclui fiscaliza¢es de transito e combate a
crimes no ambito das rodovias federais, transporte de passageiros, movimenta-
¢do de numerarios, demais crimes correlatos e atuagao sob demanda da Justiga
Eleitoral.
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ARIES - Mercurio retrogrado em Libra pode trazer abalos . LIBRA - Mercurio, em retrogradago no seu signo nesta se-
para suas parcerias e relagdes em geral. Tome cuidado com Jﬁ.Ll mana, pode trazer certa preguiga mental ou uma dificuldade 'NG“FD'E"(‘:JTES ’
excesso de energia, que pode fazer vocé ficar ansioso e de focar. Tome cuidado com excesso de nervosismo. Pode ser gals?c?lf:s v?engerg;:rrgaai
agressivo. E importante manter o seu equilibrio e conseguir ser essencial ter iniciativa e coragem para avancar em diregéo as suas na chapa; qu eij o fundido
amoroso, mesmo que as situagoes sejam desafiadoras. Tome cui- dec[soes. Para isso, a Lue) Minguante, que ocorre no dia 17, pode a gosto; farofa de bacon a
dado com a dificuldade de fazer pausas. te ajudar, promovendo mais foco. gosto; cebolinha picada a
. . ) ) ) gosto
@ TOURO -A semana sera intensa e agitada, entdo tome cui- =, ESCORPIAO - A semana pode trazer situagdes inesperadas Queijo fundido 200 g de
dado com acidentes e situagdes criadas por impulso ou com %= envolvendo a familia ou alguém conhecido. Sua ajuda sera cheddar; 200 g de queijo
muita agressividade: saiba dosar suas expectativas, controle muito requisitada. Pode haver uma sensagéo de incompletude prato; 200 ml de creme
sua raiva e reflita. O descanso pode ser necessario em meio ao e até uma angustia. Tome cuidado com flutuagdes emocionais. A Cachorro- de leite; pimenta-do-reino
caos. A mente pode estar cansada. semana é boa para estudar, buscar novos caminhos e néo se aco- moida na hora, a gosto.
modar quente com Farofa de bacon 500 g de
. ~ ’ bacon; sem cCapa e sem
GEMEOQS - A semana pode trazer caos, mas finalizagdes cheddar e cartilagem corFt>ado em
também. O momento é de se esvaziar de uma situagéo e .-DrSAGITARIO - A semana tira o seu foco e traz muita agitagéo, farofa de bacon redagos médios.
sentir uma sensagao de dever cumprido. MercUrio retrégrado mas vocé pode obter vantagens sobre os outros. Velhos pro-
em Libra acaba influenciando suas decisdes mais profundas. Ami- jetos ou coisas abandonadas podem ressurgir, gerando bons
gos podem ser a salvagdo. Além disso, vocé pode tomar decisdes resultados. Saiba reciclar suas ideias. Tome cuidado com a dificul- MODO DE PREPARO

que vinha procrastinando havia algum tempo.

CANCER - A semana comega trazendo atrasos e certa ne-
‘{Q}, cessidade de uma revisdo interna: sua energia pode cair e &
W preciso tomar cuidado para ndo desanimar. Portanto é uma
semana que pede cuidado com a salde e uma capacidade natural
de abdicar de algumas urgéncias, além de pensar melhor antes de
tomar decisdes importantes. Tome cuidado com a dificuldade de
compartilhar e ceder, isolando-se demais.

inumeras possibilidades, inclusive uma por¢do de ddvidas
a respeito do que fazer, mas se vocé mantiver o foco que a Lua
Minguante vai trazer, conseguira tomar suas decisdes e sair da
estagnagéo.

VIRGEM - A semana comega pedindo atengéo e reflexdo.

+ Pode ser uma semana mais calma e, ainda que haja impre-

vistos, as coisas podem ser mais estaveis se vocé conseguir

domar sua mente ansiosa e indecisa. Mercurio, que esta retrogra-

do em Libra, pode trazer desconforto com acordos, contratos ou
até dividas que podem surgir inesperadamente.

@LEAO - Mercurio, em retrogradacéo em Libra, pode trazer }i

dade de manter a organizag&o.

CAPRICORNIO - Vocé pode sofrer algumas decepgdes nesta

semana, especialmente pessoas ou o que elas pensam a seu

respeito. Saiba ser realizador, ter iniciativa e ndo esperar nada
de ninguém. Voocé sentira forga e brilho pessoal. Vale a pena se
desligar do passado e de pessoas e situagdes que néo te favore-
cem.

AQUARIO - Mercurio, que esta retrogrado em Libra, impacta

0 movimento da sua vida, portanto vocé pode comegar a ser

requisitado para ajudar as pessoas em seus processos, dando
conselhos, ou pode ver novas oportunidades chegando também.
Acontecem mudangas de rumos! Algo que parecia que nao daria
certo pode ressurgir com forca total.

PEIXES - Mercurio, que esta retrégrado em Libra, impacta o

movimento financeiro da sua vida e também traz desafios que

nao foram confrontados no passado, mas que dessa vez sera
preciso resolver de uma vez. Semana boa para resolver papeladas
e burocracias. Sua forca mental é grande e vocé conseguira re-
solver muitos problemas complexos com facilidade.

Queijo fundido Coloque os queijos e o creme de leite
e leve para derreter em banho-maria. Quando estiver
derretido, tempere com a pimenta-do-reino a gosto.

Farofa de bacon Em um processador, bata o bacon até
ficar em pedacinhos. Frite o bacon em uma frigideira
grande até ficar sequinho e crocante. Reserve.

Para servir Marque o pao com gergelim em um broiler ou
grelha, corte-o ao meio e coloque a salsicha. Cubra com
queijo fundido, acrescente a farofa de bacon e decore
com cebolinha.

|

-
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“Ndo tomaras em vdao o nome do Senhor, o teu Deus,
pois o Senhor ndo deixara impune quem tomar o seu
nome em vao”.

Exodo 20:7
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*Conteudo de cunho de entretenimento

f SOBE

Cuiaba recebe 12,5 mil
metros de novas redes
de esgoto. Uma nova
realidade surge para os
bairros Paiaguas I e II
e Jardim Industriario.
Localizados em
diferentes pontos da
cidade, eles tém em
comum o recebimento
de novas redes
coletoras de esgoto. A
instalacdo faz parte do
programa de expansao
do saneamento .

¥ DESCE

Nos estados do Centro-
Oeste, Mato Grosso
figura em primeiro
lugar em inseguranca
alimentar grave,

ou seja, lidera em
numeros de pessoas
passando fome.
Considerando a
populacio de 3,224
milhdes de habitantes,
63,2%, sendo entao,
2.254 milhées de
pessoas nao comem
direito ou ndo tem
acesso a comida.

ALGOOL

EMPORID ZERD ALCODL

Reproducio

Personagem ficticio que escreve inspirado em
acontecimentos reais ou ndo...

Corrida do
Reizinho

No embalo do sucesso
do retorno da Corrida
de Reis, a Corrida do
Reizinho também voltara
a ser realizada em 2022.
Ap6s paralisagdo nos
ultimos dois anos devido
a pandemia de Covid-19,
a prova volta ao
calendario para a disputa
de sua 12? edigdo.

Emerson Ceara
em Cuiabd/MT | A
GENTE VEVI

Quando a lenda Emerson Ceara
conta uma histdria, vocé precisa estar
la para ouvir!. A Nume Produgdes
realiza o show do comediante dia 01
de novembro, no CINE TEATRO
CUIABA - Av. Getulio Vargas, 247.

Emerson Ceara
Comediante

Reproducio

B CINEMARK GOIABEIRAS - Mesmo ralando em dois empregos, raramente ou
quase nunca vou ao cinema. Apaixonado pela sétima arte, confesso que considero os
valores dos ingressos um tanto alto, e o pre¢o dos combos com pipoca e refrigerante,
fora da realidade do povo brasileiro. Porém, pelo menos até o dia 21 de setembro,
0s ingressos para sessbes serdo disponibilizados com prego Unico de déizdo e as
guloseimas com pregos especiais. Imperdivel!
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‘ ‘ REFLEXOES

“Muitos sabem ganhar
dinheiro, mas poucos
sabem gasta-lo”

Sherlock Cuiabano

Resumo
da semana

Gente, vocés ndo sabem como é
desunida a classe dos colunistas.
Eu acho que deveriamos ser mais
unidos, mesmo porque vivemos nos
esbarrando em varios eventos.

E por falar em esbarrar, dia desses,
esbarrei no Ferreira, enquanto eu
procurava por um carregador de
celular, 1a no camelddromo.

Eu, emocionado, esbocei um

sorriso sem graga, e ele fez cara

de paisagem, enquanto girava nos
calcanhares. Observei seu vulto sumir
no meio da multiddo, e pensei: sum,
s0 porque escreve em jornal didrio,
grande m*.

Outro lugar que parece ponto de
encontro de colunistas e jornalistas
¢é na Secom, mais especificamente
na sala de espera do gabinete

do secretario Fausto Alberto

Olini. E mesmo, assim, mal nos
cumprimentamos.

Em relagdo ao Fausto, fiquei sabendo
que ele deixou a Secretaria Municipal
de Comunicagdo para fortalecer

o marketing da primeira-dama
Marcia Pinheiro (PV), na disputa
pelo governo do Estado. Excelente
profissional!

E pra falar a verdade, eu ndo sei
porque esses colunistas andam com o
nariz empinado. Apesar de glamurosa
num passado, ndo tdo distante, nossa
profissdo perdeu o brilho e estd com
os dias contados.

Na atualidade, o ‘bicho da goiaba’ é
ser o tal do ‘influencer’. Porém, em
Mato Grosso tem mais influencer
que pequi na panela de cuiabano.
Apesar da alta concorréncia, essas
personalidades tem dinheiro, fama, e
sd0 presengas vips em solenidades e
eventos, com direito a cachés e muito
mais mimos.

Influenciadores Digitais em
Cuiaba e quantidade de seguidores:
*Teteusof. 687.900

*Renato Gabriel. 225.900
edanipaixaocoelho. 108.000
*Leticia Balducci. 404.000
*Bibiana. 383.600

+Sid Bertho. 67.200



