
AINDA ESTE ANOALERTA
Metamat anuncia 
perfuração de 200 
poços artesianos

Pedra 90 é foco de 
casos de dengue, 
zika e chikungunya
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Audiência reúne 27 herdeiros 
e põe fim a processo que 
tramitava há 13 anos
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ELEIÇÕES 2022

“Câmara Federal 
deve ter renovação 
de nomes”, avalia 
cientista político

Fasipe realiza 
Congresso 
de Combate 
à Violência 
Contra as 
Mulheres

MARIA DA PENHA
Agroindustrialização

Candidato a deputado estadual defende 
incentivos para instalação de agroindústrias

 A faculdade Fasipe Cuiabá 
realizou o 1º Congresso de 
Combate à Violência con-
tra as Mulheres, em prol 
ao Agosto Lilás, que é uma 
campanha de conscientiza-
ção pelo fim da violência 
contra a mulher.

“Serei um deputado estadual atu-
ante em defesa de todo o processo 
de desenvolvimento da agricultu-
ra e da pecuária de Mato Grosso, 
que é um Estado que necessita ter 
uma grande agricultura e pecu-
ária e agora partirmos para a in-
dustrialização para que possamos 
conjuminar o desenvolvimento da 
agricultura e o desenvolvimento 
da industrialização”. A colocação 
foi feita pelo candidato a deputado 
estadual Júlio Campos.
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Articulista, gestor de comunicação e cientista político, o professor João Edisom 
de Souza, avaliou que a Câmara Federal deve ter renovação de nomes nas eleições 
deste ano. Conforme o cientista, o que existe de mais importante nesta eleição é o 
cargo para deputado federal, já que todos os demais estão focados na presidência, 
deputados estaduais e senadores.

Juliano Jorge: “Este é um programa 
muito importante, em função do cunho 
social que possui, levar água para a 
comunidade é levar dignidade e saúde”

Candidato a deputado estadual Júlio Campos.



Já faz um bom tempo que tirar foto era 
algo que só acontecia em momentos 
especiais. Com o avanço da tecnologia 
e suas facilidades, nos tornamos cada 
vez mais dependentes dos meios digi-
tais para quase tudo na vida, e tirar fotos 
não é mais um evento. Basta estar com 
o celular na mão e pronto! Várias fotos 
são imediatamente postadas nas redes 
sociais.

Essa mudança de comportamento trouxe 
aos pais a prática do Sharenting (com-
partilhando), quando os pais ou respon-
sáveis legais têm o hábito de postar nas 
redes sociais, fotos, informações e dados 
pessoais de seus filhos.

Na empolgação, alguns pais acabam ex-
agerando nas publicações e divulgando 
informações que pode estar ao alcance 
de qualquer pessoa. 

A exposição de imagens e informações 
sobre crianças e adolescentes aumenta 
a vulnerabilidade, haja vista que ficam 
expostos a diversos riscos, tais como: 
chantagem, ser alvo de criminosos, ali-
ciadores digitais de redes de pornografia 
infantil, situações que envolve seques-
tro, perseguição, assédio e outros mais. 

Esses fatos acontecem quando não há 
uma proteção dos pais as imagens que 
postam de seus filhos menores de idade.
Importante mencionar que as imagens 
das crianças podem ser usadas fora de 
contexto, causando humilhações, conta-
tos e mensagens desagradáveis para os 
menores.

A Sociedade Brasileira de Pediatria aler-
ta para os riscos e os impactos de longo 
prazo desse hábito na vida dos meno-
res: perda da privacidade, problemas de 
saúde mental - ansiedade e depressão – 
transtornos alimentares – anorexia e bu-
limia – possibilidade de roubo e fraude 
de identidade, bullying e cyberbullying.

O que os responsáveis pelos menores 
precisam se atentar, é que na empolga-
ção em querer compartilhar a rotina da 
criança no mundo digital, acabam divul-
gando dados de caráter muito pessoal 
dos filhos, compartilhando rotina de 
saúde, informações sobre onde estudam, 
quem são seus amigos, os lugares que 
frequentam.

Antes mesmo de nascer, a vida in-
trauterina do bebê já tem os seus regis-
tros nas redes. É fácil encontrar vários 
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perfis no Instagram de crianças com sta-
tus de celebridades, os chamados “influ-
encers mirins”. Alguns começam com o 
incentivo da família. Outros têm até pa-
trocinadores, construindo uma vida de 
imagens para agradar outras pessoas. A 
exploração dessas crianças visando fins 
lucrativos é uma forma de abuso infantil, 
com penalidade imposta pelo Estatuto da 
Criança e do Adolescente, Lei 8.069/90.

Para proteger os filhos de qualquer crime 
digital, alguns cuidados na hora da post-
agem devem ser tomados, tais como: 
não compartilhar dados de localização, 
nome completo da criança, imagens de 
filhos não totalmente vestidos, data de 
nascimento da criança, fotos e vídeos ou 
detalhes sobre outras crianças, informa-
ções sobre a escola que frequenta ou a 
imagem da criança com uniforme esco-
lar.

Campanhas de conscientização e educa-
ção digital seriam fundamentais a criar 
uma conduta de cuidado e respeito a in-
timidade dos menores; o debate desse as-
sunto em escolas, na mídia, enfatizando 
a população para os riscos; a criação de 
mais delegacias digitais no combate ao 
crime e fiscalização.
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As crianças e as redes

Nas eleições, o tema corrupção res-
surge com destaque, e é salutar que 
seja tema de debate, em que pese o 
contágio político e ideológico dessa 
agenda. Agora, em nova campanha 
eleitoral, o assunto serve apenas 
para troca de acusações e ofen-
sas entre os candidatos mais bem 
situados no ranking das pesquisas.

Sem dúvida que o assunto deveria 
prosseguir em primeiro plano, não 
para servir de escada a ambições 
de uns poucos. mas pela elementar 
razão de que é preciso colocar as 
finanças públicas em ordem.

O combate à cor-
rupção não é a única 
pauta relevante, por 
certo, especialmente 
em uma nação que 
luta para voltar a 
crescer e gerar em-
prego de forma consistente. Mas 
é daqueles temas que, ao lado de 
outros assuntos importantes, di-
zem muito sobre o tipo de Brasil 
que desejamos ser.

E não estamos focando apenas na 
esfera federal, onde trabalhadas 
ganham holofotes mais intensos, 

O eleitor e o combate à corrupção

Regiane Freire é advogada.
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Jornalista: Valdemar Félix - DRT 1008/MT   -   Elloise Guedes DRT - 3060/MT

mas tudo aquilo 
de errado que se 
repete nos estados 
e municípios, até os 
menores e distan-
tes, cada um na sua 
escala, consumindo 

recursos que fazem falta, muita fal-
ta, até nas áreas essenciais.

Estamos falando de mudanças ur-
gentes e necessárias não apenas 
para evitar que o erário público 
continue sendo assaltado ou impe-
dir que excrescências como o dito 
orçamento secreto, destinado a se-

lar o pacto que preserva o desgov-
erno continue existindo.

Ou seremos um país onde quem 
rouba é devidamente investigado, 
julgado e punido, ficando afastado 
da vida pública por um tempo ra-
zoável, onde a Justiça é célere e 
eficiente, e onde a lei é rígida, sem 
desrespeitar os direitos do réu; 
ou seremos um país onde a lei e 
o sistema de persecução penal são 
feitos para ajudar os corruptos, 
onde a degradação moral exalta 
o “rouba, mas faz”, onde o crime 
compensa.

É extremamente complexo encontrar o 
equilíbrio do que seria ideal ou exager-
ado na hora de compartilhar. Mas o que 
deve prevalecer é o melhor interesse da 
criança e do adolescente e o seu direito 
à privacidade, pois nem sempre o que é 
legal na visão dos pais, é na visão dos 
filhos.
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“Câmara Federal deve ter 
renovação de nomes”, avalia 

cientista político

Articulista, gestor de comunicação e cientista político, 
o professor João Edisom de Souza, avaliou que a Câ-
mara Federal deve ter renovação de nomes nas eleições 
deste ano.

Conforme o cientista, o que existe de mais importante 
nesta eleição é o cargo para deputado federal, já que 
todos os demais estão focados na presidência, deputa-
dos estaduais e senadores. Porém, a grande surpresa 
no dia 2 de outubro deve ser quem vai assumir as ca-
deiras nos próximos quatro anos.

Os oito deputados federais que tomaram posse no dia 
1º de janeiro de 2019 são: Nelson Barbudo (PL), José 
Medeiros (PL), Emanuelzinho (MDB), Neri Geller 
(Progressitas), Carlos Bezerra (MDB), Dr Leonardo 
(Republicanos), Professora Rosa Neide (PT) e Juarez 
Costa (MDB).

Porém, desses nomes o professor acredita que o Parti-
do dos Trabalhadores (PT) mantenha uma cadeira fixa 
e o Emanuelzinho deve voltar. No entanto, todo o resto 
está em jogo.

Fora esta avaliação política, o professor afirma que 
enxerga esta eleição ainda como um momento “bem 
estranho”, porque acabou o mês de agosto e iniciou se-

Os oito deputados federais que tomaram posse no dia 1º de janeiro de 2019 são: Nelson Barbudo (PL), 
José Medeiros (PL), Emanuelzinho (MDB), Neri Geller (Progressitas), Carlos Bezerra (MDB), Dr Leon-

ardo (Republicanos), Professora Rosa Neide (PT) e Juarez Costa (MDB)

Para deputado estadual, o professor não acredita em renovação. Ele avalia que será na mesma proporção da eleição anterior

tembro e a publicidade vai até dia 
28, e exatamente neste dia acaba 
tudo.

“Nós vemos que o pessoal não 
colocou a candidatura nas ruas 
ainda. A Márcia, que é candidata 
ao Governo pelo PV, só se vê em 
programa eleitoral. 

Não tem grande movimento, além 
da candidatura, você anda nas ruas 
e não tem uma bandeira, poucos 
carros com adesivos, parece uma 
frieza e que é meio W.O porque o 
Mauro Mendes (União Brasil) está 
bem muito na frente, consolidado. 
Agora, se você lembrar das outras 
campanhas, era uma loucura nes-
sa altura. Estava todo mundo nas 
ruas trabalhando. 

Eu acredito que nem mesmo os ca-
bos eleitorais estão gostando dos 
fatos”, disse.

Já para deputado estadual, o pro-

fessor não acredita em renovação. 
Ele avalia que será na mesma pro-
porção da eleição anterior.

“Devemos ter entre 11 a 13 novos 
nomes, mas não necessariamente 
renovação, pois é gente que está lá 
fora retornando, gente que é da polí-
tica, mas nunca foi candidato. Então 
não espero novos nomes. Espero no-
vos nomes no sentido de que esses 
não eram deputados”, falou.

Para presidente, o articulista men-
ciona que diferente de muitas pesso-
as, ele acredita em pesquisa e, nes-
se sentido, a pesquisa está clara em 
relação a números de eleitores que 
estão decididos em quem votar.

“A grande discussão é se vai ter se-
gundo turno, que daí é outra eleição. 
Para não ter segundo turno o Lula 
vence, mas no segundo não dá pra 
saber para que lado vai o pessoal en-
tão a gente analisa com os fatos que 
temos atualmente”, finalizou.
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Ainda este ano  / Da Redação

Metamat anuncia perfuração de 200 poços artesianos
A Metamat (Companhia Mato-grossense de Mineração) vai 
atingir mais de 200 poços artesianos perfurados este ano, 
beneficiando assentamentos e comunidades rurais em todo 
Mato Grosso. O anúncio foi feito pelo presidente da autar-
quia, Juliano Jorge, em suas redes sociais.

Ele agradeceu o empenho do deputado federal Carlos Bezer-
ra (MDB), que destinou emenda parlamentar permitindo que 
centenas de pessoas tenham água de qualidade.

“Este ano estamos perfurando já vários poços em todo Mato 
Grosso. Serão mais de 200 poços que a Metamat vai fazer 
esse ano e grande parte desses poços será construído com 
emenda do deputado federal Carlos Bezerra, o que vai propi-
ciar que várias famílias que não têm água, vai ter água este 
ano”, afirmou em vídeo nas redes sociais.

A Metamat vem desenvolvendo um trabalho de perfuração 
de poços a partir de uma parceria com a Fundação Nacional 
de Saúde (Funasa). Para agilizar os trabalhos, foi adquirida 
uma perfuratriz.

A Metamat vem desenvolvendo um trabalho de perfuração de poços a partir de uma parceria com a Fundação Nacional de Saúde

A Metamat vem perfurando poços e resolvendo a 
situação de centenas de famílias, que agora con-
tam com água de qualidade em suas casas

Juliano Jorge: “Este é um programa muito im-
portante, em função do cunho social que possui, 
levar água para a comunidade é levar dignidade 
e saúde”

“Este é um programa muito importante, em função do cunho social que possui, levar água para a comunidade é levar 
dignidade e saúde. O governador Mauro Mendes está nos dando todo apoio para executar este trabalho e determinou, 
que o realizemos com a máxima agilidade para atender a quem necessita ter acesso à água potável de qualidade”, 
esclarece o presidente da Metamat, Juliano Jorge.
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Candidato a deputado estadual 
defende incentivos para instalação 

de agroindústrias em MT

“Serei um deputado es-
tadual atuante em defesa 
de todo o processo de de-
senvolvimento da agri-
cultura e da pecuária de 
Mato Grosso, que é um 
Estado que necessita ter 
uma grande agricultura 
e pecuária e agora par-
tirmos para a industriali-
zação para que possamos 
conjuminar o desenvol-
vimento da agricultura, 
o desenvolvimento da 
industrialização dos pro-
dutos produzidos para 
geração de mais empre-
go e renda”. A colocação 
foi feita pelo candidato a 
deputado estadual Júlio 
Campos (União Brasil), 
durante visita à Aprosoja 
(Associação dos Produ-
tores de Soja do Estado 
de Mato Grosso) e a As-
sociação Mato-grossense 
dos Produtores de Al-
godão (Ampa), quando 
defendeu a implantação 
de agroindústrias no Es-
tado.

Como forma de colocar 
em prática a agroindus-
trialização, Júlio ressalta 
a importância do incenti-
vo fiscal e que as indús-

Júlio Campos 
diz ser hora 

de incentivar a 
industrialização 

dos produtos 
da agricultura e 

pecuária de Mato 
Grosso
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trias sejam instaladas em 
municípios que estão fora 
do eixo do desenvolvi-
mento do Estado.

“Com isenção de im-
postos e apoio de infra-
estrutura os municípios 
mais carentes vão poder 
receber essas indústrias. 
Assim o Governo do Es-
tado iria ajudar a melho-
rar a geração de emprego 
e renda, bem como o ín-
dice de desenvolvimen-
to econômico e social”, 
pontuou.

“Precisamos estimular a 
industrialização para ge-
rar milhares de empregos 
no nosso estado. Já fiz 
isso uma vez, conheço o 
caminho e vou fazer de 
novo, em uma proporção 
muito maior. Já imaginou 
se tivermos 30% da pro-
dução da agricultura e da 
pecuária em Mato Gros-
so industrializada aqui 
no Estado? Vamos gerar 
milhares de empregos 
nas nossas agroindús-
trias”, destaca o candi-
dato.

A proposta de Júlio é de 
que o incentivo fiscal para 
atrair as indústrias seja de 
ao menos dez anos. “Essa 
isenção de impostos, como 
forma de atrair as indús-
trias e gerar emprego e ren-
da, seria antes e depois da 
instalação”, explica.

Júlio ressalta que hoje 
Mato Grosso é exportador 
de energia elétrica, lem-
brando que um dos fatores 
mais exigidos para a indus-
trialização é exatamente a 
oferta de energia.

“E nós temos energia su-
ficiente e temos produ-
ção. Agora, precisamos 
estimular a industrializa-
ção do Estado, a fim de 
gerar milhares de empre-
gos para a futura geração 
do Estado”, frisa.  O pos-
tulante ressalta que com 
50 anos na vida pública 
trouxe muitas indústrias 
que ainda geram milha-
res de empregos, como 
fábrica de refrigerante, e 
empresa de proteína ani-
mal, localizadas em Vár-
zea Grande.

Júlio Campos: “Trabalharei na defesa do desenvolvimento da agricultura e da pecuária de MT”

“Fiz a políti-
ca industrial, 
incent ivando 
com doação de 
terrenos, le-
vando energia 

elétrica, dando apoio no 
fornecimento de água 
nos lugares onde seriam 
instaladas as indústrias”, 
relembra o candidato 
que já foi governador, 
senador, deputado fede-
ral, conselheiro do Tri-
bunal de Contas do Es-
tado e prefeito de Várzea 
Grande.
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cuiaba.mt.gov.br

C U I A B Á
P R A  F R E N T E,
C U I D A N D O
D A  G E N T E.

O projeto social Mulheres em Ação já realizou mais de 10 mil atendimentos 
em mais de 50 serviços diferentes, promovendo cidadania em toda a cidade.

Além dele, o programa Qualifica Mulher, de capacitação profissional, 
também está levando mais oportunidades para as cuiabanas.

E com o Espaço de Acolhimento no HMC, a prefeitura está garantido 
mais segurança e apoio para vítimas de violência.

Com tantas iniciativas de políticas públicas, Cuiabá é a capital
que mais cuida das mulheres no Brasil!

CUIABÁCUIABÁ
SEGUE EMSEGUE EM

NO AMPARO
ÀS MULHERESNO AMPARO
ÀS MULHERES
FRENTEFRENTE

A VIDA 
DE MILHARES 
DE CUIABANAS 
ESTÁ MUDANDO 
PARA MELHOR
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em mais de 50 serviços diferentes, promovendo cidadania em toda a cidade.

Além dele, o programa Qualifica Mulher, de capacitação profissional, 
também está levando mais oportunidades para as cuiabanas.

E com o Espaço de Acolhimento no HMC, a prefeitura está garantido 
mais segurança e apoio para vítimas de violência.

Com tantas iniciativas de políticas públicas, Cuiabá é a capital
que mais cuida das mulheres no Brasil!
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Audiência reúne 27 herdeiros 
e põe fim a processo que 

tramitava há 13 anos

ustiça sem barreiras. O 
Poder Judiciário de Mato 
Grosso utilizou a tecnolo-
gia como sua aliada na re-
solução de um imbróglio 
de transmissão sucessória 
que se arrastou por longos 
13 anos em Primavera do 
Leste, após o falecimento 
da matriarca de uma fa-
mília da região.

O processo de inventário 
da herança, iniciado em 
2009, estava sem anda-
mento pela dificuldade 
em localizar e reunir os 
27 herdeiros da partilha 
dos bens, por residirem 
em diferentes municípios 
e estados brasileiros. A 
solução então foi intimar 
os familiares que estavam 
longe pelo aplicativo de 
mensagens WhasApp e 
realizar uma audiência de 
conciliação por videocon-
ferência.

Dos 27 filhos e netos que 
tinham direito a divisão 
do patrimônio, apenas 
cinco participaram pre-
sencialmente no Fórum 
da Comarca de Primave-
ra do Leste. O restante da 
família colaborou de for-
ma on-line e possibilitou 
o acordo diretamente dos 
municípios de Confre-
sa, São Félix do Xingu, 
Chapada dos Guimarães 
e também dos Estados do 
Amazonas e de Rondô-
nia.

A juíza da 1ª Vara de 
Famílias e Sucessões de 
Primavera do Leste, Li-
diane de Almeida Anas-
tácio Pampado, ressalta 
o benefício da tecnologia 
em permitir a solução do 

O processo de inventário da herança, iniciado em 2009, estava sem andamento pela dificuldade em localizar e reunir os 27 herdeiros da partilha dos bens

Dos 27 filhos e netos que tinham direito a divisão do patrimônio, apenas cinco participaram presencialmente no 
Fórum da Comarca de Primavera do Leste

processo e também des-
taca a oportunidade da 
restauração de vínculos 
familiares, por meio da 
comunicação via video-
conferência.

“Às vezes a gente sabe 
que há uma falta de co-
municação entre muitas 
famílias, que é o que im-
pede a composição ami-
gável. Quando a gente se 
comunicou, possibilitan-
do que todos os herdei-
ros conversassem entre 
si, se ajustassem entre si, 
finalizamos o processo. 
Então, acredito que é um 
grande avanço a utiliza-
ção da tecnologia para 
favorecer as mediações”, 
explica a magistrada.

A juíza também destaca 
o sentimento de poder 
auxiliar na resolução de 
um assunto tão relevan-
te para a família e que 
se arrastava há mais de 
uma década. “Foi mui-
to importante para eles, 
porque demorou tanto e 
naquele momento, na au-
diência, já resolveu. Eles 
ficaram

muito felizes e essa é a 
maior satisfação, poder 
trazer a pacificação para 
que as pessoas saiam da 
audiência com a alma la-
vada.”

A dona Claudete Dias 
dos Santos é uma das 
herdeiras do patrimônio 
familiar e foi a inventa-
riante do processo. Ela 
ficou responsável por 
administrar e preservar 
os bens que faziam par-
te do espólio. A herdeira 

afirma que após muito 
desentendimento a famí-
lia se aproximou com a 
realização da audiência. 
“Agora a família voltou 
a se falar, graças a Deus. 
Ela é muito grande, então 
antes quando um concor-
dava com algo, outro não 
concordava. Foi assim 
por longos anos. 

Eu sofri bastante com 
tudo isso. E foi uma luta 
conseguir juntar todo 
mundo para a audiência, 
mas foi muito bacana. Fi-
quei muito surpresa, de 
repente aconteceu a au-
diência e foi algo muito 
lindo, tudo se resolveu.”

A inventariante contou 
que agora a família pos-
sui um grupo em aplica-
tivo de mensagens e que 
já estão nos preparativos 
para realizar uma grande 
confraternização. “Estão 
pensando em fazer um 
churrasco. Para quem 
não se falava, foi uma 
senhora mudança. E tam-
bém é a oportunidade de 
conhecer parte da famí-
lia. Tenho muitos sobri-
nhos em Rondônia que 
não conheço.”

“Se eu pudesse, eu queria 
dar um abraço em todas 
essas pessoas da Justiça, 
na juíza. Quero desejar 

tudo de bom para os que 
ajudaram, estou muito 
feliz com essa decisão. 
No dia eu até esqueci 
de agradecer, porque eu 
estava tão emocionada. 
Eu aconselho que quem 
precisar da Justiça, pode 
procurar, participar. Vale 
a pena confiar na Justi-
ça. Uma conversa pode 
resolver tudo”, salienta 
dona Claudete .

A juíza Lidiane Pampa-
do enfatiza que o uso das 
tecnologias foi um avan-
ço incrível, em específico 
para a Vara de Família, 
pelo trabalho por meio do 
diálogo e da composição, 

quando há a possibilida-
de. “Foi surreal de bom. 
Por exemplo, a gente pos-
sibilitar que um pai, que 
está no Norte, sem ver o 
filho, possa a partir dali 
ajustar com a mãe a for-
ma que ele vai ver aque-
le filho, em umas férias 
escolares, é importante. 
Para você intimar um pai 
que mora em Manaus, 
para ele vir para uma au-
diência em Primavera do 
Leste, para ali sair um 
acordo, o custo financeiro 
e emocional de tudo isso 
é muito grande. Então 
com a tecnologia é mais 
fácil e um grande bene-
fício.”



alerta / Redação

Pedra 90 é foco de casos de dengue, zika e chikungunya
A Secretaria Municipal de Saú-
de divulgou na semana passada 
novos dados que apontam que 
houve um aumento de casos de 
dengue, zika e chikungunya em 
Cuiabá.

Conforme os dados da SMS, 
até julho deste ano foram regis-
trados 815 casos de dengue, 15 
de chikungunya e sete de zika. 
Vale salientar que em 2020, fo-
ram notificados 787 casos; en-
quanto que em 2021 foram 677.

A maior incidência de casos 
ocorre no bairro Pedra 90. Do 
total de casos de dengue, o bair-
ro responde por quase 40%, en-
quanto que de zika mais de 51% 
e de chikungunya mais de 22%. 
A secretaria alerta que o cenário 
é preocupante e exige que a po-
pulação reforce as medidas de 
prevenção.

A técnica de vigilância de zo-
oneses de Cuiabá, Alessandra 
da Costa Carvalho, diz que 
a população tem uma grande 
dificuldade de levar em consi-
deração as orientações que os 
agentes de combate a endemias 
repassam de informações e 
orientações de forma preventi-
va.

“Precisamos que o pessoal da 
região do Pedra 90 se faça en-
tender da importância de lavar 
a caixa d’água, promover o de-
sentupimento das suas calhas, 
isso é importante, de não jogar 
lixo em terrenos baldios. 

Todos os moradores do Pedra 
90 recebem as visitas com pro-
cesso de orientação e preven-
ção, mas precisamos que a po-
pulação colabore com o serviço 
público”, pontuou.
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Conforme os dados da SMS, até julho deste ano foram registrados 815 casos de dengue, 15 de chikungunya e sete de zika

Secretaria Municipal de Saúde chama atenção para necessidade de se adotar medidas preventivas
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Fasipe Cuiabá realiza 1º Congresso de 
Combate à Violência contra as Mulheres’

As palestras ficaram por conta da defensora pública Rosana Leite, o promotor de Justiça Tiago de Souza, a advogada Luisa de Holanda e o advogado Matheus Alberto

A faculdade Fasipe Cuiabá realizou o 1º Congresso de Combate à Violência con-
tra as Mulheres, em prol ao Agosto Lilás, que é uma campanha de conscienti-
zação pelo fim da violência contra a mulher. O evento contou com cerca de 350 
acadêmicos de Direito, que assistiram palestrantes atuantes na linha de frente da 
causa no estado.

As palestras ficaram por conta da defensora pública Rosana Leite, o promotor 
de Justiça Tiago de Souza, a advogada Luisa de Holanda e o advogado Matheus 
Alberto. O coordenador da instituição, Ronildo Medeiros, explicou que o objetivo 
principal em trazer esse assunto tão delicado para o ambiente escolar é aproveitar 
para inserir nas pessoas a conscientização de como atuar e trazer um bom reflexo 
à sociedade.

“A nossa ideia é mostrar a importância desse tema para sociedade e nada melhor 
que debater no ambiente acadêmico. Na academia é o momento que se tem para 
conscientizar e mudar a ideia das mentes pensantes, para que eles saibam o que 
possam fazer para poder causar reflexo na sociedade, hoje atuando como estagiá-
rio e estudantes e posteriormente operadores do direito”, pontuou.

Para Rosana Leite, defensora pública coordenadora do Núcleo de Defesa da Mu-
lher (Nudem) de Mato Grosso, que atua na linha de frente ao combate contra a 
violência da mulher no estado de Mato Grosso, é essencial que palestras como 
essa sejam realizadas com frequência, pois, apesar de o assunto ser bastante co-
nhecido, a população precisa entender a eficácia das leis que acolhem as vítimas.

“Esses encontros trazem justamente essa finalidade de divulgação da lei, traz 
políticas públicas, dentre elas a própria divulgação no artigo oitavo. Se apenas a 
lei resolvesse, em Mato Grosso já não teríamos mais violência, porque nós somos 
referência nacional no que diz respeito a Defensoria Pública, Poder judiciário, 
Ministério Público, segurança pública, também a delegacia de defesa da mulher 
na aplicação da lei”, disse.

Leites foram arrecadados durante o congresso, para beneficiar uma instituição 
filantrópica. Ronildo explicou ainda, que essa boa ação é para impulsionar os alu-
nos a serem mais solidários, além de praticar o bem que é um dos lemas da Fasipe.

Durante as palestras, mulheres que foram vítimas de algum tipo de violência, 
puderam apresentar seus artesanatos e comercializar os produtos.
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Não é novidade nenhuma que nós, 
humanos, somos fascinados por gatos. Os 
egípcios, há mais de 3600 anos atrás, já se 
fascinavam com essa criatura a ponto de 
fazer estátuas em homenagem ao animal. 
Por isso, trazemos até você 10 curiosidades 
sobre gatos que você (talvez) não sabia:

1. Gatos arranham objetos por instinto 
felino para deixar as unhas afiadas

Além disso, essa prática é uma óti-
ma forma do gato marcar seu território. 
Quando arranha um objeto, o gato deixa 
seu cheiro nele além de deixar claro visu-
almente que aquele território pertence 
a ele.

2. O cérebro de um gato é mais pare-
cido com o de um humano do que com 
o de um cachorro

Tanto gatos quanto seres humanos 
possuem uma região do cérebro idêntica, 
que é responsável pelas emoções. Além 
disso, seu genoma é 73% similar ao ge-
noma humano e 80% similar ao genoma 
dos cachorros!

3. O nariz de cada gato é único

Assim como nós, humanos, temos digi-
tais únicas que nos diferenciam de todos 
os outros, os gatos têm a mesma coisa, 
mas com padrões presentes no nariz ao 
invés da ponta dos dedos.

LIBRA - A semana pede calma, reflexão e ponderação. Vale a 
pena descansar um pouco, renovar-se e buscar preenchimento 
emocional e espiritual. Novas ideias podem nascer, mas o des-

canso e o cuidado com a saúde são essenciais. Manter o equilíbrio 
emocional pode ser o desafio, uma vez que você estará levando 
tudo para o lado pessoal. Tome cuidado com desejos em excesso. 

 
ESCORPIAO  -  A semana favorece seus grupos, suas ideias e 
seus projetos, mas é preciso acreditar mais em si mesmo e dar 

passos seguros. Seu senso de planejamento e de ordem pode ser 
impecável e essencial para uma semana mais calma. Haverá bons 
momentos envolvendo amigos e lazer.  

SAGITARIO  - A semana vai colocar foco na sua carreira, no 
seu trabalho e na sua vida social. Saiba se organizar, mas tam-
bém viver em harmonia com as pessoas. Existe a necessidade 

de saber liderar e de saber ceder. Use e abuse da sua comunica-
ção, pois isso vai te trazer popularidade.
 

CAPRICORNIO -  A semana traz certo encantamento e abertura 
de caminhos. Você pode deixar florescer dons artísticos ou anti-

gos que estavam ocultos. Existem novidades, bem como a chegada 
de pessoas na sua vida. Além disso, haverá realização se você tiver 
foco e capacidade de abrir mão de caminhos velhos. Esta semana 
traz novidades no horizonte.

AQUARIO -  Semana transformadora: problemas podem ser sa-
nados de uma forma mágica. Saiba confiar no processo, aceite 

o fluxo e não se apegue às coisas. Conclusões se aproximam. Ex-
iste muita cura nos seus dias. A saúde apresenta melhoras. Tenha 
paciência e abandone ansiedades.  

PEIXES A semana traz muita energia de ação, criatividade e 
liderança. Você pode atrair ou convencer pessoas com as suas 
ideias. Só tenha mais cuidado ao dirigir sua energia para não 

ser arrogante ou presunçoso. Se tiver dúvidas, pode perder o po-
tencial de energia. O desafio é se manter equilibrado. É importante 
não descuidar da saúde e não querer dar conta de tudo. 
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ARIES  A semana chega exigindo bastante capacidade de 
entrega e aceitação. As relações se tornam essenciais, as-
sim como a capacidade de ceder o controle. O momento é 

de se fazer presente, de ser útil, mas também de ter bom senso e 
saber recuar quando preciso,. 

TOURO  A semana tende a trazer um ímpeto de coragem 
e criatividade. Tome cuidado com rebeldia acentuada, que 
pode impedir você de ouvir as pessoas. Realmente, se sou-
ber equilibrar as coisas, a sua semana tende a ser muito 

produtiva e divertida, com boas possibilidades, mas é preciso man-
ter a postura de diplomacia, sabendo dialogar. 

GEMEOS  -  Semana para organizar a vida doméstica e 
familiar. Saiba equilibrar as finanças e faça novas escolhas 
para si, propondo em seguida outros. Tome cuidado com 

desânimo, lentidão e procrastinação. Existe algum renascimento 
ou o desenvolvimento de algo novo. É importante se colocar à 
disposição para ajudar e buscar ter equilíbrio emocional para não 
descontar nos outros a sua frustração. 
 

CANCER  -  A semana pode trazer caos e indecisão, bem 
como muitas tarefas a serem feitas, então é preciso se orga-
nizar bem e ter foco. Tome cuidado com impulsos e com a 

postura de não pensar bem antes de se comprometer. A semana é 
favorável para passeios e pequenas viagens. Você pode conseguir 
sair da rotina, abrindo novos caminhos. Portanto mudanças podem 
surgir, inclusive de trabalho.  

LEAO  A semana começa trazendo possibilidade de ganhos, 
mas é importante querer fazer mudanças para que exista 

uma oxigenação na sua rotina. Quanto mais conseguir se organi-
zar e ter facilidade de expor suas ideias e sua energia, mais você 
vai conquistar pessoas e atrair boa sorte. 

VIRGEM  A semana traz muito foco, organização e novi-
dades, principalmente com relação a relações e parcerias. A 

Lua Nova no seu signo te potencializa e você pode ficar mais popu-
lar, mais cheio de carisma e capacidade de acolher as pessoas.  

MODO DE PREPARO 
Em um recipiente, tempere a carne com o sal, o alho, o 
alecrim e o azeite;. Misture bem e deixe cerca e 30 minutos 
marinando (vire a carne na metade do tempo) para 
pegar bem o sabor. Transfira a carne e todo o tempero 
para uma assadeira, deixando o alho em contanto direto 
com o fundo da assadeira. Tampe a assadeira com papel 
alumínio e leve ao forno preaquecido a 250º/280º graus 
por 15 minutos. Tire o alumínio, acrescente um pouco de 
água e volte ao forno, em 240º graus, por mais 15 a 20 
minutos (vire a carne na metade do tempo). Assim que a 
carne ficar pronta, reserve. Na assadeira, coloque o vinho 
e leve ao fogo fraco. Vá raspando bem o fundo, enquanto 
o molho cozinha, para que misture bem e pegue o 
sabor do tempero. Acrescente um pouco de água, caso 
precise, e finalize com a manteiga. Continue mexendo 
até a manteiga derreter. Peneire o molho, corte a carne e 
coloque o molho por cima. Agora é só servir. Bom apetite.

INGREDIENTES

1 kg de contrafilé em peça 
1 colher de sobremesa de 
sal (para cada quilo de 
carne) 4 dentes de alho 
Alecrim a gosto Azeite a 
gosto Meio copo de vinho 
tinto 1 colher de sopa de 
manteig

U L I N Á R I aC
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4. O salto de um gato pode ter até 5 
vezes a sua altura

Aparentemente, nossos bichanos favo-
ritos tem verdadeiras molas no lugar das 
patas, não é mesmo? O recorde mundial 
de pulo mais alto foi dado por um gato 
chamado Nyah-Suke, que vive no Japão, e 
conseguiu atingir uma altura de 1,96m de 
altura em seus pulos.

5. Quando gatos levam animais mortos 
para casa não estão tentando alimentar o 
dono

6. Gatos escondem suas emoções

Gatos são animais desconfiados. Eles 
não precisam e nem costumam demons-
trar muitas emoções para se comunicar. E 
são assim justamente por conta do seu es-
pírito caçador e do seu instinto natural, que 
os estimula a não mostrar suas emoções. 
Quando um gato gosta de uma pessoa, ele 
tende a levantar o rabo para ela e se esfregar 
nas pernas dessa pessoa.

7. Gatos produzem cerca de 100 sons 
diferentes

Enquanto cães conseguem emitir so-
mente só cerca de 10 sons diferentes, os 
gatos conseguem criar diferentes tipos de 
miados e ronronados para transmitir diver-
sas necessidades, como carinho, comida ou 
conforto quando está com medo.

a

SETE CURIOSIDADES SOBRE GATOS QUE (TALVEZ) VOCÊ NÃO SABIA

Contra filé assado com molho de vinho tinto

Graças ao grande amor do Senhor é que não somos consumidos, 
pois as suas misericórdias são inesgotáveis. Renovam-se cada 

manhã; grande é a sua fidelidade! Digo a mim mesmo: A minha 
porção é o Senhor; portanto, nele porei a minha esperança. 

Lamentações 3:22-24

DICASD



12EDIÇÃO 344      DATA 5 A 11 DE SETEMBRO DE 2022

Para comemorar a estreia da 
minha coluna social aqui no NM, 
resolvi fazer uma festinha. 

Chamei todos os colegas: 
Valdomiro Arruda, Messias Bruxo, 
Hebert Mattos, até mesmo o 
papa do colunismo social mato-
grossense: Fernando Baracat. 
Mas nenhum deles apareceu. Povo 
desunido, não convido mais!

Apesar da ausência dos 
coleguinhas famosos, a 
comemoração foi bem animada. 
Quero agradecer meu amigo 
Benedito Bundeta, dono 
do mercadinho Real, que 
praticamente bancou a festa 
toda, com 3 kg de costela, 1 kg 
de mandioca descascada, dois 
engradados de cerveja Xaraés e 
um saco de carvão Negrinho. 

Seu Né e sua esposa Nharinha 
Culote, que chegou com um 
exemplar do NM embaixo do seu 
volumoso braço, me presentearam 
com um final de semana na 
pousada Coxipó da Ponte. 

As irmãs Déia Parafuso e 
Sueli Salada de Frutas, foram 
consideradas as mais empolgadas 
da festa, curtiram muito ao som 
da dupla Antônio Viola e Amaury 
Borracheiro.

Aqui do NM, convidei apenas 
o chefe. Mas o patrão já tinha o 
compromisso de levar a patroa 
para um merecido passeio no 
Rio de Janeiro e por isso não 
compareceu. Justificado! 

Tirando a bagunça, que ficou por 
minha conta, a comemoração foi 
maravilhosa. Quero agradecer pela 
oportunidade de escrever aqui no 
NM, que o senhor Max Feitosa me 
deu. Esse novo emprego veio em 
boa hora, pois a vida de detetive 
particular não dá dinheiro, não 
aconselho pra ninguém!

SOBE

DESCE

Mato Grosso confirmou 
23 casos de Monkeypox 
conforme a Secretaria 
de Estado de Saúde 
(SES-MT) apontam 
que 81 casos foram 
registrados, dos quais 
31 são investigados e 
27 foram descartados.
Dos casos confirmados, 
13 são de Cuiabá, 
seguido por Várzea 
Grande com 5 e 
Tangará da Serra com 
dois. Rondonópolis, 
Sorriso e Nova 
Xavantina, registraram 
1 caso.

Mato Grosso 
confirmou 23 casos de 
Monkeypox. Conforme 
a Secretaria de Estado 
de Saúde (SES-
MT)  81 casos foram 
registrados, dos quais 
31 são investigados e 
27 foram descartados. 
Dos casos confirmados, 
13 são de Cuiabá, 
seguido por Várzea 
Grande com 5 e 
Tangará da Serra com 
dois. Rondonópolis, 
Sorriso e Nova 
Xavantina, registraram 
1 caso

O entusiasmo e 
a maior força da 
alma.

REFLEXÕES

Resumo 
da festa

Sherlock Cuiabano

 O Colégio Adventista é sem dúvida, uma das melhores e principais 
instituições de ensino de todo o Centro Oeste. Fiquei sabendo por meio de uma 
simpática recepcionista do colégio, que a experiência educacional da instituição é 
centenária, e isso atribui grande responsabilidade onde atua e que os estudantes 
estão sempre envolvidos em projetos pedagógicos permanentes de conscientização 
sobre saúde, cidadania, amor a Deus, à natureza e ao próximo. Espetacular!
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Coronel Assis

Personagem fictício que escreve inspirado em 
acontecimentos reais ou não... 
*Conteúdo de cunho de entretenimento

O coronel da Polícia Militar, Jonildo José 
de Assis, candidato a deputado federal pelo 
União Brasil, vem fazendo uma campanha 
de dar orgulho aos mato-grossenses. Durante 
a convenção  do seu partido, Coronel Assis 
chegou ao som da música Tropa de Elite, que 
reverencia o trabalho da polícia. 

Cuiabano que sou, confesso que me 
emocionei com o início do discurso dele: “Sou 
coronel da Polícia Militar e sirvo a população 
de Mato Grosso desde 1995. Há mais de 27 
anos eu defendo este Estado e o cidadão e 
cidadã de bem, com muita honra”.

O empresário e mergulhador 
profissional Édson Margreiter 
bateu recorder no último fim de 
semana durante um mergulho no 
Lago do Manso. Em uma pesca 
submarina conseguiu pescar um 
pacu de 25 quilos. Em entrevista, 
o mergulhador contou que há 20 
anos flutua na região e nunca havia 
olhado de perto um peixe tão grande 
e gordo. 
 
Ele tem uma casa flutuante em 
cima do lago e durante uma “bobeira 
eu peguei esse bichão”, brincou.

SherlockCuiabano
Emocionei

Margreiter


