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Programa Prato Cheio
val distribuir 26 mil
refeicoes por més

Capitaneado por Marcia Pinheiro, programa Prato Cheio vai distribuir 26 mil refeicoes por més

Reprodugio

A primeira-dama de Cuiaba, Marcia Pin-
heiro, por meio do seu Nucleo de Apoio,
em conjunto com a Prefeitura de Cuiaba
(Secretaria de Assisténcia Social, Direi-
tos Humanos e das Pessoas com Defi-

ciéncia), lancou o programa "Cuiabd de
Prato Cheio”, fazendo com que 0 nimero
de refeicoes distribuidas passe de 1,2
mil para 26 mil por més para pessoas de
toda a capital.

VALORIZAGAO GARIMPEIRA

Juliano Jorge e prefeito de Juina
tiebatem Garimpo Sustentével
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Prefeito Pedro Veronese se reuniu com presidente da Metamat, Juliano Jorge, e
outros representantes da Companhia Mato-grossense de Mineragdo

"A grande diferenca serd a
PG 09 descentralizagao. Nao vai
ser somente um restau-
rante popular oferecendo
alimentacao social no
Centro de Cuiaba. Serao
20 restaurantes”, afirmou
Marcia Pinheiro
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Rigor na fiscalizacao

As eleigdes se
aproximam. No
proximo dia 20
abre o prazo para
a realizacdo das

ELEICOES

convengdes que
escolherdo 0s
candidatos ao

pleito. Mas ja de
imediato, o alerta
aos hoje pré-can-
didatos esté claro, ou seja, a Justi¢a Eleitoral estara atenta a possiveis
irregularidades, principalmente a pratica do Caixa 2 e a disseminagdo
de fake news, e conta com a populagdo como principal fiscalizador.

#tseuvotofazopais

A cultura dos nossos politicos, até mesmo daqueles com formagao su-
perior e convicgdes democraticas, ¢ de levar vantagem em tudo. Mui-
tos ainda confiam no sentimento da impunidade, mas o tempo esta
fazendo com que isso seja revisto, com cassa¢do de mandatos daqueles
que insistiram em ir contra a Justica Eleitoral, a mesma que tem dando

demonstragdo inequivoca de que quer dar, efetivamente, um tratamen-
to mais rigoroso a fiscalizag@o e julgamento dos processo envolvendo
abuso de poder econémico, corrupcdo e outros vicios tdo comuns nos
pleitos eleitorais.

Os tempos vividos no Brasil desde a redemocratizagdo estdo cada vez
mais seguindo o principio de defesa dos interesses coletivos e ndo ape-
nas de grupos que sempre se perpetuam no poder.

Com todos esses desafios lancados, saird na frente nas eleigoes deste
ano o candidato que tiver ficha limpa, reputacdo ilibada e boas pro-
postas.
E nao aquele que quiser ludibriar a Justica e consequentemente o ci-
dadao.

E ¢é exatamente o cidaddo que deve ser o principal fiscalizador das
agoes dos politicos, denunciando compra de votos e outras irregulari-
dades, fazendo com que o processo eleitoral transcorra de forma limpa,
ganhando aquele que conquistar o eleitor pelas propostas, garantindo
com que a populagdo tenha representantes realmente compromissados
com o desenvolvimento do Estado.

m ARTIGO

Entenda o que é dependéncia tecnolégica

Pense na coisa que mais gosta de fazer.
Agora imagine vocé praticando ela todos
os dias 24 horas por dia e 7 vezes por se-
mana. Pode ser fazer sexo, comer choco-
late ou tomar sol, uma hora o corpo vai
fadigar e voce vai precisar parar certo?
Com a tecnologia é o mesmo. Nossa
mente, N0SsSO COrpo e nossas relagdes es-
tdo sendo afetadas simplesmente porque
estamos usando de forma errada e em
eXCesso.

Vocé ouviu bem, estamos todos depen-
dentes da tecnologia uns em grau mais
baixo e outros em niveis severos.

Todos os dias vemos novas tecnologias
surgindo, mas a maioria das pessoas aca-
bam extrapolando o tempo de uso e essa
nova dependéncia, acaba sendo com-
parada até com vicio a drogas e alcool.

Muita gente ndo consegue mais ficar sem
um dispositivo na mao, ndo consegue
comer ou dormir direito sempre atado a
tecnologia afetando suas rotinas negati-
vamente.

Sera que ndo ¢ hora de entender melhor o
que ¢ dependéncia tecnoldgica e moderar
sua utiliza¢do?

Mas o que ¢ Dependéncia Tecnologica?

Do ponto de vista clinico, dependéncia
tecnologica ¢ quando o individuo ndo
consegue controlar o proprio uso que
faz, seja ele, das telas, da internet, de
jogos ou das redes sociais, ocasionando
prejuizo e sofrimento intenso a diversas
areas da vida.

As comorbidades mais comuns apre-
sentadas pelas pessoas sdo: Diminui¢ao
de rendimento profissional ou escolar,
isolamento social e conflitos familiares.

De acordo com a neuropsicologica da
navegacdo online, atividades continuas
tecnologicas comprometem progressi-
vamente a capacidade de concentragdo
do cérebro e isso prejudica o pensar de
forma mais reflexiva, com mais foco e
atencao.

E um individuo que ndo consegue se
concentrar e nem descansar direito vai
ter depressdo, ansiedade, obesidade,
Transtorno de déficit de atengdo, fobia
social e por ai vai.

De acordo com Andrea Jotta, pesquisa-
dora do laboratério de psicologia em
tecnologia, informagdo e comunicagio
da PUC-SP “ Desde a entrada da inter-

net discada no Brasil estamos acompan-
hando a evolugdo do uso da tecnologia
pelas pessoas. E o que esperavamos ver
daqui 5 ou 10 anos aconteceu do dia para
a noite”

E como identificar que alguém tem de-
pendéncia de tecnologia?

Isso somente pode acontecer com diag-
nostico de um profissional na area da
saude. Nos pobres mortais ndo vamos
diagnosticar ninguém ok!

Por mais na cara que esteja, que alguém
que conheca tenha dependéncia em tec-
nologia, o melhor que pode fazer é bus-
car ajudar ou indicar que alguém busque
ajuda. E ndo resolver o problema soz-
inho.

A situagdo se torna preocupante quando
o mundo digital se sobrepde as ativi-
dades do cotidiano e experiéncias da
vida digital, sdo mais ativas que as da
vida fisica.

Como prevenir a dependéncia digital?
Tenha senso critico! Sempre questione
se uma tecnologia é para voce€.

Fique atento ao seu corpo: Problemas
com o sono, dor na coluna, problemas
de visdo ou psicoldgicos podem indicar
a hora de procurar ajuda.

Trabalhe para dosar o uso das tecnolo-
gias no cotidiano, e fique atento se ndo

Arquivo

esta prejudicando o trabalho ou estudos.
Pratique atividades ao ar-livre e em con-
tato com a natureza.

Prefira o contato social fisico ao virtual.

Faca exercicios fisicos ¢ Nao se deixe aba-
lar por publicagdes na internet.

E a primeira vez na humanidade que te-
mos 5 geragdes vivendo no mesmo tempo
e espago e isso faz com que a adogdo da
tecnologia seja uma premissa para existir.
Mas seria legal a gente aprender mais com
as experiéncias fisicas de tanta gente ao
nosso redor do que ficarmos do outro lado
da tela s6 olhando ndo acham?

Maria Augusta Ribeiro é especialista em Net-
nografia e Comportamento Digital.
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Juca: “Toda semana
_ levo as sessoes minhas
Indicacoes e projetos para

ver Cuiaba avancar”

Em um rapido balango, vereador j& apresentou 6.500 indicagdes de obras e
servicos, 84 projetos de lei apresentados e 27 Leis Ordinarias aprovadas

“Em nosso 3° mandato
como vereador por Cuia-
ba ¢ muito bom olhar pra
tras e ver que temos mui-
to trabalho prestado em
prol da populagao cuia-
bana”, afirma o vereador
Juca do Guarana Filho
(MDB), que na semana
passada apresentou um
balango de suas ativida-
des parlamentares.

“Mesmo sendo presiden-
te da Camara Municipal
de Cuiaba, nunca deixei
de lado meu papel de
vereador e toda a sema-
na fago questao de levar
as sessdes minhas indi-
cacdes e projetos para
ver Cuiaba avancar”,
pontua, ressaltando que
foram mais de 6.500 in-
dicacdes de obras e ser-
vigos, 84 projetos de lei
apresentados ¢ 27 Leis
Ordinarias  aprovadas,
além dos mais de 80 de-
cretos legislativos. Vale
destacar, que apenas em
2022 ja foram 78 bairros
beneficiados com indi-
cagdes de Juca, que sdo
feitas durante as sessdes
ordinarias na Camara
Municipal de Cuiaba.
Antes de serem enca-
minhadas ao Executivo
Municipal precisam pas-
sar pela aprovagdo da
maioria dos parlamenta-
res, ¢ vem sendo pron-
tamente atendidas pela
Prefeitura, levando me-

lhoria a moradores dos
mais diversos bairros da
Capital.

Em junho, foram 103 in-
dicagdes atendidas pela
prefeitura, que resulta-
ram em limpeza de ruas,
operacgdes tapa-buraco,
servico de cata-treco,
poda de arvores, instala-
¢do de faixa de pedestre,
instalagdo de quebra-
-molas, limpeza de bol-
soes de lixo, pintura de
meio-fio, revitalizacdo
de canteiros e pracas,
entre outros.

Conforme o vereador,
as indicagdes, em sua
maioria, sdo fruto do
trabalho do Gabinete
Itinerante. Ele destaca
que em junho, sua equi-
pe que mantém contato
direto com moradores
receberam a demanda
que resultou em 143 in-
dicacdes de servicos ur-
banos, das quais 103 ti-
veram resposta imediata
por parte da Prefeitura.

A minha maior satisfa-
¢do ¢ ver meu trabalho
transformando a vida
das pessoas, em especial
das que mais precisam!
Renovo meu compro-
misso de sempre traba-
lhar pelo que for melhor
para a populacdo. Essa ¢
a minha missdo”, finali-
zou o vereador.

Foto Camara de Cuiabd

Juca: “Toda semana levo ds sessoes minhas indicagdes e projetos para ver Cuiaba avangar”
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INCREMENTO NAS VENDAS / DA REDAGAO

Liquida Centro comeca ha segunda
e oferece descontos de até 70%

Durante todos os dias de promocgoes, a CDL Cuiabé estara presente da Praca

Alencastro com atendimento especial a populagao, das 09h00 as 17h00

O tradicional Liquida
Centro comegou nes-
ta segunda-feira (11) e
segue até sabado (16)
em Cuiaba, oferecendo
descontos de até 70%
aos consumidores. A
acao faz parte do calen-
dario da capital e visa
movimentar e fomentar
a economia da regido
central.

Da mesma forma dos
anos anteriores, nesta
edigdo também estardo
presentes centenas de
empresas dos mais di-
Versos segmentos que
disponibilizardo  pro-
mogdes de produtos e
servicos com descon-
tos que podem chegar a
70%.

A expectativa da CDL
¢ de um incremento de
até 15% nas vendas das
lojas participantes, em
comparagdo com a li-
quida do ano passado.

“Apoiamos a agdo, pois
se enquadra com o pro-
posito da CDL Cuiaba
que ¢ “Unir forgas para
transformar Cuiaba no
melhor lugar para em-
preender e morar”.

Acreditamos muito
no potencial do varejo
cuiabano e neste caso,
em especial, do co-
mércio da regido cen-
tral que ¢ tradicional e
ajuda a desenvolver a
cidade com o empreen-
dedorismo e geracao de

muitos empregos”, afir- .
mou o superintendente
da CDL Cuiaba, Fabio
Granja, que ressalta
que comparado com o
movimento normal de
um dia sem promogao,
em algumas lojas o mo-
vimento poderé dobrar.

TENDA NA PRACA

Durante todos os dias
de promogdes, a CDL
Cuiaba estard presen-
te da Praca Alencastro
com atendimento espe-
cial a populagdo, das 9h
as 17h. Serdo disponi-
bilizadas consultas gra-
tuitas de SPC/Serasa e
monitoramento de CPF
denominado SPC Avi-
sa, além de orientacoes
com o tema de educa-
¢do financeira.

“Toda aquela pessoa
que passar pela tenda
da CDL Cuiaba tera
a oportunidade de ter
acesso a esses Servigos
gratuitos.

O nosso objetivo ¢ fo-
mentar a economia lo-
cal com o consumo

consciente, pois todos
ganham com isso, a
cidade ganha, ja que
tanto o consumidor po-
dera reduzir riscos de
se tornar inadimplente,
quanto o empreendedor
de nao prejudicar o flu-
xo de caixa da empresa
com possiveis ndo rece-
bimentos.

)
S

Reprodug.

A expectativa da CDL é de um incremento de até 15% nas vendas das lojas participantes

Estaremos presentes
com uma equipe alta-
mente capacitada para
ajudar o cidadao a pla-
nejar melhor a sua vida
financeira e ajudar o
empresario a vender
mais € com mais segu-

rang¢a”, pontuou o supe-
rintendente da institui-
¢do, Fabio Granja.

OUTROS ATRATIVOS:

Além de todos os des-
contos nos produtos das
lojas participantes e do

trabalho realizado pela
CDL Cuiaba no local,
também haverd atrati-
Vvos para as criangas,
como por exemplo pula-
-pula.

Na Praca também esta-

r4 acontecendo a feira
popular de artesana-
to, gastronomia local
e atracOes culturais ¢
musicais, das 7 as 17h,
com palco aberto para
apresentacoes “Mostre
o seu Talento™.
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Legislacao permite mudar

prenome sem justificativae
direto no cartorio

Até mesmo o maior de 18 anos e menor de 19 anos pode requerer a substituicao total de seus
prenomes e também pode acrescentar algum sobrenome familiar em seu nome

Trocar de prenome agora
esta mais facil. Isso por-
que recentemente foi pu-
blicada uma lei federal
— em 28 de junho — que
permite aos interessados
a troca de atualizacgdo do
proprio nome sem a ne-
cessidade de ingressar
com uma ag¢do judicial.
Com uma ida simples
ao cartorio ja é possivel
iniciar o processo sem
precisar até mesmo de
um advogado ou de jus-
tificativa.

Até mesmo o maior de 18
anos e menor de 19 anos
pode requerer a substi-
tuicdo total de seus pre-
nomes ¢ também pode
acrescentar algum so-
brenome familiar em seu
nome. Mas ndo poderd
retirar sobrenome que ja
possua.

Sera possivel por exem-
plo, solicitar a alteracdo
de “José Carlos” para
“Pedro”. Nao precisa
de justificativa alguma,
basta que o pedido seja
feito entre os 18 e menos
de 19 anos de idade.

Sera possivel também
acrescentar um sobreno-
me familiar que ainda
ndo esteja no nome. Ima-
gine, por exemplo, que
no nome, ha um sobreno-
me do pai e um sobreno-
me da mae, podera acres-
centar um sobrenome da
avod, desde que comprove
documentalmente (certi-
ddes). Nao sera possivel
excluir sobrenome. Ape-
nas acrescentar sobreno-

Fotos Reprodugdo

Feita a averbagdo de alteragdo, serdo comunicados os Orgiios expedidores do RG, do CPE, do passaporte e do Titulo de Eleitor, bem como demais
Orgdos cujas Normas exigirem

me de algum ascendente
que ainda ndo esteja no
nome. Outros dados da
nova legislacdo sdo que
a alteracdo imotivada
de prenome podera ser
feita na via extrajudicial
apenas uma vez, € caso
a pessoa queira desfazer
a mudanga apds pedido e
senten¢a judicial. Além
disso, o cartorio, assim
que a mudanga ocorrer,
deve comunicar “os Or-
gdos expedidores de do-
cumento.

O pedido ¢é feito admi-
nistrativamente, ou seja,
ndo precisa de advogado,
tampouco de interven-
¢do do Judiciario, nem
do Ministério Publico.
Pode ser feito diretamen-
te no cartorio onde esta
o registro de nascimento
ou em outro cartorio de
registro civil de pessoas
naturais.

Autorizada a alteragao,
todas as certidoes pos-
teriores deverdo conter,

obrigatoriamente, os nu-
meros do CPF, do RG e
do Titulo de Eleitor do
registrado.

Feita a averbagdo de al-
teragdo, serdo comuni-
cados os orgdos expedi-
dores do RG, do CPF, do
passaporte e do Titulo de
Eleitor, bem como de-
mais Orgios cujas nor-
mas exigirem. Os custos
com estas comunicagdes
ficam por conta do reque-
rente.
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Cancer de boca afeta mais
homens, alerta oncologista

0 més de julho inicia com um
incentivo a mais para intensi-
ficar os alertas a respeito do
cancer de cabeca e pescogo.
Instituido como ‘Julho Verde’,
0 objetivo ¢ chamar atengdo
para os cuidados, prevencio,
detecgdo precoce e disseminar
informagdo para prevengdo de
canceres na cavidade nasal,
seios da face, boca, laringe e
faringe.

No Brasil, de acordo com es-
timativas do Instituto Nacional
de Cancer (INCA) de 2020, o
cancer da cavidade oral ¢ de
laringe sdo mais comuns nos
homens, enquanto tireoide tem
maior incidéncia em mulheres.

“O cancer de cabeca e pescoco
¢ um termo que engloba uma
séric de tumores malignos
que podem aparecer na boca,
orofaringe, laringe (cordas
vocais), nariz, seios nasais,
nasofaringe, Orbita, pescogo
e tireoide”, explica o médico
oncologista ¢ coordenador do
Centro de Oncologia do Hos-
pital Santa Rosa, Eduardo Ro-
mero.

Em 2020, segundo dados do
INCA, foram 4.767 mortes por
cancer de cavidade oral em ho-
mens no Brasil. O oncologista
faz um alerta sobre a impor-
tancia da deteccdo precoce.
“Em média, 76% dos casos so
sdo diagnosticados em estagio
avangado, o que dificulta o
tratamento, além de elevar a
taxa de mortalidade”, afirma o
médico.

“Se diagnosticado precoce-
mente, como a maioria das ne-
oplasias, os canceres de cabega
¢ pescogo tém mais chances de
cura. Por isso, é fundamental
manter um acompanhamen-
to continuo com seu médico.
E também com um dentista

pelo menos uma vez ao ano,
que pode auxiliar na detecgdo
de tumores na cavidade oral e
lingua, por exemplo”, destaca
Eduardo Romero.

TABACO E ALCOOL SAO
FATORES DE RISCO

Pelo menos 75% dos cénceres
de cabeca e pescoco sdo cau-
sados pelo uso de tabaco ¢ al-
cool, especialmente o cancer de
boca, orofaringe, hipofaringe
e laringe. “Também temos ob-
servado um aumento de casos
relacionados ao virus do HPV.
E ¢ importante destacar que ja
temos vacina disponivel para
esse virus na rede publica”, ex-
plica o oncologista.

Eduardo Romero orienta para
alguns  sintomas: manchas
brancas ou vermelhas na boca,
que lembram uma afta, mas
com dor persistente e possivel
sangramento ao serem tocadas,
nodulos (carogos) no pescogo,
dor frequente na garganta ou
ao engolir alimentos, que pode
chegar até a regido dos ouvidos,
rouquiddo, e qualquer ferida na
boca que ndo melhore.

“Em relagdo as principais for-
mas de prevengdo, recomen-
damos evitar o tabagismo, ndo
consumir bebidas alcodlicas,
manter bons habitos de higiene
oral ¢ realizar a vacina contra
o HPV, conforme as indicagoes
por faixa etaria (meninas de 9
a 14 anos, e meninos entre 11
¢ 14 anos).

Essa vacina também pode ser
realizada em pessoas imunode-
primidas (como transplantados,
pessoas com HIV e naqueles
em tratamento de cancer) até os
45 anos. Além disso, € impor-
tante manter consultas regula-
res com um médico e um den-
tista”, orienta Eduardo Romero.

Tabagismo e alcool sdo os principais fatores de
risco. Médico oncologista do Hospital Santa Rosa
alerta que a maioria dos tumores sao diagnostica-

dos em estagio avangado.

Imagem ilustrativa




EDICAO 336

SEGURANGA ALIMENTAR / DA REDAGAO

DATA 11 A 17 DE JULHO DE 2022

Capitaneado por Marcia Pinheiro,
programa Prato Cheio vai distribuir
26 mil refeicoes por més

Prefeito Pedro Veronese se reuniu com presidente
da Metamat, Juliano Jorge, e outros representantes
da Companhia Mato-grossense de Mineragao

A primeira-dama de Cuiaba,
Marcia Pinheiro, por meio do
seu Nucleo de Apoio, em con-
junto com a Prefeitura de Cuia-
ba (Secretaria de Assisténcia
Social, Direitos Humanos e
das Pessoas com Deficiéncia),
langou o programa “Cuiaba
de Prato Cheio”, fazendo com
que o numero de refeigdes dis-
tribuidas passe de 1,2 mil para
26 mil por més para pessoas de
toda a capital.

O principal conceito do pro-
jeto, idealizado pela primeira-
-dama, foi descentralizar a
politica de seguranga alimen-
tar, ao levar para 14 bairros a
alimentacdo social para popu-
lagdo vulneravel inserida no
Cadastro Unico do municipio.
“A grande diferenca serd a des-
centralizacdo. Ndo vai ser so-
mente um restaurante popular
oferecendo alimentagdo social
no Centro de Cuiaba. Serdo
20 restaurantes oferecendo
refeicOes para mais de 15 mil
familias que vivem em vulne-
rabilidade social, segundo es-
timativa da Prefeitura”, disse a
primeira-dama.

Os restaurantes dos respec-
tivos bairros e regides apon-
tados no escopo do projeto
podem se habilitar para serem
parceiros por meio do Chama-
mento Publico. A proposta da
Prefeitura vai subsidiar quase
80% do valor das refei¢des ¢ a
contrapartida das pessoas em
vulnerabilidade social sera de
simbolicos R$2,00.

“Para o consumo local a Pre-
feitura pagara R$ 13 e para
viagem R$ 10 e o beneficiario
arcard com o valor social de
R$ 2,00.

Todas essas pessoas sdo re-
ferenciadas pela Prefeitura e
grande parte recebe auxilio fi-
nanceiro do Governo Federal, o
que torna o projeto financeira-
mente sustentavel, mesmo para
populagdo carente da Capital”,
explicou Marcia.

O projeto piloto também pos-
sul viés econdmico, uma vez
que fomenta o comércio local
e impulsiona a economia dos
bairros, gerando renda extra,
emprego ¢ valorizagdo dos mi-
cro empreendimentos.

BN]
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‘A grande diferenca serd a descentralizacdo. Ndo vai ser somente um restaurante
popular oferecendo alimentacdo social no Centro de Cuiabd. Serdo 20 restauran-
tes”, afirmou Marcia Pinheiro

PROTAGONISMO FEMININO / DA ASSESSORIA

Marcia apresenta Qualifica
Cuiaba em Foz do Iguacu

O evento que reuniu liderangas mulheres de todo o pais teve a realizacao da
Associagdo das Primeiras-damas do Oeste do Parana (Adamop)

A primeira-dama Marcia Pinhei-
ro foi convidada a apresentar os
principais projetos de politicas
publicas para mulheres, entre eles
o programa Qualifica Cuiab,
durante o 1° Forum do Protago-
nismo Feminino, realizado na
terca-feira (5), em Foz do Iguacu,
Parana.

O evento que reuniu liderangas de
todo o pais, como a presidente da
Virada Femeninina, Marta Livia
Suplicy, teve a realizagdo da As-
sociagdo das Primeiras-damas do
Oeste do Parana (Adamop).

“E uma honra estar ao lado dessas
grandes mulheres como a Luiza
Brunet, a Marta Livia e tantas ou-
tras primeiras-damas que conhe-
cemos e pudemos trocar expe-
riéncias e conversarmos sobre o
bem estar social dos municipios.
E dessa forma que vamos levar os
nossos projetos de sucesso para
todo o Brasil e também conhecer

outros que possam ajudar Cuiaba
a ser cada vez mais referéncia nas
politicas para mulheres”, disse a
primeira-dama.

Entre os projetos apresentados es-
teve o Espaco de Acolhimento da
Mulher, politica existente, desde
2020, que ja atendeu 676 mulhe-
res em mais de 1.055 atendimen-
tos. Outro programa que chamou
atengdo dos presentes foi o inédito
Solidariedade em Agéo, que dire-
ciona o beneficio de RS 606 para
criangas que perderam as mdes
pelo feminicidio.

“Existe uma falta de politicas em
todo o Brasil para essas crian-
cas que ficam orfaos das maes.
Pego as liderancas presentes que
nos procurem para ajudar a levar
essa agdo aos demais municipios,
porque € necessario criar essa
politica. Essas criancas ficam de-
samparadas e as familias passam,
de um dia para o outro, a ter essa

responsabilidade de oferecer um
lar com estabilidade financeira e
emocional”, pediu a Marcia sob
aplausos.

O principal programa apresentado
foi o Qualifica Cuiaba, atualmen-
te, uma das principais politicas
sociais existentes na Capital. Sdo
mais de 6 mil pessoas certificadas,
desde 2018, em

40 cursos de diversas areas como
Gestdo, Empreendedorismo,
Construgdo Civil, Alimentagdo ¢
Bebida, entre outros. A grande re-
levancia social do programa para
as mulheres foi o destaque feito
pela primeira-dama Marcia Pi-
nheiro, dado que 80% do publico
¢ feminino em busca da indepen-
déncia financeira. A idealizadora
contou os inumeros relatos de mu-
lheres que sairam do ciclo da vio-
léncia doméstica e hoje sustentam
suas familias por meio dos cursos
do Qualifica.

Reprodugao
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O principal programa apresentado pela pri-
meira-dama Marcia Pinheiro foi o Qualifica
Cuiaba
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Prazo para realizacao de convencoes

partidarias inicia nodia 20 de julho

Pelo calendario eleitoral, as conveng¢des partidarias podem ser realizadas de 20 de julho a 5 de agosto deste ano

As articulagdes politicas
tendem a se intensificar
nos proximos dias. Acon-
tece que a partir de 20 de
julho, esta aberto o prazo
para a realizacgdo das con-
vengdes partidarias, des-
tinadas a deliberar sobre
coligagdes ¢ a escolha de
candidatos para as elei-
¢Oes deste ano. Em Mato
Grosso ainda ocorre uma
indefinicdo na disputa
ao Governo do Estado.
O atual gestor Mauro
Mendes (UB) ainda néo
assumiu o projeto de ree-
lei¢dao, embora os aliados
deem como certa a busca
por um novo mandato ao
Palacio Paiaguas. Ja a
oposicao patina, nao ten-
do apresentado até o mo-
mento um nome capaz de
enfrentar Mauro no pleito
de outubro proximo.

Pelo calendario, as con-
vengdes partidarias po-
dem ser realizadas de
20 de julho a 5 de agos-
to deste ano, no forma-
to presencial, virtual ou
hibrido. Apo6s a escolha
das candidatas e candi-
datos nas convengdes, as
siglas poderao solicitar o
registro das candidaturas
perante a Justica Eleito-
ral. A federacdo de par-
tidos registrada no TSE
também esta habilitada
a participar das eleigdes,
sendo que, neste caso,
as convengdes deverdo
ocorrer de forma unifica-
da, como a de uma unica
agremiacao.

Estdo proibidas as coli-
gacdes de legendas para
as elei¢des proporcionais,
ou seja, para os cargos de
deputado federal, estadu-
al e distrital. No entanto,
continuam validas para
os pleitos majoritarios:

Imagem ilustrativa

Qualquer cidada ou cidaddo pode disputar um cargo publico eletivo, desde que atenda as exigéncias constitucionais

presidente da Republica,
governador de estado e
senador. As coligagcdes
terdo denominagdo pro-
pria e todas as prerroga-
tivas e obrigagdes de um
partido politico no que se
refere ao processo elei-
toral, funcionando como
uma so agremiacao.

Candidaturas
Qualquer cidadd ou ci-
dadao pode disputar um

cargo publico eletivo,
desde que atenda as exi-
géncias constitucionais.
Ou seja, deve cumprir as
condigdes de elegibilida-
de, como nacionalidade
brasileira, pleno exerci-
cio dos direitos politicos,
alistamento e domicilio
eleitoral na respectiva
circunscrigdo ha pelo
menos seis meses antes
do pleito, bem como ter
filiacdo partidaria pelo

mesmo periodo.

Além disso, a pessoa deve
ter no minimo 35 anos de
idade para concorrer aos
cargos de presidente e
vice-presidente da Repu-
blica e senador; 30 anos
para governador e vice-
-governador de estado e
do Distrito Federal; e 21
anos para disputar vaga
de deputado federal, esta-
dual ou distrital. Para se

candidatar em uma elei-
¢do, a pessoa também
ndo pode incorrer em
nenhuma das causas de
inelegibilidade previs-
tas na Lei Complemen-
tar n® 64/1990.

De acordo com a Cons-
tituicdo Federal, sao
inelegiveis os inalista-
veis e os analfabetos; os
que se enquadrarem nas
situagdes previstas na

LC n°® 64/1990; e o conjuge
e 0s parentes consanguine-
os ou afins, até o segundo
grau ou por adogdo, no
territorio de jurisdigdo do
titular, do presidente da
Republica, de governador
de estado ou do Distrito
Federal, de prefeito ou de
quem os haja substituido
dentro dos seis meses ante-
riores ao pleito, salvo se ja
titular de mandato eletivo e
candidato a reeleigdo.
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VALORIZAGAO GARIMPEIRA / ASSESSORIA

Juliano Jorge visita Juina e conversa
sobre inclusao dos distritos minerais
no projeto Garimpo Sustentavel

O presidente da Companhia
Mato-grossense de Mineragdo
(Metamat), Juliano Jorge, esteve
no municipio de Juina, quando
se reuniu com o prefeito Paulo
Veronese, quando debateram a
inclusdo dos distritos minerais
da cidade no mapa de pesquisa
do projeto Garimpo Sustentavel.

O encontro contou também com
a participacdo do gedlogo Anto-
nio Jodo.

Segundo o advogado Josias Je-
sus, que ¢ gestor do projeto, o
objetivo ¢ valorizar o garimpei-
ro, buscando melhores condi-

¢des para os trabalhadores que
ainda tém a extracdo de pedras e
minérios preciosos como a base
de sustentagdo econdmica.

O projeto Garimpo Sustentavel
inclui contato com prefeituras,
reunides institucionais, audiéncia
publicas, identificacdo, cadastra-
mento e diagnodstico socioecond-
mico-ambiental e dos garimpei-
ros tradicionais, finalizando com
documentario retratando essas
comunidades.

Tudo isso ¢ realizado pela parce-
ria entre a Secretaria de Estado
de Desenvolvimento Economico

(Sedec) por meio da Metamat, e
a Central das Organizagdes do
Estado de Mato Grosso (Corde-
mato).

Na reunido, também foi discutida a pos-
sibilidade de abertura de um escritorio
regional da Metamat na cidade de Jui-
na, visando favorecer a organizagdo das
atividades garimpeiras em cooperativas,
desenvolver atividades que contribuam
para gerar empregos de qualidade e for-
macdo de recursos humanos especializa-
do e desenvolver e difundir metodologias
de pesquisas geoldgicas e de exploragdo
mineral adequadas a realidade socioeco-
noémica e cultural das populagdes ditas
garimpeiras.

09

Reprodugdo

Prefeito Pedro Veronese se reuniu com presidente da Metamat, Juliano Jorge, e
outros representantes da Companhia Mato-grossense de Mineragdo
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ATENDIMENTOS NORMAIS / DA REDAGAO

Centro de equoterapia na
UFMT retoma atividades apos
dois anos fechado

A Equoterapia € um método de reabilitacao que utiliza o cavalo em
abordagem interdisciplinar nas areas da saude, educacao e equitacao

O Centro de Equote-
rapia da Universidade
Federal de Mato Grosso
(UFMT) retomou na se-
mana passada os aten-
dimentos realizados
pela equipe multidis-
ciplinar da Instituigdo.
O objetivo do espago ¢
oferecer a oportunidade
da terapia com cavalos
para pessoas com ne-
cessidades especiais ¢
deficientes que estejam
em situagdo de vulnera-
bilidade econdmica.

A Equoterapia ¢ um
método de reabilitagdo
que utiliza o cavalo em
abordagem interdis-
ciplinar nas d4reas da
saude, educacao e equi-
tagdo, visando o desen-
volvimento biopsicos-
social da pessoa com
deficiéncia.

“Hoje atendemos 15
pessoas, a maioria
criangas, com algum
tipo de necessidade es-
pecial, como Transtor-
no de Espectro Autista,
paralisia cerebral, mi-
crocefalia, sindrome de
down e outros”, expli-
cou a coordenadora do
Centro, professora Li-
siane Pereira de Jesus.

A reabertura acontece
ap6s 2 anos do fecha-
mento em decorréncia
das medidas de biosse-
guranca que visavam
combater a pandemia
de covid-19. com a di-
minui¢do dos casos € o

aumento da cobertura
vacinal, o Centro foi re-
aberto para a sele¢ao da
equipe, seu treinamen-
to, bem como a retoma-
da do treinamento dos
animais.

A equipe da UFMT ¢
composta por estudan-
tes das areas de servi-
¢o social, veterindria,
pedagogia, psicologia,
agronomia, zootecnia e
educagdo fisica, além
de estudantes de fisiote-
rapia em parceria com a
Faculdade Fasipe.

O senhor José Claudio
Bezerra de Queiroz, pai
do José Carlos, paciente
com Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA),
disse que o tratamento
tem ajudado seu filho
de diferentes formas.

“Comeg¢amos ainda em
2019, por indicagcdo da
Escola Tereza Miguel,
dai teve a pandemia,
mas hoje ele ja quis
voltar tranquilamente,
falando que ia cuidar
do Toddy. Deu pra per-
ceber que ele esta mais
aberto ao contato, mais
proximo de animais, e
até o equilibrio dele na
moto, que ele ndo gos-
tava de andar, melho-
rou. Tem sido muito boa
a experiéncia”, afirmou.

O Centro de Equote-
rapia atende segundas,
quartas e sextas pela
manha.

Reprodugdo
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@ARIES - A semana pode trazer desordem e problemas para

quais vocé ndo estava contando. Use sua energia extra para
dar conta de tudo que vira sem se irritar. A semana tende a se paci-
ficar ao longo dos dias. Mantenha a gentileza e a sua criatividade,
evitando também os extremos.

TOURO - A semana pode trazer situagdes ilusorias. Tome
cuidado para ndo cair em golpes nem seja manipulado por
pessoas que se fazem de vitima. Tome cuidado com as
emogdes, que podem oscilar, mas no geral a semana pode trazer
movimentos novos. Vocé acaba surpreendido pelo rumo que a vida
toma.

”GEMEOS - A semana traz muita criatividade e uma ideia

dade. Vocé deve se dedicar com mais calma e mais profundidade,
sendo vai acabar deixando de lado a parte pratica. Associagdes
também podem surgir com tudo.

(’ CANCER - A Lua Nova no seu signo vai potencializar suas

seus sonhos e as suas metas. Mantenha a capacidade de
inovar e fazer diferente do que ja fez no passado. Isso vai garantir
sucesso em suas realizagdes futuras, sendo vocé tende a ter os
mesmos resultados do passado. Evite atitudes impulsivas.

@,situagbes milagrosas, nas quais vocé escapa do obstaculo no
Ultimo momento. Mantenha sua autoconfianga, pois isso traz

sorte para vocé. Quanto mais fé, mais podera ter progresso
e expansdo. Uma viagem ou um passeio revigorante podem acon-
tecer.

, VIRGEM - Pode ser uma semana de grande desapego e en-

# trega, e isso trara profundidade e surpresas positivas, inclu-

sive ajuda de pessoas préximas, que chegara em 6tima hora.

Amigos novos podem surgir, criando um novo circulo social em sua

vida. Existe algo se realizando e que te deixara muito feliz. Tome
cuidado com excessos.

pode se mostrar um grande potencial gerador de prosperi- 7 ¢

..~ , LIBRA - A semana vai varrer para debaixo do tapete sua apa-
que vocé solucione, inclusive problemas familiares com os J"-?L& tia ou sua falta de vontade de fazer as coisas, portanto sera

uma semana agitada e cheia de novidades que chegam para
te animar. Sua iniciativa vai chamar atengdo das pessoas. Vocé
estara mais vivo do que nunca e sua saude pode ser um ponto a
ser recuperado ou mantido com muito zelo, portanto se cuide bem.

L ESCORPIAO- A semana pode ser marcada por uma saude
precaria. E preciso se cuidar mais e evitar riscos desnecessari-
0s ou excessos. Havera muitos altos e baixos. Diminua suas

expectativas e seja mais humilde. E uma semana de dedicagéo e

organizagao das coisas que ja foram iniciadas. Pode acontecer uma

grande limpeza e uma finalizagéo para uma abertura de caminhos.
Viagens podem acontecer.
SAGITARIO - A semana pede confianga em si mesmo para re-
alizar. Se nao tiver isso, vocé pode sentir certo abatimento, mel-
ancolia e uma tendéncia a se alimentar de fantasias ou situacdes
do passado: evite isso. Quanto mais tiver clareza do que deseja
fazer, mais forga e potencial criativo tera.

=832 acOes e trazer forga e coragem para avangar em direcao aos % CAPRICORNIO - A semana pode trazer certa passividade ou

tédio, entdo as coisas acontecem por osmose: cuide para que
suas ideias e iniciativas aparegam também, sem precisar guerrear
ou fazer intrigas. E importante se nutrir bem e descansar, mas con-
seguir conviver sem alimentar fantasias e paranoias.

LEAO - semana pode trazer uma oportunidade nova ou _,} AQUARIO - A semana pode trazer um fim de ciclo e comego de
&

um novo. Seu potencial criativo esta ativado. Bom momento para

aprender coisas novas ou assimilar experiéncias do passado,
abrindo-se a novas. E importante manter os pés no chao e seguir
com confianga e calma. Mantenha-se organizado e n&o queira ab-
ragar o mundo.

PEIXES - Existe uma energia de renovagdo poderosa nesta

semana, portanto vocé pode se sentir mais vivo, mais cheio de

energia e salde. E importante se cuidar e alimentar bem sua
autoestima, inclusive fazendo escolhas melhores na hora de se re-
lacionar e se alimentar, afinal as relagées também nos alimentam.

Cuscuz paulista de frango

4 colheres (sopa) de dleo 1 cebola picada 1 pimentao
verde picado 1 vidro de palmito escorrido e picado 1 lata
de milho verde escorrido 1/2 lata de ervilha escorrida 3
xicaras (chd) de frango cozido e desfiado 1 xicara (cha)
de azeitona verde picada 1 tomate picado 1/2 xicara (cha)
de molho de tomate 1 cubo de caldo de legumes 1e1/2
xicara (chd) de agua morna 3 xicaras (cha) de farinha de
milho Sal a gosto Oleo para untar 1tomate em rodelas, 2
ovos cozidos em rodelas e azeitonas verdes em rodelas
para decorar

Modo de preparo Aqueca uma panela com o 6leo, em
fogo médio, e frite a cebola e o pimentdo até murchar.
Adicione o palmito, o milho, a ervilha, o frango, a azeitona,
o tomate e refogue por 3 minutos. Acrescente o molho,
o caldo de legumes dissolvido na agua e cozinhe por 3
minutos. Adicione a farinha de milho, sal e cozinhe por
5 minutos, mexendo. Despeje em uma férma de buraco
no meio de 24cm de didmetro untada e decorada com
tomate, ovo e azeitona, apertando com uma colher.
Cubra e deixe descansar por 30 minutos. Desenforme e
sirva.

f‘ ..—

—

O Senhor, contudo, disse a Samuel: “Ndo considere sua aparén-
cia nem sua altura, pois eu o rejeitei. O Senhor ndo vé como o
homem: o homem vé a aparéncia, mas o Senhor vé o coragdo”.

1 Samuel 16:7
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PREFEITURA

EMPRESA CUIABANA DE LIMPEZA URBANA

LIMPURB ABRE CONCURSO
PARA 118 VAGAS IMEDIATAS

Saldrios iniciais de até RS 8 mil

Técnico Administrativo e outros cargos

InscrigOes abertas até Prova objetiva prevista para
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