AUSENCIA DE BIOMETRIA el :
Reservade
~n (] s
O () R

=] TSE regulariza emer,QQHC|a° o

titulo de mais de que e, quanto

- 81 mil eleitores guardar e onde

em Mato Grosso inve Stil“

PG 03 PG 08

NOTIiCIA Fioc.ruz detec.ta cepa
mais contagiosa da
CUIABA - INTERIOR - ANO VIII - EDICAO 334 deng ue em MT PG 04

DATA 27 DE JUNHO A 3 DE JULHO DE 2022

SOCIAL

UPﬂ \,em‘{m Avezeavozdamulher
Prefeito Emanuel Pinheiro anunciou que = S e 1 —
UPA Verdao sera transformada em unidade s {

esnecializatla em saiide mental

Reprodugao

Juca do Guarana garante apoio ao projeto A vez e a voz da mulher”

. . , : Seréo atendidas, num primeiro momento, 15 mulheres vitimas de violéncia, as
na prestagao de servio na satide mental PG 08 quais serdo encaminhadas pela Delegacia da Mulher e atendidas, utilizando a
estrutura da Sala da Mulher PG 05

Emanuel Pinheiro: “Precisamos avancar no acolhimento e

) INVESTIMENTOS

Prefeitos destacam
melhorias em seus
MUnIcIpIos

Os investimentos do Governo do Estado
tém garantido melhoria na qualidade
de vida da populagao. E o que atestam
diversos prefeitos, que tém elogiado o

trabalho desenvolvido pelo governador
Mauro Mendes (UB). PG 12

Reprodugao




EDICAO 334

DATA 27 DE JUNHO A 3 DE JULHO DE 2022

Nao deé trégua ao mosquito

Os casos de dengue em Mato Grosso aumenta-
ram 158% entre janeiro e junho deste ano em
comparagdo com o mesmo periodo de 2021.
Os dados sdo um aleta e chama atencéo para o
fato de que concentrando esfor¢os no combate
a0 novo inimigo, o coronavirus, acabamos por
baixar a guarda contra uma ameaga tradicional:
o Aedes aegypti.

Imprudentemente, pessoas e empresas des-
denharam dos cuidados basicos para evitar a
proliferacdo do mosquito capaz de transmitir,
com uma Unica picada, doengas potencialmente
graves, como a dengue, a chikungunya, a zika e
a febre amarela.

E natural que as pessoas, no meio de uma pan-
demia, releguem a segundo plano a ameaca
representada pelo mosquito, mas a populagio
ndo pode baixar a guarda. Em tempos de isola-
mento social, ndo se pode esquecer dos cuida-
dos para impedir a proliferagcdo do vetor Aedes

Neste més de junho, apds passarmos por perio-
do de intensas chuvas, a proliferagdo do mos-
quito aumentou.

A populagdo, por sua vez, precisa redobrar a
atencdo e voltar a fazer a sua parte. Os procedi-
mentos sdo conhecidos por todos, mas nunca
¢ demais reforgar: manter as lixeiras tampadas
com sacos plasticos bem fechados; guardar
os pneus secos em locais cobertos; eliminar a
agua de garrafas, frascos, potes, latas vazias e
baldes descartaveis e virar os recipientes com a
boca para baixo; lavar e trocar periodicamente
a agua das vasilhas dos animais domésticos,
bandejas de geladeiras, calhas e piscinas. Além
de cuidar da propria casa e do seu quintal, os
municipes podem - e devem - informar as auto-
ridades sobre possiveis criadouros do mosquito
localizados nas vizinhangas ou em locais por
onde transitam. E bom lembrar que ndo ¢ ape-
nas com o coronavirus que devemos ter cuida-
dos redobrados. Outras enfermidades continu-

aegypti.

am a se abater sobre as pessoas.

m ARTIGO

Marketing eleitoral — A jornada do heroi

Duvido que vocé ndo tenha um heroi ou
uma heroina favorita. Seja nos quadrin-
hos ou seja na historia. Pois €, esse € o
desafio do marketing eleitoral. Tornar
vocé, candidato, o herdéi dos eleitores.
Mas para que vocé isso acontega, vocé
precisa aprender a contar sua historia.
Contar histérias ¢ um dom que todos os
seres humanos possuem. Para Jon West-
enberg “Contar historias ¢ a melhor tec-
nologia que os humanos ja criaram.”

Contamos histérias em apresentacdes
de trabalho, conversas em mesas de bar,
as postagens nas midias sociais e até
mesmo em piadas. Em relagdo ao mar-
keting eleitoral, as pessoas tém buscado
cada vez mais consumir ndo so6 a ima-
gem externa, mas também ideologias e
experiéncias de um candidato.

A sensagdo de pertencimento e a busca
por conexdo emocional é o que motiva o
eleitor a votar.

Uma coisa que vocé precisa ter em mente
¢ que toda grande historia € universal e
fala sobre situagdes e sentimentos co-

muns a qualquer um de nds.

O que estamos tentando fazer, quando
contamos uma historia, é escrever so-
bre um momento na nossa vida que nos
fez sentir de algo especifico capaz de
poder mudar a realidade. E contar uma
historia, é fazer com que o publico tenha
esse mesmo sentimento, ao ler.

Quer ver, eu posso te provar! Sabe o
filme Procurando Nemo? A sensagdo de
crescer, se aventurar e, em algum mo-
mento, se sentir perdido, deslocado e
pequeno frente aos problemas da vida
¢ um misto de emogdes que Nemo, um
dos peixinhos mais famosos dos desen-
hos, experimenta. Algo que todos ja vi-
veram ou viverdo em algum momento
de suas vidas.

Sabe outro exemplo que foi sucesso no
cinema: Velozes e Furiosos, uma fran-
quia de ag¢do que vocé pode pensar que
os efeitos e toda agitacdo é o tema cen-
tral do enredo, correto? Pois é, mas o
que vocé nao sabe ¢ que foi envolvido
quando comecaram a contar a histdria

e com o passar dos filmes da franquia,
vocé passa a perceber que familia é o
mais importante.

Eu provo!

Ao longo dos filmes, pudemos ver que a
ideia de familia vai se consolidando. Nao
importa quais sdo os membros e em que
lugar do mundo estdo, uma familia per-
manece unida sempre.

E nao ¢ soO isso ndo, o filme ainda traz
temas como lideranga, porque quem viu
pelo menos um filme sabe que o protago-
nista, Dominic Toretto, sabe o que ¢ ser
bem sucedido, o cara ¢ respeitado até
pelos proprios inimigos, e é exemplo de
lider no grupo.

E para vocé, que ndo ¢ politico e chegou
até aqui, o que eu quero te mostrar?

Que ao contrario do que todo mundo
pensa, aquele politico amado por todo
mundo, ndo fez nada demais para te
conquistar, ele apenas soube contar a
historia dele com sucesso.

Arquivo

Porém vocé sabia que pra ajudar, a contar
uma histéria para o eleitor, a gente pode
contar com um roteiro que chamamos de:
Jornada do Herdi/Heroina.

Mas isso eu sé te conto depois...
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TSE re

gulariza titulo de mais
de 81 mil eleitoresem MT

Medida é provisoria e sera aplicada para que os eleitores possam votar em 2022

Atendendo ao pleito do
Tribunal Regional Elei-
toral de Mato Grosso
(TRE-MT), o Tribunal
Superior Eleitoral (TSE)
regularizou a situacdo de
81.351 pessoas em Mato
Grosso que estavam com
o titulo cancelado devi-
do a auséncia a revisao
do eleitorado com coleta
biométrica. Estes -elei-
tores poderdo votar nas
Elei¢bes Gerais de 2022,
no dia 02 de outubro,
mesmo que niao tenham
cadastrado a biometria.

Com isso, o numero de
titulos cancelados no
estado caiu de 263.225
para 181.521. Ja o total
de eleitores aptos ao voto
aumentou de 2.389.362
para 2.470.713.

A medida contemplou
53 municipios nos quais
a revisdo foi iniciada e
finalizada no periodo de
2019 e 2020. Os munici-
pios de Cuiaba, Varzea
Grande, Sinop e Ron-
donépolis, por exemplo,
ndo foram incluidos e os
eleitores que ndo fizeram
o cadastramento biomé-
trico tiveram até o dia 04
de maio de 2022 para re-
gularizar a situagdo jun-
to a Justica Eleitoral.

A retirada da situacao de
“cancelado” foi determi-
nada pelo TSE, durante
sessdo administrativa do
dia 19 de abril deste ano,
e ocorre de forma tem-
poraria. Ou seja, todas
as inscri¢des reabilita-
das para o voto voltardo
a figurar como cancela-
das apos a realizagdo das
elei¢cdes deste ano, quan-
do o cadastro nacional
de eleitores for reaberto,
em novembro.
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A medida vale apenas para os titulos cancelados por auséncia a revisdo biométrica e ndo engloba, portanto, o cancelamento pela auséncia aos
ultimos trés pleitos

Em Mato Grosso fo-
ram contemplados com
a suspensdo do cance-
lamento o0s seguintes
municipios: Agua Boa,
Alta  Floresta, Alto
Araguaia, Araputanga,
Arenapolis, Barra do
Bugres, Barra do Gar-
cas, Caceres, Campo
Novo do Parecis, Cana-
rana, Claudia, Colider,
Diamantino, Guarantd

do Norte, Guiratinga,
Mirassol D’Oeste, Nova
Xavantina, Pedra Pre-
ta, Peixoto de Azeve-
do, Poxoréu, Sido José
do Rio Claro, Sdo José
dos Quatro Marcos, Sa-
pezal, Sorriso, Tangara
da Serra, Vera, Cotri-
guacu, Porto Alegre do
Norte, Vila Rica, Alto
Gargas, Dom Aquino,
Alto Taquari, Paranaita,

Tapurah, Matupa, Nova
Olimpia, Juscimeira, Iti-
quira, Santa Rita do Tri-
velato, Gloria do Oeste,
Itanhanga, Itatiba, Santa
Carmem, Pontal do Ara-
guaia, Lambari D’Oeste,
Santo Antonio do Leste,

Figueiropolis D’Oeste,
Denise, Curvelandia,
Tesouro, Ipiranga do

Norte, Nova Monte Ver-
de e Alto Boa Vista.

E importante ressaltar
que a medida vale ape-
nas para os titulos can-
celados por auséncia a
revisdo biométrica e nao
engloba, portanto, o can-
celamento pela auséncia
aos ultimos trés pleitos.

O presidente do TRE-
-MT, desembargador
Carlos Alberto Alves da
Rocha, avalia que a me-

dida é importante porque
resulta em mais eleito-
res aptos ao voto. “Mais
pessoas participando do
processo  democratico
representa uma maior as-
sertividade com relagdo
a vontade da maioria.
A Justica Eleitoral ¢ a
maior interessada na rea-
lizacao de elei¢des trans-
parentes e que respeitem
a escolha dos eleitores”.
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Fiocruz detectacepa
mais contagiosa
dengueemMT

Os casos da variante cosmopolita sao provenientes dos municipios de Cuiaba, Nortelandia e Sorriso

Uma pesquisa realizada
pela Fundagdo Oswaldo
Cruz (Fiocruz), em par-
ceria com o Laboratoério
Central de Mato Grosso
(Lacen-MT), identificou
a circulagdo da nova cepa
da dengue em Mato Gros-
s0, 0 gendtipo do sorotipo
IT do virus, mais conheci-
do como cosmopolita. A
cepa € mais transmissivel
que as outras.

A cepa cosmopolita esta
presente na Asia, no
Oriente Médio e na Afri-
ca. No Brasil, o primeiro
caso foi registrado em
Goias e, em seguida, fo-
ram identificados casos
em Mato Grosso do Sul,
Sao Paulo e Mato Grosso.

No Estado, a analise foi
feita pela equipe coor-
denada pelo pesquisador
da Fiocruz, Luiz Carlos
Junior Alcantara, que re-
cebeu, entre 05 e 10 de
junho, 32 amostras com
resultado positivo prévio
para dengue.

Apos sequenciamento
utilizando a metodologia
de nanoporos, do total de
amostras analisadas, 29
corresponderam ao tipo
DENV-1 genétipo V, cepa
mais comum no Estado, e
trés amostras correspon-
deram ao DENV-2 gend-
tipo emergente de tipo II,
a variante cosmopolita.

Os casos da variante
cosmopolita sdo prove-
nientes dos municipios
de Cuiaba, Nortelandia e

Sorriso. Para a pesquisa,
também foram colhidos
materiais nos municipios
de Novo mundo, Nova
Maringéa, Santo Antdnio
do Leverger, Tangara da
Serra, Lucas do Rio Ver-
de, Nova Santa Helena,
Agua Boa e Nortelandia.

“Esta ¢ a primeira detec-
¢do deste genotipo no es-
tado e esse achado apon-
ta para a necessidade de
reforgarmos o monitora-
mento gendmico desse
patdégeno emergente para
compreendermos a sua
difusdo em Mato Grosso
e no Brasil”, diz o pesqui-
sador Luiz Carlos Junior
Alcantara, no relatério da
pesquisa.

O secretario adjunto de
Atengdo e Vigilancia em
Saude da Secretaria Esta-
dual de Saude (SES-MT),
Juliano Melo, explica que,
apesar da nova cepa ser
mais transmissivel que as
variantes que ja circulam
no estado ha anos, os cui-
dados preventivos a esse
novo genoétipo da dengue
permanecem 0S Mmesmos
j& amplamente divulga-
dos, como limpeza dos
quintais.

“Ndo existe uma vaci-
na ou um medicamen-
to preventivo a dengue.
Para o enfrentamento da
doenga, ¢ imprescindivel
que a populagdo mante-
nha os cuidados diarios,
como certificar-se de
que a caixa da agua esta
devidamente  tampada,

Fotos Reprodugdo

O gendtipo do sorotipo I do virus, mais conhecido como cosmopolita, é mais transmissivel que os outros

assim como as lixeiras.
Devemos ainda limpar as
calhas e trocar areia dos
vasos de planta semanal-
mente, além de preservar
os ralos limpos e manter
garrafas ou recipientes de
boca para baixo”, reforga
0 gestor.

A diretora do Lacen-
-MT, Elaine Cristina
Oliveira, alerta para a
importancia de os ser-
vigos basicos estarem
preparados para o en-
frentamento da doenca,
independentemente do
gendtipo dela.

E crucial as-
segurar que a
limpeza urba-
na, realizada
pelas prefei-
turas, ¢ a lim-
peza individual, reali-
zada pelos moradores,
sejam diarias.

4

E necessario também os
municipios manterem a
Atencdo Basica atenta
aos sintomas dos pa-
cientes que chegam no
pronto-atendimento”,
pontua Elaine.
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Juca do Guarana garante apoio ao
projeto “A vez e a voz da mulher”

Serao atendidas, num primeiro momento, 15 mulheres vitimas de violéncia, as quais serao
encaminhadas pela Delegacia da Mulher e atendidas, utilizando a estrutura da Sala da Mulher

Foto Secom Ciamara Cuiaba

Vereador Juca do Guarand Filho se reuniu com a vereadora Edna Sampaio e com outros parceiros do projeto

“Tudo que for para o
bem-estar das mulheres
tem o nosso apoio, tem o
nosso aval”. A colocacao
¢ do presidente da Cama-
ra Municipal de Cuiaba,
vereador Juca do Gua-
rana Filho (MDB), ao se
referir ao projeto “A vez e
a voz da mulher”, voltado
ao atendimento as mulhe-
res vitimas de violéncia,
ressaltando que a Sala da
Mulher Maria Nazareth
Hahn dara todo apoio a
iniciativa de autoria da
vereadora Edna Sampaio
(PT) em parceria com os
movimentos sociais e que
conta com uma equipe de
psicologas com experi-
€ncia de trabalho junto a
mulheres vitimas de vio-
Iéncia, equipe juridica, e

profissionais auténomas
que oferecem oficinas de
artesanato e estética.

Serdo atendidas, num
primeiro momento, 15
mulheres, as quais serdo
encaminhadas pela Dele-
gacia da Mulher e atendi-
das, utilizando a estrutu-
ra da Sala da Mulher.

“Podem ter certeza que a
Céamara vai ser parceira
desse projeto, comecando
com 15 beneficiadas, mas
vai servir de exemplo de
modelo para outras Ca-
maras que queiram fa-
zer igual, e s tenho que
parabenizar e dizer que
podem contar com meu
apoio ¢ da Sala da Mu-
lher”, pontuou.

J& a vereadora Edna
Sampaio ressaltou que
o projeto fard desde a
acolhida pela assistén-
cia social, atendimento
juridico, psicologico até
a oferta de atividades de
desenvolvimento  pro-
fissional, possibilitando
que as assistidas tenham
meios de gerar uma renda
para o seu sustento ¢ de
sua familia

“Vamos oferecer um tipo
de atendimento que si-
mulara o que seria ofere-
cido a partir da organiza-
¢a0 da rede. Fazer desde
a acolhida pela assistén-
cia social, atendimento
juridico, psicologico até
a oferta de atividades de
desenvolvimento profis-

sional que possam gerar
trabalho e renda. Seria o
percurso que esta mulher
faria junto a todas as ins-
tituigdes que tém respon-
sabilidade no atendimen-
to”, explicou a vereadora.

Segundo a representante
da Secretaria Municipal
de Politicas para Mulhe-
res, Elis Regina Prates,
0 municipio oferece um
espaco de acolhimento as
mulheres vitimas de vio-
léncia no interior do Hos-
pital Municipal de Cuiaba
(HMC), com equipe de
psicologos,  psicologos
infantis, psiquiatras e
assistentes sociais, onde
foram realizados mais de
500 atendimentos somen-
te este ano, € também a

priorizagdo das mulheres
vitimas de violéncia nos
cursos profissionalizan-
tes, e ha a perspectiva
de se abrir uma segunda
unidade, diante do au-
mento da demanda.

“A meta ¢ que cada re-
gional tenha um espago
de acolhimento e ficamos
muito felizes quando per-
cebemos outras iniciati-
vas que venham somar
e abranger um numero
maior de mulheres”, disse
Elis Regina.

“Hoje, temos muitas
mulheres que passam
pela delegacia mas nao
tém acesso ao atendi-
mento psicologico e fi-
camos muito satisfeitas

em saber que o projeto
vai abranger tudo isso e
também os cursos profis-
sionalizantes. Para nos,
da Delegacia da Mulher,
¢, com certeza, um gran-
de apoio”, disse a titular,
Jozirlethe Criveletto.

Além da Camara e da
Defensoria Publica, o
projeto conta também
com a parceria do Nu-
cleo de Estudos e Pes-
quisas sobre as Relagoes
de Género (Nuepom),
da Universidade Fede-
ral de Mato Grosso, por
meio da professora Qeli
Rocha, e¢ do Instituto
Federal de Mato Gros-
so (IFMT), por meio
da professora Dejenana
Campos.
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Inscri¢cdes para concurso publico
da Limpurb seguem até17 de julho

Até o dia 17 de julho é possivel confirmar a participagao no certame, por meio do endereco eletrénico www.selecon.org.br

Foto Luiz Alves

Esta sendo ofertando, por meio de concurso publico, 118 vagas para contrata¢do imediata para os niveis médio, médio-técnico e superior, aléem de cadastro de reserva

A  Empresa Cuiabana
de Zeladoria e Servicos
Urbanos (Limpurb) esta
ofertando, por meio de
concurso publico, 118
vagas para contratagdo
imediata para os niveis
médio, médio-técnico e
superior, além de cadas-
tro de reserva.

As inscri¢cdes podem ser
feitas até o proximo dia
17 de julho. O cadastro ¢
realizado de forma total-
mente online, por meio
do portal do Instituto Se-
lecon.

Para garantir a partici-
pagdo no certame, o ci-
dadao deve acessar o en-
derego eletronico www.
selecon.org.br e clicar
na opgao “faca ou acom-
panhe sua inscrigdo”. A
partir disso, o candidato
preencherd os quadros
relacionados aos dados
pessoais, contato, ende-
rego, o cargo pleiteado —
escolhendo entre cotista
ou ampla concorréncia,
informando ainda se
possui alguma necessi-
dade especial para o dia
da prova.

Apos concluir todas es-
sas etapas, basta gerar o
boleto bancario e efetuar
0 pagamento para que
a inscri¢do no concurso
seja efetivada.

O valor a ser quitado ¢ de
R$ 65 para os niveis mé-
dio e médio-técnico e de
R$ 85 para as vagas cujo
pré-requisito seja nivel
superior.

Conforme o cronograma
estabelecido no edital, a
prova objetiva estd pre-
vista para o dia 18 de se-

tembro ¢ a homologacao
do resultado final para o
dia 27 de outubro. Para
ajudar nas duvidas ine-
rentes ao concurso publi-
co da Limpurb, o Institu-
to Selecon disponibiliza
uma central de informa-
¢oes, que atende pelos
telefones (65) 3653-0131
e (65) 3642-7184 ou pelo
Pabx (21) 2323-3180.

E importante que, antes
de realizar a inscrigdo, o
candidato leia as diretri-
zes que constam no Edi-
tal n® 001/2022.

CARGOS OFERTADOS

Fungdes com exigéncia de formagdo em nivel
médio: Auxiliar de Atendimento de Emplaca-
mento Urbano, Técnico Administrativo e Técni-
co Administrativo de Servi¢os Funerarios.

Fungdes com exigéncia de formacdo em nivel
médio técnico: Auxiliar de Topografo, Desenhis-
ta/Projetista, Técnico em Segurang¢a no Trabalho

e Topografo.

Fungdes com exigéncia de formagdo em nivel
superior: Advogado, Analista de Gestao Publi-
ca, Analista de RH, Analista de Tecnologia, Ar-
quiteto, Analista de Controle Interno, Contador,
Engenheiro Civil, Engenheiro Eletricista, Enge-
nheiro Florestal e Engenheiro Sanitarista.
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Prefeitos destacam a mudancaqueo
governo vem realizando nos municipios

Gestores ressaltam os investimentos que tem proporcionado melhoria na qualidade de vida da populagdo mato-grossense

Os investimentos do
Governo do Estado tém
garantido melhoria na
qualidade de vida da po-
pulagio. E o que atestam
diversos prefeitos, que
tém elogiado o trabalho
desenvolvido pelo go-
vernador Mauro Mendes
(UB). Um dos exemplos
¢ a prefeita de Santa
Cruz do Xingu, Joanil-
des Soares, que destaca
que Mendes estd fazen-
do um trabalho fenome-
nal pelo Araguaia e por
Mato Grosso.

“E o que a populagio
merece: conforto e mais
qualidade de vida, e es-
sas obras trazem esses
beneficios para os mo-
radores. Uma cidade
asfaltada melhora signi-
ficativamente a vida da
populagdo, porque onde
tem muita poeira as pes-
soas adoecem”, avaliou a
gestora.

O municipio foi contem-
plado com mais de RS
8,1 milhdes para obras de
infraestrutura, durante
visita do governador ao
municipio de Confresa
(@ 177 km de Santa Cruz
do Xingu). Na ocasido,
outros oito municipios
também foram contem-
plados com investimen-
tos que totalizam RS
227,600 milhdes.

Ja o prefeito de Araguai-
nha (470 km de Cuia-
bé), Francisco Neves,
ressaltou que hoje tem a
confianca de que todos
os convénios serdo hon-
rados, ¢ que hoje pode
corresponder com as de-
mandas da populagao.

“Com esta gestdo do Go-
verno do Estado, temos
a confianca de que todos
os convénios serdo hon-

rados e, assim, podemos
aplicar nossos recursos
para fazermos investi-
mentos em nossa popu-
lagdo. O governador esta
dando dignidade para
nés. Me sinto orgulhoso
de ser prefeito nessa ges-
tdo, porque estamos con-
seguindo corresponder
com as demandas das
pessoas do municipio”,
destacou o prefeito Fran-
cisco Neves.

No municipio, o Gover-
no de Mato Grosso inau-
gurou trés obras de in-
fraestrutura e e assinou
quatro autorizagdo para
formalizacdo de convé-
nios para o municipio,
que somam R$ 3,4 mi-
Ih&es. Juntos, os investi-
mentos chegam a R$ 57
milhdes. As inaugura-
¢Oes envolvem a recupe-
ragdo de 45 quilometros
de asfalto na MT-100,
ao custo de R$ 24,3 mi-
lhdes, e a entrega de mais
18 quildometros de asfalto
novo na mesma rodovia,
com investimento de R$
22,3 milhdes. Também
foi inaugurada uma pon-
te de 41 metros de ex-
tensdo sobre o Corrego
Sete Voltas, na MT-100,
proximo a Ponte Bran-
ca, totalizando mais de
RS 53,4 milhdes apenas
em obras que beneficiam
toda a regido do Ara-
guaia.

o prefeito de Guiratin-
ga, Waldeci Barga Rosa,
também destacou a mu-
danca que o governo
vem realizando no muni-
cipio. Esse governo esta
mudando a realidade do
nosso municipio. E gra-
¢as a ele, ndés vivemos
um momento especial,
com tantas obras im-
portantes e estruturan-
tes”, ressaltou, durante

Foto Mayke Toscano/Secom-MT

Governador Mauro Mendes vistoria obras e assina convénios em Barra do Gar¢as

assinatura de convénios
do governador Mauro
Mendes com a Prefei-
tura de Guiratinga, no
valor total de R$ 5,6 mi-
Ihoes, no inicio do més.
Os convénios assinados
foram para construcdo
de uma ponte de concre-
to sobre o Rio Prata, na
divisa com Pedra Preta,
e para levar asfalto novo
para ruas e avenidas dos
bairros Tancredo Ne-
ves, Santa Cruz e Jar-
dim Brasil — etapa 2. O
prefeito de General Car-
neiro, Marcelo Aquino,
lembrou que o governo
vem fazendo o maior pa-
cote da historia.

“O Governo do Esta-
do esta fazendo o maior
pacote da histéria, nao
s6 de General Carneiro,
mas de todo o Vale do
Araguaia. Gragas a sen-
sibilidade do governador
Mauro Mendes, do seu
secretariado e de deputa-
dos que deram suporte a
ele no inicio da gestdo, o
Estado de Mato Grosso,
e, principalmente, o Vale
do Araguaia, tem se so-
bressaido com repasses e
obras”, destacou o prefei-
to de General Carneiro,
Marcelo Aquino.

Neste més, o municipio
recebeu mais de R$ 12

milhdes em investimen-
tos em infraestrutura.
Os valores foram auto-
rizados durante visita
do governador Mauro
Mendes a Barra do Gar-
¢as (520 km de Cuiaba).

O montante faz parte de
um pacote de mais de
R$ 530 milhdes de in-
vestimentos na Regido
do Araguaia.

O prefeito de Pontal
do Araguaia, Adelci-
no Lopo, observou que
a mudanc¢a a mudanca
no Estado € visivel,
com obras em todos os
lugares.

“E histérico o que o go-
vernador Mauro Men-
des tem feito por Mato
Grosso ¢ pela regido do
Araguaia. A mudanca na
gestdo do Estado ¢ visi-
vel.

A gente via viaturas de
policia sem combustivel,
funcionario publico com
salario atrasado, ndo ti-
nha obra, ndo tinha nada.

Era uma calamidade
dentro do Estado do
Mato Grosso, ¢ hoje a
gente ndo precisa an-
dar muito. Vocé vé
obra para tudo quanto ¢é
lado”, destacou.
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UPA Verdao sera transformadaem
unidade especializada em satide mental

Prefeito destacou que populagao SUS é carente de atendimento especializado em saude mental

A antiga Policlinica do
Verdao sera transfor-
mada em uma unidade
especializada em satde
mental. O antncio foi fei-
to pelo prefeito Emanuel
Pinheiro (MDB) durante
sua live na semana passa-
da. A unidade sera cons-
truida em parceria com o
Governo Federal.

“Precisamos avangar no
acolhimento e na presta-

¢do de servigo na saude
mental. Muitas familias
SUS que nio tem dinhei-
ro para pagar um psi-
quiatra ou psicélogo par-
ticular, ou mesmo uma
clinica particular, e quem
filhos ou pessoas da fa-
milia que tenha problema
de saude mental, vivem
o drama e o desespero
dentro de casa”, lembrou
Emanuel, ressaltando que
o SUS em geral ¢ timido

em relacdo a politicas pui-
blicas de saude mental.

“Eu quero avangar muito
nessa area, quero deixar
como legado de minha
gestdo. A Policlinica do
Verddo vamos reformar
e vamos estrutura-la com
o apoio do Governo Fe-
deral, via Ministério da
Saude, para ser uma uni-
dade referéncia da satde
mental”, afirmou.

Foto Reproducgio

Emanuel Pinheiro: “Precisamos avangar no acolhimento e na prestagdo de servico na saude

mental”

ARTIGO

Foto Reproducio

6 a 12 meses.

Investimentos da Venice

Evelin Duarte
- Assessora de

- BTG Pactual

Reserva de emergéncia ¢ um dinheiro aplicado em um investimento
seguro e com alta liquidez, pronto para ser resgatado rapidamente em
situagdes de necessidade. Em vez de ter uma destinagdo especifica,
como uma viagem, essa quantia fica disponivel para eventos
imprevisiveis, como uma emergéncia médica ou desemprego.
Quando falamos nesse tema, surgem algumas dtvidas, sendo as mais
comuns, onde aplicar o dinheiro ¢ quanto dinheiro guardar?

O método mais tradicional para calcular é multiplicar a sua renda
mensal por um determinado nimero de meses, sendo o sugerido de

Reserva de emergéncia:oqueé,
quanto guardar e onde investir

Ter o or¢gamento organizado é fundamental para quem quer juntar a reserva
de emergéncia.

Escolher onde aplicar o dinheiro da reserva de emergéncia passa por entender
suas caracteristicas mais importantes:

Seguranga e liquidez.

Assim, por mais que alguns investimentos de renda variavel tenham risco
moderado, ndo aplique o dinheiro da reserva neles.

O foco deve ser os investimentos de renda fixa, com o menor risco possivel.

Importante também ter liquidez imediata, sendo possivel resgatar o dinheiro
no mesmo instante em que a necessidade se apresenta, ou, no maximo, no
dia seguinte.

O Tesouro Selic é a opgao mais segura para a reserva de emergéncia e ganha
da poupanca em dois aspectos: rendimento diario (na poupanga ¢ mensal) e
¢ mais seguro.

Fundos de investimento com prazo de resgate curtos (D+0 ou D+1) - Ha
CDBs que também possuem liquidez diaria, igual o Tesouro Selic € com
rendimento superior, porém o risco ¢ maior, por isso nao descarte diversificar
o valor da sua reserva entre um bom CDB e o Tesouro Selic.
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Hospital de Cancer de Mato Grosso
e referéncia em onco-hematologia

A Onco-hematologia ¢ responsavel pela drea da oncologia que cuida dos tumores malignos que afetam o sangue

Com mais de 600 pacientes atendi-
dos mensalmente, o setor de Onco-
-hematologia do Hospital de Can-
cer de Mato Grosso (HCanMT)
¢ referéncia no estado para aten-
dimentos pelo Sistema Unico de
Saude (SUS).

A Onco-hematologia ¢ respon-
savel pela area da oncologia que
cuida dos tumores malignos que
afetam o sangue, como leucemias,
¢ os ganglios.

O setor ¢ responsavel pelas con-
sultas ambulatoriais, para os casos
suspeitos ¢ em tratamento dentro

() (65) 99979-7333 (O) emporiozeroalcool1

da especialidade, de todos os proce-
dimentos de bidpsia de medula 6s-
sea e também pelos pacientes inter-
nados em tratamento de leucemias e
complicagdes de leucemias agudas.

“O servico de onco-hematologia
iniciou as atividades no HCanMT
em 2010 com o objetivo de promo-
ver assisténcia, mas também pro-
porcionar um atendimento huma-
nizado. Como € Unico no estado,
trabalhamos para oferecer o melhor
tratamento e ampliar as chances de
cura. Aqui temos muitos casos de
sucesso € isso nos motiva”, aponta o
Diretor do Setor.
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Cuiabana
que criou app
exclusivo pra
idosos representa
regiao Centro-
Oeste em evento
do Google

Reprodugao

A inovacao apresentada por Ivonete ganhou destaque em impacto
economico e foi apresentada pelo CEO do Google Brasil, Fabio Coelho

A empresaria cuiabana
Ivonete Guarino, de 34
anos, criadora do aplica-
tivo de transporte priva-
do exclusivo para idosos,
o ‘Vo Contigo’, repre-
sentou a regido Centro-
-Oeste em um dos maio-
res eventos do Google no
Brasil. O evento Google
For Brasil, que acontece
anualmente, ¢ para apre-
sentar novidades e inves-
timentos realizados pelo
Google.

A inovagdo apresentada
por Ivonete ganhou des-
taque em impacto eco-
ndmico e foi apresenta-
da pelo CEO do Google
Brasil, Fabio Coelho. O
Noticia Max conversou
com a empreendedo-
ra que demonstrou toda
felicidade e animacdo
em passar por mais uma
grande realizag@o do pro-
jeto.

“Nos fomos escolhidos
para representar o Cen-
tro-Oeste no Relatorio de
Impacto Socio Econdmi-
co do Google. Foi emo-
cionante ver a V6 Con-
tigo naquele teldao, sendo
divulgada pelo proprio
presidente da Google.

Estar ali,foi um forte in-
dicio de que estamos no
caminho certo e isso ¢
um incentivo gigantesco
para seguirmos firmes
e fortes focados no nos-
so grande proposito de
transformar a relagdo da
sociedade com as pessoas
idosas para torna-las ver-
dadeiramente livres!

Estar no evento também
me mostrou que quando
ousamos sair de nossa
zona de conforto e traba-
lhamos com dedicacdo,
podemos vivenciar ex-
periéncias antes jamais
imaginadas”, disse Ivo-
nete.

Atualmente o V6 Contigo
atende cerca de 50 clien-
tes. No aplicativo sdo
oferecidos trés servigos
de transporte, sendo um
avulso, mensal e concier-
ge, no qual acompanha o
idoso durante toda a ati-
vidade, como um guia.

As corridas avulsas gi-
ram em torno de R$ 31. Ja
a mensal pode variar em
R$ 600, outros R$ 400 e,
para alguns, até¢ R$ 1.000.
As viagens ocorrem ape-
nas em Cuiaba.

Apdés a oportunidade
de representar a regido
Centro-Oeste, neste
grande evento, Ivonete
ressaltou que pretende
investir ainda mais na in-
ternet, pois acredita que
foi a principal forma de
ser vista por uma empre-
sa de um peso importan-
te no pais e no mundo.

“Fomos encontrados pela
internet - o que reforga a
importancia de estarmos
presentes no digital. Por
isso, vamos fortalecer
nossa presenca no di-
gital para chegarmos a
mais pessoas, aumentar
a equipe para continuar
crescendo com a quali-
dade que prezamos, e em
breve, nosso app estara
no ar para facilitar ainda
mais a vida dos cuiaba-
nos”, ressaltou.

O projeto V6 Contigo
também foi capa do por-
tfolio do evento, onde
apresentava varias em-
presas destaques no Bra-
sil.

Para quem quiser saber
mais sobre o aplicativo
€ sO acessar o site: www.
vocontigo.com.br

r'ln} “
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SAIBA COMO PROTEGER A PELE NOS DIAS FRIOS

“A pele na area nasolabial ganha
uma aparéncia avermelhada e nédu-
los inflamatérios podem se desen-
volver. Mesmo que o hidratante seja
aplicado, a pele permanece seca e
firme. Esta condigcdo deve ser tratada
por um dermatologista”, comenta
Sarah Bechstein.

PRODUTOS INDICADOS PARA HI-
DRATAR A PELE

A Dra. Sarah Bechstein esclarece
que a pele precisa de mais hidratacao
no outono e inverno do que no verao.

Em temperaturas abaixo de 8°C,
por exemplo, nossas glandulas seba-
ceas produzem menos sebo.

O sebo geralmente protege nossa
pele e a hidrata. Portanto, ela reco-
menda utilizar produtos que conte-
nham ativos como ureia, glicerina,
pantenol e manteiga de karité.

Também é ir a sauna, pois aumenta
o fluxo sanguineo e leutas e vegetais
por dia.
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se distanciar um pouco dos problemas rotineiros. Uma via-

gem pode acontecer para recarregar as energias, mas tome
cuidado com a dificuldade de se desligar totalmente e acabar n&o
aproveitando bem o seu tempo livre. E uma boa semana para man-
ter sua mente livre, receptiva e alegre.

@ARIES -A semana traz muito sossego e a possibilidade de

TOURO - Uma semana de paz pode ser vivida gracas a sua

forga de perseveranga, porque com certeza vocé ira atras de

realizar seus sonhos ou suas vontades. Apenas tome cuida-
do com ideias muito superficiais. Havera mais aproveitamento se
vocé usar essa energia da Lua Cheia para algum despertar.

! GEMEOS - A semana pode te trazer a forga das relagdes
e das ajudas, portanto seja receptivo e tome cuidado com
julgamentos, vendo apenas um lado da moeda. Algum de-
sprendimento pode acontecer e vocé se sentird mais solto e mais
leve, ligando-se a coisas mais essenciais. Viagens nao estdo des-
cartadas, nem que acontegam em cima da hora.

CANCER - A Semana pode trazer uma energia de querer se
S48~ superar, de fazer melhor — e isso é incrivel, mas tome cui-
" dado com os excessos, que podem gerar alguma estafa ou
energia agressiva de competicdo, o que acaba atrapalhando suas
relagdes, principalmente as relagdes no trabalho ou de amizade.
Existe algum obstaculo sendo superado, o que pode trazer uma
sensagdo de triunfo.

= LEAO - A semana traz quebra de rotina ou mudancas que v&o
te obrigar a olhar para suas emogdes ou exteriorizar o que
verdadeiramente sente. Dessa forma, a semana se mostra

fragil, porque vocé esta extremamente sensivel. Tome cuidado com

ilusdes ou dificuldade de enxergar a realidade, querendo que tudo
seja do seu jeito ou exagerando nos dramas.

g
# VIRGEM - A semana exige certo desapego, principalmente
com relag&o ao passado. Tome cuidado para néo rejeitar tudo
que for novo apenas por medo ou necessidade de seguranga. Além
disso, saiba que a semana trara novidades e que é preciso uma
mente mais aberta e um coragéo mais transcendente.

..~ , LIBRA - Pode ser uma semana agitada, com possibilidade de
E‘LS uma viagem acontecendo repentinamente. Mudangas podem

Il

i

surgir simplesmente por uma decis&o sua, entdo esta semana
mostra seu poder absoluto e livre de escolha. Sua capacidade de
agir rapidamente é grande, mas vocé também pode ser impulsivo,
portanto tenha atencéo.

E - ESCORPIAO - Pode ser uma semana mais calma e com mais
sossego e descanso. Vocé estard querendo compartilhar sua
vida apenas com pessoas mais intimas, mas pode haver sur-

presas e visitas inesperadas. A salde estd boa, mas vale a pena

cuidar mais de si e mudar o visual ou tentar se disciplinar em uma
rotina de alimentagéo e exercicios.

. ‘)*SAGITARIO - A Lua Cheia no seu signo te traz muita energia

= de acgdo e vocé estara a fim de realizar coisas que tragam bem-
estar e que favoregam sua divers&o e sua autoestima. Apenas

tome cuidado com excessos. Pode ser uma semana recompensa-

dora ap6s um periodo de trabalho duro. Aproveite com levezal

CAPRICORNIO - Pode ser uma semana caética ou dificil de le-

var até o fim, porque pode perder o animo no meio do caminho.

Ative mais sua intuido e medite a respeito dos seus sonhos e o
que pode fazer mais para se desenvolver. Quanto mais tiver ideias
claras e uma boa compreensao do seu momento, melhor sera sua
expanséo pessoal.

.}AQUARIO - Sua semana se realiza conforme o planejado. Se
&

VOCé ndo conseguiu se organizar muito bem, a semana pode se-

guir um caminho mais cadtico, porém novas ideias podem surgir
€ vocé tera mais tempo para organiza-las. Sua saude pode estar
recuperada e vocé se sentira muito bem disposto. Aguarde noticias.
Inclusive.

PEIXES - A semana traz certo dominio da sua vontade, entdo

tome cuidado com manipulagéo de situagdes, mas sua forga de

acdo e realizagao sera grande e vocé podera ajudar ou orientar
bem as pessoas a sua volta. Tome cuidado com a politica de troca
de favores, pois, a0 mesmo tempo em que pode se beneficiar da
ajuda de pessoas de poder.

Omelete de tapioca com queijo

2 colheres (sopa) de farinha para tapioca Sal e pimenta-
do-reino a gosto 3/4 de xicara (chd) de leite 1 colher
(sopa) de margarina 4 ovos (claras e gemas separadas)
Margarina para untar 1/2 xicara (chd) de requeijao
cremoso 1 xicara (cha) de queijo mugarela em cubos

Modo de preparo Misture a tapioca, o sal, a pimenta e o
leite em uma panela. Deixe repousar 5 minutos. Cozinhe
em fogo médio até ferver, mexendo sempre. Junte a
margarina e deixe derreter. Tire do fogo e deixe amornar.
Bata as claras em neve e reserve. Bata as gemas até
espumar e junte aos poucos a mistura de tapioca. Junte
as claras em neve e misture delicadamente. Unte um
refratario redondo médio com margarina e despeje a
mistura. Leve para assar em forno médio, preaquecido,
por 15 minutos. Solte as laterais com uma espatula, vire
sobre o prato, despeje o requeijao, arrume e mugarela e
sirva em seguida.
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Se, porém, ndo agrada a vocés servir ao Senhor, escolham hoje a
quem irdo servir, se aos deuses que os seus antepassados serviram
além do Eufrates, ou aos deuses dos amorreus, em cuja terra vocés
estdo vivendo. Mas eu e a minha familia serviremos ao Senhor”.

Josué 24:15
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PREFEITURA

EMPRESA CUIABANA DE LIMPEZA URBANA

LIMPURB ABRE CONCURSO
PARA 118 VAGAS IMEDIATAS

Salarios iniciais de at¢ RS 8 mil

Técnico Administrativo e outros cargos

InscrigOes abertas ate Prova objetiva prevista para
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