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“Vamos percorrer os bairros de Cuiaba para que toda a nossa
cidade possa ter uma muda distribuida pelo nosso Projeto
Cuiaba Cidade Verde”, afirma Juca

CAMARA DE CUIABA

Jucada
voz acausa
ambiental

Projeto Cuiaba Cidade Verde vem dist-
ribuindo mudas de arvores frutiferas
como tamarindo, caju, amora e jabu-
ticaba, além de plantas ornamentais
como ipé a populacgao
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MENINO DE 9 ANOS
LANCA LIVRO QUE

CONTA HISTORIA

Prefeituravai
asfaltar 20
novos bairros
ainda este ano,
afirma Stopa

Foto Reproducio

Foto Reprodu;;do

Brago direito do governador, Mauro Carvalho desempenhou papel de destaque na gestdo Mauro Mendes

MISSAO CUMPRIDA

O secretario-chefe da Casa Civil, Mauro Carvalho, se despediu do cargo na
ultima quarta-feira (23), quando anunciou o pedido de exoneragcao do cargo
usando a tribuna da Assembleia Legislativa. O trabalho desenvolvido pelo
secretario foi reconhecido pelo governador

Mauro Mendes (UB), que ressaltou

gue Carvalho encerra um ciclo

valoroso a frente da Casa

Civil.

Foto Reproducio
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Chega de intolerancia e discriminacao

Por mais campanhas e mobilizagdes con-
tra o racismo que sdo organizadas por
instituicoes, ONGs ou veiculos de comu-
nicagdo, a discriminagao e o preconceito
persiste.

Um dos exemplos aconteceu na semana
passada, quando um médico foi acusado
de injuria racial, apds xingar uma mani-
cure de “pobre, preta, imunda e desgra-
¢ada” no saldo de beleza onde a moga
trabalha, em Cuiaba.

Asociedade brasileira, ou pelo menos
parte dela, precisa do diva de um analista.

Um tratamento para se livrar do precon-
ceito, do racismo, da intolerdncia e¢ das
fobias. Para piorar, hd ainda o descaso
e o pleno desinteresse do poder publico
em combater com rigor, como deveria, o
crime de racismo.

Nao h4 mais espaco para essas atitudes
gratuitas de agressdes e ofensas. E ina-
ceitavel que casos de discriminagao se-
jam aceitos pela sociedade. Infelizmente,
ainda ha quem considere isso normal.
Sdo pessoas que adotam comportamento
invasivo e afrontam o direito do outro a

privacidade.

Independentemente da etnia, do credo e
da orientagdo sexual, todos sdao humanos,
condi¢dao imutdvel para que sejam merece-
dores de respeito. Simplesmente, respeito.
Ninguém precisa ser tolerado e, sim, res-
peitado.

Faltam rigor e determinacao tanto dos leg-
isladores quanto dos operadores da lei para
dar um basta a impunidade. Até quando
vamos ver ou ouvir injurias raciais? A base
do convivio e bem-estar social estdo no re-
speito e empatia. Precisamos nos respeitar
como pessoas, pois somos todos iguais.
Chega de intolerancia e discriminacao.

m ARTIGO

Esta acometido de alguma doenca, ou
vitima de algum acidente de qualquer
natureza e/ou acidente de trabalho? Ou
incapacitado permanentemente para as
atividades laborais?

Se assim for, e caso esteja com alguma
pericia médica agendada seja admin-
istrativa junto aos peritos do Instituto
Nacional do Seguro Social — INSS, ou
judicial, perante os médicos nomeados
pelo Juiz, ¢ muito importante se inteirar
acerca das informag¢des contidas nesse
texto.

Primeiro, no dia marcado, chegue com
pelo menos trinta minutos de antecedén-
cia no local, pois é melhor pecar pelo
excesso do que pela falta, e ndo precisa
ir mulambento, descabelado, com banho
vencido, pois ndo € isso que vai contar
para o resultado, acredite.

Segundo, use roupas limpas, simples e
leves que permitam fazer os movimentos
que o perito solicitar, a exemplo, de le-
vantar o brago, dobrar o joelho, agachar-
se, deitar, levantar, e outros.

Terceiro, deixe todos os seus documen-
tos pessoais organizados, tais como: RG,
CPF, e/ou carteira de motorista - CNH
Carteira de Trabalho — CTPS (as novas

tém sido emitidas digitalmente), NIT/
PIS, comprovante de residéncia, de
preferéncia em seu nome, todos atual-
izados.

Uma observacao importante! Se o seu
RG tem mais de 10 (dez) anos corra até
a Secretaria de Seguranca Publica e faga
outra, imediatamente, vez que essas car-
teiras ndo tém mais validade alguma.
Alias, em breve todos os brasileiros
terdo que emitir o RG Digital. O novo
documento nacional sera unificado e
conterd o numero do CPF, titulo de
eleitor, CNH, PIS/PASEP, CTPS, certi-
ficado de reservista, cartdo nacional do
SUS.

Quarto, deixe toda a documentagdo
médica que comprove a doenca dos mais
antigos, aos mais atualizados, de prefer-
éncia que ndo tenha transcorrido perio-
do maior que trés meses desde a emissao
do ultimo, organizados em uma pasta,
tais como: exames laboratoriais, pron-
tuarios médicos, receitas médicas, bulas
médicas, relatorios, laudos e atestados
médicos descrito o quadro clinico, diag-
nostico e tratamentos, com assinatura,
carimbo, CID da doenca, e endereco do
profissional que prescreveu, bem como,
laudos de ressonancia, tomografia, raio-
X, € outros exames de imagem e sangue.

Na verdade, o paciente/segurado deve le-
var TODOS os exames que comprovam
o historico daquela patologia que o inca-
pacita temporaria ou permanentemente,
pois é seu DEVER e OBRIGACAO in-
struir o perito responsavel com os exam-
es médicos comprobatorios, reitera, com
exames e laudos atualizados.

Isso ¢ fundamental para aumentar a
chance da concessao do beneficio pleite-
ado.

Quinto, programe-se, para enfrentar a
pericia, lembrando que ndo precisa ter
medo, principalmente, mentir, omitir ou
aumentar as demonstragdes de dor, ou
dificuldade de movimentos e sintomas.
Atente-se, falando dos efeitos colaterais
dos remédios, isso sim, € muito impor-
tante, e insista para que o perito indique
o periodo de afastamento, ou se prazo
indeterminado.

Por isso, leve o seu dossié médico, que
nada mais é, que o seu arquivo pessoal
de informacgdes acerca do historico da
patologia, diagnostico, tratamento, agra-
vamento e periodo inicial em que ocor-
reu a doenga, lesdo ou sequelas.

Muito importante dizer ainda, que so
tera direito de receber qualquer benefi-

Arquivo

Como agir na pericia médica

cio da previdéncia social, seja pela via ad-
ministrativa ou judicial, se ficar compro-
vada a qualidade de segurado obrigatorio
da previdéncia. Para isso, ¢ preciso verter
contribui¢des a Previdéncia Social, men-
salmente, ou provar a qualidade de segu-
rado especial.

Nessa toada, ¢ sempre interessante estar
acompanhado de um advogado especial-
izado na area previdencidria, que é apto
a esclarecer as suas duvidas e defender
seus direitos, seja para concessao ou pror-
rogacdo do beneficio por incapacidade
temporaria (auxilio-doenca), acidente de
qualquer natureza e/ou auxilio-acidente
ou beneficio por incapacidade permanente
(aposentadoria por invalidez).

Gisele Nascimento é advogada.
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Jucadavoz acausa ambientalcomo
projeto Cuiaba Cidade Verde

Projeto vem distribuindo mudas de arvores frutiferas como tamarindo, caju, amora e
jabuticaba, além de plantas ornamentais como ipé a populacao

Um dos ideais defendidos pelo presidente da Camara
Municipal de Cuiaba, vereador Juca do Guarana Filho
(MDB), ¢ a defesa do meio ambiente, em especial ver
Cuiaba retomar o titulo de Cidade Verde, e para isso,
implementou o projeto “Cuiaba Cidade Verde”, que
vem distribuindo mudas de arvores frutiferas como
tamarindo, caju, amora e jabuticaba, além de plantas
ornamentais como ipé a populagao.

“Vamos percorrer os bairros de Cuiaba para que toda
a nossa cidade possa ter uma muda distribuida pelo
nosso Projeto Cuiabéa Cidade Verde”, tem sempre afir-
mado o vereador Juca do Guarana, ao se referir ao
projeto, que ja distribuiu milhares de mudas na Ca-
pital.

Um dos bairros beneficiados foi o CPA I, onde os mo-
radores puderam receber mudas de arvores frutiferas
e ornamentais, além de levar ao cidadao a importan-
cia da consciéncia ambiental.

“E muito bom ver a recep¢ao da populagdo, todos
querem levar uma muda para casa e contribuir com
a arborizacdo de nossa cidade”, reforgou o vereador.

Conforme Juca do Guarana, a meta € distribuir 30 mil
mudas e para isso o projeto percorrera os principais
bairros da Capital.

“Desde 2013 percorremos Cuiaba com o Gabinete Iti-
nerante, através dele levantamos problemas estrutu-
rais da cidade para transforma-los em indicagdo. Com
projeto ‘Cuiaba Cidade Verde’ vamos agregar mais
uma acdo ao nosso gabinete , que € preservar o meio
ambiente”, explica o vereador.




EDICAO 321

DATA 28 DE MARCO A 3 DE ABRIL DE

2022
CONVENIO COM 0 BNDES / VALDEMAR FELIX

NOTICIA

Prefeitura vai asfaltar 20 novos
bairros ainda este ano, afirma Stopa

Parceria com o Banco Nacional de Desenvolvimento Econdmico e Social sera assinada em no

Mmaximo 45 dias

A Prefeitura de Cuiaba vai assinar uma parceria
com o Banco Nacional de Desenvolvimento Econd-
mico e Social (BNDES) em no maximo 45 dias, o
que possibilitara que 20 bairros sejam contempla-
dos com obras de pavimentacdo asfaltica e sanea-
mento basico. Conforme o prefeito em exercicio e
secretario municipal de Obras, José Roberto Stopa
(PV), assim que o contrato for assinado, sera dada
a ordem de servigo.

“O BNDES ¢ uma realidade para este ano, e come-
¢aremos ai 20 novos bairros 100% asfaltados ain-
da este ano com recursos do convénio que iremos
assinar”, disse Stopa, durante entrevista a Radio
Capital.

Ele lembra que serdo construidos na Avenida Mi-
guel Sutil dois viadutos e uma trincheira, sendo que
os processos licitatorios dos viadutos do Centro de
Eventos do Pantanal e do Lavapés, que passa por
cima da trincheira do Santa Rosa, ja serdo lanca-
dos, além de anunciar o langamento das obras da
trincheira no Circulo Militar, onde ja estard con-
templado toda drenagem do bairro Jardim Cuiaba,
que sdo pontos de inundagao.

“Com a quantidade de obras, o Shopping Estacéo,
hotel que foi construido recentemente, entdo vamos
estar langando no més de abril, para que em agos-
to a gente comece também essas trés novas obras.
Entdo vamos ter ainda no primeiro semestre muitas
novidades no quesito asfalto e obras novas”, desta-
cou.

Stopa ainda afirmou que a Prefeitura vem traba-
lhando em duas situacdes na Avenida das Torres,
sendo que ainda esta na fase de projeto, prevendo
a construcdo de um viaduto na Avenida dos Traba-
lhadores que liberaria o transito, acabando com o
congestionamento, e também na rotatoria da Viola
de Cocho, no Jardim Imperial.

“Mas vale ressaltar que a Avenida das Torres au-
mento o indice de congestionamento porque 0 ex-
cesso de chuva acabou por danificar a ponte na Ar-
chimedes Pereira Lima. Danificou toda a

cabeceira da ponte, estamos em obras 14, entdo a
Archimedes esta parcialmente interditada para que
possamos até o meio da semana devolver a aveni-
da”, disse Stopa.

Reprodugdo

I.
i

“O BNDES é uma realidade para este ano, e comegaremos ai 20 novos bairros 100% asfaltados ainda este ano com recursos
do convénio que iremos assinar”, disse Stopa
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“Fez muito por Mato Grosso”,
afirma Mendes, ao destacar
trabalho de Mauro Carvalho

O secretario-chefe da
Casa Civil, Mauro Car-
valho, se despediu do car-
g0 na ultima quarta-feira
(23), quando anunciou o
pedido de exoneragdo do
cargo usando a tribuna da
Assembleia Legislativa.
O trabalho desenvolvido
pelo secretario foi reco-
nhecido pelo governador
Mauro Mendes (UB), que
ressaltou que Carvalho
encerra um ciclo valoro-
so a frente da Casa Civil.

“Foram mais de trés anos
comandando a Pasta.
Uma pessoa importan-
tissima nas decisdes que
tomamos para colocar
Mato Grosso novamente
no caminho do desenvol-
vimento. O trabalho dele
ajudou a consertar esse
Estado, sendo decisivo
em muitos momentos,
ao sentar & mesa com oS
Poderes e parlamentares
para defender os projetos
que hoje estamos reali-
zando. Agradego mui-
to toda a sua dedicacdo
nesse periodo. Trabalhou
muito por Mato Grosso,
para fazer desse estado
um lugar melhor para to-
dos os mato-grossenses”,
destacou o governador.

Brago direito do gover-
nador, Mauro Carvalho
desempenhou papel de
destaque na gestdo, prin-
cipalmente no trabalho
para destravar a maquina
publica.

“Agradeco muito toda a
dedica¢ao de Mauro Car-
valho nesse periodo. Ele

Foto Luiz Alves

Brago direito do governador, Mauro Carvalho desempenhou papel de destaque na gestdo Mauro Mendes

Secretario-chefe da Casa Civil, Mauro Carvalho anunciou que deixaria a Pasta
em pronunciamento na Assembleia Legislativa na semana passada

¢ um grande companhei-
ro ¢ agora seguira um
novo desafio”, ressaltou.

Quanto ao nome a as-
sumir a chefia da Casa
Civil, Mendes disse que
sera divulgado nesta se-
mana, afirmando que
ainda ndo tem um esco-
lhido e, segundo ele, ha
muitas alternativas mas o
cargo ¢ um s6 e por isso

ira colocar na balanca
alguns critérios para ter
um resultado final.

“Eu tenho muitas alter-
nativas, tenho dentro do
quadro, dentro do grupo
de aliados, muitas boas
alternativas, mas tenho
um cargo so, vou colocar
na balanca alguns crité-
rios que eu sempre colo-
co e com muita tranquili-

dade vou fazer a escolha.
Até o dia da saida dele,
que deve acontecer na
préxima semana eu devo
ter um nome, mas por en-
quanto ainda nao tenho.”

Trajetoria

Nos trés anos de Gover-
no, Mauro Carvalho, que
¢ empresario, se dedicou
a vida publica. Ajudou o
Governo a abrir dialogo

com as entidades sindi-
cais, sempre levando o
didlogo como ferramenta
de conciliagdo. Junto a
Assembleia Legislativa,
sua gestdo foi destaque
ao agilizar o pagamento
das emendas impositivas
¢ trabalhar com a base
para a aprovacdo das pau-
tas que contribuiram para
consertar o Governo e fa-
zer com que Mato Grosso

se tornasse um estado que
realiza o maior pacote de
obras e agoes da historia.
Com relacdo ao trabalho
com o Ministério Publi-
co, Tribunal de Justica e
Tribunal de Contas, Car-
valho abriu as portas do
Governo para as institui-
¢oes, o que possibilitou
uma evolugdo nas rela-
¢Oes e harmonia entre os
poderes.
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ASSIM COMO 0 SOL,

NOSSA GENTE NUNCA PARA

DE BRILHAR. E MESMO QUANDO
TUDO NAO ESTAVA TAO CLARO,

IRRADIOU A SUA FORCA.
SEGUIU COM ESPERANCA,  »copn £ TEMPO D
SEMPRE EM FRENTE. ILUMINAR NOVOS CAMINHOS,

FAZER PLANOS E VOLTAR A SONHAR.
PORQUE PARA CADA PESSOA

QUE BRILHA EM CUIABA,

EXISTE UMA GESTAO QUE

o™ I~ W TRABALHA E CUIDA
..KITUI_ .. ,{% | S PARA ESSE BRILHO
E MATERIAL ESCOLAR JAMAIS SE APAGAR.

.....

CUIABA
PRA ERENTE,

CUIDANDO
pA GENTE.
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Na fase final de tratamento, menino
de 9 anos lanc¢a livro que conta histéria
de luta contra o cancer

O HCanMT imprimiu varios exemplares que serao distribuidos gratuitamente para os pacientes, filhos dos pacientes e escola

A historia do pequeno Arthur Defant, de 9 anos, que
foi diagnosticado com leucemia em 2019, foi escrita
por ele e a familia em um livro langado neste més no
Hospital de Cancer de Mato Grosso. O livro ‘Super A
vs Céancer’, conta como foi a luta de Arthur para ven-
cer a doenga até o dia em que ele fez um transplante
com medula doada pela mae Juciana Defant.

O Noticia Max conversou com a mae de Arthur que
explicou como surgiu a ideia do livro que conta os
detalhes de tudo que a familia passou. Agora, o livro

servird como incentivo a outras pessoas que passam |

pela mesma situagdo. Segundo Juciana, a ideia do li-
vro veio através de um trabalho de escola de Arthur,
que com a ajuda dela, do esposo e dos familiares se
transformou em realidade.

“Através de um trabalho escolar nds fizemos um livro
e junto com a familia conseguimos contar a histéria do
Arthur de uma forma mais infantil. No livro a gente
conta como descobrimos, como foi o tratamento até a
parte do transplante. Esse projeto era um sonho nosso,
que com a ajuda do hospital que abragou a nossa causa
nos ajudou a realizar”, explicou Juciana.

A familia é do municipio de Tapurah. Eles vieram para
Cuiaba em abril de 2019, quando descobriram o can-
cer de Arthur. Todo tratamento do pequeno foi reali-
zado no HCanMT. Em agosto 2020, Artur recebeu a
medula da mée e ja esta na fase final do tratamento.
Em uma tarde de autografos, Arthur e a familia lanca-
ram a obra que serd entregue aos pacientes do hospital.

“Para nos foi uma alegria, pois era a nossa intengio
desde o comego ajudar as criancas e seus familiares
que passam por essa mesma situagdo vivenciada por
nés. Agora o Artur s6 faz tratamento pos transplante,
ele ndo tem mais leucemia”, ressaltou Juciana.

Ainda muito timido, Arthur esta muito feliz com o lan-
camento da obra. Sua méie contou que ele esta bastante
ansioso pela distribui¢cdo dos livros e que pretende até
levar a seus amigos.

“Ele ¢ bastante timido, mas ele esta muito empolga-
do em compartilhar o livro com todos. A familia toda
esta feliz com essa realizacdo, ¢ um sonho que virou
realidade”, disse.

Ap6s a descoberta do livro, a diretoria do HCanMT
se apaixonou pela obra e decidiu ajudar nessa acao tdo

linda. Com o apoio do Fundo Social Sicredi Ouro Ver-
de o hospital imprimiu varios exemplares que serdo
distribuidos gratuitamente para os pacientes, filhos
dos pacientes e escolas.

O analista de projetos do HCanMT, Leonardo Albu-
querque, falou ao Noticia Max sobre a importancia da
histéria do pequeno Arthur para outros pacientes do
hospital, segundo ele, além de estimular a leitura das
criangas, d4 uma esperanga a outras pessoas que pas-
sam pela mesma luta.

“A histéria do Arthur é de superagdo, mas acima de
tudo de perseveranca. Histérias como essas sdo im-
portantes para 0s nossos pacientes e também fami-
liares, porque mostram a importancia de acreditar no
tratamento e na cura. Além de tudo, ainda estimula a
leitura pelos pequenos”, disse Leonardo Albuquerque.

O que ¢ Leucemia?

A leucemia ¢ uma doenga maligna dos globulos bran-
cos, geralmente, de origem desconhecida. Tem como
principal caracteristica o acuimulo de células doentes
na medula 6ssea, que substituem as células sanguine-
as normais.

A medula 6ssea é o local de fabricacdo das células
sanguineas e ocupa a cavidade dos o0ssos, sendo popu-
larmente conhecida por tutano. Nela sdo encontradas
as células que ddo origem aos globulos brancos (leu-
cocitos), aos globulos vermelhos (hemaécias ou eritro-
citos) e as plaquetas.

Na leucemia, uma célula sanguinea que ainda nao
atingiu a maturidade sofre uma mutagdo genética que
a transforma em uma célula cancerosa. Essa célula
anormal ndo funciona de forma adequada, multiplica-
-se mais rapido e morre menos do que as células nor-
mais. Dessa forma, as células sanguineas saudaveis da
medula 6ssea vao sendo substituidas por células anor-
mais cancerosas.

Existem mais de 12 tipos de leucemia, sendo que os
quatro primarios sdo leucemia mieloide aguda (LMA),
leucemia mieloide cronica (LMC), leucemia linfociti-
ca aguda (LLA) e leucemia linfocitica cronica (CLL).
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DEMOCRACIA:

QUANTO MAIS VOCE PARTICIPA,
MAIS FORTE ELA FICA.
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gue a Democracia se fortaleca
fundamental a participacdo de todos. E ¢é para
isso que a ALMT existe, criando leis, fiscalizando o
poder publico e representando a popula N
decisoes politicas do estado.
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ARIES - A semana vai trazer agitacdo e certa inquietagdo.

Tome cuidado com ansiedades e perda de foco no inicio da

semana. Depois, vocé conseguira trazer mais foco e orga-
nizagéo e direcionamento para sua mente, realizando o que pre-
cisar com mais discernimento. O Sol, entrando no seu signo, traz
mais vitalidade e saude. Aproveite a fase.

TOURO - E uma semana para manter a disciplina e a simpli-

cidade. Se for por um caminho de esbanjar ou de excessos,

pode passar apertos, principalmente financeiros. A sua satde
pode precisar de aten¢do e manter seus dias em uma rotina de
bem-estar é indicado.

! GEMEOQS - A semana pede perseveranga e coragem para

encarar de frente o que vier, de peito aberto, com confianca

€ uma boa dose de fé. Tome cuidado com a tendéncia a fi-

car alimentando afligdes e crises de consciéncia. E importante se

perdoar e seguir, mesmo cometendo erros. Aguarde novidades e
agitacéo.

(’\3 CANCER - A semana pode trazer a necessidade de buscar
=84 mais autocuidado e mais conex&o com sua criatividade. Vocé
pode se permitir ter mais prazer e bem-estar, entdo pode in-
vestir esta semana em coisas ou experiéncias das quais goste.
Além disso, vocé estara com animo para realizar seus ideais.

LEAO - A semana traz mudangas. Saiba ser desapegado e

@néo se limite por medo. Um novo ciclo esta chegando, algo

que te fard muito bem. Outra coisa é o seu potencial criativo,

que despontara, e isso pode estar ligado a esse novo ciclo.

Semana positiva para novos cursos ou novos aprendizados em
geral.

, VIRGEM - A semana pode comegar cadtica ou tediosa. E

# preciso se organizar e buscar ter coragem de seguir com dis-
ciplina em relagdo as suas atividades, sem se deixar levar

pelo passado ou pela ansiedade sobre o futuro. O cansago pode
te abater e 0 melhor a fazer sera cuidar da sua saude e descansar.

.., LIBRA-Asemana traz oportunidades e é preciso estar pronto,

E’.L& leve e com muita coragem para agarré-las. Portanto, quanto

mais focar no simples, melhor, além de resolver tudo na hora,

sem deixar para depois, pois vocé precisara estar livre e preparado

— pode ser um convite para um passeio, participar de um novo
projeto, de um estudo ou até um novo trabalho pode chegar.

. - ESCORPIAO - A semana traz equilibrio e fluidez, assim como

i solidariedade, portanto vocé pode receber a ajuda de que pre-

cisa, inclusive financeira. Suas realizagdes acontecem em con-

junto com os demais. Sera dificil fazer tudo sozinho, portanto saiba
ouvir e perceber que ndo esta sozinho.

.~ ~SAGITARIO - A semana vai te levar a tomar iniciativa, portanto
3 reflita bem antes de agir para ter mais assertividade e néo ter
que se corrigir depois. Isso também o fara perder menos tempo,
entdo ndo tenha pressa nem ansiedade de realizar o que quer que
seja. Tome cuidado com a preguica ou a dificuldade de refletir sobre

0 que deseja..

-

@ CAPRICORNIO - A semana vai te levar a finalizar o que precisa

e a sustentar suas ideias e sua motivagdo até o fim, portanto

ser persistente no que esta fazendo ou idealizando é importante.
Tome cuidado com promessas demais ou inadequadas. Certifique-
se de que pode cumprir 0 que promete.

W, AQUARIO - A semana traz tesouros escondidos onde vocé me-
nos espera, portanto, quanto mais tiver paciéncia, dedicagao e
calma, mais pode crescer e prosperar em todos os sentidos. Ex-
istem expansao e oportunidades, mas ¢ preciso saber esperar e
também contribuir com o seu entorno, sem perder o foco nas suas
préprias tarefas.

PEIXES - A semana pede muita lucidez e inteligéncia. Tome

cuidado com impaciéncias ou descontrole emocional, porque

pode passar raiva, mas saiba direcionar bem essa energia e
ndo desconte nas pessoas proximas, pois pode se tornar muito
cruel ou agressivo.
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Biscoitinho crocante de limao

Ingredientes -

1 caixa de mistura para bolo sabor limao 4 colheres
(sopa) de manteiga derretida 1 ovo batido 1 xicara
(chd) de flocos de arroz Margarina para untar

Modo de preparo -

Misture o po para bolo, a manteiga derretida e o
ovo até ficar homogéneo. Adicione os flocos de
arroz e misture delicadamente com uma colher.
Fagca bolinhas, achate levemente, coloque
em uma férma untada e leve ao forno médio,
preaquecido, por 10 minutos ou até dourar
levemente. Sirva em seguida.

S—
Pedro respondeu: “Arrependam-se, e cada um de vocés

seja batizado em nome de Jesus Cristo para perddo dos
seus pecados, e receberdo o dom do Espirito Santo.

“a vy @

Atos dos Apostolos 2:38
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13 PensaDor Theophile Gautier

JORNALISTA E COLUNISTA SOCIAL

Marcelo Medeiros e Antonia Oliveira Thabata Schimitzu, arrasando Santa-
por aqui Sdo Miguel dos Milagres réem!!

Rejane campos, dando ar da graca

Saiba como o

(

> ,‘_I.‘I / .:.
pode te gjudar! (@
A real corpo centro de estética, recebeu o troféu empresaria destaque 2021 Elaine
Damatta parabéns!!!!

Saldo e Barbearia em um sé lugar

H
@ T _ Ozonioterapia - Marque sua consulta
55 -' v : 2. Local perfeito para vocé e sua familia! DﬁhﬁTE com a Dra Cilene Muzzi e viva sem dor!!
'__?_\S_T?@flg_\c{q__lB“aI?g Av. Historiador Rubens de Mendonga, 1230 - (& 7 (65)98453-0309 Whats App.

Bosque da Saude, Cuiaba - MT
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