NOTICIA

Em 53 dias, prefeito Emanuel Pinheiro
entrega oito obras a populagdo

O prefeito Emanuel Pinheiro mantém a méaxima
de que trabalha por Cuiab4, e traduz isso em obras
entregues a populacdo. Em 53 dias da gestdo em
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TF anulou decisdo que suspendeu posse e determinou volta de Eduardo Botelho a Mesa Diretora da ALMT

Eduardo Botelho volta a Presidencia
da Assembleia Legislativa de MT; )

Jovens russa e ucraniana que
NA AGRITALKS moram em Cuiab3 relatam medo
da guerra entre seus paises

A guerra iniciada na ultima semana entre a Russia e a
Ucrdnia tem assustado brasileiros que vivem nos paises,
aléem dos familiares e imigrantes que estdo no Brasil.
’ Morando em Cuiaba, a confeiteira russa, Yulia Dotsenko,
Em sua visita aos Emirados Arabes Unidos, uma das principais pautas do governador de 32 anos, conta que teme pelas vidas e pelo impacto que

Mauro Mendes (UB) foi demonstrar que Mato Grosso é o lugar que mais produz e preserva este confronto pode causar, entre eles, a desvalorizago da
. ’ ) : moeda, fechamento de bancos e proibigdo de entrada de
o meio ambiente, e que tem uma das metas mais audaciosas de carbono neutro.

pessoas na Europa.
Pg:10
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Alfabetizacdo em foco @86 .

A educacdo bésica foi uma das areas que mais
sofreram com a pandemia do coronavirus. Um
drama silencioso, mas que merece atengao as-
sim como varios efeitos colaterais da doenga.
Criangas entre 6 e 7 anos sdo 0s mais preju-
dicados. Estdo na idade ideal para o apren-
dizado, aptos a habilidades de leitura e escrita,
mas se viram prejudicados por ndo poderem
frequentar a escola nesse periodo pandémico.

A evasdo escolar sempre foi um desafio
brasileiro. E se agravou com os colégios
fechados pelo coronavirus. Ainda ndo ha estu-
dos que atestem o impacto desse problema no
futuro, mas nao resta duvidas de que medidas
sérias precisam ser adotadas para superar o
tempo perdido.

As aulas presenciais foram retomadas, mas o
foco agora ¢ entender por que muitos alunos
ndo voltaram, quais sdo as necessidades mais
urgentes deles. E preciso recriar o vinculo per-
dido com a pandemia. E fundamental o imple-
mento de politicas educacionais focadas na
correcdo desse fluxo de alfabetizagao.

Saber ler e escrever ¢ um direito assegurado
por lei as criancas. O pais, no entanto, atin-
giu o recorde dos ultimos dez anos de criangas
sem esse direito. E como ¢ até natural, o im-
pacto da pandemia na educagdo escolar ¢ ai-
nda maior entre as criangas mais pobres, lem-
brando que foi implementado o estudo hibrido
ou mesmo online, porém, essas criangas nao
tinham acesso a internet.
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A pandemia podera ser divisora de aguas nos
mais diversos aspectos, mas que nao seja para
interromper o ritmo de crescimento da educa-
¢do. Quando muito, que seja para perceber a real
necessidade de democratizagdo da educacao.

= ARTIGO

O recente acontecimento envolvendo o apre-
sentador Monark, do Flow Podcast, trouxe a
lume um intrigante debate de séculos: existe
ou ndo direito absoluto? A liberdade pode ser
absoluta? A resposta quanto a primeira in-
dagacdo parece automatica — se ¢ direito, ex-
iste regras e modos de exercé-lo-, portanto,
seria uma contradi¢do pretender que se tenha
por absoluto.

Da liberdade, a temos historicamente como
autodeterminag@o, como necessidade e liber-
dade como possibilidade ou escolha. Na pri-
meira, a liberdade ¢ auséncia de condi¢Ges
e limites.

A segunda ndo difere conceitualmente da
primeira, mas esta atribuida a totalidade, as-
sim, longe esta da individuag@o. A terceira,
liberdade como possibilidade ou escolha, ¢
finita, ou seja, esta condicionada. Aqui, nos
ocuparemos da primeira e da terceira. O que
¢é causa de si mesmo ¢ livre, conforme Aris-
toteles. Para o pensador grego, a realizagdo
de uma boa agdo depende de cada um e tam-
bém dependera de cada um nio realizar ma
acdo (Et. nic., I11, 5, 1113 b 10).

O proprio principio ¢ o homem, que age e
depende de si mesmo. Esse entendimento
de “principio de si mesmo” ¢ a defini¢do da
lei incondicionada, a qual estd em Cicero:
“Para os movimentos voluntarios da alma
ndo se deve procurar uma causa alheia, pois
0 movimento esta em nosso poder e depende
de nos: nem por isso é sem causa, Visto que
sua causa ¢ sua propria natureza” (De fato,
11, cit. por Nicola Abbagnano, Filosofia).

Epicuro e Lucrécio seguem o mesmo pensa-
mento. Teremos, como consequéncia, a anar-
quia (penso eu), uma liberdade sem regras ou
condigdes. A liberdade como possibilidade
¢ exercida pela escolha motivada ou condi-
cionada. Nesse sentido, livre ndo é quem en-
carna a causa de si mesmo, mas quem possui
determinadas possibilidades, considerando
a medida destas. Explico. Platdo afirma que
a liberdade ¢ a “justa medida”.

A liberdade, portanto, esta condicionada a
modelos de vida disponiveis e pelas possi-
bilidades objetivas, e também pela motiva-
¢do. A liberdade ¢ finita, ressalta-se. Desse
modo, longe se estard da anarquia quando

a liberdade ¢ tomada como possibilidade,
como justa medida. Nao ha liberdade, afora
na quadra anarquica, sem condicionantes,
sem regras. E o Monark? Qual foi a dele?
Pensou, provavelmente, viver numa liber-
dade sem freios, incondicionada, absoluta.

Talvez seja o problema de boa parte dos jo-
vens de hoje. Fazem da internet um campo
de principio de “si mesmo”, acreditam ser
tutores da propria autodeterminagao, infini-
ta, e jamais entendem as regras da vida em
sociedade. Como se encarnassem o todo e a
liberdade fosse

apenas um apéndice das suas necessidades.
Se explicou no alcool e na maconha; veio
para a realidade e percebeu, tardiamente,
infelizmente, que ha condicionantes, subje-
tividades. Enfim, alteridade, outros, apesar
de isso ndo ser o forte na “reflexdo” da juven-
tude interligada.

O YouTube bateu-lhe com as portas, sua pre-
senca ali poderia causar danos significativos
a comunidade, concluiu. Seria uma pena de
banimento? E possivel isso tendo-se em vista

Liberdade como possibilidade

o melhor direito? Bom, tal seria propicio para um
proximo artigo. Aparentemente foi cancelado,
igual a milhdes todos os dias nas “amizades” dos
aplicativos da internet. Novos tempos: silenciar
sem enterrar, pena bastante sofrivel para quem se
permitia a liberdade infinita. E por ai...

Arquivo

s

Gongalo Antunes de Barros Neto é professor
de Filosofia e magistrado

Diretor Executivo
Max Feitosa- DRT 2142/MT

NOTICIA

Diretor Comercial
' Carlos Milas

Diretora Administrativa
Fabiana Tomasi

Jornalista: Valdemar Félix- DRT 1008/MT

Diretora Administrativa
Michely Terra Milas

Diretora Financeira
Rayhanny Lima

DISTRIBUIGAO: Cuiaba, Varzea Grande e Baixada Cuiabana
A opini&o dos articulistas nao representa necessariamente a opinido
do jornal, sendo responsabilidade de seus autores.
M S TERRA MILAS EIRELI - ME - CNPJ 34.682.339/0001-37
Endereco : Rua Primavera Numero:286

Bairro: Bosque da saude

CEP 78050-030




NOTICIA

EDICAO 317 DATA 28 DE FEVEREIRO A 6 DE MARGO DE 2022

NA AGRITALKS /REDAGAD / ASSESSORIA

Mauro: “Somos o maior produtor de alimentos do
Brasil e preservamos 62% do nosso territario

0 uso da tecnologia na agricultura € apontado como um dos fatores para a preservagao ambiental

Em sua visita aos Emira-
dos Arabes Unidos, uma
das principais pautas do
governador Mauro Men-
des (UB) foi demonstrar
que Mato Grosso ¢ o lu-
gar que mais produz e
preserva o meio ambien-
te, e que tem uma das
metas mais audaciosas de
carbono neutro.

“Nos comprometemos a
neutralizar a emissdo de
carbono no estado até
2035, bem antes da meta
mundial, que ¢é para 2050.
E podemos fazer isso
porque esse trabalho ja
tem sido executado, com
nossos 12 eixos estratégi-
cos do programa Carbo-
no Neutro MT”, afirmou,
durante participagdo na
Agritalks, evento organi-
zado pela Apex Brasil.

“Mostramos que somos
o maior produtor de ali-
mentos do Brasil, ¢ um
dos maiores do mundo, e
ainda assim preservamos
62% do nosso territorio,
além de outros 6% das
areas em recuperagio.
Nenhuma regido do pla-
neta produz tanto com
tanta preservacao!”, pon-
tuou.

O governador ainda con-
vidou todos os presentes
para “visitarem Mato
Grosso, irem além dos
numeros e conhecerem a
verdade sobre a capacida-
de econdmica e ecologica
que o Estado tem”.

O uso da tecnologia na
agricultura ¢ apontado
como um dos fatores para
a preservagdo ambiental,

e foi destacada pelo pre-
sidente da area de café,
agucar e algodao na Co-
fco Internacional, Marce-
lo Andrade, que ressaltou
que Mato Grosso faz um
“trabalho excelente” em
termos de producado tec-
nolégica e acordo com
o executivo, Mato Gros-
so se destaca por ser um
grande player do agro-
negbcio ¢ tem caminha-
do para ser o terceiro ou
quarto maior produtor de
alimentos do planeta.

“Mato Grosso hoje é o
celeiro do mundo. Na
tecnologia, Mato Grosso
estd bem avancado e te-
mos visto varios produ-
tores fazendo trabalhos
excelentes em termos de
producdo tecnologica”,
pontuou.

O executivo ainda des-
tacou que a Cofco tem
feito diversos investi-
mentos em Mato Grosso
devido ao potencial de
crescimento que o estado
apresenta, além de contar
com um ambiente econd-
mico e fiscal favoravel ao
empreendedorismo.

Atualmente, a multina-
cional possui uma planta
em Rondonopolis para
processamento de soja e
producdo de biodiesel, e
uma esmagadora de soja
em Itiquira.

“A gente estd investindo
bastante em Mato Grosso
e esperamos um ganho
de produtividade e efi-
ciéncia cada vez maior
vindo do estado”, com-
pletou.

Foto Secom-MT
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O governador ainda convidou todos os presentes para «visitarem Mato Grosso, irem além dos numeros e

conhecerem a verdade sobre a capacidade econémica e ecologica do Estado”
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Qual a diferenca entre os imunizantes

trivalente e quadrivalente?

Atualmente, no Brasil estao disponiveis duas vacinas contra a gripe (Influenza): a trivalente e a quadrivalente (tetravalente)

Assim como em outras
doencgas, na gripe os vi-
rus sofrem mutagdes e
0s imunizantes precisam
se adaptar. Todo ano, a
Organizagdo  Mundial
de Saude (OMYS) realiza
estudos para identificar
quais sfo as variantes
mais prevalentes em cada
regido do mundo, ¢ com
base nessa pesquisa de-
termina a composi¢ao
das vacinas para o ano
seguinte.

Atualmente, no Brasil
estdo disponiveis duas
vacinas contra a gripe
(Influenza): a trivalente
e a quadrivalente (tetra-
valente). Mas vocé sabe
a diferenca entre elas?
O médico do Trabalho
do Servico Social da In-
dustria (Sesi MT), Edi-
ney Espinola, explica
que a trivalente protege
contra trés tipos de vi-
rus que causam gripe:
HIN1, H3N2, do subtipo
Darwin, e a cepa B. Ja
a quadrivalente protege
contra quatro tipos de
virus, sendo duas cepas
da linhagem A (HINI e
H3N2) e duas da linha-
gem B (Victoria e Yama-
gata).

Segundo o médico, ambas
vacinas sdo recomenda-
das, igualmente eficazes
e de grande importancia
na reducdo de casos gra-
ves causados pelo virus
Influenza. Nos postos de
saude estdao disponiveis o
imunizante do tipo triva-
lente. Ja a quadrivalente,
assim como a trivalente,

pode ser encontrada em
redes particulares e clini-
cas de vacinagdo, como o
Sesi MT, que disponibili-
za 0 servigo para indus-
trias e empresas de todos
0s portes que queiram
aderir a campanha de va-
cinagao.

A vacina oferecida pelo
Sesi MT ¢ atualizada
para combater as varian-
tes que mais circulam no
pais. Isso significa que os
trabalhadores que rece-
berem as doses do imu-
nizante em 2022 estardo
protegidos contra as prin-
cipais mutagdes do virus.

“Vale ressaltar que a va-
cina contra a Influenza
deve ser tomada anual-
mente. O virus sofre alte-
ragdes ao longo dos anos,
ou seja, a vacina da gripe
que vocé tomou no ano
anterior pode ndo servir
contra o virus do ano
seguinte. Além disso, a
protecdo conferida pela
vacina dura, em média,
doze meses”.

INDICACAO

O objetivo da vacina ¢
de proteger seu sistema
imunoldgico, permitindo
que ele produza anticor-
pos para seu organismo
lutar contra ataques de
agentes infecciosos. “Ela
¢ produzida com virus
inativados e fragmenta-
dos, portanto, é impossi-
vel causar gripe ¢ podem
ser aplicadas em bebés a
partir de seis meses, ges-
tantes em qualquer fase
da gravidez e para adul-

Reprodugdo

As vacinas trivalente e quadrivalente sdo recomendadas,

graves causados pelo virus Influenza

igualmente eficazes e de grande importdncia na redugdo de casos

tos sem limite de idade”.

Com relagdo a efeitos
colaterais, Espinola des-
taca que as vacinas con-
tra gripe sdo muito bem
toleradas, porém, algu-
mas pessoas podem apre-
sentar dores no local da
aplicagdo. “Além disso,
nao pode ser aplicada em
pessoas que tenham aler-
gia severa a proteina do
ovo. Também ndo pode
ser aplicada em caso de
febre no dia da aplicacdo

ou de doenga neuroldgica
em atividade”.

VACINACAO DURAN-
TE A PANDEMIA

E seguro se vacinar
contra Influenza duran-
te a pandemia do novo
coronavirus? A super-
visora de Saude Ocupa-
cional do Sesi MT, Ga-
briela D’avila  Laurito,
afirma que além de ser
seguro, ¢ o recomendado.
“Ao toma-la, o individuo
previne uma doenga que

pode ser evitada pela va-
cinagdo e reduz a necessi-
dade de ida aos hospitais
ja superlotados com os
casos de Covid-19”.

Ela alerta que a pessoa
pode tomar a vacina da
gripe depois de receber o
imunizante contra a Co-
vid-19. “Desde setembro
de 2021, o Ministério da
Saude eliminou o inter-
valo entre as vacinas, po-
rém para as pessoas que
tiveram Covid-19, é ne-

cessario aguardar 30 dias
apds o inicio dos sinto-
mas para realizar a apli-
ca¢do do imunizante”.

Ao se vacinar contra a
gripe vocé podera evi-
tar as complicagdes que
podem ocorrer ao se ter
uma infec¢do causada
pelo virus da Influenza.
Além disso, estara pro-
tegendo a si mesmo e as
pessoas que estdo ao seu
redor, diminuindo a dis-
seminagdo do virus.
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Os vereadores sao os agentes politicos mais
proximos do povo, afirma Juca do Guarana

Presidente da Camara explica que com o vereador estando sempre proximo da populacao, € natural que seja alvo
de cobrancas por melhorias nos bairros

Os vereadores sdo os
agentes politicos mais
préoximos do povo, € ob-
viamente ¢ mais cobrado.
A colocagdo ¢ do presi-
dente da Camara Munici-
pal de Cuiaba, ao explicar
o porqué de a Camara ser
um °‘centro de reclama-
¢oes’, pois ¢ ali que a po-
pulagdo consegue a solu-
¢do para seus problemas.

“A partir do momento
que vocé esta mais proxi-
mo da populagido, vai ser
mais cobrado, vai ter mais
reclamagoes. E falo por
mim. Sou vereador, estou
presidente, mas continua-
mos nos bairros. O nosso
gabinete itinerante conti-
nua a todo vapor, ouvin-
do a populagdo, ouvindo
as reivindicagdes, trans-
formando em indicagdes
e levando aos secretarios
responsaveis”,  afirmou
Juca, durante entrevista
ao Programa Passando a
Limpo, na semana passa-
da.

Juca citou que esteve reu-
nido recentemente com o
vice-prefeito e secretario
de Obras de Cuiaba, José
Roberto Stopa, quando
cobrou melhorias para
a rua Rui Barbosa, afir-
mando que esse ¢ 0 pa-
pel do vereador, e que ele
continua fazendo.

Durante a entrevista, Juca
do Guarana ainda desta-
cou que esteve acompa-
nhando os trabalhos de
tapa buracos no Jardim
Universitario, € cobrou
que a Prefeitura aumente

Foto Camara de Cuiabd

Juca aponta que o gabinete itinerante continua a todo vapor, ouvindo a populagdo, ouvindo as reivindicagoes

o numero de equipes para
realizagdo desse tipo de
servico, ressaltando que
a malha viaria da Capital
¢ antiga, ¢ nesse perio-

do chuvoso a tendéncia
¢ que os buracos tomem
conta das vias.

“Infelizmente a nossa

malha vidria tem um cer-
to tempo. Onde eu estava
mesmo, no Jardim Uni-
versitario, perguntei para
o engenheiro que esta-

va 14 presente e ele disse
que tinha mais de 30 anos
aquele asfalto, entdo com
o periodo chuvoso as ruas
viram quase um queijo su-

ico”, frisou, dizendo que
por isso mesmo se faz um
trabalho mais intenso por
parte da Prefeitura para
amenizar essa situacao.
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Presi

ardo Botelho
denc

1a da

Assembleia Legislativa

Deputado voltou ao comando da Mesa Diretora apos decisao do ministro Alexandre de Moraes, que
revogou a liminar que suspendia a eleicao da Mesa Diretora da Casa de Leis para o biénio 21/22

O deputado Eduardo
Botelho (UB) foi recon-
duzido a Presidéncia da
Assembleia Legislativa,
ap6s decisao do minis-
tro do Supremo Tribu-
nal Federal (STF), Ale-
xandre de Moraes, que
revogou a liminar que
suspendia a eleicdo da
Mesa Diretora da Casa
de Leis para o biénio
21/22.

O pedido de anulagdo
da posse de Eduardo
no ano passado foi fei-
to pelo partido Rede
Sustentabilidade, com
o argumento de que
a reconducdo dele ao
cargo pela terceira vez
era inconstitucional, e
acolhido pelo STF. Em
fevereiro de 2021, a
Assembleia  informou
o cumprimento da de-
cisdo, com a eleigdo de
uma nova Mesa Dire-
tora, onde Max Russi
(PSB) foi eleito.

Em sua nova decisio,
Moraes voltou a reco-
nhecer a inconstitu-
cionalidade do dispo-
sitivo da Constitui¢do
de Mato Grosso que
autoriza reeleigdes in-
finitas ao presidente da
Assembleia Legislativa,
mas defendeu que nao ¢
imediatamente aplica-
vel o reconhecimento
da inconstitucionalida-
de com relagdo as elei-

¢Oes das Mesas Dire-
toras das Assembleias
Legislativas.

“O Plenario também
firmou a compreensio
majoritaria de que os
efeitos dessa mudanca
de jurisprudéncia nao
seriam imediatamente
aplicaveis a eleigdes
para as Mesas Direto-
ras ocorridas em até
um ano apo6s a publica-
¢do do acordao da ADI
6524, primeiro julgado
da Corte em que sinali-
zado a nova interpreta-
¢do sobre os requisitos
de elegibilidade para os
cargos em questao”, diz
trecho da decisao.

Com isso, a ALMT re-
toma a composi¢do da
Mesa Diretora formada
por Botelho com pre-
sidente, Janaina Riva
(MDB) como vice-pre-
sidente e Wilson Santos
(PSDB) como segundo
vice-presidente, Max
Russi (PSB) na primei-
ra secretaria e Valdir
Barranco (PT) a segun-
da secretaria da Casa.

Ja o deputado Max Rus-
si (PSB) afirmou que
encarou com naturali-
dade a decisdo do Su-
premo Tribunal Federal
(STF) que determinou
sua saida imediata da
Presidéncia.

Foto Reprodugdo

STF anulou decisdo que suspendeu posse e determinou volta de Eduardo Botelho a Mesa Diretora da ALMT

“A vida ¢ feita de expe-
riéncias e estar a frente
da Presidéncia da As-
sembleia, por um ano,
foi uma das mais mar-
cantes e recompensado-
ras”, disse.

Assumo novamente
como primeiro secreta-

rio fazendo aquilo que
fizemos tdo bem nas ul-
timas gestdes, cuidar do
melhor uso do dinheiro
publico e trazer econo-
mia para a Casa”, com-
pletou.

A deputada Janaina Riva
(MDB) destaca que a

decisdo ja era esperada
e a transi¢do de cargos
de Max para Botelho
deve ser tranquila.

“E uma decisio que
vai ao encontro das
jurisprudéncias, isso
ja estava acontecendo
por todo o pais, por-

tanto ja era esperado
dentro da Assembleia
Legislativa.

Nos ja tinhamos conver-
sado entre nods, deputa-
dos, que isso estava para
acontecer, entdo agora
a transicdo sera feita de
uma forma muito pacifi-
ca, tranquila e natural”.
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Em 53 dias, Emanuel
Pinheiro entrega oito
obras a populac¢ao

Dentre os setores beneficiados estdo a saude, educacgao, esporte e infraestrutura

O prefeito Emanuel Pi-
nheiro mantém a maxi-
ma de que trabalha por
Cuiaba, e traduz isso em
obras entregues a popula-
¢do. Em 53 dias da gestdo
em 2022, oito obras entre
reformas,  construgdes
e ampliagdes ja4 foram
inauguradas.

Setor que desde o primei-
ro dia de mandato vem
tendo atencdo especial,
a saide tem investimen-
tos continuos. Nesses 53
dias, trés novas unidades
Basicas de Saude (UBS),
nos bairros Jodo Bosco
Pinheiro/1° de Margo,
Ribeirdo do Lipa e Al-
vorada, foram totalmente
equipadas, climatizadas
€ contam agora com con-
sultorios odontologicos.

Ainda na satde, em razdo
da curva acentuada de
contaminagdo pela Co-
vid-19, somada aos surtos
gripais, Emanuel inaugu-
rou o Centro de Testagem
Covid-19, instalado na
regido do Coxip9, anexo
a Policlinica da regido e
que tem capacidade para
realizar até 200 testes por
dia.

“A saude ndo pode pa-
rar. A educagdo, também
ndo. Cuiaba ndo pode pa-
rar. Cuiaba esta aconte-
cendo. Por isso, a gestdo
mantém a restruturacao
de unidades de saude,
constru¢des de escolas
e a entrega de espacos
publicos de qualidade,

promovendo aqueles que
mais precisam servigos
de exceléncia. E como
eu sempre digo, traba-
lhamos aproximando os
bairros mais distantes
do centro. Fazemos uma
gestdo amiga, proxima
e ao alcance de todos,
garantindo o conforto,
comodidade e respeito a
todos para aqueles que
sdo a causa € a razao”,
destacou Pinheiro.

Na educacdo, Emanuel
entregou o Centro Muni-
cipal de Educagao Infan-
til Sérgio Luiz Ferreira
da Silva, ‘o CMEI Sergi-
nho’, a maior unidade da
rede publica municipal
de ensino, com capaci-
dade para atender cerca
de 400 criancas de 0 a 5
anos e 11 meses, em dois
turnos, matutino e ves-
pertino, sendo 188 delas
em periodo integral.

Ja os moradores do Pe-
dregal foram beneficia-
dos com a nova Praga
Wilson Tozi, com acade-
mia ao ar livre, lago ar-
tificial, pista de caminha-
da, playground, quadra
poliesportiva e todo o
suporte necessario para a
pratica de atividades fisi-
cas ¢ a integragdo social.

A substitui¢do de pontes
de madeira por de concre-
to também tem sido uma
constante na gestdo. Em
31 de janeiro, Pinheiro
realizou a inauguragdo
da Ponte do Batec, loca-

7
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Reprodugdo
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“A cada semana estamos entregando obras e vamos avancar muito mais”, ressalta Emanuel Pinheiro

lizada sobre o Rio Preto,
no Distrito do Coxip6 do
Ouro, agdo aguardada an-
siosamente por mais de
390 familias. O objetivo
do prefeito Emanuel Pi-
nheiro até o término do
seu mandato ¢ realizar a
troca de aproximadamen-
te 80% das edificagdes de

madeira pelas de concreto.
Para comemorar os 70
anos de fundagdo do tem-
plo do futebol mato-gros-
sense, Emanuel Pinheiro
promoveu uma semana
de comemoragdes com a
reinauguracao do Estadio
Eurico Gaspar Dutra, o
Dutrinha,

“Tudo isso ndo se faz so-
zinho ¢ importante dizer.
A cada semana estamos
entregando obras e va-
mos avangar muito mais.
Daqui a pouco vamos
estar no Nico Baracat II,
CPA 1V, Jardim Vitoéria,
Baa, Jardim Leblon e
tantas unidades, olhando

para aqueles que mais
precisam. Nenhum obra
na gestdo Emanuel Pi-
nheiro e Stopa ficara pa-
rada.

Todas serdo entregues,
pois € esse 0 nosso com-
promisso de honra com a
populacdo”, salientou.
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DIAGNOSTICADA COM RABDOMIOSSARCOMA / MARIELLY SAUCEDO

Mae pede ajuda para custear despesas
de tratamento de cancer da filha

Natalia de Lima e Rebecca tiveram
que se mudar para Cuiaba, e agora
precisam de ajuda para custear as
despesas com estadia e tratamento

Rebecca era uma crian-
¢a como todas as outras,
gostava de uma boa brin-
cadeira e muitos doces, €
de repente viu sua vida
mudar completamente,
ao ser diagnosticada com
rabdomiossarcoma, um
tipo de cancer comum na
infancia e adolescéncia.

Natélia de Lima Vilalva
Silva, mde de Rebecca,
diz que a noticia signifi-
cou muitas mudang¢as na
vida da familia, eu uma
das mais gigantescas fui
a mudanca de cidade. Re-
becca e sua mae, que mo-
ravam em Sinop, vieram
morar em Cuiaba, para
dar inicio ao tratamento.

Com muitas mudangas
repentinas, o mundo de
mae e filha virou de cabe-
¢a para baixo, e com tudo
isso acontecendo Natalia
precisa de ajuda para cus-
tear as despesas que vem
tendo na Capital.

Ela relata que tudo co-
mecou no ano de 2020,
quando moravam em um
sitio e Rebecca apresen-
tou os primeiros sinto-
mas.

“Em novembro de 2020
enquanto estavamos no
sitio dos meus pais, nota-
mos enquanto a Rebecca
brincava, que a pantur-
rilha direita estava mais
grossa que a esquerda, e
quando passamos a mao
percebemos que era um
nodulo.

No final de dezembro
apareceu outro na viri-
lha, e fomos para Sinop e
comec¢amos investigar, e
depois de varias consul-
tas e exames, um médico
do Hospital Regional de
Sinop decidiu internar
a Rebecca para maior
investiga¢do.” relatou a
senhora Natalia de Lima
Vilalva Silva, mie de Re-
becca, ao contar como
descobriram a doenca.

Natalia diz que nao des-
cansou até entender o
que se passava com Re-
becca e em pouco tempo
tiveram uma resposta.

“Em menos de 30 dias
Rebecca piorou a ponto
de precisar de uma UTI,
mas ja estdvamos com
uma ressondncia onde
dava um pré-diagndstico
de cancer, com a neces-
sidade da UTI, e con-
seguiram o tratamento
para ela na Santa Casa
de Cuiaba”, conta Nata-
lia, ressaltando que em
abril foi providenciada a
transferéncia para a UTI,
onde a oncologista ava-
liou o caso de Rebecca e
disse que ela tinha 20%
de chance de vida, pois
foi diagnosticada com
metastase ossea. “Foi
um choque para toda
familia”, afirmou Na-
talia, lembrando que o
seu mundo estava desa-
bando, mas a ocasido fez
com que recobrasse as
forgas, pensando no bem
estar de sua filha.

&

Rebecca Silva foi diagnosticada com rabdomiossarcoma, um tipo de cincer comum na infincia e adolescéncia, e estd

em tratamento em Cuiaba

“Dia 2 de abril Rebecca
foi encaminhada para o
centro cirurgico para co-
letar a bidpsia, e no dia
19 de abril veio o diag-
nostico confirmado de
rabdomiossarcoma, can-
cer comum na infancia e
adolescéncia.

A partir dai iniciamos o
tratamento, ela ja fez mais
de vinte sessdes de qui-
mioterapia, passou por
3 cirurgias, sendo uma
para remog¢ao do nodulo
primario e 2 troca de por-
tocath (cateter fixo para
quimioterapias), fez radio-

terapia, € agora no mo-
mento ela retornou para
as quimioterapias nova-
mente”, conta a mae de
Rebecca. Atualmente
Rebecca tem 5 anos, e
mesmo enfrentando a
dificil luta contra o can-
cer, continua com um

sorriso lindo no rosto,
encantando a todos por
onde passa! Para aque-
les que quiserem ajudar,
Natalia diz que podem
fazer transferéncia no
PIX 03716308196, ressal-
tando que toda ajuda sera
bem-vinda.
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ORDENAMENTO / ASSESSORIA

Cuiaba fara retirada de ambulantes do Centro

Secretario de Ordem Pdblica, coronel Leovaldo Sales destacou a importancia comercial da regiao e a necessidade da retirada dos ambulantes

O ordenamento dos ambulantes informais que to-
mam conta das ruas e calgadas de Cuiaba mais uma
vez foi tema de discussdo na Camara de Dirigentes
Lojistas (CDL Cuiaba), que reuniu empresarios da
regido, representantes de entidades como a Federa-
cdo das Associacdes Comerciais e Empresariais do
Estado de Mato Grosso (Facmat) ¢ Poder Publico,
através das secretarias municipais de Ordem Publi-
ca ¢ de Desenvolvimento Humano, para tratar do
assunto e se tentar buscar uma solugdo para o pro-
blema.

“Diante desse problema que ja vem se arrastando
a algum tempo e so piora, vimos a necessidade de
abrir essa discussdo sobre os ambulantes informais
e todas as questdes do ordenamento publico desta
regido tdo importante da nossa cidade, entdo, convi-
damos varias pessoas e autoridades envolvidas nes-

se assunto que precisa ser resolvido para se buscar
garantir que agOes publicas sejam realizadas de
fato e para se trazer solugdes efetivas”, disse o pre-
sidente da instituicdo, Celio Fernandes.

Presente na reunido, o secretario de Ordem Publi-
ca, coronel Leovaldo Sales, destacou a importan-
cia comercial da regido e a necessidade da retira-
da dos ambulantes. Ele lembrou as diversas a¢des
de fiscalizacdo que ja foram realizadas no centro,
contudo, ressaltou a dificuldade da gestdo de se
manter o ordenamento.

“A fiscalizagdo vai e retira esse pessoal quando é
possivel, pois encontramos dificuldades em rela-
¢do a efetivo na pasta para essas agoes, porém, de-
pois que a fiscalizacdo ndo estd mais no local, vai
para outro ponto, eles retornam. Ou seja, € preciso

do envolvimento de mais poderes e de outras insti-
tuicdes para se resolver esse problema.

Como da Policia Federal, para investigar a origem
dos produtos comercializados pelos ambulantes, da
Policia Militar, para ajudar na retirada desse pessoal,
da Prefeitura, para ter um local de acolhimento para
os mesmos, além de capacita-los para o mercado de
trabalho, pois em muitos casos o que falta ¢ quali-
ficacdo”, afirmou o secretario, refor¢ando ainda que
“enquanto ndo houver puni¢do, ndo tem solugdo”.

Ao final da reunido ficou definido que sera realiza-
da uma agfo intensiva nos principais pontos de ocu-
pagdo dos ambulantes e que as entidades buscarao
junto aos demais 6rgdos envolvidos, uma solucdo
efetiva no cumprimento da ordenacdo dos espagos
publicos de Cuiaba.

BEBIDA ZERO!
E ISSO MESMO!

Sabe aqueles convidados que nao bebem alcool
ou ndo querem ou nao podem, para eles chegou
EMPORIO ZERO ALCOOL!

. -
Rl bDelivery: (65) 99979-7333

.
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CONFLITO GEOPOLITICO / CAMILA PAULINO

Jovens russa e ucraniana que

moram em Cuiaba relatam medo
da guerra entre seus paises

Elas temem pela vida de familiares e amigos que moram nos paises em conflito

A guerra iniciada na ulti-
ma semana entre a Russia
¢ a Ucrania tem assusta-
do brasileiros que vivem
nos paises, além dos fa-
miliares e imigrantes que
estdo no Brasil. Morando
em Cuiaba, a confeiteira
russa, Yulia Dotsenko, de
32 anos, conta que teme
pelas vidas e pelo im-
pacto que este confronto
pode causar, entre eles, a
desvalorizac¢do da moeda,
fechamento de bancos e
proibicdo de entrada de
pessoas na Europa.

Yulia relata ao Noti-
cia Max que veio para o
Brasil no final de 2021
e, desde entdo, mora em
Cuiaba com o namorado
cuiabano, que a incenti-
vou a implementar os cur-
sos na area de confeitaria
e culinaria no pais.

“Estou no Brasil para tra-
balhar, e pretendo voltar
para a Russia, mas agora
nem sei quando poderei
retornar para ver minha
familia. Tenho fé em Deus
que logo tudo isso vai aca-
bar, o confronto vai termi-
nar e menos vidas serdo
atingidas”, relatou.

Yulia ¢ contra a guerra e
contra a politica que in-
centiva o confronto ar-
mado com o pais irmao
da Russia. Ela afirma que
teme pela vida dos fami-
liares e amigos que vi-
vem na Russia e outros na
Ucrania.

“Meu maior medo ¢é a
guerra tomar maiores
proporcdes e acabar atin-
gindo mais inocentes, e
morrer mais pessoas. Se
Deus quiser, sera feito
um acordo e isso vai ces-
sar logo”, disse esperan-
gosa.

A confeiteira ucraniana
Olya Chuhu, de 25 anos,
mora ha cinco em Cuiaba,
onde abriu uma confeita-
ria hd dois anos. Diante
da situacdo de guerra no
seu pais de origem, ela
usou a pagina da empresa
para se pronunciar sobre
0 caso.

“Eu agradego de coragdo
a preocupacao € o apoio
de todos, que mandaram
mensagem para rezar co-
migo. Minha familia esta
bem, parte vive em Kiev
e me preocupo demais,
minha mae a cada uma
hora manda noticias [,,]
estou orando pelo melhor,
Unica coisa que peco, ¢
que orem comigo”, escre-
veu a confeiteira que tem
familiares e amigos mo-
rando na Ucrania.

Ela ainda relatou que “te-
nho muitos amigos russos
e eles também estido cho-
cados, todos nos estamos,
esta guerra nao ¢ do povo
ucraniano e nem russo. E
politica e nada mais, € o
povo esta no meio”, disse
a ucraniana em outro re-
lato.

A GUERRA

Os dias intensos de ne-
gociagdo entre poténcias
ocidentais e 0s russos nao
foram capazes de evi-
tar um conflito iniciado
na madrugada da ultima
quinta-feira (24), quando
a Russia iniciou bombar-
deios em diversas cida-
des da Ucrania. O con-
flito tem causado panico
e pavor em todo mundo,
principalmente os econo-
mistas.

As tropas comandadas
pelo presidente russo Vla-
dimir Putin se deslocam
com velocidade por cerca
de 10 regides ucranianas.

Em resumo, a Russia quer
que a Ucrania se desmili-
tarize, desista de entrar na
OTAN (Organizagao do
Tratado do Atlantico Nor-
te) e aceite de uma vez
por todas a anexagdo da
regido da Crimeia a Rus-
sia. A area da Crimeia foi
anexada a Russia em 2014
¢ a inica saida Russa para
0 mar.

Putin teme que a Russia
fique isolada e teme que
aregido da Crimeia (antes
da Ucrania, mas que foi
tomada pela Russia em
2014) seja reconquistada
ap6s uma possivel entra-
da da Ucrania na OTAN,
ja que fazem parte da
OTAN diversos paises
com grande poder militar
- como os Estados Uni-
dos, por exemplo.

Reprodugado

Confeiteira russa, Yulia Dotsenko, de 32 anos, conta que teme pelas vidas e pelo im-

pacto que este confronto pode causar

“E uma questdo basica-
mente de geopolitica,
mexendo com o tabuleiro
de xadrez da politica in-
ternacional.

E como se fosse um tri-
angulo com trés vértices:
de um lado a Russia, do
outro lado os Estados
Unidos e o terceiro vér-
tice seria a Europa pro-
priamente dita. E, no
meio de toda esta confu-
sdo, estda um pais relati-
vamente pequeno, que é

a Ucrania”, resume o
professor aposentado
de Historia Contempo-
rdnea Antdnio Barbo-
sa, da Universidade de
Brasilia (UnB).

O presidente da Ucra-
nia, Volodymyr Ze-
lenskyy, fez um pro-
nunciamento a nagéo e
convocou os cidadaos
que estdo prontos para
ajudar a defender o
pais para que se apre-
sentem ao exército.

Ele também prometeu
prover armas a todos que
quiserem e pediu doagdes
de sangue aos militares
feridos.

A Ucrania é um pais in-
dependente que detém
uma das maiores produ-
coes de graos da Europa,
e € o quinto maior produ-
tor de milho do mundo, e
oitavo de soja. Além dis-
s0, se destaca na extragao
de minério, como ferro,
titdnio e uranio.
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5 dicas uteis para lidar com problemas
relacionados a insonia
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importante, mas, se vocé puder, tente fazer isso pela manha
ou, pelo menas, cinco horas antes de dormir;

* Reduza o consumo de nicotina, cafeina e alcool:
Essas substancias prejudicam bastante o funcionamento
cerebral quando o assunto é sono. Mesmo que o dlcool
pareca relaxante, a verdade € que ele atrapalha os ciclos
de sono e impede que vocé tenha um sono restaurador;

* Cuide do seu quarto: E preciso que seu quarto
esteja 0 mais escuro possivel na hora de dormir. Também
¢ importante manter o ambiente fresco, sem baruthos e
distracoes, pois assim a sua mente relaxa e o sono vem.

Além de seguir essas dicas, preste atengao aos sinais
de alerta que seu corpo pode dar. Ter insdnia por varigs
dias seguidos ou longos periodos de tempo é um sintoma
que merece ser discutido com seu médico. Nao hesite em

buscar ajuda se a situacao estiver dificil demais.

ARIES - Tome cuidado com a desordem mental que pode
@vir das instabilidades emocionais, fazendo vocé titubear ao
tomar suas decisdes. Além disso, vocé pode precisar dar at-
engdo a sua salde mental, descansando ou diminuindo as muitas
atividades e compromissos. Se possivel, te fara bem dar uma bela
pausa, passear ou viajar.

TOURO - A semana pede recolhimento, limpezas e des-

apegos. Pode ser uma semana propicia para doar coisas

velhas ou recuperar as energias fazendo poucas atividades.
Tome cuidado com emogdes ou pensamentos negativos, que po-
dem minar ainda mais suas energias.

!’GEMEOS - A semana pede que vocé fique no presente.

Tome cuidado com as fugas para o passado, que podem

tirar o seu foco. Além disso, sua busca por fazer tudo certo

e com perfeicdo pode se tornar rigida, criando desconforto entre

voCé e 0s outros, afinal vocé pode acabar criticando tudo e todos.
Mantenha-se em equilibrio e abra mao de ter razéo.

(. CANCER - A semana pede diminui¢éo do ritmo, entdo pode
=832 ser um periodo mais interiorizado, cheio de reflexdes e in-
" sights positivos. Momento de enfrentar as incertezas e de to-
mar decisGes. Sua intuigdo e sua imaginag&o podem ser ativadas,
bem como sua capacidade de organizag&o. E importante ter foco
e continuidade, néo se deixando levar por desejos e agdes desne-
cessarias.

=, LEAO - A semana pode trazer ideias ou conversas anima-
doras, mas algumas conversas podem ser dificeis, trazendo
vocé para a realidade: entdo ndo tenha medo de encarar a
verdade dos fatos ou sobre si mesmo. Existe alguma desilusdo
acontecendo, mas alegre-se: pelo menos a verdade esta surgindo
no horizonte.

 VIRGEM - A semana traz uma diminuigéo natural dos seus

" impulsos, mas isso ndo quer dizer que vocé ndo vai realizar
seus propositos. Busque descansar e ndo desanime. Além
disso, é preciso ter cautela com gastos.
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=+, LIBRA - A semana traz uma necessidade de maior reflexdo

J".'-?L“.l para uma retomada ou o recomego de algo. Ou retoma, ou

esquece e avanga. Vocé pode estar vivendo uma duvida que
precisa ser sanada. Tome cuidado com a falta de &nimo ou com
cansago. Saiba descansar.

;- 2 + ESCORPIAQ -A semana te leva a um caminho de simplicidade

-

e de bondade. Além disso, vocé pode viver algumas surpresas

que te animar&o. Tome cuidado com preocupacdes em exces-
s0. A sua saude pode ser recuperada e podem surgir solugdes que
chegam a partir da ajuda de alguém. Confie!

3 ~SAGITARIO - A Lua Minguante no seu signo vai trazer a neces-

sidade de maior recolhimento apds alguns dias de intensidade,

portanto a semana comeca agitada e termina em calmaria.
Mantenha o foco para finalizar o que for necessario. Sua forca e
seu foco podem ser grandes,.

CAPRICORNIO - A semana vai te trazer a necessidade de man-

ter o equilibrio em tudo o que fizer, e isso sera desafiador. Sua

dedicacgéo precisara ser grande, porém na mesma medida sera
preciso abrir mao de algumas coisas ou deixar fluir outras para nao
ficar dando “murro em ponta de faca”. Deixe de ambicionar demais,
porque vai se frustrar, pois a produtividade ndo esta grande e a
tendéncia é de que essa semana passe de forma mais lenta.

'ﬂ AQUARIO -A semana te levara a apoiar as pessoas proximas,
w2 principalmente os amigos. Além disso, vocé também pode rece-
ber apoio. Seja como for, existe uma certa disperséo de ener-
gias: preocupacao, desénimo, medo ou simplesmente uma demora
a respeito de tudo, bem como uma sensagéo de que nada se con-
clui. Tenha paciéncia!

’@,PEIXESA - semana traz facilidade de socializagéo e compan-

heirismo, portanto vocé pode receber muita ajuda das pessoas
para que realize suas intengdes — e vice-versa. Pessoas novas po-
dem se aproximar de vocé. Aguarde mudangas e uma certa insta-
bilidade. Tome cuidado com excesso de duvidas ou de atividades.

oA

Ingredientes do bolo de abacaxi com
leite condensado 4 ovos (claras e
gemas separadas) 2 xicaras (chd) de
agtcar 2/3 de xicara (cha) de dleo 2
xicaras (chd) de farinha de trigo 1
xicara (cha) de suco concentrado de
abacaxi 1 colher (sopa) de fermento
em po Abacaxi em calda picado para
decorar 1 xicara (chd) de abacaxi em
calda em cubos (reserve a calda)
Margarina e farinha de trigo para
untar Coco ralado para polvilhar

Recheio 1 lata de leite condensado 2
gemas 1 colher (sopa) de manteiga

Calda 1/2 xicara (chd) de calda de
abacaxi 1/2 xicara (cha) de suco de
abacaxi concentrado

Modo de preparo Para a massa, bata
as gemas com o aglcar na batedeira
por 5 minutos ou até dobrar de
volume. Acrescente o dleo e bata até
ficar homogéneo. Adicione a farinha
peneirada intercalando com o suco.
Acrescente o fermento, o abacaxi e
as claras batidas em ponto de neve
e misture delicadamente com uma
colher. Despeje em uma assadeira
retangular de 25¢cm x 35¢cm untada e
enfarinhada, e leve ao forno médio,
preaquecido, por 40 minutos ou até
que ao enfiar um palito no centro,
ele saia limpo. Deixe esfriar e
desenforme.

Para o recheio, em uma panela, leve
a0 fogo médio o leite condensado,
as gemas e a manteiga, mexendo até
soltar do fundo da panela. Corte o
bolo ao meio com uma faca de pao ou
barbante e espalhe o recheio. Cubra
com a massa e corte em quadrados.
Dissolva a calda do abacaxi no suco,
em uma vasilha funda. Passe o bolo
na calda rapidamente e embrulhe,
um a um, em papel-aluminio e leve a
geladeira por 2 horas.

Para decorar, polvilhe com o coco
ralado e distribua o abacaxi em calda.
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Que o proprio Senhor Jesus Cristo e Deus nosso Pai, que nos amou
e nos deu eterna consolagdo e boa esperanga pela graga, deem
animo ao coragdo de vocés e os fortalecam para fazerem sempre o
bem, tanto em atos como em palavras. 2 T

essalonicenses 2:16-17
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Estudo confirma eficacio
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Romulo Corréa da Costa Neto, Aniversariante do més de fevereiro foi Sempre linda, Juliana Eike em seu dia  E o look blonde de Vanner Garcia em Floriandpolis

dando close em Londres!! a bela chef Eliane Carvalho! Para- g4 giq no Japéo
béns, Deus te abengoe!

(0] presidénte da Cdmara Municipal de Cuiabd,
vereador Juca do Guarana Filho e sua filha Edu-
arda, aprovada para o curso de Medicina

Saldo e Barbearia em um s6 lugar

A modelo Mariana Martins, curtindo
um sol na Praia Brava

nada se cansegue, e est
cimento é prova disso, obrig

Esteticista e Cosmetdloga - Elaine Damatta

@-- : — A esteticista é cosmetologia Elainne Damatta, recebeu um prémio
3 [ . a 212 “ ARy, . . r

o ¥ - Local perfeito para vocé e sua familia! U ART de destaque! Muito merecido parabéns!!
EETO@G?. _QQ:..-FSEI'%ZE Av. Historiador Rubens de Mendonga, 1230 - D E
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