NOTICIA DIA 19 DE FEVEREIRO

Considerada a segunda maior corrida de rua do Estado de Mato
Grosso, a 6* Corrida do Batalhdo de Operagdes Policiais Especi-
ais da Policia Militar (Bope) acontecerd no dia 19 de fevereiro, a
partir das 19h. Conforme o comandante do Bope, tenente-coronel

, . Fabiano Pessoa, o evento, que teve inicio em 2015, vem crescen-
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A sexta edi¢ao da Corrida do Bope deve reunit mais de

5 mil participantes e conforme o comandante do Bope,
tenente-coronel Fabiano Pessoa, o evento, que teve 1n1c1o '
em 2015, vem crescendo a cada edicao b |
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= EDITORIAL

NOTICIA

Importancia da testagem da covid-19

O avango acelerado da variante dmicron do coronavirus
trouxe de volta uma antiga vulnerabilidade da estraté-
gia brasileira de combate a pandemia: as deficiéncias na
testagem para identificar os contaminados, de forma que
eles possam se isolar e, com isso, impedir que se tornem
transmissores da doenga.

Em Cuiaba, para se ter ideia, as unidades de satde es-
tao lotadas por aqueles que querem saber se estdo com
covid. Para piorar a situagdo, um surto de influenza tam-
bém assola a Grande Cuiab4, fazendo com que o atendi-
mento médico seja ainda mais precario.

Algumas unidades basicas de satde suspenderam o aten-
dimento na semana passada em Cuiaba, com profissio-
nais em isolamento por terem testado positivo para covid
ou por estarem com a sindrome gripal.

A énfase na testagem se torna ainda mais importante por-
que a Omicron, além de ser muito mais contagiosa que as
demais cepas, também tem apresentado menor agressivi-
dade, o que leva a uma propor¢ao muito maior de casos
assintomaticos ou com sintomas muito leves.

Muitas dessas pessoas provavelmente s6 tomardo a ini-
ciativa de fazer um teste para Covid caso saibam que

alguém proximo se infectou; se tiverem contraido a do-
enga inadvertidamente, em alguma outra circunstancia, é
possivel que sigam adiante com sua vida normalmente,
contaminando outros e contribuindo (mesmo que sem in-
tencdo alguma) para que a pandemia continue causando
estragos.

Ajustes podem e devem ser feitos — um exemplo € o pe-
dido do governo a Anvisa para a liberagao dos autotestes
— ¢ os cuidados preventivos ainda sdo importantes; os
brasileiros ndo podem se comportar como soldados que
resolvem se arriscar desnecessariamente justo no mo-
mento em que seu exército esta prestes a vencer a guerra.

= ARTIGO

Muito se fala, em nosso estado, do
potencial do agronegocio, o que ¢
justo, afinal o Mato Grosso ¢ con-
hecido como o celeiro do pais,
campedo na produgdo de soja, milho,
algoddo e de rebanho bovino e, se
fosse um pais, seria 0 40 do mundo
na produgdo de graos. Mas ¢ preciso
olhar para este estado com outros ol-
hos. Ha potencialmente muito mais
riquezas neste solo do que imagina
nossa va economia (que me desculpe
o Shakespeare pela ousadia). E uma
delas, esta exatamente sob este solo:
0s minérios.

Eu descobri isso por acaso? Nao, fui
convidado pelo governador Mauro
Mendes para avaliar a possibilidade
de encerrar as atividades da Com-
panhia Mato-grossense de Minera-
¢do, a Metamat.

Aqui descobri possibilidades imen-
sas que estavam sendo desprezadas
e, com o apoio dos servidores ¢ a
aprovagdao do governador Mauro
Mendes, colocamos a companhia
num outro caminho: o do desen-
volvimento do setor mineral.

Hoje Mato Grosso ¢ o estado
brasileiro lider em requerimentos de
areas minerais € nao por acaso, es-

Novos metais, nova economia, novo mundo. O

potencial de MT e da Metamat

tamos desenvolvendo (em Aripuana,
com investimentos de R$ 2 bilhdes)
um dos 10 maiores projetos de mine-
ra¢do do mundo em zinco. E o zinco
¢ s6 um dos minerais existentes em
nosso solo. Temos reservas consid-
eraveis de niquel, cobre, fosfato,
granito, calcario (fundamental para
0 agronegocio); produzimos quase
50 mil quilates de diamantes por
ano (a produgdo nacional é de 56 mil
quilates/ano) e cerca de 10 toneladas
anuais de ouro.

E ainda tem muito mais...

A cada dia mais e mais minerais sao

descobertos pelos cientistas e pas-

sam a ser comercialmente impor-
tantes, utilizados nas mais diversas
industrias, com aplicagdes que se-
quer imaginamos.

Em suas maos, por exemplo, esta um
aparelho que nos Gltimos anos se tor-
nou peg¢a fundamental em nossas vi-
das: o celular. E nele, além de metais
triviais como ouro, prata, paladio,
platina e aluminio, que sdo nossos
velhos conhecidos, ha ainda metais
sobre os quais voc€ muito comprov-
adamente nunca ouviu falar, como o
lantanio, o térbio, o neodimio, o gad-
olinio e o praseodimio.

E isso apenas num smartfone. Imag-
ine o que mais existe por ai sem uti-
lizado industrialmente. H4 muitos
outros metais comercialmente im-
portantes, que sequer ainda desco-
brimos que temos e estdo 1a, esper-
ando serem descobertos.

A mineralogia, uma das geociéncias
que trata dos minerais, abrange atu-
almente mais de 4 mil espécies dis-
tintas de minerais. E a cada ano sdos
descobertos por esta ciéncia, entre
40 a 50 novas espécies. Claro, nem
tudo tem ou vira a ter utilidade co-

mercial, mas estes dados nos mostram a
dimensdo do que existe sob nossos pés
€ sequer imaginamos.

Portanto, a mineracdo no estado do
Mato Grosso, apesar de estar sendo
bastante desenvolvida nos ultimos anos
gracas a atuacdo da Metamat — explo-
rando o potencial de novas jazidas e
depositos minerais de metais e pedras
conhecidas, novos (e milionarios!) pro-
jetos sendo executados etc -, esta no
limiar de um novo mundo e pode revo-
lucionar nossa economia e gerar mil-
hares de empregos.

Juliano Jorge Boraczynski é Presidente da Companhia Mato-grossense de
Minera¢cdo (METAMAT)
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Governo envia 101 mil testes para
detecgdo da Covid-19 aos 141 municipios

Cuiaba vai receber 15 mil testes; Varzea Grande 7.059 e Rondonopolis 5.788

O Governo de Mato
Grosso, por meio da
Secretaria Estadual de
Saude (SES-MT), ira dis-
tribuir 101.985 testes de
deteccdo da Covid-19 aos
141 municipios de Mato
Grosso. Em suas redes
sociais, o governador
Mauro Mendes (DEM)
lembrou que a detecgdo
precoce ¢ importante
para que o paciente pos-
sa receber o acompanha-
mento médico e evitar a
contaminacdo de outras
pessoas, reforgando a ne-
cessidade de que a popu-
lagdo busque os postos de
vacinagdo e se imunizem.

“Refor¢o novamente: va-
cinem. A vacina impede
que a doenga evolua de
forma grave e até mesmo
um obito.

A maioria absoluta das
mortes que ainda estdo
ocorrendo sdo de pessoas
que, infelizmente, ndo se
vacinaram!” afirmou.

Os 10 municipios mais
populosos de Mato Gros-
so receberdo os seguin-
tes quantitativos: Cuiaba
(15.151), Varzea Grande
(7.059),  Rondonoépolis
(5.788), Sinop (3.580),
Céaceres (3.233), Tangara
da Serra (2.592), Sorri-
s0 (2.274), Lucas do Rio
Verde (1.657), Primavera
do Leste (1.549) e Barra
do Gargas (1.509). Veja
em anexo a relacdo que
cada municipio do Esta-
do iré receber.

Foto Reprodugao

Serdo encaminhados pela SES-MT aos municipios testes rdpidos de Antigeno recebidos do Ministério da Saude

Conforme o secretario
de Estado de Saude, Gil-
berto Figueiredo, muitos
municipios estdo com
poucos testes em suas
Secretarias, sendo essen-
cial o auxilio por parte do
Governo do Estado.

“Essa ¢ uma agao que vai
subsidiar a testagem nos
municipios e intensificar
a detec¢do da Covid-19.

Muitos municipios estdo
com poucos testes em
suas Secretarias, portan-
to, essa remessa ajudara
na identificacdo do virus.
E essencial detectarmos
essa doenga precocemen-
te, e oferecer o acompa-
nhamento médico desde
a fase inicial e evitar a
contaminacdo de mais
pessoas por meio do iso-
lamento do paciente com
coronavirus”, pontua o
secretario.

Serdo encaminhados pela
SES-MT aos municipios
testes rapidos de Antige-
no recebidos do Ministé-
rio da Satde. O encami-
nhamento do exame teve
inicio na ultima quinta-
-feira (20.01) na Superin-
tendéncia de Assisténcia
Farmacéutica.

O quantitativo de testes
rapidos por pesquisa de
antigeno que cada muni-
cipio ira receber depende

do célculo que considera
o critério populacional e o
indice de Desenvolvimen-
to Humano (IDH) local.

A quantidade que cada
municipio ird receber
pode ser conferida em
anexo.

O método para o calculo
pode ser acessado na pa-
gina 2 da Resolugdo n° 07
da Comissdo Intergesto-
res Bipartite (CIB).

Até o momento, fo-
ram  encaminhados
para o enfrentamen-
to da pandemia pelo
Ministério da Saude
501.490 teste antigeno
e 265.525 teste rapido

de puncao.

Nesse mesmo sentido,
a SES ja adquiriu o
total de 350 mil testes
por pungao ¢ 702 mil
testes por antigeno.
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Dados da SES mostram que
2021 registrou menos casos
e mortes por dengue

Devido a pandemia, pode haver subnotificagoes
e 0S €asos serem bem maiores

Levantamento da Secretaria Estadual de Satide (SES) apon-
ta que em 2021 foram notificados 26.903 casos de dengue
nos municipios com mais de 100 mil habitantes, uma redu-
¢do significativa nos casos, ja que em 2020 foram 45.942
notificagdes, o que representa 41% a menos nos casos. Ja
com relagdo a mortes em decorréncia da doenca foram 9
obitos em 2021 e 18 em 2020, uma redugao de 50%.

Ja quanto ao zika virus, o Estado registrou 338 casos ¢ uma
morte em 2021, e 799 notificagdes em 2020, uma redugdo
de 57,7%.

Quanto a chikungunya, Mato Grosso notificou em 2021
um total de 362 casos, e 803 casos em 2020, uma redugdo
de quase 55%.

Vale lembrar que a dengue, zika e chikungunya sao doen-
cas de notificagdo obrigatoria, o que significa que as uni-
dades de satde, ao receberem o paciente com sintomas de
uma dessas doencgas, deve comunicar a SES em até 24h e
também a vigilancia epidemiologica, para que ele seja mo-
nitorado.

Porém, devido a pandemia, pode haver subnotificagdes e os
casos serem bem maiores. E o que acredita o responsavel
técnico da Vigilancia e Zoonoses da Capital, Daniel Cintra.

“Se comparado 2020 com 2021 tivemos uma redugdo
de 11,8% nos casos de dengue, s6 que acreditamos
em uma subnotificac¢do, porque pra cada uma pes-

soa que procura uma unidade de saude, oito ndo
procuram”, pontua.

Daniel frisa que em base no ultimo levanta- -
mento estatistico, 55% dos bairros da Capi-

tal estdo em alto risco para o Aedes aegypti /
e 33% em alerta, o que representa um ce- /
nario favoravel ao mosquito transmissor da /
dengue.

Ja em Varzea Grande, a orientacdo € para
que todos mantenham os cuidados basicos
com os quintais para evitar a proliferacdo do
mosquito Aedes aegypti. A gerente da Vigi- \
lancia Epidemiologica de VG, Relva Teixeira, \
cita alguns cuidados que o cidaddo deve ter. \

“Evitar o acaimulo de agua, lavar todos os reci- N
pientes porque todos os ovos do aedes podem ficar N
ali, e quando tém contato com a agua da origem ao

mosquito. Temos também os agentes de endemia que

vao nas residéncias e pedimos para a populagdo entrarem

nas casas porque eles fazem tanto a orientagdo como tam-

bém o tratamento se acham algum foco de dengue”, explica.

A dengue, zika e chikungunya sédo
doencas de notificacdo obrigatoria
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6° Corrida do Bope deve reunir
mais de 5 mil participantes

Conforme o comandante do Bope, tenente-coronel Fabiano Pessoa, o evento, que teve inicio em 2015, vem crescendo a cada edicao

Considerada a segun-
da maior corrida de
rua do Estado de Mato
Grosso, a 6* Corrida do
Batalhdo de Operacdes
Policiais Especiais da
Policia Militar (Bope)
acontecera no dia 19 de
fevereiro, a partir das
19h. Conforme o co-
mandante do Bope, te-
nente-coronel Fabiano
Pessoa, o evento, que
teve inicio em 2015,
vem crescendo a cada
edicao.

“A corrida do Bope
vem atraindo um pu-
blico grande. Temos a
participagdo de pesso-
as do Estado e também
visitantes. Acreditamos
que a 6* corrida que
serd realizada no dia 19
de fevereiro, sera um
evento grandioso e es-
tamos proporcionando
mais uma atividade de
integracdo e incentivo
ao esporte”, frisa o co-
mandante.

O  comandante-geral
da Policia Militar, co-
ronel Jonildo José de
Assis, avalia a Corrida
do Bope como exemplo
de organizacdo e inte-
ra¢ao com a sociedade.
Ele avalia que a corri-
da, assim como outras
realizadas pela PMMT
e suas unidades da ca-
pital e interior ja se
tornaram tradicionais,
ganharam a simpatia e
o apoio da populacao
¢ entraram para circui-
to de corridas de Mato
Grosso.

Foto Reprodugdo

Para esta 6° edigdo da corrida, os policiais prometem varias surpresas e uma megaestrutura aos participantes

Para esta 6° edicao da
corrida, os policiais
prometem varias sur-
presas € uma mega-
estrutura aos partici-
pantes, que toparem o
desafio proposto pelos
policiais “caveiras” da
PMMT.

Em 2020, a 5° edicao
reuniu mais 5 mil pes-
soas, € a expectativa ¢é
que este ano o nimero
de participantes seja
ainda maior, lembran-

do que ha participagdo
ndo apenas dos atletas
inscritos, mas também
os chamados “pipo-
cas”, que sdo aqueles
que mesmo sem fazer a
inscrigdo participam da
competigao.

A largada acontece-
rd na frente do quartel
do Bope, na Avenida
Historiador Rubens de
Mendonga (do CPA), e
tera percurso de SKm e
10 Km.

A corrida esta dividi-
da na categoria publico
geral, publico militar
(Exército,  Marinha,
Aeronautica,  Policia
Militar e Corpo de
Bombeiros  Militar),
publico PCD e Bope
Kids (idades de 4 a 13
anos).

Para as criancas, a ver-
sdo kids, a corrida sera
realizada no dia 19
de fevereiro, a partir
das 16h, no Batalhao

de Operagdes Policiais
Especiais, com larga-
da, chegada e percurso
campo de futebol den-
tro do aquartelamento
da unidade policial.

Conforme determina-
¢do da Confederagao
Brasileira de Atletismo
(CBA), a idade minima
para atletas participa-
rem desta prova de 05
km ¢ de 14 (quatorze)
anos completos e para
provade 10 km, 18 anos.

A entrega dos kits da
corrida acontecera na
quarta, quinta, sexta
que antecede a prova
(dias 15/02, 16/02, 17/02
e 18/02) das 14h as 20h,
em local a ser divul-
gado nos Sites: www.
morro-mt.com.br, bem
como nas midias locais.

Todos os regularmente
inscritos que cruzarem
a linha de chegada re-
ceberdo medalhas de
conclusao do evento.
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Em dezembro do ano passado foram realizados 1.578 testes em Cuiaba, e apenas nas duas primeiras semanas de janeiro ja foram 4,331 testagens

A disseminacdo da varian-
te dmicron, e consequente
aumento de casos da co-
vid-19, vem fazendo com
que muitos cuiabanos pro-
curem os postos de testa-
gem para verificar se hou-
ve contaminagao.

De acordo com a Secre-
taria Municipal de Sat-
de, em dezembro do ano
passado foram realizados
1.578 testes em Cuiaba, e
apenas nas duas primeiras
semanas de janeiro ja fo-
ram feitos 4,331 testes.

O teste ¢ feito de forma
répida, sendo que o resul-
tado sai em até 15 minu-
tos. Todas as pessoas que
testam positivo sdo enca-
minhadas para avaliagdo
clinica, ¢ a orientagao ¢
que procurem as unidades
somente as pessoas que te-
nham sintomas gripais ou
que tiveram contato com
quem estd com a doenga.

Coordenador de Progra-
mas Especiais da SMS,
Marcio Frederico ressalta
que ¢ importante que se

saiba os critérios para que
possam estar testando os
pacientes.

“Primeiramente  aquelas
pessoas que apresentam
qualquer tipo de sinto-
ma caracteristico de uma
sindrome gripal, ele deve
imediatamente  procurar
uma unidade bdasica de
saude, no intuito que pos-
samos estar fazendo essa
consulta e ja disponibili-
zando essa testagem rapi-
da. A partir do momento
que o paciente testou posi-

tivo, ja € feita a prescricao
de isolamento”, pontua.

Com o aumento dos ca-
sos, a prefeitura da capital
também ampliou o horario
de atendimento das unida-
des basicas de saude, que
passam a funcionar das 7h
as 17h, sem parada para
almoco.

Foi decretada ainda a sus-
pensdao temporaria de ci-
rurgias eletivas. Sdo feitas
apenas procedimentos de
emergencia.
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Max Russi: Apenas com a vacinagéo
sera possivel vencer a pandemia

Deputado diz nao ver necessidade de reabertura de polo de vacinacao na AL, mas ressalta que caso haja pedido do prefeito, posto sera reativado

Reprodugado
Presidente da Assembleia Legislativa, o depu- . i, —
tado Max Russi (PSB) afirmou, em entrevista -
a Réadio Capital na semana passada, que pelo
menos nesse momento, ndo vé a necessidade
de reativagdo do posto de vacinagdo contra a
covid-19 que funcionou no estacionamento da
Casa e foi desativado com a queda no niime-
ro de casos. Ele destacou também que apenas
com a vacinacdo sera possivel vencer a pande-
mia do coronavirus.

Embora nas ultimas semana tenha sido regis-
trado uma alta nas interna¢des e consequente
de casos de infectados pelo coronavirus, Max
diz que as ac¢des da Prefeitura e do Governo do
Estado tém se mostrado eficazes para imuni-
zacdo da populagdo, que se houver necessida-
de, ndo v€ nenhum impedimento em reativar o
polo de vacinagao.

“A Assembleia esteve presente em Cuiaba,
Varzea Grande, Rondondpolis e Tangara da
Serra com postos de vacinag@o, mas nesse mo-
mento, particularmente, acredito que ndo tera
essa necessidade. A prefeitura de Cuiaba abriu
38 postos de vacinag@o nos bairros, a UFMT
esta vacinando, mas se houver necessidade, se
o prefeito entender que ¢ importante a Assem-
bleia manter a sua estrutura para vacinagao,
estamos a disposi¢ao”, disse o deputado.

Max Russi destacou que a sociedade pode con-
tar com o apoio dos 24 deputados para dar a
contribui¢do no combate a covid, e que a As-
sembleia ndo se furtard em auxiliar a prefeitu-
ra com a vacinagao da populacao.

“Ndo havendo a necessidade de reabertura do
polo de vacinagdo, como se mostra nesse mo-
mento, ndo temos o interesse de manter esse
posto pois ha uma despesa, um gasto com a es-
trutura que € toda alugada, mas se a prefeitura,
através do secretario de Saude ou do prefeito
houver a necessidade, a Assembleia Legislati-
va ndo se furtara em colaborar com a vacina-
¢do da populagdo”, pontua.

Max Russi lembra que no momento inicial da
vacinacao havia bastante dificuldade na imu-
nizacdo da populagdo, com apenas o polo do
Centro de Eventos do Pantanal, e que foi uma
grande iniciativa da Assembleia que vacinou

Max diz que as agoes da Prefeitura e do Governo do Estado tém se mostrado efica-
mais de 200 mil pessoas em seu polo de imu- zes para imuniza¢do da populagdo

nizacao.
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Cuiabanos mantem controle
financeiroem 2021

Os cuiabanos conseguiram manter as contas em dia no ano de 2021, sequndo a Pesquisa Peic

Reprodugdo

Em meio a escalada da inflagdo que atingiu todo o mundo, o que tem
provocado certo descontrole orgamentario das familias, os cuiaba-
nos conseguiram manter as contas em dia no ano de 2021, segun-
do a Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor
(Peic), realizada pela Confederacao Nacional do Comércio de Bens,
Servigos e Turismo (CNC) e analisada pelo Instituto de Pesquisa e
Analise da Fecomércio-MT (IPF-MT).

71,6% dos cuiabanos (quase 143,9 mil em nimeros absolutos) fecha-
ram 2021 com dividas ou contas parceladas, contra 70,5% verifica-
do em dezembro do ano anterior. J& com relag@o a inadimpléncia, os
cuiabanos tém honrado seus compromissos, diminuindo o percentu-
al de pessoas com contas em atraso de 35,8% em dezembro de 2020
para 32,3% em dezembro passado.

Outro dado importante da pesquisa € com relagao aos que disseram
ndo ter condigdes de quitar as contas em atraso, registrando queda
de 3,9 pontos percentuais também no comparativo anual, passando
de 12,2% para 8,3%.

O presidente da Fecomércio-MT, José¢ Wenceslau de Souza Junior,
explicou que as familias cuiabanas conseguiram encontrar um pont
de equilibrio no que se refere ao endividamento. “O periodo pandé
mico trouxe diversas preocupagoes, tanto na saide quanto na econo-
mia global. Mesmo assim, as familias conseguiram manter equili-
bradas suas contas, passando por esse periodo de forma tranquila”.

E o que mostra a pesquisa no que se refere a parcela da renda com-
prometida com dividas, onde a média ficou em 25,3%. E o principal
tipo de divida verificado € o cartdo de crédito, onde 77,5% dos en-
trevistados disseram estar atrelados a esta modalidade, seguido dos
carnés, com 39,3% dos entrevistados.

No entanto, a inflacdo em alta, ainda segundo o presidente da Fe-
comércio-MT, pode ocasionar certa dificuldade na manutencao das
contas. “Com a atual conjuntura economica, parte dos

mato-grossenses podem sofrer com a alta dos pregos e até a perda
de renda, o que pode levar ao descontrole do orgamento, ficando,
assim, inadimplentes”, concluiu Wenceslau Junior.

71,6% dos cuiabanos (quase 143,9 mil em numeros absolutos) fecharam 2021 com dividas ou contas parceladas, aponta a pesquisa
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ARIES - A semana vai mexer com suas emogdes e seu ego.

Cuidado com excesso de autoritarismo. Mantenha-se calmo

e equilibrado. Pode ser dificil ficar sdo. O melhor a fazer é
ndo criar muita expectativa e lidar com as demandas conforme elas
surgirem, pois tudo nesta semana seréa cadtico ou surpreendente.

TOURO - A semana pode ser muito agitada, tirando vocé o tempo
todo do foco. Tome cuidado com rigidez ou teimosia. Busque
ver as coisas, ainda que sejam desafiadoras, como apren-
dizados, afinal essas experiéncias o ensinaram a ver o outro

lado da moeda. Por fim, fique atento a lingua afiada, porque pode

magoar alguém de quem gosta.
! o foco: ndo € momento de inventar muitas coisas novas, mas
sim de se organizar e manter a disciplina. Seus rendimentos
precisam estar sob controle também, caso contrario podera fazer
gastos extras que te fardo falta ao fim do més. Tome cuidado com
davidas ou situagdes novas que podem chegar.

GEMEOS - Seja consciente das suas escolhas e mantenha

CANCER - A Lua Cheia em Cancer abre a semana e te colo-

‘k{.ﬁ ca em destaque, portanto saiba usar bem sua popularidade e

se abra para novas possibilidades, pois elas virdo. Convites

€ novas oportunidades podem chegar, entdo tome decisdes com o

coragdo e com a mente. Nao seja apenas impulsivo. Reflita sobre
0s proés e contras. -

LEAO - A semana tende a ser cadtica, entdo tome cuidado

@,com a dispersao ou a procrastinagdo. Mas existem surpresas

ou noticias inesperadas chegando nesta semana que podem

te deixar animado, mexendo com a sua rotina. Abra espaco

para o0 novo que esta surgindo. Vocé pode fazer gastos extras ou
exagerar na comilanca.

VIRGEM - Seus planos podem fugir um pouco do esperado,
4 portanto saber viver um dia de cada vez é importante, sen&o
" pode sentir uma estafa, porque a semana sera uma loucura e
novidades estdo em curso.

.., LIBRA-Asemana trara para vocé alegrias ou decepgdes; pode
ke |4 ndo haver muito meio-termo. A colheita acontecera nesta se-

. - ESCORPIAO - A semana pode trazer crescimento e progresso.
i Noticias de familiares podem trazer um pouco de preocupa-

o
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mana, portanto prepare-se para ter uma semana agitada, de
cobrangas ou realizagdes com reconhecimento pelo seu esforgo.

cdo. A semana é positiva para viagens e passeios. Vocé pode
comegar a semana com muita energia, mas essa energia pode
acabar diminuindo pouco a pouco, entdo tome cuidado com exces-
s0s e saiba respeitar seu tempo.

~SAGITARIO - A semana pode trazer a tona emogdes intensas e
algumas preocupagdes: tome cuidado com a raiva ou o exces-
so de querer controlar tudo e todos, porque pode se meter na

vida das pessoas sem nem perceber, 0 que vai gerar desconforto,

principalmente na familia.

CAPRICORNIO - Pode ser uma semana positiva para assina-
tura de contratos ou para conversas importantes para resolver

Ingredientes da torta de mortadela com queijo 1 e 1/2 xicara (cha) de leite 2/3 de
xicara (cha) de dleo 3 ovos 1 xicara (chd) de maisena 2 xicaras (cha) de farinha
de trigo 1 cother (sopa) de fermento em pd 1 colher (sopa) rasa de sal Margarina
e farinha de trigo para untar e enfarinhar

Recheio 300g de mortadela defumada fatiada 200g de tomate-cereja cortado ao
meio 1 cebola roxa em tiras 3 xicaras (cha) de queijo mucarela ralado

MORTADELA
COM QUELIO

problemas, sejam profissionais ou afetivos. E importante se re-
sponsabilizar por seus atos e evitar os dramas e atitudes infantis.
Evite se irritar com qualquer coisa também, porque as emogdes
podem estar instaveis.

i AQUARIO - A semana traz forga e vitalidade para resolver prob-

lemas cotidianos e domésticos. Saiba se manter organizado e
tome cuidado com a dificuldade de definir as prioridades. Mantenha
sua energia alta, cuide bem da sua alimentag&o e se movimente
para manter a forma e a saude.

PEIXES - A semana pode trazer uma energia de divers&o,

entdo vale a pena soltar um pouco 0s excessos de respon-

sabilidades, buscando se conectar com atividades novas que
tragam mais bem-estar. Cuidar da satde também é importante para
se recuperar do desgaste da semana passada.

Modo de preparo No liquidificador, bata o leite, 0 6leo, 0s ovos e a maisena por 1
minuto. Despeje em uma tigela e misture a farinha, o fermento e o sal com uma
colher até homogeneizar. Espalhe metade da massa em uma forma de 24cm de
diametro de aro removivel untada e enfarinhada. Por cima, faca uma camada
com a mortadela, o tomate, a cebola e a mugarela. Cubra com a massa restante e
leve ao forno médio, preaquecido, por 35 minutos ou até dourar. Deixe amornar,
desenforme e sirva.

f‘ ..—
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“Sei que podes fazer todas as coisas; nenhum dos teus pla-
nos pode ser frustrado.

Jo 42:2
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O empresario da Matel Padroes Paulo Roberto
e sua bela amada Elaine Damatta
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No Studio Corpore, cuidamos da sua saude por completo. Agende
seu horario. 65 98453 0309




