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No final de ano, vale a criatividade no comercio

Estamos cada vez mais proximos de fechar as por-
tas para 2021 e se abrir para 2022. Vivemos um ano
atipico, ainda em uma batalha global contra um ini-
migo invisivel, o coronavirus, mas com um passo
gigantesco para vencer essa guerra, com a vacina-
cdo que fizeram as mortes e internagdes reduzirem
drasticamente, permitindo a volta & normalidade.

A expectativa, agora, ¢ de um comércio aquecido
neste final de ano, com a retomada da economia,
e uma das principais orientagdes dos especialistas
¢ de que a criatividade pode auxiliar nas vendas

do comércio, ¢ a maxima vale mais do que nunca,
quando os empresarios animam esperando um bom
aquecimento nas vendas, com o dinheiro extra do
trabalhador, através do décimo terceiro salario.

Uma zapeada pelos canais de televisao e uma folhe-
ada nos jornais e revistas sdo o bastante para perce-
ber o esfor¢o de “puxar pela memoria”. Matérias
aqui e ali se ocupam de provocar a criatividade e
o empreendedorismo, de modo que ndo fiquemos
esperando por milagres. Renovagdo do estoque, lo-
jas enfeitadas, descontos, sdo estratégias para atrair

os consumidores, que comegam a sair as ruas, nem
que seja para pesquisas, ja antevendo as compras de
final de ano.

Faltando pouco mais de més para o Natal, os empre-
sarios t€m que colocar as id€ias em pratica. Aqueles
que ficarem para tras, correm o risco de perder esse
importante fildo do mercado, pois todos os anos,
a melhor data para vendas ¢ exatamente o final de
ano, haja vista a necessidade de contratagdo dos
temporarios, fator que indica exatamente o aqueci-
mento nas vendas ¢ a movimentagdo no comeércio.

= ARTIGO

stamos no  Novembro

Laranja, campanha na-

cional de conscientizacao
sobre o zumbido. Estudos apon-
tam que mais de 20% da popula-
¢ao mundial refere ter zumbido e
mais de 200 causas ja foram asso-
ciadas a esse “barulho” constante
e irritante que atrapalha bastante
a qualidade de vida das pessoas.

Ele pode ser definido como um
barulho de chuva, cigarra, apito,
grilo, mosquito, pernilongo, pan-
ela de pressdo entre outros, mas
sempre algo muito indesejavel,
estando presente na cabeca, em
um dos ouvidos ou até nos dois
ouvidos e sem que haja uma fonte
geradora deste som.

E um som que nao pode ser ou-
vido por outras pessoas.

O zumbido ndo ¢ uma doenca!
Ele ¢ consequéncia de alguma
doenga.

O médico otorrinolaringologista
¢ o primeiro especialista a ser
consultado. E ele quem solicitara
exames e diante dos resultados
tera sua conduta.

Novembro Laranja

O otorrino geralmente solicita
audiometria e acufenometria (tes-
tes que medem a capacidade au-
ditiva, a frequéncia e intensidade
do zumbido respectivamente),
exames de sangue para investigar
possiveis fatores ligados ao zum-
bido como colesterol alto, diabe-
tes e sindrome metabdlica, entre
outros.

Alteragdes posturais, alteragdes
na oclusdo dos dentes, ma ali-
mentagao, uso abusivo de agu-
car, cafeina e alcool, tabagismo,
exposicao ao ruido, estresse e
sequela do Covid também nao
devem ser descartadas.

Dai a necessidade de ser acom-
panhado por um bom médico
que fara as indicagdes para cada
caso, podendo ser audiologista,

cardiologista, endocrinologista,
psiquiatra, nutricionista, entre
outros.

A perda auditiva € a maior causa
do aparecimento do zumbido.
Com o uso de aparelhos auditivos
se passa a ouvir melhor e a per-
cepcao daqueles sons desconfor-
taveis podem desaparecer. Isso

acontece porque os aparelhos au-
ditivos captam os sons externos,
amplificam e purificam com ta-
manha exatiddo, que o zumbido ¢
mascarado, ou seja, passa a nao
ser mais percebido. Para isso, me-
didas do zumbido sdo realizadas
para que o conforto e a audigdo
sejam reabilitados de maneira
mais eficiente possivel.

A exposi¢do ao ruido € a maior
causa da perda auditiva. Ele esta
presente no nosso lazer, trabalho
e no dia a dia.

Embora nem sempre consegui-
mos prevenir o zumbido, deter-
minadas atitudes preservam nos-
sa audicdo. Evite, por exemplo,
usar fones de ouvido por mais de
duas

horas consecutivas e nao extra-
pole o volume méximo indicado
em qualquer equipamento ele-
tronico.

Novembro ¢ o més dedicado a
conscientizagdo do Zumbido.
Quanto antes se iniciar a inves-
tigacdo e o tratamento, maiores
serao as chances de sucesso.

Arquivo

Veriessa Moraes
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Max Russi: “E preciso construir uma legislagao
que traga um resultado efetivo ao pantaneiro

Conferéncia discutiu com diversos
segmentos da sociedade, solu¢des para
uma exploracao sustentavel da maior
planicie alagada do mundo

ANGELO VARELA / ALMT

Presidente da Assembleia Legislativa de Mato Grosso, deputado Max Russi res-
saltou a importdncia das discussoes realizadas durante os trés dias de evento

Com o objetivo de discutir a conservagdo, a protegdo, a restauracdo e a explo-
ragdo sustentavel do bioma Pantanal, a Assembleia Legislativa de Mato Grosso
sediou na semana passada a Conferéncia Estadual sobre o Estatuto do Pantanal.

A programagcdo incluiu palestras e mesas de discussdo com a participagdo de
ministros, desembargadores, professores, pesquisadores e especialistas de di-
ferentes areas, como biologia, direito ¢ engenharia (agronoma e florestal).

O presidente da Assembleia Legislativa de Mato Grosso, deputado Max Russi
(PSB), ressaltou a importancia das discussdes realizadas durante os trés dias de
evento, bem como a qualidade dos participantes que deram suas contribuigdes.

“Tenho certeza que essa conferéncia apresentara grandes resultados. Tivemos
um envolvimento muito forte de todos os atores que estdo a frente do assunto
para que possamos ouvir as comunidades, a populacdo de uma maneira geral”,
disse.

Max reforga que a intencdo dos debates é a criacdo “Estatuto do Pantanal”, ou
seja, elaborar um documento que contenha estratégias ¢ agdes a serem desen-
volvidas pelos 6rgdos publicos e comunidade civil organizada a fim de inibir
ocorréncias de novos desastres ambientais e preservar os biomas mato-gros-
sense e sul-mato-grossense.

“E um assunto importante para o pantanal, o patrimonio de nosso Estado, que
precisa de uma atenc¢do especial, precisa ter legislagdes fortalecidas. Nos pre-
cisamos avangar”, avalia.

Maxi Russi ainda afirmou que o Parlamento estadual est4 junto com o Senado
Federal para construir uma proposta que seja justa € que traga seguranga juri-
dica a sociedade pantaneira.

“Essa proposta impacta na vida de muita gente que vive no Pantanal. E preciso
construir uma legislagdo que traga um resultado efetivo ao pantaneiro. Esse
bioma precisa ser preservado porque € patrimdénio de Mato Grosso, do Brasil e
do mundo”, disse Russi.

Entre os temas de debate, esteve em evidéncia o direito fundamental das co-
munidades pantaneiras para o desenvolvimento do Pantanal Mato-grossense.
O diretor-geral da Escola Superior da Magistratura de Mato Grosso (Esma-
gis—MT), desembargador Marcos Machado, disse que todas as relagdes eco-
ndémicas, politicas, sociais ¢ humanas precisam de um marco de regulagdo.
Segundo ele, o Brasil ja possui lei que trata do meio ambiente (varios biomas),
mas destaca Mato Grosso possui trés deles (Cerrado, Pantanal, Amazoénia) e
tanto os estados de Mato Grosso quanto Mato Grosso do Sul ndo possuem uma
legislagdo especifica que defina exatamente quais sdo os pontos de preservacao
absoluta.

Para o Marcos Machado, falta cultura e compromisso das pessoas que possuem
propriedades e das pessoas que transitam na regido como turistas ecologicos.
“Essa consciéncia vem com a educagdo ambiental, mas também com a partici-
pacdo e a inclusdo das pessoas preserva-la.

O proprio turismo € de destruicdo - deixa residuos solidos, que acaba influen-
ciando na vegetagdo e na alimentagdo dos animais. E preciso consciéncia, edu-
cacdo e cultura”, afirmou o magistrado.

J4 a apresentacdo técnica do Projeto de Lei n° 5.482/2020 — Estatuto do Pan-
tanal — foi feita pelo consultor legislativo do Senado Federal, Gustavo Aour
Cerqueira. Ele disse que a proposta para o zoneamento ecoldgico-econéomico
(ZEE) do Pantanal estd a normatizacdo da pesca e a aquicultura sustentavel, o
desenvolvimento rural sustentavel e a prevencdo e combate a incéndios.

Outras diretrizes propostas no projeto de lei para o zoneamento ecoldgico-
-econdmico (ZEE) do Pantanal esta a regularizacdo fundiaria, a criagdo de
unidades de conservacdo e o reconhecimento das terras de comunidades tra-
dicionais e de povos indigenas e o fortalecimento das cadeias de produtos da
sociobiodiversidade.

O senador Wellington Fagundes (PL) afirmou que a proposta tem como esco-
po dar seguranca juridica a vida e as atividades econdmicas desenvolvidas no
bioma do Pantanal. Segundo ele, quase 94% da area pantaneira estdo nas maos
da iniciativa privada, e com responsabilidade de preservar e conservar a maior
planicie alagada do mundo.

“A legislagdo vai definir o que pode e o que ndo pode fazer no Pantanal. Entre
as normas esta a regulagdo fundiaria e apoio ao homem pantaneiro. A proposta
far4 a verdadeira conservagao da regido, representando o desenvolvimento so-
cial e economico. Por isso temos que criar politicas publicas que possam trazer
condi¢des de seguranca para quem vive e explora o pantanal. Mas para isso
depende de segurancga juridica e o Estatuto do Pantanal vai possibilitar isso”,
explicou Fagundes
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A Camara Municipal de Cuiaba quer ouvir vocé.
Pelo site, vocé fala com seu vereador e ainda faz
suas sugestdes e comentarios na Ouvidoria. E,
na sede, vocé pode participar da Tribuna Livre e
conhecer projetos como a Sala da Mulhere o
Mutirdo Cidadao. :

Fale com a Camara e participe
do crescimento de Cuiaba.

CANAIS DE COMUNICAGAO Milhares de atendimentos no 1° semestre de 2021

DA CAMARA:

=<t TRIBUNALIVRE

, OUVIDORIA PELO SITE
- WWW.CAMARACUIABA.MT.GOV.BR

[] 653617-1500
5< CAMARACUIABAMT@GMAIL.COM

MUNICIPAL DE CUIABA
camaracuiaba.mt.gov.br @ Cémara Municipal de Cuiabd ¥ f @ camaracha A CASA DO POVO CUIABANO
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Dr. Luiz Fernando

Nathany Gomes — Especial para o Noticia Max

Ndo me limito ao parlamento. Os dias
que eu estou na Camara Municipal
sdo os dias de sessoes, mas nos demais
dias eu procuro ndo somente atender
as demandas da saude, mas o cidaddo
la na ponta”

Unico representante da satide na Camara Munici-
pal, o vereador Doutor Luiz Fernando Amorim (Re-
publicanos) afirmou que o Sistema Unico de Saude
(SUS) ¢ o principal gargalo dentro administragdo
publica de qualquer municipio.

Segundo ele, a realidade da Capital ndo difere das
demais cidades do interior do Estado e parabenizou
o empenho dos profissionais que, em muitos casos,
mesmo com a precariedade na estrutura, continuam
desempenhando seus oficios com exceléncia, cum-
prindo a missao de salvar vidas.

“A satude publica ¢ dificil em qualquer municipio e
ndo ¢ diferente em Cuiaba. A Capital tem avanga-
do. Eu ndo canso de parabenizar os profissionais da
saude, os trabalhadores que estdo desempenhando
um excelente papel. Mesmo faltando estrutura fa-
zem a sua parte que € salvar vidas e levar o bem
estar para toda populagdo”, disse ao Noticia Max.

O parlamentar, que integra o diretorio municipal da
sigla, adiantou que os planos para o ano que vem ¢
conquistar até trés cadeiras no Legislativo Estadual.

“A satde publica é dificil em
gualquer municipio e nao é

iferente em Cuiaba”

Noticia Max — O senhor estd sempre participante
das agoes sociais do Legislativo. O que esta causa
significa para o senhor?

Luiz Fernando - Vejo um ato humanitario extre-
mamente importante. Ainda vivemos um periodo de
pandemia, mas a situacdo que o pais apresenta nes-
te momento ¢ de dificuldades gigantescas em relagdo
a falta de empregos, e vemos que as pessoas estdo
preocupadas em colocar o pao de cada dia em casa
e muitas das vezes estdo desempregadas, passando
por dificuldades financeiras. Tem familias que preci-
sam ser atendidas e vamos acompanhar as doacdes de
alimentos e estamos acompanhando as distribuigdes.
Vejo como um ato grandioso dos 25 vereadores que
compdem aquele parlamento. As vezes parece pouco,
mas se cada um na sociedade fizer a sua parte, doar-se
ao proximo, isso vai representar com certeza mudan-
ca na vida das pessoas que precisam sobreviver nesse
momento tdo dificil que estamos atravessando no pais.

Noticia Max — Como avalia a Semana da Saude pro-
movida pelo senhor na Casa de Leis?

Luiz Fernando - Foram a¢des bem pertinentes e im-
portantes. N6s ainda estamos terminando o Outubro
Rosa. Fizemos questdo de levar ali médicos, fisiote-
rapeutas, enfermeiros, profissionais multidisciplinares
na area da saude, para dar palestras educativas e infor-
macgodes pertinentes a0 momento, pois s6 quem sente
na pele sabe o que ¢ um céncer, sempre trabalhando
a prevengdo. Essa foi nossa intengdo na Camara Mu-
nicipal, levar ndo s6 funcionarios que ali trabalham,
dedicam a sua vida para que aquela casa da cidadania
funcione, mas para a populagao, até mesmo de forma
remota, que possa ser tocada e mais, saber aonde re-
correr, qual hospital, que unidade basica ou secunda-
ria de saude eu posso procurar se eu tiver uma suspeita
de cancer, um nédulo na mama, o que as pessoas po-
dem fazer. Esse foi nosso objetivo, levar satude, levar
prevencdo a toda populacao, ndo s6 da Cadmara Muni-
cipal, mas de toda Cuiaba.

Noticia Max — O senhor tem sido bastante atuante
frente as fiscalizagoes, cumprindo o papel para qual
foi eleito. Essa toada vai continuar?

Luiz Fernando - Estamos ja no 11° més de mandato,
sendo representante da satde dentro daquele parla-
mento. Costumo sempre frisar essa situagdo, tenho
essa responsabilidade gigante. Estou sempre nas uni-
dades, sejam elas Unidade de Pronto Atendimento
(UPA), Unidade Bésica de Satide (UBS), em constante
conversa com a Secretaria Municipal de Saude, ainda
estamos atravessando um momento muito delicado,
faltam medicamentos, obras paralisadas, mas todo o
respaldo da Prefeitura de Cuiaba tem sido para conos-
co. Estamos muito felizes que as medicacdes que estdo
chegando 14 na ponta, onde precisa para a populagao.

E muito chato um municipe ir até a unidade e sair de
14 sem o medicamento basico que € obriga¢do do esta-
do e do municipio fornecer. Estas unidades tém prazo
para serem inauguradas. A saude publica ¢é dificil em
qualquer municipio ¢ ndo ¢ diferente em Cuiaba. A
Capital tem avancado. Eu ndo canso de parabenizar
os profissionais da saude, os trabalhadores que estdo
desempenhando um excelente papel. Mesmo faltando
estrutura fazem a sua parte que € salvar vidas e levar
0 bem estar para toda populagdo.

Noticia Max — Como estd o contato com a populagio
atualmente?

Luiz Fernando - N3o me limito ao parlamento. Os
dias que eu estou na Camara Municipal sdo os dias
de sessdes, mas nos demais dias eu procuro nao so-
mente atender as demandas da saude, mas o cidaddo
14 na ponta, que precisa ser ouvido sobre a falta de
saneamento basico, asfalto, infraestrutura no geral de
cada bairro. Cuiaba cresceu muito e ndo conseguimos
com certeza visitar todos os bairros. As pessoas tem
nos chamado, temos um WhatsApp que atende essas
demandas que ¢ um numero de contato com nosso ga-
binete, atendemos a demanda prontamente, vamos in
loco. Eu gosto muito de participar, sentir a populacdo
e os anseios de cada um, e € isso que estou fazendo em
nosso mandato enquanto parlamentar, independente
do setor, ajudando os municipes.

Noticia Max — Sobre as eleicoes de 2022, como estdo
as movimentagoes do Republicanos?

Luiz Fernando - Estavamos esperando essa decisdo
que veio de Brasilia, se permaneceria chapa pura ou
ndo e sobre a volta das coligagdes. Eu fago parte do
diretorio municipal, sou secretario geral do municipio
e acredito que logo em breve teremos uma reuniao,
mas adianto que vamos formatar uma chapa bastante
competitiva. A nossa intengdo para 2022 ¢ vir com
uma chapa forte para deputado estadual e federal. Pre-
cisamos ter representatividade. E o quinto maior par-
tido dentro do pais e ndo ¢ muito diferente dentro do
Estado. Nossa expectativa para 2022 ¢ fazer de duas a
trés vagas dentro da Assembleia Legislativa (ALMT).
Governo temos bons nomes para sociedade, mas tudo
isso sera discutido internamente e vendo a viabilidade
partidaria, mas temos bons nomes que podemos lan-
car para governo.

Eu fago parte do diretdrio municipal, sou
‘ ‘ secretario geral do municipio e acredito
que logo em breve teremos uma reunido,
mas adianto que vamos formatar uma
chapa bastante competitiva. A nossa in-

tencao para 2022 ¢ vir com uma chapa
forte para deputado estadual e federal”
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Estudante da UFMT promove rifa natalina para realizar sonho de estudar em Portugal
Preocupada sobre como serao os primeiros dias no pais estrangeiro, Marina Cintra decidiu criar a rifa, tendo em vista a aproximagao das festas de fim de ano

Conhecer novas culturas, paises e até mesmo apren-
der outras linguas € o sonho de todo académico, ¢ ndo
poderia ser diferente com a estudante de Jornalismo
da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT),
Marina Cintra, de 26 anos, que apos conquistar uma
bolsa de estudos em Portugal, decidiu promover uma
rifa natalina para custear as despesas com seu inter-
cambio.

O caminho para ser selecionada no processo nao foi
nada facil. Marina precisou apresentar um portfolio
com todos os trabalhos académicos que desenvolveu
para alcangar uma boa nota. Entdo, veio a noticia mais
aguardada, ela foi aprovada na primeira fase.

Logo depois, deu inicio aos tramites para conseguir a
documentacdo necessaria para viagem, bem como a
exigida pela universidade portuguesa. Neste momen-
to, ela percebeu que o tempo era seu maior adversario
e ndo pensou duas vezes em adiantar e planejar mais
esse importante passo em sua formacao.

E OBRIGATORIO
0 USO DA MASCARA

MANTENHA
DISTANCIA

HIGIENIZE
AS MAOS

SEM ]
AGLOMERACOES

A bolsa de ensino ndo contempla despesas como ali-
mentagdo, transporte ¢ hospedagem. Preocupada so-
bre como serdo os primeiros dias no pais estrangeiro,
ela decidiu criar a rifa, tendo em vista a aproximagao
das festas de fim de ano. O objetivo ¢ arrecadar re-
cursos para conseguir se manter inicialmente e nao
passar sufoco ao chegar Ia.

Os valores variam de R$ 6 a R$ 10 e os participantes
concorrem a uma cesta de natal. “Agora temos que
correr atras do visto, seguro de vida, lugar para ficar
14, etc. Por isso, decidi realizar a rifa. Vi que apos re-
solver tudo isso, quero ter um dinheiro reservado para
levar e ter seguranga pelo menos no primeiro més”,
contou ao Noticia Max.

A cuiabana destaca que seu objetivo durante a esta-
dia é conseguir um emprego, conciliando os trabalhos
com os estudos. A duragdo do intercambio é de cin-
co meses, experiéncia esta que ela ja classifica como
marcante e de suma importancia em sua vida.

a Covid derruba.

A pandemia esta longe do fim,
fazendo mais vitimas-a cada dia.
O Governo de Mato G;sso ndo esta :
medindo esforgos para“conté-la, mas ]
todos precisamos seguir com
os cuidados - inclusive quem teve|"
a doenca ou ja se vacinou.

Quando vocé baixa a guarda,

“Lancar a rifa foi incrivel e a0 mesmo tempo desa-
fiador. Eu amo o Natal, o espirito que ele traz e seria
algo imediato e ‘facil’. Quem ndo gosta de ganhar uma
linda cesta? Lancei a rifa com muito medo de néo ade-
rirem, mas para minha surpresa, deu tudo certo. Nas
redes relembro e mando mensagem para que as pesso-
as comprem”, destaca.

O sorteio esta previsto para ocorrer no dia 20 de de-
zembro. Aos interessados em contribuir com Marina,
basta entrar em contato pelo telefone: (65) 99999-
6081. Ou pelo perfil no Instagram: @marinascintra

&

Governo de

Mato
Grsso
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STOPA."ESTAMOS DANDO SEGUIMENTO
A0 PLANEJAMENTO DE GOVERNO™

Reuniao em Brasilia com o presidente Jair Bolsonaro tratou de investimentos para
construgao de uma trincheira e dois novos viadutos na Avenida Miguel Sutil

O prefeito em exercicio,
José Roberto Stopa, fez
a primeira visita ao presi-
dente Jair Bolsonaro, em
Brasilia. Em reunido na
ultima segunda-feira (8),
o gestor articulou recursos
para obras em Cuiaba.

“Cuiaba ndo pode parar e
ndo vai parar! E com essa
certeza que estamos dando
seguimento ao planeja-
mento de governo elabora-
do para os proximos anos
para Cuiabd, pontuou, afir-
mando que durante encon-
tro com Bolsonaro e com
a ministra-chefe da Secre-
taria de Governo, Flavia
Arruda, tratou de inves-
timentos para construgdo
de uma trincheira e dois
novos viadutos na Aveni-
da Miguel Sutil, além de
novas obras de pavimen-
tagdo.

“O presidente Bolsonaro
¢ a ministra Flavia foram
extremamente recepti-
vos. Agradego também ao
senador Wellington Fa-
gundes, que tem sido um
importante parceiro nessa
luta”, disse Stopa.

Conforme a prefeitura, os
viadutos serdo levantados
nas rotatorias de acesso
ao Centro de Eventos do
Pantanal ¢ do bairro Santa
Rosa, com a avenida La-
va-pés. A trincheira seré
construida em frente ao
Circulo Militar.

Foto Assessoria

Prefeito interino José Robeto Stopa esteve reunido com o presidente Jair Bolsonaro e a secretaria de Governo, Flavia Arruda

“Noés estamos garantindo
que isso saia com quali-
dade, e saimos da reunido
com a certeza de que Cuia-
ba continuara a receber re-
cursos”, disse Stopa.

Contando também com
a presenga do prefeito de
Varzea Grande, Kalil Ba-
ract, Stopa esteve ainda
com o ministro da Edu-
cagdo Milton Ribeiro.
No encontro, os gestores

puderam trocar ideias e
experiéncias,  principal-
mente, sobre a retomada
completa das atividades
educacionais presenciais
no contexto da pandemia
da Covid-19.

“Fizemos uma visita de
cortesia para o ministro
que tem sido um grande
parceiro nos avangos con-
quistados para a educagio
municipal de Cuiaba. No

més passado, ele esteve na
Capital fazendo a entrega
oficial da primeira Escola
Civico-Militar Cuiabana
Prof* Maria Dimpina, que
tem sido uma referéncia
nacional”, comentou Sto-

pa.

VIADUTOS

O planejamento da gestdo
Emanuel  Pinheiro ¢
construir na Avenida Mig-
uel Sutil mais dois viadut-

os e uma trincheira, inicia-
do a partir de abril de 2022,
més de comemoragdo aos
303 anos da Capital. As
obras serdo executadas em
pontos considerados gran-
des gargalos no transito da
regio.

Os viadutos serdo edifica-
dos na rotatéria de aces-
so ao Centro de Eventos
do Pantanal e no trevo
do Santa Rosa, ligando

as avenidas Lava Pés e
Antartica. A ultima obra
¢ a constru¢do da Trin-
cheira do Circulo Militar,
or¢ada em R$ 62 milhdes
e ja que ja estd com o
projeto protocolado no
Ministério do Desenvol-
vimento Regional (MDR)
e conta agora com o apoio
do deputado federal Ema-
nuel Pinheiro Neto (Ema-
nuelzinho) para dar anda-
mento nNo processo.
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Colégio Adventista

PARA TODAS
PROVAS

Desde cedo, a gente é colocado a prova.
Por isso é que uma boa educacdo faz toda
a diferenca, seja para enfrentar o vestibular,

o ENEM ou os desafios que a vida impde.

Colégio Adventista. Do Maternal
ao Ensino Médio, a melhor estrutura,
tecnologia e formagao para seus filhos.
Sdo oito unidades no Estado e mais de
125 anos de tradicdo em educar no Brasil.

~=pj=- 512 UNIDADES

ADVENTISTA 12 MIL PROFESSORES

Nel:~7. (B8 225 MIL ALUNOS
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I}, Colegio
‘/\ Adventista

educacaoadventistalestemt.combr educacaoadventista.org.br
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DE JANEIRO A JULHO / NATHANY GOMES — ESPECIAL PARA 0 NOTICIA MAX

24 pessoas perderam a vida somente este ano no transito de Varzea Grande
Subcomandante da GM frisa que a negligéncia ainda é muito comum entre os condutores, como por exemplo, uso do celular durante a diregao

Com o crescimento acelerado e aumento considera-
vel no numero de habitantes, transitar pelas principais
ruas e avenidas de Varzea Grande tém exigido dia-
riamente, tanto dos motoristas quanto dos pedestres,
aten¢do redobrada no transito.

O que justifica isso ¢ nimero de acidentes com vitimas
fatais registrados no periodo de janeiro e julho des-
te ano, o total de 24, segundo dados repassados pela
Guarda Municipal de Varzea Grande (GMVG)

Apesar dos dados considerados alarmantes, se fizemos
um comparativo referente a0 mesmo periodo do ano pas-
sado, onde foram contabilizados 42, ¢ possivel perceber
uma reducdo de aproximadamente 50%.

Conforme a corporagdo, a equipe ¢ responsavel apenas
por oferecer um suporte ¢ garantir a seguranga ¢ integri-
dade dos envolvidos no local do fato, até a chegada da
Delegacia de Delitos de Transito (Deletran).

Além dos acidentes com mortes, os dados da GM desper-
tam para outra situagdo, acidentes com lesdes corporais.

No primeiro semestre de 2020 foram comunicadas 285
ocorréncias desta natureza. Ja em 2021, a somatoria é
311.

Uma das principais queixas dos agentes se baseia no co-
nhecimento dos fatos. Segundo eles, o canal de comuni-
cacdo ¢ por meio do telefone 190 ou contato direto com
a base. Conforme relato, ja houve circunstancias em que
ocorreu um acidente e a GM nao estava presente no local
pelo fato de ndo ter sido informada.

Para o subcomandante GM Alexander Ortiz, a imprensa
possui um papel fundamental através da divulgagdo das
noticias, contribuindo para diminui¢ao dos acidentes.

“A imprensa nos ajuda muito, alertando sobre as medi-
das de seguranca, para se evitar a combinagdo de alcool
e direcdo. Nos queremos alertar os condutores que esta-
mos atuando firmemente nas ruas”, explicou ao Noticia
Max. Em contrapartida, o subcomandante frisa que a
negligéncia ainda ¢ muito comum entre os condutores,
como por exemplo, uso do celular durante a direcao.

Foto Luiz Alves
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Com aproximagdo das datas comemorativas mais importantes,
o natal e o ano novo, a Guarda Municipal adianta que as fisca-
lizagdes serdo intensificadas

Com aproximagdo das datas comemorativas mais
importantes, o natal e 0 ano novo, a Guarda Munici-
pal adianta que as fiscalizagdes serdo intensificadas,
com objetivo de salvar o maior numero de vidas no
transito.

PROGRAMA

- SER®

familia

PROGRAMA
QA

864 MIL
CESTAS BASICAS ENTREGUES

2020 - 330 mil - 2021 - 534 mil

MAIS DE
100 MIL

familias atendidas pelo auxilio
emergencial do Governo de MT

E 0 GOVERNO CUMPRINDO

Governo de

SUA OBRIGACAO DE PRESTAR CONTAS

DO QUE FAZ AO CIDADAO.

Grosso
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ARIES - Nesta semana vocé pode ter que fazer um esforgo

enorme para se conciliar com as pessoas sem se sentir ofen-

dido ou invadido. Tome cuidado com exploses de raiva e com
a necessidade de usar mais for¢a do que o necessario, tornando-se
agressivo. E importante ter calma e saber quando dar sua opinido e
quando se calar, para poupar suas energias.

@ TOURO - Nesta semana, suas realizagdes e seus projetos so-
frerdo atrasos, entdo é importante ter muita diplomacia, calma
e flexibilidade. E possivel que seja uma semana mais tranquila, se
vocé ndo tiver tantas tarefas para realizar ou prazos curtos. Quem
lida com prazos e pressdo pode se sentir estafado e insatisfeito.

GEMEOS -A semana pode trazer expanséo da mente e novas
”ideias, mas tudo pode ser bem cadtico se vocé ndo conseguir
manter certa organizagéo e método. A satde também pode
ser um ponto de atencéo, entéo tome cuidado com a tentativa de
abragar o mundo, porque pode acabar em estafa.

CANCER - A semana pode trazer novidades e novos
47 caminhos, mas € preciso uma boa dose de desapego e de
' "' coragem para seguir e ndo apenas procrastinar ou ficar numa
atitude vitimista ou dramatica. Quanto mais conseguir colocar sua
criatividade nas suas acdes, mais podera ter uma semana animada
e divertida.

5 LEAO - A semana pode trazer ansiedade e inquietagéo, mas
tome cuidado com competicdes e dificuldade de enxergar as
necessidades dos outros. E importante receber ajuda, firmar parce-
rias e buscar ceder um pouco para ndo ter uma semana intensa e
pesada demais.

%&5 VIRGEM - A semana promete ser corrida com mudangas e

# situagOes inesperadas. Saber ser flexivel e sair da rigidez é
indicado. Tome cuidado com teimosias e julgamentos. Vocé

pode conseguir resolver muitos problemas sendo aberto a ouvir e a

negociar. Viagens podem acontecer, quebrando sua rotina.

_ & . LIBRA - Esta semana vai trazer liberdade e diversao. E im-
.&_Lﬁ portant‘e gaber ter uma postura desapegada e apostar no seu
lado criativo, que pode estar aflorado. Para quem tem filhos ou
trabalha com arte ou educagéo, a semana pode ser bem cheia de
novas oportunidades.

-, ESCORPIAO - A semana pode trazer instabilidades emo-
=" cionais e questdes do passado para serem resolvidas. E
"= importante conseguir dialogar e manter a calma frente aos
desafios. As iniciativas vao te favorecer, mas tome cuidado com a
dificuldade de estabelecer prioridades.

. fj#SAGITARIO - A semana pode trazer mudangas subitas e
* ~ inesperadas. Além disso, vocé pode comprar ou vender algo,
e isso traz alivio. Seja como for, vocé pode ter bons ganhos
ou fazer boas negociagdes. Avalie os pros e contras das situagdes
para ndo se arrepender depois. Tome cuidado com impulsividades.

CAPRICORNIO - A semana pode trazer alguns prejuizos. E
| importante buscar manter a mente licida e agradecida e saber
ser desapegado, mas fique alerta para possiveis situagdes
indesejadas e se precavenha de perigos. Fique menos distraido e
mais alerta.

AQUARIO - Existira, nestes dias, uma vontade de se libertar

de tudo que te oprime. Apenas tome cuidado com as impul-

sividades. Pense bem nas suas decisdes antes de toma-las.
Vocé pode realizar bastante nesta semana se souber aliar sua
criatividade e sua intuigéo as suas atividades diarias.

PEIXES -A semana pode favorecer viagens e passeios, bem

como momentos de alegria e diversdo para quem estiver

mais livre de preocupacdes do dia a dia. Tome cuidado com
a dispersao e com distragdes, que podem fazer vocé procrastinar
suas tarefas e deixar a semana caética. Suas emogdes podem
estar intensas, entdo tome cuidado com radicalismos.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS -,
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL a ol o
Event Doutril Grande | Ferozes Esbugalhados S— . .
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ments an: nﬁep::%?s c:u:r(lpé)r o ) chi (‘;mznlg%v f,f'ﬂ,‘;ﬁ'; 6 ma Cetes cu l. i n é rios Para ter seguranga absoluta de que o dleo jd atingiu a
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rlne ocu-- basicos que um chefe de na gordura quando levé-la para o fogo. Mesmo que esteja sob
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", PUDIM DE COCO
" COM DOCE DE
LEITE

Ingredientes do pudim de coco com doce de leite 1 lata de leite
condensado 1 lata de leite (use a lata de leite condensado vazia para
medir) 4 ovos 50g de coco em flocos 1/2 xicara (cha) de doce de leite
de corte em cubos

Calda 1 xicara (cha) de agucar 1/3 de xicara (cha) de agua

Modo de preparo Para a calda, em uma panela, dissolva o aglcar
na agua e despeje em uma panela. Leve ao fogo baixo, sem mexer,
por 15 minutos ou até obter um caramelo dourado. Despeje em uma
forma de buraco no meio de 22cm de didmetro e gire com cuidado
para untar. Reserve. Bata no liquidificador o leite condensado, o leite
e 0s ovos. Acrescente o coco e misture com uma colher. Despeje na
forma e leve ao forno médio, preaquecido, em banho-maria por 15
minutos. Retire, coloque o doce de leite por cima da massa € leve
novamente ao forno por 30 minutos ou até firmar. Deixe esfriar e leve
a geladeira por 4 horas. Desenforme e sirva. Se necessario leve a
boca do fogao rapidamente para derreter a calda e soltar.

|
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Aquele que é capaz de fazer infinitamente mais do que tudo o que
pedimos ou pensamos, de acordo com o seu poder que atua em nos,

Efésios 3:20
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JORNALISTA E COLUNISTA SOCIAL

Aniversariante da semana Paulo Alexandre Lima e sua esposa
Naty Carvalho! Deus abengoe!

Aniversariante do més, o querido Gallo Marinho. Felicida-
des!

Pedro Monteiro desbravando Lisboa! Que delicia...
Aproveiteeee!

SOMOS
6o &2

PassageiRes
que, NAD SOMOS,

eStamos.

Abela modelo Mariana Martins... Sempre em destaque!

Um arraso!!

Estética - Vamos arrasar no verdo meninas.. Infos no insta @
elainedamatta ou fone (65) 99223 1953

g.'E"EE"I*q'f

DUART

& L]
fNeg g0t

-lny £ TR Y P

Es‘rumn dm Belewo

aqui temos tudo que vocé precisa para se cuidar!

ratamente para vc

’ Salao e barbearna, tudo pensa

OZONIOTERAPIA é uma
terapia para melhorar a oxi-
genagdo dos tecidos, ajuda
aliviar a dor dentre muitos

outros beneficios.

Como a ozonioterapia funciona
no combate a celulite?

o=

B'l'l.-l'liﬂ

£M95453-0309 &

R.Gen Jodo Luiz Perelra,
M.414 Dugue de Caxlas
0=

@studio_corpore
@cilene muzzi
Com efeite lipelitice e ealimalagde de

coldgene em algumas scsades de oeonielerapia sdo capaes
de develver a firmeza ¢ @ aparéncio mai jevem a pele.

fAproveile 0 més de promogio
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Cuiabd néo parou na pandemia.
E agora, vamos avancar
ainda mais.

A prefeitura lanca um programa amplo e inovador: o Pra
Frente Cuiaba. Ele reune cinco grandes acées para promover a
capacitacdo profissional, a preparacdo para o ENEM e
vestibulares, encaminhamento ao emprego e o incentivo do
desenvolvimento das atividades econdmicas. Porque o momento
é de manter os cuidados e seguir em frente, com mais
esperanca.

SAO CINCO PILARES:

SINE DA GENTE, encaminhamento para vagas de emprego.
QUALIFICA CUIABA, capacitacdo profissional.

\ v\ L\

AGRO DA GENTE, capacitacéo e incentivo aos pequenos
produtores rurais.

~» CUIABANCO, carteira de crédito a juro zero para micro e
pequenas empresas.

Acesse o site
e saiba mais:

4

CUIABA

PREFEITURA

ENEM DIGITAL, curso preparatério para o ENEM e vestibulares.

Imagine
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Seis pontos cruciais

sobre cancer de prostata

Medo e vergonha podem prejudicar a prevengao e o tratamento desse cancer, que registra 80 casos a cada 100 mil homens em MT

O cancer de prostata ¢ o segundo mais comum entre ho-
mens, atras apenas do cancer de pele ndo melanoma. De
acordo com o Instituto Nacional do Cancer (Inca), a esti-
mativa € de que mais de 66 mil pessoas sejam diagnostica-
das com o tumor este ano, o que corresponde a 29,2% dos
tumores incidentes no sexo masculino. Em Mato Grosso,
a previsao ¢ de 79,62 novos casos a cada 100 mil homens.

De acordo com o médico oncologista e coordenador do ser-
vico de oncologia do Hospital Santa Rosa, Dirceu Costa,
as estatisticas sdo consideradas alarmantes, especialmente
porque durante a pandemia da Covid-19 houve uma reducdo
na procura por exames e consultas relacionados ao cancer
de prostata. “Os homens normalmente sdo mais resistentes
aos cuidados da saude devido a varios fatores, entre eles
medo e vergonha. A pandemia piorou esse quadro”, destaca
o especialista.

Por isso, o Novembro Azul ¢ um més importante para am-
pliar a conscientizacao e reforgar a importancia dos homens
retomarem a procura por cuidados médicos, a fim de preve-
nir doengas. “Quanto antes for identificado o cancer, maior
a chance de remissdo do problema. Em tumores localiza-
dos s6 na prostata e que ainda ndo se espalharam para ou-
tras partes do corpo, a possibilidade de cura chega a ser de
90%", reforca o0 médico.

“O cancer de prostata pode ser uma doenca silenciosa.
Quando os sintomas comec¢am a aparecer, a maioria dos ca-
s0s ja esta em fase adiantada. Por isso, ¢ fundamental rea-
lizar exames perioddicos, mesmo que ndo exista nenhum in-
comodo aparente. E um recado que deixo aos homens ¢ que
nao tenham medo ou vergonha de procurar ajuda o quanto
antes, pois o cancer de prostata pode ser fatal e as chances
de cura aumentam quando diagnosticado precocemente”,
alerta o oncologista Dirceu Costa.

Para esclarecer dividas e ajudar a desmistificar ao assun-
to, Dirceu Costa cita seis pontos principais sobre a doenca.
Confira:

1° - Cancer de prostata é uma doenca que afeta apenas
idosos?

A doenga € mais comum em homens com mais de 50 anos.
No entanto, homens de todas as idades devem ficar atentos
aos fatores de risco e manter consultas regulares com uro-
logista ou oncologista para realizar exames que permitam
a deteccao precoce da doenca. Quando ha histérico na fa-
milia (pai, irmaos, tios) os riscos aumentam. Aproximada-
mente 75% dos casos de cancer de prostata diagnosticados
ocorrem com homens com 65 anos ou mais.

2°- Alteracdo na prostata significa ciancer?
Nem sempre. O aumento da prdstata acontece com a maio-

ria dos homens a medida em que envelhecem e essa condi-
¢do ndo aumenta o risco de cancer de prostata.

Foto Reprodugio

3°- 86 o exame de sangue (PSA) diagnostica cdncer de
prostata?

Nao. O Antigeno Prostatico Especifico (ou PSA) ¢ uma enzi-
ma com algumas caracteristicas de marcador tumoral, sendo
utilizado para diagndstico, monitoramento e controle da evo-
lugdo do cancer de prostata. O exame de sangue € o primeiro
passo no processo de diagnodstico. Ele ¢é util para a detec¢ao
da doenca em estagios iniciais, quando ¢ possivel ser tratada.
Se o resultado do PSA indicar alteragdes presentes na pros-
tata, pode ser uma infecgdo, inflamagao (prostatite) ou, pos-
sivelmente, cancer. E por isso que é fundamental a consulta
ao médico especialista, que vai complementar o rastreio com
outros tipos de exames, incluindo o toque retal e os exames
de imagem (ultrassom ou ressonancia).

4°- O tratamento do cincer de prostata causa impoténcia?

Esse ¢ um dos principais medos dos homens ao iniciar o
tratamento do céncer. O oncologista Dirceu Costa esclarece
que, na maioria das vezes, a disfungdo erétil pode ocorrer
durante o tratamento para tumores de prostata ou de bexiga.

E isso depende da condigao fisica prévia do paciente, assim
como o tipo e o nivel do tumor. Alguns homens poderdo
apresentar impoténcia moderada a severa, mas a maioria tem
apenas uma pequena perda da funcdo sexual, que muitas ve-
zes volta ao normal apos o tratamento. E em relagdo ao tra-
tamento, Dirceu explica que o mais comum ¢ que o homem
realize cirurgia, radioterapia e terapia hormonal.

5°- Quais sdo os fatores de risco?

Obesidade, sedentarismo, tabagismo € 0 consumo excessivo
de alcool sdo considerados fatores de risco e que aumentam
o risco da doenca. Por isso, ¢ importante manter habitos sau-
daveis, como a pratica regular de exercicios fisicos, evitar
comer alimentos muito gordurosos e manter uma alimenta-
¢do saudavel.

6°- Quais sdo os sintomas?
Os principais sintomas sao dificuldade para urinar, diminui-

c¢do do jato de urina, dor ou ardor ao urinar, presenca de san-
gue na urina ou no sémen e dor ao ejacular.



