Joao Edisom: Noticia Max chega a 300¢ edicdo

O jornal impresso Noticia Max alcanca sua 300¢
edicdo. Lancado em 8 de agosto de 2015, o periédico
vem desde entdo levando informacoes de relevancia e
com confiabilidade aos seus leitores. Pg.03

“O Mauro ndo é um homem partidario, ele
ndo tem essa identidade. O governo dele é
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Mauro: “Economizamos R$ 233 mi em licitacoes”
O governador Mauro Mendes (DEM) ressaltou, em suas redes sociais, a economia

do Estado com o trabalho sério na execuc@o dos processos licitatorios, onde ja foi
economizado mais de R$ 233 milhdes.

Juca garante independéncia

Presidente da Camara Municipal, o vereador Juca do Guaranad Filho

Foto Reproducao

(MDB) afirmou mais uma vez na semana passada que o Legislativo tra-
balha com total independéncia, lembrando que quando foi candidato a
presidente da Casa, deixou claro que seria presidente dos 24 vereadores e
que iria respeitar a independéncia dos Poderes, prezando pela harmonia.

PG.06



NOTIiCIA

, 02

EDICAD 300 DATA 25 A 31 DE OUTUBRO DE 2021

-omR - A gradual retomada da atividade economica

O que todos desejam estd se confirmando,
ainda que de maneira lenta, ou seja, a reto-
mada da economia seguira ritmo de cres-
cimento no pos-pandemia. A necessidade
de resguardar a populacdo teve um impacto
direto na produtividade e no consumo, alia-
da as indefini¢des quanto ao futuro, provo-
cou uma crise econdomica, da qual ainda
finalmente comegamos a sair.

No longo prazo, porém, o pais precisa de
uma politica de desenvolvimento que im-
plique o abandono da austeridade fiscal e o
aumento dos gastos em programas sociais
ja existentes, 0 que parece nao ser o0 caso
do governo do presidente Jair Bolsonaro,
que ensaia uma quebra no teto de gastos
para garantir recursos para o beneficio do
Auxilio Brasil.

Esta previsto que o Pais tera desafios com a im-
previsibilidade gerada pela pandemia. In-
vestir em servigos personalizados e com

maior qualidade, bem como enxugar

o0 or¢amento, reduzindo gastos com

a adogdo do home office e com a

digitalizacdo de processos, sera,

o grande desafio da industria

brasileira.

Mas as medidas austeras se fazem neces-
sarias no sentido de proteger milhdes de
trabalhadores que vivem na informalidade
mascara, lavagem seguida das maos e sem e residem em comunidades ou assentamen-
aglomeracdes, que a economia nacional tos precarios, sem falar na populagdo de
demonstra uma retomada do crescimento.  rua.

Nota-se, pela movimentagao nas ruas, apos
meses de confinamento, ainda que man-
tendo os protocolos basicos como o uso de

O desafio, entdo, a partir da re-
abertura, sera como enfrentar a
crise econdmica e a instabilida-

de politica que o Pais estd viven-
ciando, na tentativa de retomada da
economia ao patamar pré-pandemia.

= ARTIGO

Cancer de mama afeta mulheres jovens

Mais de 60 mil brasileiras sao diagnosti-
cadas com cancer de mama anualmente.
Embora exista uma maior propensio de
a doenga se desenvolver em mulheres
com mais de 50 anos, estd se tornando
cada vez mais comum as mulheres mais
jovens, com menos de 35 anos, serem af-
etadas.

Como parlamentar e médico, avalio que
este ¢ um sinal de alerta para as mul-
heres, que precisam estar atentas e fazer
0s exames preventivos regularmente.
Também ¢ motivo para o Sistema Unico
de Satde (SUS) se reorganizar para at-
ender esta demanda crescente de pacien-
tes.

Nao adianta falar sobre a¢des preven-
tivas durante a campanha do Outubro
Rosa, ou seja, uma vez ao ano, quando
sabemos sobre a importancia do acesso
a exames de forma rapida e humanizada
no cotidiano. Em se tratando de cancer
de mama, o diagnoéstico precoce ¢ deci-
sivo para curar e salvar vidas.

Embora o rastreamento seja oferecido a
mulheres com 40 anos ou mais para a de-
tecgdo precoce do cancer de mama, ndo
¢ feito para mulheres com menos de 40
anos, a menos que sejam sabidamente de
alto risco. Enquanto isso, o perfil de pa-
cientes vem mudando.

Se historicamente a incidéncia da doenga
era menos de 2% na faixa etaria abaixo
de 35 anos, atualmente, pesquisas ja
apontam para um percentual superior a

4% dos casos. Este fendmeno esta sendo
observado ndo apenas no Brasil, mas
também em varios outros paises em fase
de desenvolvimento.

Entre os aspectos associados aos fatores
de risco, que tém relagdo com estilo de
vida, estdo: menor ntimero de filhos,
gestagdo tardia, alimentacdo inadequa-
da, associada a correria do dia a dia,
sedentarismo, tudo isso pode estar influ-
enciando essa mudancga de aparecimento
de tumores de mama em mulheres mais
jovens.

O cancer de mama ¢ o mais incidente
em mulheres no mundo, com aproxi-
madamente 2,3 milhdes de casos novos
estimados em 2020, o que representa
24,5% dos casos novos por cancer em
mulheres.

Sabe-se que ¢ uma doenga muito vari-
ada, com alguns subtipos e perfis, com
agressividade diversa e requerendo
tratamento individualizado.

E comum ouvirmos pessoas dizerem que
os tumores em mulheres mais jovens sdo
sempre mais agressivos, porém, isso nao
¢ uma verdade absoluta.

Ainda que mais raros, existem tumores
de crescimento lento em pacientes jo-
vens e casos agressivos ocorrendo em
mulheres mais velhas. O que acontece ¢
que a frequéncia de tumores mais agres-
sivos é maior entre as mulheres mais jo-
vens.

Por estarem fora do grupo de rastrea-
mento (exame periddico com objetivo
de detectar os tumores precocemente) e
pela maior recorréncia de tumores mais
agressivos, o diagnoéstico é, em média,
feito em um estagio mais avangado
quando comparado as mulheres que tém
um diagnostico mais tardio.

Existem algumas outras particularidades
a serem consideradas ao se diagnosticar
cancer de mama em uma paciente jovem:
maior risco de lesdes mamarias difusas e
de que a paciente seja portadora de mu-
tagdo genética que predispde ao cancer.
Tratamentos cirurgicos mais extensos
ou tratamentos mais agressivos em geral
ndo sdo indicados nessa faixa etaria.

E fundamental que pacientes mais jo-
vens sejam aconselhadas sobre as for-
mas de preservar a fertilidade para reto-
mar o planejamento da maternidade apds
o término do tratamento do céncer. De
qualquer forma, precisa haver uma pauta
na individualizacdo no diagndstico e
tratamento, caso a caso.

Arquivo

Dr. Gimenez, deputado estadual e médico,
deputadodrgimenez@al .mt.gov.br

Precisamos ter o cuidado em usar os eficientes recursos dis-
poniveis para tratar o tumor, sem que o tratamento seja mais
prejudicial que a propria doenga. Por esta e outras razoes, sou
um defensor do SUS e da interioriza¢do da medicina, para que

todas tenham acesso.
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NOTICIA

Noticia Max che
a 300° edica

Periodico langado em agosto de 2015 tem levado informagoes de relevancia e com confiabilidade aos seus leitores

O CONFIABILIDADE

Da Redagao

O jornal impresso Noticia Max alcanca sua 300? edi-
¢do. Lancado em 8 de agosto de 2015, o periddico
vem desde entdo levando informacdes de relevancia
e com confiabilidade aos seus leitores. O diretor-
-presidente da empresa, jornalista Max Milas, acre-
ditou em uma area onde poucos hoje se aventuram,
ou seja, a edicdo impressa de um jornal, que hoje
se encontra consolidado, sendo um dos semanarios
mais respeitados do Estado.

A realidade ¢ uma s6, embora digam que o jornal
impresso ndo tem mais espago no mercado, ele esta,
onde a circulacdo continua crescendo, apesar da cri-
se. Um exemplo vivo disso ¢ o Noticia Max, que em
mais de seis anos e meio vem circulando de forma
ininterrupta, em respeito aos seus leitores e parceiros
comerciais.

Vale destacar que pesquisa da Datafolha aponta que
o impresso e consolidou como o segundo meio noti-
cioso mais confiavel durante a pandemia. Superado
apenas pelas cadeias de televisdo, 56% dos brasilei-
ros ouvidos pelo instituto de pesquisa destacaram
uma confiabilidade do meio jornalistico para infor-
mar sobre o coronavirus.

E ¢ essa credibilidade que o Noticia Max busca pas-
sar para seus leitores, principalmente da Grande
Cuiaba, onde a distribuigdo ¢é realizada. Sao quase
sete anos cobrindo os principais fatos do Estado.

Cidades, Politica, Economia, Opinido, Lazer, Co-
luna Social, Entrevistas Semanais sdo as editorias
hoje disponibilizadas pelo periddico, que todas as
segundas-feiras tem sua distribuicd nos principais
pontos da Capital, seja nos orgdos publicos, postos
de combustiveis, hotéis e padarias, os leitores podem
se informar das principais noticias que foram desta-
que no Estado.
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SHOPPING POPULAR: DE CAMELODROMO A
MODERNO CENTRO DE COMPRAS DE CUIABA

As novas instalagdes do Shopping Popular estardo efetivamente abertas ao publico a partir do dia 17.
Inaugurado no dia 22 de julho, oferecera conforto e seguranca aos consumidores.
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de estacionamento com vagas para 500 veiculos

| ESTACIONAMENTO DA AL ES'_I'ﬂ
| | COM 98% DAS OBRAS CONCLUIDAS

PAGINAOS

Evento contou com a presenca do governador
Pedro Taques e do vice-governador Carlos Favaro
r

ANIVERSARIO DE 27 ANOS
DE LUCAS DO RIO VERDE
E MARCADO POR
INAUGURACAO DE OBRAS

Primeira edigdo do jornal impresso circulou no dia 8 de agosto de 2015

‘ ‘ O jornal impresso continua sendo um produto bem-sucedido. Ele acaba sendo um resumo

historico dos principais acontecimentos, serve até mesmo como um documento, pois o que
esta impresso nao pode ser mudado, diferente do ciberjornalismo, onde as noticias podem
ter alteragdes ou mesmo ser excluidas. E esse o diferencial do jornalismo impresso, e por
isso sua confiabilidade frente ao cidaddo”, explica o diretor Max Milas.
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JORNALISTA E COLUNISTA SOCIAL

A clicista Karinna Bernardino, como O querido Tassio GOdO)’ turistando em
sempre arrasando nas bikes da vida! Porto de Galinhas! Top!
Desta vez no Tour de Cuiaba 2021

OZONIOTERAPIA NO STUDIO CORPORE

- Reducao da gordura corporal e papada
- Aumenta o sistema imunoldgico
- Melhora de problemas alérgicos

- Dores na coluna e articulagoes Fa
- Agdo Anti-inflamatdria y: fﬁ%
- Melhora da circulagao " \

- Dores em geral

- Muito usado pds covid.

OZONIOTERAPIA é uma terapia para melhorar a oxigenacdo dos tecidos, ajuda
aliviar a dor dentre muitos outros beneficios.
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aqui temos tudo que vocé precisa para se cuidar!

v Averida Historiador Rubens de Mendonga niimero 1232 - Bosque da Satide \ 3023-6280 e &9 9998-8540

O empresario, Alexandre Mattos, co-
memorando o primeiro e abengoado
aninho de sua princesa Gabriela Mat-
tos! Felicidades Deus abencoe...

Marco Rosic e seu companheiro Romulo
Correa da Costa Neto , em Covent Gar-
den , Londres Uk , comemorando mais
uma primavera do amado e adorado
Romulo, meu melhor irmao dessa vida!
Parabéns meu amigo!!!

Vamos ser a diva do verdo, com moda praia babado gatas, confere la @divabea-

chmodapraia

Borah agilizar o corpitcho para o verdo gatas.. insta @elainedamatta ou fone

(65) 99223 1953
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Joao Edisom:

O ENTREVISTA

Nathany Gomes — Especial para o Noticia Max

Nesse momento, o PSL em Mato Grosso
€ ‘quase ninguém’, apesar de ter a maior
bancada na AL. Os deputados ndo tem
uma base eleitoral tdo forte que influencia-
ria um candidato ao Governo do Estado”

Mesmo faltando menos um ano para realizagdo das
eleicdes, os futuros candidatos ja comecam a se mo-
vimentar nos bastidores. Com isso, neste periodo au-
mentam a propagacao de fakes news — noticias falsas,
na tentativa de alcangar vantagens no pleito.

Segundo o analista politico mato-grossense e profes-
sor universitario Jodo Edisom, se houver falhas na
investigacdo e ndo julgamento desse tipo de préatica
ilicita, poderd acarretar em uma disputa pautada pela
propagacao de fatos inveridicos, tendo em vista a ve-
locidade com que elas se espalham devido ao auxilio
das ferramentas tecnologicas.

“Eu acredito que daqui até a eleicdo, existem alguns
processos nacionais em relacdo a fake news, se eles
forem julgados, vao interferir no comportamento da
proxima eleigdo. Agora se continuar do jeito que esta,
onde as pessoas acham que podem contar mentiras
e depois prejudicar pessoas, ela vai ser uma eleigao
muito baseada em fatos e comentarios falsos”, anali-
sou ao Noticia Max.

Ainda segundo o analista, a mudanga do cenario po-
litico dependera do comportamento do Supremo Tri-
bunal Federal (STF) no que tange ao julgamento dos
processos.

A reportagem, ele ainda comentou sobre as eleigdes
estaduais, frisando que os parlamentares que preza-
ram pela boa comunicacdo com a sociedade em seus
mandatos e buscam a reelei¢do, terdo uma vantagem
positiva na corrida pela vitoria nas urnas.

NOTICIA

“O Mauro nao é um homem partidario, ele nao
tem essa identidade. O governo dele é maior do
que qualquer partido politico”

Noticia Max - Como andam as articulacées visando o pleito de
20222

Jodo Edisom — Quando ha rejeigdo, ndo ¢ uma eclei¢ao de fazer
mais ou fazer menos e sim uma elei¢do quase sempre na avalia-
¢do da gestdo. Se a gente lembrar historicamente em Mato Gros-
so, Dante vai a reeleicdo e ¢ reeleito, Blairo vai a reeleigdo e ¢
reeleito e Pedro Taques vai a reeleicdo e ndo ¢ reeleito. Em todos
os casos foram uma avaliag@o contra ou a favor do atual gover-
no. Essa elei¢ao também passa por isso, mas ela tem outro fator
desequilibrador que ¢ a politica nacional, ou seja, nessa geragao
ela nunca teve uma politica acirrada com candidatos com sérios
problemas que ¢ avaliagdo do proprio Governo Federal se vai a
reeleicdo, tem influéncia em Mato Grosso, porque precisa fazer
palanque em Mato Grosso. Caso Lula entre na disputa ele precisa
fazer palanque aqui também, ou seja, existe uma conjuntura em
torno da elei¢do, que ndo ¢ clara.

Muitas pessoas que dizem que vao ser candidatas ao governo,
colocando o nome agora esperando que as condi¢des do ano que
vem sejam melhores do que agora, se ndo for pode existir um re-
cuo. Inegavelmente o governo de Mauro Mendes conseguiu orga-
nizar o Estado, equalizar, apesar disso, as pessoas ndo reelegem
bons governadores, mas sim aqueles que conseguem conversar
com a sociedade. A grande questdo ¢ se o governador Mauro
Mendes tem conseguido conversar com a sociedade, transmitir o
que ele quer? A sociedade tem entendido o que ele tem feito? Os
adversarios olham como essa pessoa tem a simpatia da sociedade,
os elementos, comércio, industria, em nosso caso, funcionalismo
publico, igrejas, como as pessoas enxergam o governo, ¢ isso que
vai para o processo de avaliacao.

Diante desse momento meio neutro, pois o governo Mauro Men-
des ndo conversa muito com a sociedade, a especulagido de nomes
vai ser muito grande. Acredito que 14 no final possa ter trés ou
quatro candidatos. Hoje se for somar, esse numero chega a uns 10,
mas muitos ndo serdo, colocam os nomes para embarcar depois
em uma divisa.

Noticia Max - Como o senhor vé a fusio do DEM e PSL? O
Mauro sera beneficiado?

Jodo Edisom — O Mauro ndo ¢ um homem partidario, ele ndo tem
essa identidade. O governo dele ¢ maior do que qualquer partido
politico. Entdo, a fusdo do partido pode trazer para ele elementos
que estariam fora de uma eventual disputa, eu ndo acredito. O
PSL ja era uma base de apoio do governador. Como base par-
tidaria o que pode ocorrer ¢ alguns membros sairem do PSL e
irem para outro partido e esse ndo estar na base do governador.
Eu ndo vejo que isso soma muito. A historia da nacional é muito
diferente da estadual. Nesse momento, o PSL em Mato Grosso ¢
‘quase ninguém’, apesar de ter a maior bancada na AL. Os depu-
tados ndo tem uma base eleitoral tdo forte que influenciaria um
candidato ao Governo do Estado.

A grande estrutura no Estado ¢ o partido que Mauro ja estd, o
DEM. Nesse caso ele vem compor. Mas o complicador, onde trés
deputados sistematicamente do PSL dao apoio ao governador,
dois pelo menos, pois Ulysses nem tanto, mas os outros dois ao
governador.

Nessa fusdo, pode ser que os dois ndo queiram ficar na base do
partido, justamente porque eles ficariam diante de gigantes, e eles
ndo seriam beneficiados 14 na frente. Entao, para o governador,
acho que altera muito pouco, tem mais um indice de prejudicar
do que ajudar.

Noticia Max - As Fake News estdo em evidéncia, o senhor vé
a Justi¢ca Eleitoral conseguindo impedir que as noticias falsas
prejudiquem o processo eleitoral?

Jodo Edisom - Eu acredito que daqui até a elei¢do, existem al-
guns processos nacionais em relagdo as fake news, se eles forem
julgados, vao interferir no comportamento da proxima eleigao.
Agora, se continuar do jeito que esta, onde as pessoas acham que
podem contar mentiras e depois prejudicar as pessoas, ela vai ser
uma eleicdo muito baseada em fatos e comentarios falsos. Porque
clas dependem de como vao atuar a Justi¢a Federal de realmente
punir e se ndo punir a audacia sobre isso vai ter muitas monta-
gens de comités fora do Brasil, mandar coisas para ca. Estamos
ha 11 meses da campanha, entdo ha tempo habil de ser julgado
no Supremo Tribunal Federal e se tiver condi¢@o, vai assustar um
pouquinho.

Noticia Max - O governador Mauro Mendes como seria natural
vem sendo considerado favorito na disputa, o senhor vé uma
eleicao dificil ao Paiaguds?

Jodo Edisom - Niao é uma eleicdo facil ndo, porque se a gente
pegar o Estado da forma que estava para chegar onde esta, muitas
categorias que representam as for¢as do Estado néo estdo conten-
tes com o governo, mas o governador nao tem olhado para o fun-
cionalismo, tem muitas categorias que a gente verifica que Mauro
vai ter que trabalhar muito politicamente para chegar na eleicao
com tranquilidade, se ela fosse hoje, neste momento, nio seria
uma eleicdo tranquila. A atividade de governo ela ndo foi trans-
mitida, pois a comunicag@o ndo ¢ aquilo que o governo fala e sim
o que a sociedade entende. Ele ndo conseguiu transmitir para a
sociedade todo trabalho que ele fez, ou seja, ele ndo ¢ um governo
que se comunica bem e ndo ¢ problema da Secretaria de Comuni-
cacdo e sim de geréncia politica, quando ele encontra as pessoas e
a comunicagdo ¢ mais forte do que as pegas publicitarias, ou seja,
o problema esta na cupula mais forte do secretariado e proprio
governador com a forma que ele se relaciona com as categorias.

Noticia Max - O senhor vé a possibilidade de uma renovagdo na
AL e Camara Federal?

Jodo Edisom - O momento da grande renovagdo era na eleicao
passada, mas nem todos que entraram vingaram, muitos foram
piores que a eleig@o passada, entdo nao houve evolugdo para dizer
nossa. Mas temos que entender que a dinamica eleitoral ela ja
indica que pelo menos 50% das pessoas que estdo no poder nao
conseguem sobreviver por incompeténcia, mesmo estando no po-
der e ndo fazer aquilo que eu acabei de falar em relagdo ao gover-
no, que ¢ uma boa comunicagdo do seu mandato. Se dermos uma
olhada para Assembleia Legislativa e Camara Federal a gente vai
verificar que o nivel de comunicagdo da maioria ¢ muito ruim.
Alguns tem comunicagdo setorial, como por exemplo, deputado
Cattani (PSL) tem uma comunicacdo fantastica. O Max Russi,
Botelho, Janaina, conseguem se comunicar com a sociedade.

Se perguntamos as pessoas quantos deputados temos e pedir para
citar 10 dos 24, serdo pouquissimas pessoas que vao conseguir
responder os dez nomes. Ja se vocé verificar os nomes que nao
sdo ditos, sdo praticamente 0s mesmos € esses que nao se comu-
nicaram bem, vao ter dificuldade de elei¢ao e isso passa dos 50%
tanto na Camara Federal, quanto na AL.

Se perguntamos as pessoas quantos
deputados temos e pedir para citar
10 dos 24, serdo pouquissimas pes-
soas que vdo conseguir responder
0s dez nomes. Ja se vocé verificar
0s nomes que ndo sdo ditos, sdo
praticamente os mesmos e esses
que ndo se comunicaram bem, vdo
ter dificuldade de elei¢do”
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NOTICIA

M X,

Juca garante
independéncia
do Legislativo

O

Valdemar Félix

CREDIBILIDADE

Presidente da Mesa Diretora
afirma que tem trabalhado

incansavelmente pelo resgate
da credibilidade da Camara

Presidente da Camara
Municipal, o vereador
Juca do Guarana Filho
(MDB) afirmou mais
uma vez na semana
passada que o Legisla-
tivo trabalha com total
independéncia,  lem-

brando que quando foi
candidato a presidente
da Casa, deixou claro
que seria presidente dos
24 vereadores e que iria
respeitar a independén-
cia dos Poderes, prezan-
do pela harmonia.

“E isso que temos fei-
to. O que é bom para
Cuiab4, estamos 14 para
aprovar € o0 que nao
¢ tdo bom para Cuia-
b4 também estamos la
para ndo aprovar. Acho
que tem que haver o
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“ O que é bom para Cuiabd, estamos la para aprovar e o que ndo é tdo bom para

Foto Cadmara de Cuiaba

\

Cuiaba também estamos ld para ndo aprovar”, afirma Juca

O nosso

rtal
de n%gl’cia

ot o et

anuncie

noticiamax
com.bhr

respeito do Poder Legis-
lativo para o Poder Exe-
cutivo e vice-versa, €
1sso estamos trabalhan-
do com essa harmoniza
entre os Poderes, mas
acima de tudo com a sua
independéncia”, afirma
o vereador.

Vale destacar que Juca
tem trabalhado incan-
savelmente para resga-
te da credibilidade da
Camara. Conforme o
emedebista, a dedicacdo
e a vontade de trabalhar
tem feito a diferencga no
comando do Legislati-
vo, além de destacar a
parceria com os demais
vereadores.

“Temos a ajuda dos 24

vereadores, a ajuda da
imprensa que tem divul-
gado as nossas agoes, ¢
temos atuado com muita
vontade, com muita de-
dicagdo. Costumo dizer
que nada resiste ao tra-
balho, e estamos traba-
lhando diuturnamente,
dando o nosso melhor
para que possamos ga-
nhar o respeito da popu-
lacdo, que merece toda
nossa dedicacdo, res-
peito e trabalho”, disse
Juca, durante entrevista
ao programa de radio
Bom Jesus Noticias.

CONCURSO

Durante a entrevista,
Juca ainda falou sobre o
concurso realizado pela
Casa, que teve mais de

22 mil inscritos, res-
saltando que se encon-
tra nos tramites finais
€ que no maximo em
fevereiro de 2022 os
aprovados serdo con-
vocados. “Ha quase 10
anos nao se realizava
concurso na Camara,
e coube a nos realizar
esse certame que foi
de extremo sucesso. O
concurso teve mais de
22 mil inscri¢des, sem
nenhuma intercorrén-
cia, realizado com su-
cesso e em janeiro ou
fevereiro no maximo
vamos estar chamando
0os novos colaborado-
res, 0s novos compa-
nheiros que estardo na
Camara de Cuiaba”,
finalizou.
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Mauro: “Ja economizamos RS
233 milhoes em licitacoes”

O PROJETOS E OBRAS

Da Assessoria

Governador diz que
executar obras
com qualidade e
sem desperdicio
do dinheiro pibli-
¢o & uma politica
que tem guiado a
gestao

O governador Mauro Mendes
(DEM) ressaltou, em suas redes
sociais, a economia do Estado com
o trabalho sério na execucdo dos
processos licitatorios, onde ja foi
economizado mais de R$ 233 mil-
hdes.

Ja economiza-
mos desde o
inicio da nossa
gestdo mais de
R$ 233 milhdes
em  processos
licitatorios de
projetos e de

empresas  que
executam  as
obras rodo-

viarias em Mato Grosso.

Foto Mayke Toscano - SECOM/MT

O governador pontua que somente nos dois primeiros anos de gestao, 870 km de rodovias estaduais foram asfaltadas

Essa economia ¢ reflexo do trabalho
que temos realizado para reequilibrar
as contas do Estado, e a aplicacdo
correta dos recursos arrecadados
com o Fundo Estadual de Transpor-
te ¢ Habitagdo (Fethab)”, pontuou o
governador.

Mauro diz que executar obras com
qualidade e sem desperdicio do din-
heiro publico ¢ uma politica que tem
guiado a gestdo desde que assumiu
0 governo e que até o momento, ja
foram executados 942,48 km de as-
falto novo e 952,95 km de estradas
recuperadas, sendo que a meta ¢ en-
tregar 2500 km até o final de 2022.

Vale destacar, que i investimento
mais volumoso do programa Mais

MT, que prevé recursos na ordem de
R$ 9,5 bilhdes em investimentos publi-
cos durante a gestio (2019-2022), sera
o de Infraestrutura, com destina¢ao
de R$ 4,73 bilhdes para muitas agdes,
como a realizacdo de 2.400 km de as-
falto novo e restauracao de mais 3.000
km de pavimentagao.

Serao feitas 5 mil pontes de pequeno,
médio e grande porte em todo o esta-
do, em substituicao as precarias pon-
tes de madeira; e a criacao do progra-
ma Mato Grosso [luminado que, em
parceria com os municipios, vai im-
plantar iluminag¢ao com lampadas de
LED em todas as cidades do estado.

O governador pontua que somente
nos dois primeiros anos de gestdo,

870 km de rodovias estaduais foram
asfaltadas, em todas as regioes. Ex-
emplo disso ¢ a entrega do asfalto
novo da MT-351, no Distrito de
Aguassu, e a pavimentacdo da MT-
402 até o Coxip6 do Ouro, na Baix-
ada Cuiabana; os 30,5 km na MT-
140 entre Vera e Santa Carmem, na
regido Médio-Norte; os 37 km de
asfalto novo na MT-338, entre Itan-
hangé e Tapurah, no Teles Pires; e
os mais de 54 km na MT-343, entre
Caceres e Porto Estrela; s6 para ci-
tar algumas.

Além do asfaltamento e recupe-
ragdo de rodovias, Mauro Mendes
destacou os investimentos para a
construgdo de pontes nos 141 mu-
nicipios de Mato Grosso.
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~ AEB conscientiza sobre
iImportancia da prevencao

A Mielomeningocele ¢ uma alteracao na coluna vertebral da medula
espinhal diagnosticada ja nos primeiros meses de gestao

O MIELOMENINGOCEL

Nathany Gomes — Especial para Noticia Max

O dia 25 de outubro foi instituido
como Dia Mundial da Mielomenin-
gocele, que € uma alteracdo na coluna
vertebral da medula espinhal diag-
nosticada ja nos primeiros meses de
gestdo, sendo considerada a segunda
causa de deficiéncia motora infantil.

Devido a importancia da prevencgdo
e conscientizacdo desta causa, a As-
sociacdo Brasileira Superando a Mie-
lomelingocele (Absam) em conjunto
com a Associa¢do da Espinha Bifida
de Mato Grosso (AEB-MT) busca a
conscientizagdo sobre essa patologia,
com conteudos detalhados sobre a
mesma.

Segundo o presidente da AEB, Anto-
nio Lemos, o objetivo desta mobiliza-
¢do ¢ esclarecer sobre a enfermidade
e suas formas de prevengao.

“Estamos em uma luta nacional com
todas as entidades e associacoes tra-
balhando em prol da espinha bifida no
Brasil e hoje temos uma causa muito
importante contra a miolomelingoce-
le. Essa luta ja foi detalhada para que
possamos volta aos trabalhos, espe-
cialmente sobre as pessoas que nao
sabem o que ¢ a espinha bifida”, ex-
plicou ao Noticia Max.

O gestor ainda fez um alerta a nivel
estadual, onde Mato Grosso encontra-
-se em primeiro lugar entre os estados
com mais diagnosticos de espinha bi-
fida.

Segundo ele, a finalidade consiste em
um trabalho orientativo com as fa-
milias que pretendem ter filhos, res-
saltando a importancia dos cuidados
no periodo gestacional, diminuindo

drasticamente as chances de ocorrer
esta ma formacdo no bebé. “Nos que-
remos transmitir essas precaugdes
para outras pessoas, atingir o maxi-
mo de pessoas possivel.”

Na Capital, especificamente, havera
a iluminacdo de alguns orgaos per-
tinentes ao Poder Publico, como por
exemplo, Camara Municipal, As-
sembleia Legislativa (ALMT), Igreja
Nossa Senhora Auxiliadora ¢ o en-
torno da Arena Pantanal.

“A nossa patologia ndo ¢ muito co-
nhecida, porém, mais comum do que
se imagina, devido ao grande niimero
de associados e de seus portadores”,
acrescentou.

O presidente frisa que a campanha
ganha mais relevancia neste més, no
entanto, o trabalho orientativo é pro-
movido durante todo ano, por meio
de visitas em unidades de saude, de-
batendo sobre a pauta.

“Foi de grande importancia estar
repassando essas informagdes aos
profissionais de satde, para estarem
mais flexibilizado e ter mais atenc¢ao
basica do Poder Publico”, elencou.

Conforme dados da Organizagdo
Mundial de Satde (OMS) o Brasil é o
quarto no ranking de casos confirma-
dos dentre os 41 paises estudados. Ja
incidéncia nacional ¢ que a cada 100
nascimentos, 6,37 nascidos vivos sdo
portadores desta moléstia.

Ao término, Lemos faz um apelo
para a populagao e pede para que to-
dos tenham um olhar mais atento e
carinhoso com as Pessoas com De-
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Presidente da AEB, Antonio Lemos diz que entidade faz um um trabalho orien-
tativo com as familias que pretendem ter filhos, ressaltando a importancia dos

cuidados no periodo gestacional

ficiéncia (PCD’s), dispensando julga-
mentos aparentes.

“Pec¢o que tenham um olhar mais cris-
tdo. Nao julgar aparéncia ou pela defi-
ciéncia que possa ter. Vamos ser mais
cuidadosos até mesmo com os olhares

para que isso ndo possa afeitar o
nosso proximo”, concluiu.

Aos interessados em saber mais so-
bre o tema, basta acessar o perfil no
Instagram: (@ espinhabifidamt ou
pelo telefone: (65) 3663-3745.
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7 antioxidantes que vao melhorar sua saiide!
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reparo 0sseo, e é importante para a recuperagao de ferimentos.
Ela também pode ajudar a evitar resfriados ou fazer com que
eles vao embora mais rapido, além de poder ajudar o corpo na
absorcao do ferro. Boas fontes alimentares incluem frutas citri-
cas, como laranjas e toranjas, pimentdes, morangos e brdcolis.

4. Betacaroteno - 0 betacaroteno é rapidamente convertido
em vitamina A no corpo, e é importante para uma boa visdo,
um sistema imunoldgico forte e a satde em geral. Boas fontes
alimentares incluem cenoura, batata doce, abdbora, espinafre,
couve, melao cantalupo e damasco.

5. Licopeno - 0 licopeno pode ter um papel na prevengao
do cancer de prdstata e doencas cardiovasculares. Boas fontes
alimentaresincluem frutas vermelhas e vegetais, como tomates
e melancia. As fontes mais ricas de licopeno estao na forma
concentrada de tomates, como ketchup, suco de tomate e
molho de tomate.

6. Antocianinas - As antocianinas sao associadas a satide
do coragao, e podem ajudar com o controle do peso e da diabetes.
Boas fontes alimentares incluem frutas vermelhas, frutas roxas,
mirtilos, roma, uva verde e roxa e vinho tinto.

7. Resveratrol - 0 resveratrol é um antioxidante que age
no organismo protegendo o cérebro e o sistema nervaso por ser
capaz de passar a barreira sangue-cérebro. O resveratrol é en-
contrado em alimentos como uva, cacau e vinho tinto organicos.

) ARIES -Mercurio retrogrado em Libra e pode trazer abalos

levar a ajudar mais os outros e a realizar mais para 0s outros
do que para si mesmo. E importante manter o seu equilibrio e cons
guir ser amoroso, mesmo que as situagdes sejam desafiadoras.

.=, LIBRA- Mercurio entra em retrogradagéo no seu signo nesta
para suas parcerias e relagdes em geral. Sua semana pode te Q&, é semana, e isso te ajuda a resgatar velhos caminhos que
foram abandonados no passado, mas que podem trazer bons
- resultados hoje. E uma semana de reflexdes e decisées. Podem
acontecer muitos dialogos que tragam maior clareza.

]

BOLO DE
MILHO COM
GOIABADA

PTOURO - A'semana pede atengdo em relagdo a sua saide, -~ ESCORPIAO - Semana em que acontecem mudangas de
é entdo cuide-se bem. O descanso pode ser necessario no meio %‘ planos. Pode ser preciso lidar com situagdes inesperadas que
do caos. A mente pode estar cansada, entdo faga um detox podem envolver a familia ou alguém conhecido. Sua ajuda
de redes sociais, 0 que pode te fazer bem. A semana também é boa  sera muito requisitada. Vocé pode ter uma sensagéo de incomple-
para focar em estudos e leituras. tude e até uma angustia.

GEMEQOS - A semana se inicia com Mercrio retrogrado em Li- ./ ~\-SAGITARIO - Semana que traz foco para planejar e decidir.
”bra, e isso acaba influenciando suas decisdes mais profundas. # .~/ Velhos projetos ou coisas abandonadas podem ressurgir,
Vocé pode ser levado a tomar decisdes que vinha procrasti- dando bons resultados. Saiba reciclar suas ideias. Tome
nando ha algum tempo. Além disso, também pode mergulhar muito cuidado com a dificuldade de manter a organizagdo. Sua saude
profundamente em alguma jornada pessoal de cura ou de estudos. também pode precisar de atengéo e vocé pode sofrer com estafa.
(é semana, com pessoas ou sobre 0 que as pessoas pensam
a seu respeito. Vale a pena néo ficar guardando magoa e

aproveitar a energia da Lua Minguante em Cancer, desligando-se
do passado e de pessoas e situagdes que nao te favorecem.

CANCER - A semana comega trazendo atrasos e uma certa
preguica; sua energia pode cair drasticamente com a entrada
de Mercurio retrégrado, na segunda, e a chegada da Lua
Minguante no seu signo, na terga. Portanto é uma semana que
pede cuidado com a salde e uma natural capacidade de abdicar de
algumas urgéncias.

PN CAPRICORNIO - Vocé pode ter algumas decepgdes, nesta
N

S8

=

. AQUARIO - Mercurio retrégrado em Libra abre a semana, e
) isso j& impacta o movimento da sua vida, portanto vocé pode
perceber certa estagnacéo e atrasos nas mensagens. O fluxo
das relagdes pode ficar estranho também, como se o dialogo néo
acontecesse facilmente.

LEAO - Mercurio entra em retrogradag&o em Libra, e isso pode
trazer inumeras possibilidades, inclusive uma porgéo de duvi-
das do que fazer. Na sequéncia teremos uma Lua Minguante, e isso
tudo pode trazer simplesmente uma grande sensacgéo de estagnacéo
ou de falta de foco. Sua energia pode estar instavel.
PEIXES - Mercurio retrégrado em Libra abre a semana,
impactando o movimento financeiro da sua vida e também
trazendo desafios que néo foram enfrentados no passado
€ que dessa vez sera preciso resolver de uma vez. Papeladas e
burocracias podem chegar até voce.

) . VIRGEM - A semana se inicia pedindo ateng&o e reflexdo em
%&5 relagdo as suas finangas. Podem acontecer atrasos ou algum
prejuizo. Mercurio retrégrado em Libra pode trazer desconforto
com acordos, contratos ou até dividas.

Ingredientes - 1 lata de milho verde escorrido 1 xicara
(chd) de leite 1/2 xicara (cha) de 6leo 3 ovos 2 xicaras
(chd) de agucar 1 xicara (cha) de farinha de trigo 1/2
xicara (cha) de fuba 1 colher (sopa) de fermento em pé 1
xicara (chd) de goiabada em cubos Margarina e farinha
de trigo para untar e enfarinhar 5 colheres (sopa) de
agua 1 xicara (cha) de goiabada cremosa

Modo de preparo - Bata no liquidificador o milho, o
leite, 0 6leo, 0s ovos, 0 aglcar, a farinha e o fuba até
homogeneizar. Misture delicadamente o fermento com
uma colher e, em seguida, misture a goiabada até
incorporar. Despeje em uma férma de buraco no meio
de 26cm de diametro untada e enfarinhada, e leve ao
forno médio, preaquecido, por 40 minutos ou até assar
e dourar. Deixe amornar e desenforme. Em uma panela,
leve a &gua e a goiabada ao fogo baixo até derreter.
Regue o bolo, deixando escorrer pela lateral, e sirva.
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Pois Deus, que disse: “Das trevas resplandeca a luz”, ele
mesmo brilhou em nossos coragoes, para ilumina¢do do
conhecimento da gloria de Deus na face de Cristo.

2 Corintios 4:6
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Imagine

Cuiabd néo parou na pandemia.
E agora, vamos avancar
ainda mais.

A prefeitura lanca um programa amplo e inovador: o Pra
Frente Cuiaba. Ele reune cinco grandes acdées para promover a
capacitacdo profissional, a preparacdo para o ENEM e
vestibulares, encaminhamento ao emprego e o incentivo do
desenvolvimento das atividades econémicas. Porque o momento
é de manter os cuidados e seguir em frente, com mais
esperanca.

SAO CINCO PILARES:

SINE DA GENTE, encaminhamento para vagas de emprego.
QUALIFICA CUIABA, capacitacéo profissional.

ENEM DIGITAL, curso preparatério para o ENEM e vestibulares.
AGRO DA GENTE, capacitacdo e incentivo aos pequenos
produtores rurais.

CUIABANCO, carteira de crédito a juro zero para micro e
pequenas empresas.

\ v\ L'\

\

Acesse o site
e saiba mais:

CUIABA

PREFEITURA
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"A prevencao do cancer de mama precisa ser
feitano dia a dia’, diz presidente da MTmamma

Mortes por cancer de mama devem aumentar devido a pandemia, alerta presidente da MTmamma

Foto Reprodugio

Reprodugdo

Adriana Venturoso: “As mulheres estdo chegando para tratamento ja em estagio avangado. Isso é muito sério”

O ALERTA

Da Redagéo

O numero de mortes por cancer de mama deve au-
mentar devido ao diagnostico tardio da doenga, efeito
direto da pandemia da covid-19. A informacao ¢ da
presidente da MTmamma, Adriana Venturoso, em
entrevista na semana passada para a TRT FM 104.3,
radio do Tribunal Regional do Trabalho.

Conforme Adriana, a prevencao do cancer de mama
precisa ser feita no dia a dia, lembrando que todas as
alimentagdes doces demais sdo os grandes vildes do
cancer, principalmente do cancer de mama.

“Entdo, alimentacdo ¢ tudo e faz toda a diferenca se
a pessoa quer evitar a doenca. Além da alimentagdo
adequada e correta, tem também os exercicios fisicos.
Fazer atividades regularmente, com pelo menos 30
minutos por dia. E isso ndo é s6 para prevenir o can-
cer de mama, mas também para ter mais qualidade de

vida”, garante, destacando que os exames vao detectar
se a pessoa estd no estagio inicial, se ja desenvolveu
ou nao a doenca. “Quanto mais cedo vocé descobre,
maior a sua chance de vida, de cura”, pontua.

Adriana frisa que houve um impacto no atendimento
devido a pandemia, com muitas pessoas indo nas uni-
dades de satude e ndo sendo atendidas.

“O foco era a covid e isso aconteceu nao s6 em Cuiaba
e no Brasil, mas no mundo todo. As pessoas deixaram
de fazer o exame eletivo, deixaram que fazer a mamo-
grafia. Dados do DataSUS mostram que um milhao de
mulheres deixaram de fazer a mamografia. Isso repre-
senta 42% da populagdo. Estima-se, hoje, que muitas
dessas mulheres desenvolveram o cancer de mama e
nem sequer sabem disso. Isso ¢ o mais grave desse
efeito pandemia”, afirma.

“As mulheres estdo chegando para tratamento ja em
estagio avancado. Isso € muito sério! Assim, com boa
parte da populacdo ja vacinada, ¢ hora de sair de casa
para fazer seus exames preventivos, para nao chegar
ao diagnostico tarde demais”, completa.

Nesse més, quando esta em evidéncia o Outubro Rosa,
Adriana diz que o MTmamma esta orientando para
que a mulher coloque um alerta na sua agenda: “Hoje
¢ o dia de cuidar de mim. Hoje ¢ dia de autoexame!”

Nesse dia, vocé também liga para duas amigas, para
as duas mulheres que vocé mais ama, por ser sua mae,
sua irma, e lembra elas de também fazer o autoexa-
me. E tanta correria que as mulheres ndo se lembram
disso.

Ela ressalta que os indicadores apontam que 30% dos
casos quem identifica o nédulo é o companheiro.

“Entdo, a mulher tem que se cuidar, tem que se amar,
tem que conhecer seu corpo. Quem mais conhece seu
corpo ndo ¢ o médico, € vocé! A nossa campanha tem
dois objetivos muito claros: alertar a populagdo sobre
o autocuidado, o autoexame, porque € o principal, ndo
custa nada e pode salvar vidas. J& o segundo objetivo
¢ cuidar das pessoas que estdo com cancer de mama,
dar atengdo, carinho, amor e prote¢do, de melhorar a
autoestima e de fazer a diferenga na vida das pessoas”,
finaliza. (Com informag¢des TRT-MT)
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Botelho apresenta projeto
gue isenta consumidores
de multas e juros

Se aprovado, projeto entrara em vigor na data da publica¢ao, com
vigéncia até 90 dias apos o fim da pandemia da Covid-19
O CONTA DE ENERGIA ELETRICA

Da Redagéo

Para ajudar a populacdo de baixa renda, o primeiro-
-secretario da Assembleia Legislativa, deputado
Eduardo Botelho (DEM) apresentou o Projeto de Lei
947/21, que isenta esses consumidores do pagamento
da cobranga judicial, extrajudicial de multa, corregdo
monetaria, juros e emolumentos referentes a débitos
da energia elétrica.

Foto Reproducio

O beneficio visa amparar os consumidores de baixa
renda, nas hipéteses de pagamento a vista ou parce-
lado do débito com a concessiondaria de energia elétri-
ca. Para isso, podem requerer a isencao os titulares da
unidade consumidora, cuja parcela do consumo seja
de até 100 kWh/meés, e estejam inscritos no programa
Tarifa Social de Energia Elétrica.

O projeto de Botelho determina que a nova lei, se
aprovada, entrara em vigor na data da publicacio,
com vigéncia até 90 dias apds o fim da pandemia da
Covid-19.

Parlamentar explica que a proposta visa amenizar o
sofrimento dos menos favorecidos, dando condi¢des
de regularizar a situacdo perante a concessionaria de
energia elétrica, sem ter que arcar também com as co-
brangas extras geradas pelo débito atrasado.

Destaca que outras agdes foram aprovadas no Parla-
mento. A exemplo da Lei 11.339/21 que dispde sobre a
proibigdo de corte no fornecimento de energia elétrica,
durante a pandemia. “Tal medida foi extremamente
importante para salvaguardar nosso povo. Entretanto,
criou uma série de impactos que este novo projeto de- Eduardo Botelho explica que a proposta visa amenizar o sofrimento dos menos favorecidos

vera normatizar”, afirma Botelho.




) NOTICIA
EDICAO 300 DATA 25 A 31 DE OUTUBRO DE 2021

Colégio Adventista

TIS PROPAGANDA

Desde cedo, a gente é colocado a prova.
Por isso é que uma boa educagéo faz toda
a diferenca, seja para enfrentar o vestibular,
o ENEM ou os desafios que a vida impde.

Colégio Adventista. Do Maternal

ao Ensino Médio, a melhor estrutura,
tecnologia e formacgdo para seus filhos.
S&o oito unidades no Estado e mais de
125 anos de tradicdo em educar no Brasil.
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