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“Cuiaba precisa retomar
as cirurgias eletivas”
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NOTIiCIA

O vereador por Cuiabd e médico

ortopedista Dr. Luiz Fernando

Amorim (Republicanos) afirmou

que o Sistema Unico de Saiide

(SUS) precisa retomar a realizacdo

. das cirurgias eletivas no municipio
urgentemente.
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Emanuel supera desafios
e investira na saude ate o
ultimo dia de seu mandato

ivemos muitas dificuldades por conta da pandemia, a falta de Emanuel faz questio de frisar que desde que assumiu o Executivo,
auxilio do governo estadual, mas com ajuda do governo federal nenhuma greve relacionada a categoria foi registrada e tampouco houve
estamos fazendo o possivel e o impossivel para atender da melhor atrasos no pagamento dos saldarios dos servidores, no entanto, reconhece
forma possivel a populagdo cuiabana”, justificou. que ha muitos pontos em que precisam ser melhorados.

PG.03

Mauro: “Em nossa
gestao estamos
investindo pesado
na Saude”

O governador Mauro Mendes (DEM)
utilizou suas redes sociais para destacar

os avangos promovidos na saude publica
em sua gestdo. Para ele, a administragdo
tem investido pesado, especialmente no
combate a pandemia do coronavirus. Dentre
os pontos listados pelo gestor, esta abertura
de novos leitos da Unidades de Terapia
Intensiva (UTIs).

PG.04



= EDITORIAL

Dados do Cadastro Geral de Empregados e Desempregados
(Caged) mostram que Mato Grosso € o estado que mais gerou
empregos no Brasil no acumulado do ano. Ao todo, foram re-
gistradas 231.212 novas admissoes, o que representa aumento
de 6,73%.

Conforme o Caged, em Mato Grosso, as contratacdes foram
nos setores; Servicos e Comércio representam 76,8%, sendo
Servigos (964) e Comércio (588). O setor de Construgdo criou
416, Industria (36) e Agropecuaria (17). Somente na capital,
acumulado de 2021, j4 sdo 7.443 novas vagas preenchidas.

Os dados sao animadores, embora seja claro que até o momen-
to, os rastros de destrui¢@o dos postos de emprego sdo notorios
e atingem profissionais de todas as escolaridades. Os numeros

do Caged sao um alento para aqueles que perderam seus postos de
trabalho, e veem a possibilidade de uma melhora em futuro pro-
Ximo.

O mundo do trabalho jamais serd como antes. Por ora, € preciso
enfrentar os desafios ja presentes, como a inevitavel queda na oferta
de empregos por conta dos efeitos da pandemia. Todavia, o proble-
ma ¢ que a economia esta travada pelos velhos problemas estru-
turais brasileiros, € sem eles, por mais que a conjuntura se mostre
positiva a curto e médio prazos no que diz respeito a empregabi-
lidade, o Pais ainda enfrentara dificuldades na abertura de novos
postos de trabalho.

Apesar de todas as dificuldades, ainda ha muita esperanga na reto-
mada da economia e do mercado de trabalho apds a crise sanitaria.

NOTIiCIA

Geracao de empregos

Vale ressaltar que a crise do emprego ja se arrastava desde antes
da Covid-19 e foi agora potencializada. A retomada do trabalho
dependera da unido de esforgos, ou seja: de politicas de apoio a
geracdo de renda mais efetivas, para o destravamento do mer-
cado consumidor.

Ainda ¢ cedo para prever todas as consequéncias a longo prazo,
mas ja temos informagdes suficientes para prever o que acon-
tecer no mercado nos préximos meses ou anos. Ou seja, uma
provavel recuperagdo lenta.

Em sintese, os rastros de destruicdo da pandemia terdo de ser
combatidos através de planejamento e inteligéncia, com agdes
mais organizadas e que tenham realmente o fim de contribuir
na recuperacdo do Pais.

= ARTIGO

Se politica publica tem, a medalha vem!

O desempenho esportivo brasileiro ndo
pode virar pauta de debate somente de
quatro em quatro anos, com uma ava-
lanche de cobrangas desproporcionais
sobre os atletas para a conquista de
medalhas nas Olimpiadas. E preciso
discutir o esporte que ocorre no entre-
meio desse quadri€énio e as consequén-
cias da falta de uma politica publica
robusta de fomento e investimentos em
formacao desportiva.

E preciso distinguir as atividades es-
portivas entre as destinadas a recreagao,
ao lazer e a saude preventiva, daquelas
praticadas com carater profissional no
ambito do esporte de alto rendimento.
Mesmo distintas, sdo convergentes e
dependem das politicas publicas para
que existam.

Quando ouvimos histérias como de
Italo Ferreira que comegou surfando
em tampa de isopor, ou ainda Rebeca
Andrade com seus dramas pessoais e
sociais, ndo podemos romantizar como
historias de superacdo. Infelizmente,
ndo sdo condi¢des isoladas. E preciso
atentar aos problemas da falta de inves-
timentos em formacao e infraestrutura
esportiva para que o esporte brasileiro
deixe de ser marcado pelo martirio dos
atletas.

O desempenho ndo é uma conquista
individual, depende de uma série de

fatores, principalmente das politicas
publicas de estado. Quando a torcida
brasileira se frustra com a performance
mediana no conjunto da nossa atuagéo
olimpica, é preciso desvencilhar os
atletas desta cobranga.

Iniciamos com a dissolugdo do Minis-
tério dos Esportes, que foi extinto pelo
governo Bolsonaro e incorporado a
pasta de Cidadania, retirando auto-
nomia e capacidade orcamentaria. A
principal fonte de financiamento publi-
ca hoje s@o os recursos provenientes da
loteria esportiva.

Sdo esses recursos que alimentam mui-
tos fundos desportivos estaduais, e que
dispde o or¢amento necessario para a
execucdo de algumas politicas publicas,
como a Bolsa Atleta. Com as Olimpia-
das de Toéquio vimos como essa renda
¢ fundamental para a manuteng¢do dos
atletas. A quantidade de medalhas iné-
ditas para o Brasil, em diversas catego-
rias e modalidades esportivas, prova
que ainda somos nedfitos quando se
trata de investimento publico para pro-
fissionalizag@o desportiva.

Na condi¢do de Secretario de Estado
de Cultura, Esporte e Lazer de Mato
Grosso, em 2018 e 2019, conseguimos
alcancar grandes feitos no que tange a
politica publica do desporto. Primei-
ramente, transformamos a Arena Pan-

tanal de um elefante branco para um
potente, inclusivo e democratico com-
plexo esportivo.

Outra conquista foi o resgate da Bolsa
Atleta estadual, que estava suspensa ha
dois anos por falta de pagamento, e ai-
nda incluimos a inédita Bolsa Técnico,
que vem auxiliando até hoje as equipes
técnicas.

O trunfo que muito me orgulha da nos-
sa passagem pelo poder executivo foi
a retomada dos Jogos Escolares da Ju-
ventude e as Paralimpiadas Escolares,
quando tivemos a maior participagdo
de jovens atletas e paratletas em toda
a histéria do estado, além de alcan-
¢armos recordes em medalhas. Outra
importante acdo foi a criagdo de um
programa estadual de recuperagdo de
pragas esportivas, que garantiu diversas
reformas.

Quando, na condi¢cdo de deputado es-
tadual, cobro no plenario a necessidade
de reforma de uma quadra esportiva em
uma comunidade, a construcdo de uma
quadra em uma escola ou a recuperagao
de uma pista de atletismo, € exatamente
para que Mato Grosso tenha condigdes
adequadas para que nossos talentos
possam despertar. E sdo tantos!

Ali sim teremos o pais que sempre son-
hamos e que tanto nos orgulha, com

Arquivo

politicas publicas desportivas que criam
oportunidades para que nossos jovens bril-
hem e espalhem o melhor do Brasil para o
mundo. Agora, a bola esta com os gestores
publicos, que deverdo fazer o dever de casa.

Allan Kardec Benitez ¢ Professor da rede
estadual de Educacdo, possui mestrado e
doutorado em Estudos de Cultura Con-
temporanea pela UFMT, ¢ membro do
Instituto Historico e Geografico de Mato
Grosso, Deputado Estadual e presidente do
Diretério Estadual do PDT-MT.
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NOTIiCIA

Ml X

Emanuel supera desafios e investira na
saulde ate o ultimo dia de seu mandato

Conforme o prefeito, os casos relacionados ao contagio pela Covid-19 comecaram a diminuir na
Capital, abrindo possibilidades de investimentos na Atencao Basica de Saude

saude publica, considerado um dos prin-
cipais gargalos da administragdo munici-
pal, tem conquistado avangos positivos
na gestdo do prefeito Emanuel Pinheiro
DB). Em pouco mais de cinco anos,
diversas melhorias j& foram promovidas.

A meta, segundo o gestor, € investir até o ultimo dia de
seu segundo mandato, superando os desafios diarios.

Conforme Pinheiro, os casos relacionados ao conta-
gio pela Covid-19 comegaram a diminuir na Capital,
abrindo possibilidades de investimentos na Atencao
Basica de Saude.

“Tivemos muitas dificuldades por conta da pandemia,
a falta de auxilio do governo estadual, mas com aju-
da do governo federal estamos fazendo o possivel e o
impossivel para atender da melhor forma possivel a
populagdo cuiabana”, justificou.

Emanuel faz questdo de frisar que desde que assumiu
o Executivo, nenhuma greve relacionada a categoria
foi registrada e tampouco houve atrasos no pagamento
dos salarios dos servidores, no entanto, reconhece que
ha muitos pontos em que precisam ser melhorados.

“Precisamos melhorar a gestdo, o atendimento as pes-
soas, entregar mais unidades, e esse o nosso foco na
saude de Cuiaba. Nao temos dinheiro sobrando, mas
0 que temos, estamos administrando da melhor forma
possivel”, completou.

Em relagdo a previsdo de novas entregas, o prefeito
antecipou a Unidade de Pronto Atendimento (UPA)
do bairro Jardim Leblon, Unidades Basicas de Saude
(UBS’s) no Jardim Imperial II, CPA IIII e Nico Bara-
cat.

Dentre as obras que se destacam durante o primeiro
mandato, estdo quatro novas unidades basicas de sau-
de (sendo trés langadas em seu governo), uma nova
unidade do Servico de Assisténcia Especializada
(SAE), uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA)
no bairro Verdao (que durante a pandemia funciona
como referéncia para casos moderados de Covid-19) e
o Hospital Municipal de Cuiaba (HMC) — Leony Pal-
ma de Arruda a populagdo cuiabana e mato-grossense.
Além dessas sete obras construidas, 23 unidades da
atengdo primaria foram reformadas e/ou ampliadas
entre 2017 e 2020.

“Quero que populagdo tenha a consciéncia que as en-
tregas que vao continuar acontecendo até o ultimo dia
do meu mandato”, destacou.

Foto Reprodugdo

Emanuel: “Tivemos muitas dificuldades por conta da pandemia, mas estamos fazendo o possivel e o impossivel para atender da
melhor forma possivel a popula¢do”
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NOTIiCIA

Mauro: “Em nossa gestao estamos
investindo pesado na Saude”

Dentre os pontos listados pelo gestor,
esta abertura de novos leitos da Unidades
de Terapia Intensiva (UTI) em diversos
hospitais publicos de Mato Grosso

O governador Mauro Men-
des (DEM) utilizou suas
redes sociais para destacar
0s avan¢os promovidos na
saude publica em sua ges-
tdo. Para ele, a administra-
¢do tem investido pesado,
especialmente no combate
a pandemia do coronavirus.

Dentre os pontos listados
pelo gestor, esta abertura de
novos leitos da Unidades de
Terapia Intensiva (UTI) em
diversos hospitais publicos
de Mato Grosso, incluindo

a Baixada Cuiabana, contra-
tacdo de profissionais para
atuarem na linha de frente
de prevencao ao virus, am-
pliagdo, reforma e moderni-
zagdo de unidades de saude,
bem como a definicdo de
locais para instalagdo de
quatro novos hospitais re-
gionais.

“Quero agradecer aos pro-
fissionais da 4rea que atuam
para salvar a vida e garantir
0 bem-estar dos mato-gros-
senses.

Agradego, em especial, os
que estdo na linha de frente
contra a Covid-19. Em nos-
sa gestdo estamos investin-
do pesado na Saude”, disse
o democrata.

Entre as principais obras
estd a reabertura da Santa
Casa, hoje Hospital Es-
tadual Santa Casa, na Capi-
tal. Em Varzea Grande, no
Hospital ~ Metropolitano,
Mendes inaugurou mais de
200 leitos da UTIs exclusi-
VoS para o virus.
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Governo Mauro Mendes tem proporcionado combate eficaz ao coronavirus, com abertura de
leitos de UTIs e enfermarias em todo Estado

Pensando no futuro dos
mato-grossenses, com a
finalidade de reforgar e au-
mentar os atendimentos no
Sistema Unico de Saude
(SUS), o governador tomou
a responsabilidade para
si, dando sequéncia a con-
strugdo do Hospital Central
e Julio Muller, que estavam
paralisadas.

Devido ao aumento desen-
freado do contagio, o gov-
erno fez a abertura do Cen-
tro de Triagem da Covid-19
na Arena Pantanal, uma
solugdo eficaz que ajudou
de maneira significativa na

testagem em massa da
populagdo por meio do di-
agnostico rapido e preciso,
chegando a mais de 200
mil atendimentos desde que

abriu as portas.

O governo também enviou
aos municipios mais de 600
mil testes e uma compra de
outros 500 mil novos esta
fase em andamento, colo-
cando o Estado em segundo
lugar no Brasil que mais
testa a sua populacdo, supe-
rando em 5 vezes a média
nacional estipulada.

Mauro, que enfrentou
enormes dificuldades logo
quando assumiu seu man-
dato em 2019, herdando
dividas e faltas de paga-
mentos da gestdo anterior,
recuperou a credibilidade
do Estado, através de uma
postura firme, que preza
pela economia e melhor
aproveitamento do dinheiro
publico, o que somente na

pandemia reverteu-se em
mais de meio bilhdo de
reais aplicados.

Ao término, o chefe do Ex-
ecutivo estadual divulgou
um dado importante, onde
cerca de 90% das mortes
em MT tiveram como viti-
mas pessoas nao vacinadas
e frisou que administra-
¢do publica tem feito a sua
parte, disponibilizando os
imunizantes com objetivo
de vacinar a todos, no en-
tanto, ponderou que ha uma
resisténcia muito grande
por partes das pessoas que
escolhem as farmacéuticas
que desejam tomar, im-
pedindo o avango do Plano
Nacional de Imunizacdo
(PNI) e afirmou que este é
unico meio de salvar vidas.
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“ Recentemente recebemos o ministro da
Saude, Marcelo Queiroga, pedimos a ele
para que tenha um olhar diferenciado por
Cuiaba, ja que foi uma das subsedes da
Copa América, porém, repito, precisamos
de mais doses”

“Um dos nossos grandes projetos que pre-
tendo apresentar nos proximos meses é um
de campanha que se chama Reverdejar.
Meu compromisso é plantar 2.500 arvores
por ano, durante os quatros anos, chegan-
do a 10 mil arvores”

O vereador por Cuiaba e médico ortopedista Dr. Luiz
Fernando Amorim (Republicanos) afirmou que o Sis-
tema Unico de Saude (SUS) precisa retomar a realiza-
¢ao das cirurgias eletivas no municipio urgentemente.

A pandemia do coronavirus chegou a Cuiabé a pouco
mais de um ano e meio ¢, desde entdo, toda a atencao
por parte do Poder Publico foi direcionada ao com-
bate. Em contrapartida, o parlamentar destaca que as
demais patologias continuam circulando entre a popu-
lagdo e precisam também ser combatidas.

“Quero dizer que estamos batalhando, Cuiaba precisa
retornar as cirurgias eletivas.

Vejo que o Hospital Sao Benedito, hoje referéncia para
Covid-19, precisa urgentemente abrir suas portas, ci-
rurgias ortopédicas retomadas, cardiologicos, todas as
especialidades nos hospitais”, disse ao Noticia Max.

NOTIiCIA

“Cuiaba precisa
retomar as

cirurgias eletivas”

Noticia Max - Muito se cobra a Prefeitura para agi-
lizar a imunizacdo das pessoas. O senhor vé isso
possivel? Como poderia ser feito esse processo?

Dr. Luiz Fernando - Com certeza. Eu como presi-
dente que fiscaliza a vacinagdo dentro de Cuiaba,
tenho me preocupado referente ao avanco da nossa
vacinagdo. Cuiabd ¢ uma das capitais que tem avan-
cado, porém, deixado muito a desejar no sentido que
necessitamos de mais doses. Em relagdo a idade, em
minha opinido o cadastro deveria ser decrescente
em relacdo a idade. Outra coisa que temos cobrado,
inclusive do prefeito, mas, claro, sei que ndo depen-
de dele, porém conversamos com a Secretaria de
Saude sobre a necessidade mais doses.

Recentemente recebemos o ministro da Saude,
Marcelo Queiroga, pedimos a ele para que tenha um
olhar diferenciado por Cuiaba, ja que foi uma das
subsedes da Copa América, porém, repito, precisa-
mos de mais doses. Cuiaba ¢ uma das 27 Capitais
que tem avancado de forma

lenta e a populacao precisa ser atendida. O mais im-
portante ¢ que com a chegada de mais doses € preci-
so abrir mais polos. Eu vejo que hoje temos apenas
seis, 0 necessario seria pelo menos mais cinco, para
que os moradores de bairros tenham um local nao
tao distante de sua residéncia.

Noticia Max — O senhor tem cumprido um papel
importantissimo na busca por SUS melhor. Quais
os planos do senhor para o setor?

Dr. Luiz Fernando - Nesses seis meses me sinto
honrado de estar cumprindo um papel muito impor-

tante. Recebo varias chamadas diariamente de ami-
gos que precisam de atendimento no Sistema Unico
de Saude (SUS), e assim € a nossa vida e sempre foi.

Quero dizer que estamos batalhando, Cuiaba preci-
sa retornar as cirurgias eletivas. Vejo que o Hospital
Sao Benedito, hoje referéncia para Covid-19, precisa
urgentemente abrir suas portas, cirurgias ortopédi-
cas retomadas, cardiologicos, todas as especialida-
des nos hospitais.

Noticia Max - Com relagdo a telemedicina, qual a
fase do projeto de lei? Acredita em uma boa ade-
sdo por parte dos profissionais?

Dr. Luiz Fernando - Esse foi um projeto que in-
felizmente ndo passou pela Camara, vamos reapre-
sentar ele em 2022, porém, ja estou muito feliz, pois
vamos conseguir implantar traumatologia e a des-
centralizacdo da ortopedia dentro de Cuiaba. Tere-
mos a Unidade de Pronto Atendimento — UPA do
bairro Jardim Leblon, com ortopedista 24h, a cria-
¢do de um ambulatorio pds-covid.

Noticia Max - Além da saude, quais os projetos e
leis de grande relevincia serdao apresentados pelo
senhor?

Dr. Luiz Fernando - Um dos nossos grandes pro-
jetos que pretendo apresentar nos proximos meses
¢ um de campanha que se chama Reverdejar. Vive-
mos em uma das capitais mais quentes do Brasil,
com calor escaldante.

Meu compromisso ¢ plantar 2.500 arvores por ano,
durante os quatros anos, chegando a 10 mil arvores.

Temos também o projeto Vida Saudével, que con-
siste em trazer médicos e educadores fisicos para
as pragas de Cuiaba, com a grande quantidade que
temos hoje, mas precisamos trazer eles para que
possam orientar a populagdo e incentivar a popula-
¢do a fazer atividade fisica de forma correta.

Noticia Max — O senhor aceitaria, futuramente,
um convite do prefeito Emanuel Pinheiro para
chefiar a Secretaria de Saude?

Dr. Luis Fernando - Realmente eu fui cogitado
no segundo semestre, vejo que ¢ um grande desa-
fio dentro de Cuiabd. Analisamos com muito ca-
rinho e me sinto orgulhoso de ser lembrado nesse
sentido, porém, nesse momento ¢ legislar em prol
da vereanga. Sou um vereador de base do prefeito
Emanuel Pinheiro e estou sim ajudando ele a me-
lhorar e curar o povo dos grandes males da saude
de Cuiaba.



NOTIiCIA
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Mesmo com a pandemia, Cuiaba esta indo
pra frente em todas as areas.

E para que esse trabalho continue
avancando, a gente precisa de vocé.
Pague seu IPTU em dia. Com sua
contribuicdao, nossa cidade segue evoluindo,
com novas obras e acdes.



NOTICIA

COM O SEU IPTU, CUIABA ESTA INDO
PRA FRENTE COM NOVAS ACOES.

_ Centro de Educagéo Infantil Mais de 100 pragas novas Mais de 140 énibus novinhos,
| Cuiabano, o CEIC. e reformadas. com wi-fi e ar-condicionado.

Novas unidades de saidde com Faixas exclusivas de 6nibus e dois
hora estendida. novos viadutos.

Pague seu

IPTU

gESCONTO

PARCELE SEM
EM JUROS

até 16 de agosto

Retire sua guia para pagamento: http://iptu.cuiaba.mt.gov.br/

CUIABA

PREFEITURA

; [ £] /prefeituracba @ cuiabaprefeitura @ www.cuiaba.mt.gov.br
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NOTIiCIA

Alertamento materno em prematuros é
essencial e pode reduzir mortalidade

Medica pediatra neonatologista comenta sobre beneficios da amamentagao em prematuros.
No Brasil, a taxa de prematuridade € de 11,5%

No primeiro semestre de 2021, do total de partos realizados
no Hospital Santa Rosa, em Cuiaba, 7,3% foram de prema-
turos. De acordo com a médica pediatra neonatologista e
coordenadora da linha materno infantil da unidade hospita-
lar, Paula Gattass Bumlai, a média nacional gira em torno
de 11,5%.

A prematuridade ¢ a principal causa de mortalidade entre
pacientes neonatais, que sao recém-nascidos com zero até
28 dias. Neste sentido, Paula Bumlai, que também ¢ presi-
dente da Sociedade Mato-grossense de Pediatria (SOMA-
PE), reforca a importancia da amamentacao e do leite ma-
terno para a saude dos prematuros.

O assunto da amamentagdo vem a tona agora porque esta-
mos no més intitulado ‘Agosto Dourado’, que ¢ destinado
as agdes e campanhas em prol do aleitamento materno. Em
Mato Grosso, o tema deste ano ¢ “Proteger a amamentagao,
uma responsabilidade de todos”.

“A medicina considera que um bebé que nasce antes de
completar 37 semanas de gestagdo ¢ prematuro. E esses be-
bés, assim como os demais, também passam pelo processo
de amamentagao e alimentag@o. Mas na pratica ¢ certamen-
te mais dificil, por isso temos uma equipe multiprofissional
que atua de maneira direta no sentido de orientar e auxi-
liar as maes no processo do aleitamento materno como um
todo”, afirma a médica.

Paula destaca que a amamentagdo de bebés prematuros ¢
possivel e essencial para o desenvolvimento ¢ imunidade
deles. “O leite materno é considerado um alimento vivo,
rico em células de defesa, em nutrientes, e em lactobacilos.
Existem ainda muitos medos e diividas em torno do alei-
tamento materno. Muitos pais e cuidadores acham que o
leite da mae de prematuro ¢ ‘fraco’, ou que o bebé precisa
somente ser alimentado por formula lactea, mas isso ¢ um
mito”, ressalta a neonatologista.

Uma das curiosidades que a pediatra esclarece ¢ que o leite
materno das maes de prematuros ¢ realmente diferente do
leite produzido pelas maes de bebés que nascem a termo
(dentro do periodo considerado ideal). “E como se o corpo
da mulher, ao ter um parto prematuro, enviasse uma men-
sagem, preparando um leite muito mais rico ¢ de facil di-
gestdo para esse organismo imaturo”, explica Paula.

Em relacao a separacao fisica entre mae e bebé, muito co-
mum no caso dos prematuros que precisam ir para a UTI
Neonatal e passam longos periodos afastados da mée, a pe-
diatria destaca a atuagdo da equipe do Santa Rosa, compos-
ta por enfermeiras, nutricionistas, fonoaudiélogas, lactaris-
tas, psicologas e médicos, auxiliando as maes e ensinando
técnicas de ordenha, a fim de estimular a produgao de leite.

“Temos que lidar com varios aspectos que passam por
questdes fisicas, bioldgicas, emocionais. De um lado temos
uma mae, que muitas vezes esta vivendo uma frustragao,
uma quebra de expectativas com o nascimento prematuro
do seu bebé. De outro, o recém-nascido que ainda nao esta
com seu organismo totalmente pronto. Nosso desafio ¢ aju-
dar nesse vinculo, motivando a mulher a no desistir, pois
a falta de estimulo, do contato fisico, pode influenciar na
produgdo de leite”, explica a neonatologista Paula Bumlai.

Mae de Miguel, que nasceu prematuro com 29 semanas ¢ 1
quilo e 330 gramas, no dia 12 de julho de 2019, a psicdloga
Danielle Martins Moreira dos Santos, de 30 anos, conta que
amamentar seu primeiro filho foi uma prova de resiliéncia
¢ muita superacdo. “Logo que ele nasceu eu comecei o pro-
cesso de tirar o leite, primeiro de forma manual, e a equipe
da UTI ja alimentou Miguel com o meu colostro. Foram
39 dias com Miguel no hospital e, mesmo separados, segui
fielmente os horarios de extragdo do leite. Tive ajuda de
uma enfermeira que me ajudou a fazer com a maquina. Eu
colocava o despertador e tirava leite inclusive de madru-
gada. Foi muito dificil, mas eu precisava ser disciplinada,
pois queria muito que meu filho se alimentasse com o meu
leite. SO tenho a agradecer a equipe do Santa Rosa, que
sempre me apoiou, me ajudando neste processo todo”, con-
ta Danielle.

A persisténcia da mae foi recompensada com a evolugdo do
Miguel, que durante todo o periodo de internag@o nao usou
formula nenhuma vez e foi alimentado 100% com o leite
materno. E apos a alta do filho, a psicologa seguiu com o
aleitamento do Miguel até ele fazer 1 ano e 4 meses. “Além
do meu filho, pude ajudar outras criangas, pois tive tanto
leite que doei para um banco de leite”, relembra Danielle.

A experiéncia adquirida com Miguel auxiliou Danielle na
amamentacdo da Livia, sua segunda filha, que esta com 42
dias de nascida. “A gravidez do Miguel foi inesperada, pois
eu usava DIU (um dispositivo que ¢ inserido no utero para
atuar como contraceptivo) e por isso ele pode ter nascido
prematuro. J4 a Livia foi planejada e eu queria muito viver
uma experiéncia diferente. Uma amamenta¢do mais tran-
quila. E hoje posso afirmar que conheco os dois lados da
moeda

e por mais que as experiéncias sejam diferentes, ambas sdo
especiais e gratificantes”, frisou Daniele.

DICAS UTEIS - Para ajudar as mies na importante etapa
da amamentagdo, a médica neonatologista do Hospital San-
ta Rosa, Paula Bumlai, listou algumas dicas: ingerir bas-
tante 4gua, no minimo 2 litros por dia; alimentacdo variada
e saudavel; evitar fumar e ingerir bebidas alcoolicas; variar
as posi¢des de amamentagdo; oferecer o seio em livre de-

Foto Assessoria

O assunto da amamentagdo vem a tona agora porque
estamos no més intitulado ‘Agosto Dourado’, que é destinado
as agoes e campanhas em prol do aleitamento materno

manda (quando e quantas vezes o bebé quiser); nao ofertar
outro alimento ou agua nos primeiros seis meses de vida e
ter uma boa rede de apoio com familiares e amigos.

No caso dos bebés prematuros, a médica acrescenta ainda
que as maes, tdo logo seja possivel, podem extrair tanto o
colostro, de preferéncia nas primeiras 24 horas apos o par-
to, quanto o leite normal. “A ordenha pode ser feita com as
maos ou com auxilio de uma bombinha. A extragdo do leite
deve ser feita com uma frequéncia aproximada de 3/3 ho-
ras, varias vezes por dia. No comeco, a quantidade de leite
que sai pode parecer pequena, mas nao desista. Mantenha a
ordenha do leite, quanto mais vocé ordenhar, mais leite vai
produzir. Nao tenha vergonha de procurar ajuda se vocé
nao souber como fazer. A amamentagdo ¢ um processo que
transcende o hospital, as equipes de satde. Por isso, deve-
mos envolver, além da mae, pai e todos da familia para que
haja sucesso”, finaliza Paula Bumlai.
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Mauro diz ter rela¢ao republicana
com o Legislativo estadual

Mauro disse ser natural ter algumas divergéncias, mas a uniao em fazer o bem por Mato Grosso é maior

Foto Mayke Toscano | Secom

“Ndo tem troca-troca, ndo tem toma-la-da-ca, eu cumpro meu papel e o parlamentar cumpre o papel dele”, afirma o governador

O governador Mauro Mendes (DEM) nega que
haja algum mal-estar com a Assembleia Legis-
lativa. Conforme o democrata, sdo dois Poderes
independentes e a relacdo com o Legislativo tanto
quando foi prefeito como agora como vereador, ¢
extremamente republicana.

O questionamento se deve ao estremecimento das
relagdes, com criticas de ambos os lados e rejei¢ao
de alguns vetos governamentais na Assembleia
Legislativa, dando a entender que poderia haver
discordancia entre os dois Poderes.

“Ndo tem troca-troca, ndo tem toma-la-da-ca,
eu cumpro meu papel e o parlamentar cumpre o
papel dele. Sendo assim, a nossa relagao ¢ muito
boa, porque objetivamente tudo que interessava ao
Executivo e ao povo de Mato Grosso foi aprova-
do”, afirmou, durante entrevista a TV Cidade Ver-
de, na semana passada.

Mauro disse ser natural ter algumas divergéncias,
mas a unido em fazer o bem por Mato Grosso ¢
maior, ressaltando que a Assembleia tem bons de-

putados, sendo a maioria da base, e que sempre
votaram os projetos do governo.

“Claro, ndo tem nenhum projeto que agrada cem
por cento. Por exemplo, quando se fala que precisa
arrecadar mais e alguém vai ter que pagar mais
um imposto, o cara fica bravo. Quando tem que
cortar alguma despesa, quem esta sofrendo o corte
fica bravo, mas estamos tomando decisdes que sao
boas para o povo mato-grossense ¢ esta ai o re-
sultado que temos hoje no Estado”, pontuou, lem-
brando que Mato Grosso ¢ hoje o Estado que mais
faz investimentos.

“Nao tem nenhum Estado brasileiro que vai inves-
tir 15% da sua receita corrente liquida”, destaca
Mendes.

Presidente da Assembleia Legislativa, o deputado
Max Russi (PSB) ja havia negado qualquer rusga
com o Executivo. “Nao ha nenhum mal-estar. Isso
faz parte da democracia. A democracia € compos-
ta por trés poderes. Se fosse s6 um seria uma dita-
dura”, afirmou.

“Em uma democracia, ha o Executivo, Judiciario
e o Legislativo, que esta atuante, presente e defen-
dendo as causas da popula¢do”, emendou em re-
centre entrevista.

A mesma linha de pensamento foi adotada pelo
primeiro-secretario Eduardo Botelho (DEM), que
defendeu a independéncia da Assembleia e lem-
brou as reformas enviadas pelo Executivo e apro-
vadas pelos deputados no inicio da gestdao atual,
que permitiram a recuperacao do Estado.

O deputado ainda afirmou que a mudancga de pos-
tura do Legislativo em relagdo ao Governo deixa
um “grande legado” para o futuro.

“E uma independéncia total. Os
projetos, praticamente todos, pas-
sam a ser modificados na Assem-
bleia. Passamos a fazer uma dis-

cussdao em todos os sentidos”,
disse.
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Juca do Guarana: “Temes CPI's que irao
trazer a tona as verdades para popula¢ao”

Atualmente tramitam na Camara Municipal trés investigacoes, sendo elas: CPIs da
Sonegacao Tributaria, Medicamentos e dos Contratos

Presidente da Cidmara Mu- g .
nicipal, o vereador Juca do
Guarand Filho (MDB) ga-
rantiu que as Comissdes
Parlamentares de Inquéritos
(CPI’s) instauradas no Le-
gislativo ndo acabardo em
‘pizza’.

Atualmente tramitam na Ca-
mara Municipal trés investi-
gacoes, sendo elas: CPIs da
Sonegacdo Tributaria, Me-
dicamentos e dos Contratos

Segundo o emedebista, os ‘\
tramites processuais fazem

parte dos trabalhos parla-
mentares, com a finalidade
de dar uma resposta cla-
ra ¢ objetiva a populacgao,
coibindo assim quaisquer
supostos atos ilicitos pra-
ticados dentro da maquina
publica e consequentemente

punindo com rigor os seus
responsaveis.

>

“Temos CPI’s em andamen-
to que irdo trazer a tona as
verdades, como por exem-
plo, dos medicamentos, es-
tavam vencidos e alguém
tem que ser penalizado. A
populacdo cuiabana precisa
de uma resposta. Tem a da
sonegac¢ao do vereador Chi-
co 2000, e isso pode e vai
trazer para populacao algo

r . 2
fantastico”, declarou ao No- -

ticia Max.

L 1
v
Ainda de acordo com Juca, P
o seu papel enquanto chefe
da Casa de Leis tem sido ‘
cumprido, apurando as ir-
regularidades descobertas,

prezando pela clareza e
transparéncia dos trabalhos. Juca do Guarana diz que os tramites processuais fazem parte dos trabalhos parlamentares

"
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@‘ ARIES - A semana, no geral, vai trazer desafios do ego. Vocé
precisara abrir méo e ter muita paciéncia e empatia para
entender o outro. Vale a pena manter o foco e colocar bastante

atengao na sua comunicagao, porque ela poderéa ser a chave. A
semana poderd ter atrasos e lentiddo. Vocé tera que negociar muito
até conseguir chegar aonde deseja.

.=, LIBRA-Asemana comega exigindo muita garra e coragem.
lé\, é\ Pode ser dificil, no inicio, dar conta de todas as tarefas que
esta semana traz, mas, ao mesmo tempo, é a melhor semana
do més para transformagdes que vocé queira fazer na vida em
geral. Fazer a energia circular € importante.

o O ESCORPIAO - A semana pede harmonia € bom senso, mas
é TOURO - A semana comega € 0 seu rjtmo pode n&o acompan- rf}'{é“ podem reinar a indecis&o e a procrastinagao. Tome cuidado
har o pique das pessoas a sua volta. E preciso ouvir seu corpo com o desanimo e a falta de iniciativa, que o impede de
e ir num ritmo mais lento, ainda que tudo no seu entorno esteja perceber suas intuicdes e a necessidade de tomar decisdes com
acelerado. N&o caia na ansiedade e em competi¢des externas. criatividade e em conjunto.

GEMEOS - A semana pede que vocé finalize suas tarefas e
"seus compromissos assumidos. A Lua Minguante alerta para
a necessidade de organizag&o. Tome cuidado com as suas
finangas, porque vocé podera se descontrolar e baguncar o
orgamento do més todo. Cobrangas de todos os tipos chegam e é
preciso manter a calma.

SAGITARIO - Quanto mais organizado e planejado vocé esti-

Y ver, melhor sera a sua semana, que pede foco e comprometi-

‘ mento. Os dialogos e o bom senso devem imperar, mas tome
cuidado com as indecisdes e as escolhas n&o prioritarias, que

acabam s6 tirando seu foco e te colocando em caminhos errados.

CAPRICORNIO - A semana comega com muito foco, garra e

determinagao. Vocé vai sentir muita necessidade de realizar
seus planos e suas metas. Além disso, vocé pode estar com muito
magnetismo e lideranga. Mas é importante lembrar que Plutéo
esta retrégrado e a Lua est& Minguante, portanto € momento de
repensar suas estratégias.

CANCER - A semana pode trazer respostas — e nem todas
Q47 s30 animadoras. E importante manter o espirito esportivo e
saber perder, mas sem perder a autoconfianga e a autoestima,
afinal novidades virdo em breve, com a Lua Nova em Le&o, ativando
o portal 8/8 no domingo.

AQUARIO - A semana pode trazer uma preguica consideravel
€, ao mesmo tempo, uma vontade muito grande de comegar

(S

LEAO - A semana pode trazer uma folga. Pode ser até que
@vocé tire uns dias para descansar: tome cuidado com a satde

e com acidentes que podem fazer vocé parar na marra, se ndo
souber diminuir o ritmo. A semana favorece a resolugao de coisas ja
planejadas e organizadas previamente, sendo podera se perder em
meio ao caos.

@ g VIRGEM - A semana sera corrida, mas muito produtiva.

(g ~ . N - . - .
2 Poderdo surgir novidades em relacéo a situagdes para as quais

vocé aguarda uma resposta. Questdes judiciais também podem ter
resolugdo. A semana vem pedindo foco e autocontrole.

um més diferente, inovando. Vocé pode aproveitar a energia da
Lua Minguante para renovar seu lar ou jogar coisas velhas fora,
bem como doar e vender.

PEIXES - Vocé pode se sentir perdido nesta semana, com

muitas coisas a serem feitas e sem saber por onde comegar.

Vale a pena comegar se isolando para se concentrar e tomar
suas decisdes mais urgentes. A semana vai trazer melhoras ao
longo dos dias, além de boas novidades, inclusive no seio familiar.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS = -
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL - ~
Oc%%r]gi;u :Jg\glr;m) *_ se[r]ncf:ga al;rggi’ril:s j Silaba de | Lixeiro '!:!‘r)irg%:l?' j
ameba | "A Usur- determi- [Copo para "ursos" | (bras.) (comarosa,
e TR S Ml Truques que toda dona de
v
u
- - casa precisa saber
Oposto de a(!-l:(rll:llllil:do >
"retro- .
cesso” na bexiga . . . . .
L Arlede [ | Bica  Confira a seguir algumas dicas simples, praticas e solugdo simples - e saborosal - para evitar que o
Separa unversi- rapidas que podem mudar a forma como vocéencaraum  peixe fique grudado na forma depois de assado. Antes
Roubo e 5 "’"f" “’f contratempo doméstico, nos mais diferentes cenarios. de levar o peixe ao forno, unte o fundo da forma com
pessoas . .
?) nenada: manteiga e forre-0 com fatias grossas de batatas,
’—:rgéo gmﬁ 0 nimero PREPARO E COZIMENTO DE ALIMENTOS colocando o peixe por cima. Ao final, a recompensa
| dotato | "“é“?;",'z"* Pataon do AFIAR A FACA SEM AMOLADOR: vezou outraasfacas ¢ ym prato sem grudar complementado por batatas
e ’:‘éi.e’ "'“";"“ nos deixam na mao na hora de preparar uma refeigdo  355adas.
e 0 amolador nem sempre estd por perto. Mas, usar o
r amolador nao € a Gnica maneira da dar um jeito naquela LIMPEZA DA CASA - DESENTUPIR RALOS: essa dica
0 que luta Malicosa; . faca cegal Basta pegaruma caixinha de fosforoeafiara ¢ ideal para desentupir ralos da pia da cozinha e do
Siiehuos (’ () Afck [dmina da faca na mesma faixa em que se riscao fasforo. - panheiro. Cologue no ralo uma xicara de bicarbonato
Nociva; (s Meio de . R de sadio e depois acrescente duas xicaras de vinagre
Tst San Pl transporte > ~ ENGROSSAR 0 CALDO DO FELJAQ: se vocé gostado  branco de 4lcool. Quando a mistura nao estiver mais
b - Radfo [ Trabaio feijao com o caldo mais encorpado mas nao consegue  efervescente, despeje agua fervente e evite abrir a
(;';T"l:ﬂ't:) exacutado esse efeito no cozimento, retire da panela uma concha torneira por cerca de 30 minutos.
m$al 'a":i"’ do feijao cozido e amasse os graos. Depois, devolva a
i te'tar p[‘ﬂsta para atpanela, mexa bem e deixe ferver por mais REMOVER 0S CABELOS DO RALO: cabelo cai e vai
alguns minutos. se acumulando no ralo - € inevitavel. Para evitar
“0 Lago ohlk por. g Aveia, a desagradavel sensagdo do cabelo molhados nas
e pers, banda oo em inglés AMACIAR A MANTEIGA GELADA: usar a manteiga  maps, use umaagulha de croché para remover os fios.
Classe Que provoy, v v gelada pode acabar se tornando uma prova de forca
(?): elite »> ca risos g A . .. . . .
Adan- proname e paciéncia, prmmpalmente em.d|as mais f_nos. Para LIMPAR FORNO QUEIMADO: resquicios de comida
agilizar o processo e deixa-la molinha com mais rapidez, queimados podem resistentes rebeldes na hora da
agueca uma tigela com dgua quente e cubra a manteiga i ili i
limpeza. Para facilitar, coloque um pano umedecido
Cume do com ela, como se fosse uma estufa. com amdnia liguida no forno quente e deixe agir por
i e R ) algumas horas. Depois disso, 0s pedagos queimados
, _| (abrev.) ASSAR PEIXE SEM GRUDAR NA FORMA: essaé uma  terao se soltado e vocé pode fazer a limpeza normal.
BANCO “BIN[@ojun/g} ‘Zepne/g "pal — 010 — 180 — Uaq/g s
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EMPADAO DE FRANGO XADREZ

Ingredientes do empadao de frango xadrez 3 xicaras (chd) de farinha
de trigo 3 colheres (sopa) de manteiga 1 ovo 1 colher (cha) de sal 2
colheres (sopa) de agua fria 1 gema para pincelar 1 colher (sopa) de
semente de gergelim para decorar

Modo de preparo Para a massa, misture a farinha, a manteiga, o ovo,
o sal e a agua até homogeneizar. Embrulhe em filme plastico e leve
a geladeira por 30 minutos. Para o recheio, em uma panela, em fogo
médio, refogue o 6leo, 0 dleo de gergelim, a cebola, os pimentdes,
a cenoura, a ervilha, o peito de frango, o tempero, o cheiro-verde e
o molho de soja até dourar. Retire do fogo e deixe esfriar. Divida a
massa em duas partes, abra com um rolo e forre o fundo e a lateral
de uma forma de aro removivel grande com uma delas. Espalhe o
recheio, cubra com o Catupiry® e feche com a outra parte da massa.
Pincele com a gema, decore com as sementes de gergelim e leve ao
forno médio, preaquecido, por 30 minutos até dourar. Retire do forno
e deixe amornar. Desenforme e sirva.

“a

S—

Darei a vocés um coragdo novo e porei um espirito novo
em voces;, tirarei de vocés o coragdo de pedra e, em troca,
darei um coragdo de carne. Ezequiel 36:26

e
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'\ Pessoas bem l
S e resolvidas:
|RENE [\, Sentem gratiddo.
—~._ | Perdoam.

) Se responsabilizam pelos
\ proprios erros,
Parabenizam.

Falam acerca de ideias.

Querem que os outros
vengam.

Partilham informagdo.
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A belissima amiga Tati Medeiros... Aba- Todo charme moreno de Melina Jorge! A competente jornalista Itimara.. Abalan- Passeando pela terrinha.. A mestica mais
lando o pogo encantado. Chapada dos Ve- do Cabo Frio!! linda.. Thabata Shimizu.. Amooo!
adeiros!

Peelm B
gﬂicroagulh menlo
‘ /

Curtindo a pescaria durante a pande- O belo casal Jimior Carvalho e Daya-  |magina s0.. Uma pele renovada, bela e perfeita, como a de um bebé... Com
ia.. O querido Julio Neto!! Kelly Andrade Souza. N lo d o . .
i @ quertdo Jitto elo ol o Mot castelo @ uma das melhores profissionais do ramo.. Agente sua avaliagdo gratuita,

pelo insta @elainedamatta ou pelo fone: 992232953! Nao perca!!




