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= EDITORIAL

O trabalho na economia informal, ou seja, sem car-
teira assinada e sem empregador legalmente cons-
tituido, mesmo sendo um dos principais setores
atingidos pela pandemia do coronavirus, cresce a
cada dia. E comum a abertura de pontos de venda
de paes, bolos, os famosos espetinhos, na tentativa
de garantir o sustento da familia.

Porém, ndo ¢ apenas a pandemia responsavel pela
informalidade, fator que ja vinha demonstrando um
crescimento em todo pais. As explicagdes para o
crescimento da economia informal sdo muitas, mas
basicamente se concentram em duas graves distor-
¢oes do processo econdmico no Brasil: excesso de

burocracia e excesso de impostos.

Os anuncios da liberagdo de créditos sdo muitos,
mas maiores ainda s3o as queixas de empresarios
por causa da dificuldade de acesso a eles, além dos
altos juros cobrados pelas instituicdes financeiras,
que tornam o empréstimo praticamente inacessivel
para os pequenos € médios empreendedores.

A tendéncia ¢ de que haja uma maior procura pela
informalidade, pois hoje o setor comercial se vé em
situacao delicada. Mesmo com a situagdo estando
praticamente normalizada, com os setores abertos
e em pleno funcionamento, o que se v€ ¢ ainda um
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Crescimento da informalidade

aumento no numero de demissoes, que na falta de
alternativa, faz com que esses trabalhadores bus-
quem o comércio informal.

A pandemia continua a fazer estragos, mas se vis-
lumbra a retomada econOémica. A recuperagdo sera
lenta por duas razdes principais. Uma: a fragilidade
da economia anterior a Covid-19, com crescimento
médio de 1% ao ano no periodo de 2017 a 2019. A
outra: o agravamento do quadro, que levou ao fe-
chamento de empresas, sobretudo pequenas e mé-
dias. Voltar ao normal implica retomar a capacida-
de de crescer. O desenvolvimento sustentavel exige
projetos, foco e lideranca.

= ARTIGO

O podio tambem ¢ para a mulher

Nos ultimos anos, o lugar das
mulheres em cargos altos no
mercado de trabalho vem au-
mentando gradativamente a
passos largos. A revista Forbes
Brasil listou as 20 mulheres de
sucesso no Brasil em diversas
em diversas areas, todas dis-
postas a mudar o conceito de
género no mercado. Segundo
a revista Forbes, a lista apon-
ta mais uma vez que a equi-
dade de género na sociedade
e no mercado de trabalho ¢
um caminho sem volta. A di-
versidade nas empresas pro-
vou ser um poderoso fator de
eficiéncia, inovagao, criativi-
dade, produtividade, harmonia
e qualidade em todas as suas
dimensaoes.

O assunto ndao quer calar, em
junho a revista exame ressal-
tou a varejista de moda Lo-
jas Renner como um dos de-
staques da 3* edi¢do do Guia
EXAME Diversidade. Segun-
do a revista, como resultado,
65% dos cargos de lideranca, a
partir de geréncia, sdo ocupa-

dos por mulheres. J4 no mapa
de sucessdo, 76% das pessoas
que pleiteiam postos mais al-
tos sdo do género feminino.

O que podemos avaliar dess-
es indicadores; em primeiro
lugar ¢ que existe consistén-
cia no trabalho de fazer com
que as mulheres acreditem
que possam evoluir. O melhor
nesse contexto ¢ que no6s mul-
heres ja ocupamos a gestdo
sem fronteiras de segmentos.
No mercado automotivo de
alto padrado, por exemplo, te-
mos um inicio dessa expansao
nos altos cargos. Orgulhosa-
mente represento esse setor
em Cuiaba. O caminho per-
corrido para chegar a este po-
dio foi longo, porem por quase
dois anos mantenho essa con-
quista, e a desempenho com
exceléncia, servindo de refer-
éncia para toda a regido Cen-
tro — Oeste ¢ outros Estados,
pois se tornou comum mul-
heres neste segmento atuando
apenas como vendedoras, mas
como gestoras ainda ¢ raro.

Sim sou uma das Unicas, uma
referéncia, principalmente no
segmento de carros esportivos
de luxo.

O motivo desta raridade ¢ que
ainda existe algo para ser dri-
blado, o preconceito. E como
se uma negocia¢do milionaria
diante de Lamborghinis, Fer-
raris e demais super maqui-
nas, sO6 figurava com sucesso
o estereotipo “homem de negd- -
cios”. Ledo engano e visdo
ultrapassada, o conservador-
1Smo neste caso, ndo tem mais
espaco e nem sentido. Hoje
a relagdo mudou bastante, a
figura feminina estd mais fa-
miliarizada ao publico mascu-
lino, apesar de serem ainda os
homens a grande maioria nos
altos cargos e clientes compra-
dores de carros esportivos.

Hoje, celebro a celeridade com
que a visao de mundo vem se
modificando, claro, que os re-
sultados nos ajudam neste pro-
cesso, pois ndo se trata apenas

de género, porem de competéncia.
E, mesmo sabendo que a eficién-
cia, inteligéncia, sagacidade e de-
terminac¢do fazem parte do DNA
das mulheres que lutam por um
espago no “Pddio” ainda temos
que lembrar o mundo a respeito, e
até mesmo a nos, quando nos de-
paramos com olhares duvidosos.
Mas, avante mulheres, ndo pisem
no freio do seu sucesso.

Rosi Cidram, especialista em carros de luxo
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Emanuel anuncia que 140 novos onibus
serao entregues nos proximos dias

A nova frota sera devidamente equipada com ar-condicionado, cameras de sequranca, elevadores para cadeirantes, wi-fi e filtros para esterilizacao interna

Emanuel e Marcia Pinheiro estiveram visitando a fabrica para garantir a entrega sem atraso dos novos veiculos

Com uma média diaria de 260 mil usudrios, o transpor-
te coletivo da Capital esta prestes a sofrer uma virada
de pagina em sua historia. O anuncio vem por parte do
prefeito Emanuel Pinheiro (MDB), que prometeu para
os proximos dias entregar 140 novos onibus.

O reforgo, tdo aguardado pela populagdo cuiabana,
que enfrenta todos os dias a superlotacao e desconfor-
to nas viagens, principalmente nos horarios de pico, €
visto como esperanca de dias melhores no transporte
publico.

A nova frota sera devidamente equipada com ar-con-
dicionado, cameras de seguranca, elevadores para
cadeirantes, wi-Fi e filtros para esterilizacao interna,
protegendo assim a satide dos passageiros, garantin-
do de fato a modernizacdo no sistema do transporte
publico.

Para a moradora do bairro Jardim Presidente 11, Eliete
da Costa, os novos veiculos vao chegar em boa hora,
diminuindo o tempo de espera.

“Eu pego oOnibus todos os dias de manha para ir ao
trabalho, voltar e final de semana quando preciso vir
no Centro ou quando vou a algum lugar. Demora mui-
to mesmo e quando vem, vem cheio, final de semana

¢ pior. A gente precisa muito de mais o6nibus, ¢ muita
gente”, frisou.

Preocupado com possiveis atrasos na entrega dos vei-
culos, Emanuel e a primeira-dama Marcia Pinheiro re-
alizaram no més de maio uma vistoria nos novos car-
ros, acompanhando de perto a fabricacdo e montagem
dos zeros quilometros.

Desde que assumiu o Palacio Alencastro pela primeira
vez, Pinheiro tem investido pesado em melhorias na
mobilidade urbana de Cuiaba. O exemplo esta na im-
plantagdo de faixas

exclusivas para onibus, ciclovias e ciclofaixas, faixas
de pedestres e entrega de viadutos, assegurando a flui-
dez no transito.

Josué¢ Silva, residente no bairro Parque Atalaia, reco-
nhece as mudangas promovidas, porém enfatiza que a
cidade merece muito mais.

“Eu vejo que algumas coisas foram feitas, viadutos,
etc. Melhorou, mas d& para melhorar muito mais.

Cuiaba merece”, disse.

Segundo o emedebista, diversas obras e projetos volta-

dos ao setor ainda estdao previstos para ocorrer em sua
gestdo, cumprindo com suas promessas de campanha.

“Vamos tocando, temos muitas coisas para entregar.
Daqui alguns dias, estarei entregando 140 6nibus no-
vos zero quilémetros, com ar-condicionado, cAmeras
de seguranca. Isso serd um marco historico na cida-
de”, disse durante entrega da ETA da regido do Nova
Esperanca.

Em contrapartida, Emanuel declarou que a data da ce-
rimdnia de entrega dos coletivos ainda estd em fase
de defini¢do, no entanto, ponderou que o anuincio sera
em breve.

Referente a capacidade dos novos veiculos, cada
um deles carregardo 33 passageiros sentados, com
o limite maximo de 54 em pé.

Com a revolugdo, a Capital alcanga a marca de
60% dos Onibus climatizados, oferecendo um con-
formo e comodidade ao publico.

O prefeito entregou também trés estacdes de Oni-
bus, a da Bispo Dom José, Praca Ipiranga e Palacio
Alencastro, além de instalar e substituir centenas
de abrigos.
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Mayke Toscano/Secom-MT

“Estamos chegando com diversas agdes aos 141 municipios, com equipamentos, maquinas, assisténcia social e com a saude”, diz Mendes

Mauro afirma que Mais MT esta
chegando aos quatro cantos do Estado

A meta da Gestao Mendes € que as obras sejam executadas até 2022, ano em que encerra sua atuagao a frente do Executivo Estadual

Consertar o Estado.
Essa ¢ a finalidade do
programa Mais MT,
lancado no ano pas-
sado pelo governador
Mauro Mendes (DEM)
e que ja alcanga os
quatro cantos de Mato
Grosso.

Com  investimentos
na casa dos R$ 9,5 bi-
lhdes, o maior pacote
de obras estruturantes
abrange mais de 12 ei-
x0s da administragao
publica, melhorando

de ponta a ponta a vida
dos mato-grossenses,
comecando pela Segu-
rancga Publica até ques-
tdes relacionadas a Re-
gularizagao Fundiaria.

A meta da adminis-
tragdo Mendes ¢ que
as obras sejam exe-
cutadas até 2022, ano
em que encerra sua
atuacao a frente do
Executivo  Estadual,
deixando um legado
pautado pela economia
e aplicagdo correta do

dinheiro publico, ce-
nario este totalmente
reformulado de quan-
do assumiu em 2019.

Durante assinatura
da ordem de servigo
para asfaltamento de
quase 100 km de dois
trechos da MT-010,
o democrata afirmou
que muitos desacredi-
taram do programa, e
hoje Mato Grosso se
tornou um verdadeiro
canteiro de obras.

“Estamos  chegando
com diversas acgdes
aos 141 municipios,
com equipamentos,
maquinas, assisténcia
social e com a saude,
até mesmo na Capital.
As pessoas achavam
que era mais um da-
queles programas que
as pessoas falam, mas
ndo acontecem”, dis-
se.

Mendes adiantou que
até o final do ano que
vem, outro recorde

sera registrado em sua
gestdo, através da en-
trega de 2.500 km de
rodovias  asfaltadas,
instigando a economia
local.

Para o governador, a
chegada da pandemia
atrasou de certa for-
ma o andamento dos
trabalhos e todos os
esfor¢os se voltaram
para um Unico obje-
tivo, salvar a vida da
populacdo, combaten-
do o virus. Entretanto,

ressaltou que ¢ hora
de dar sequéncia na
busca por solucdes
das demais caréncias
existentes no Estado.

“E o0 maior investi-
mento simultaneo
para gente poder re-
cuperar esse tempo e
que lamentavelmente
gastamos muita ener-
gia para salvar vidas.
Hospitais foram dire-
cionados ao tratamen-
to da Covid”, pon-
tuou.



Wellmgton Fagundes:

Nathany Gomes — Especial para o Noticia Max

Foto Reproducgio

!

"

LS

O senador Wellington Fagundes (PL) ressaltou,
em entrevista ao Noticia Max, que a principal
preocupagdo nesse momento é é garantir que a
vacina chegue ao brago de todos os brasileiros no
menor tempo possivel, destacando a aprovagdo de
projeto de sua autoria para que vacinas anticovid
sejam fabricadas em industrias veterinarias.

Quanto ao pleito de 2022, ele disse que a inten-
¢do é disputar a reelei¢do, mesmo seu nome sen-
do ventilado como provavel candidato ao Paldcio
Paiaguds, mas que as questoes partidarias serdo
discutidas apenas no proximo ano, reafirmando
que a prioridade hoje é o combate a pandemia do
coronavirus.

L3

este momento, nossa principal preocu-
pagdo ¢ garantir que a vacina chegue ao
braco de todos os brasileiros no menor
tempo possivel. Isso é salvar vidas, garan-
tir saude e bem-estar”

“Governar Mato Grosso é algo que orgu-
lha e engrandece a qualquer mato-gros-
sense. Mas minha pretensdo é disputar a
reelei¢cdo. Vou tratar dessa questdo somen-
te no ano que vem”
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“Ja esta provado que a vacinacao
da populacdo é o caminho para

vencermos esta pandemia”

nast

Noticia Max - O que representa a aprovagdo do
projeto do senhor para que vacinas anticovid se-
jam fabricadas em industrias veterindrias?

Wellington Fagundes — Representa uma vitoria
sobre esse virus que tantas vidas ja levou, trazendo
tristeza e o desalento para milhdes de brasileiros.

Ja esta provado que a vacina da populagdo ¢ o ca-
minho para vencermos esta pandemia.

Em varios paises do mundo, onde a vacinagdo
avancou significativamente, o nimero de casos de
covid diminuiu. Entdo, esse é o caminho, ja que
ainda ndo temos remédios para combater a doenga.

Com a inclusdo das plantas industriais de vacinas
animais na produc¢do de vacinas contra a covid, ga-
nhamos autonomia, ja que nao ha vacina suficiente
no mundo e ainda dependemos de remessas de ou-
tros paises para vacinar nossa populacgao.

Essas industrias tém capacidade de produzir até
400 milhdes de doses em 90 dias. Isso ¢ suficiente
para vacinar nossa populagdo e poderemos, com o
tempo, até exportar para outros paises.

O nivel de biosseguranca dessas indistrias ¢ muito
alto, o que nos garante a qualidade. S6 precisamos da
transferéncia de tecnologia pelos laboratérios que ja
fabricam a vacina.

Noticia Max - Como vé o trabalho da CPI Covid?

Wellington Fagundes — Nao sou membro da CPL
Sou relator da Comissdo Temporaria da Covid, que
esta cuidando de acompanhar as agdes envolvendo a
producao de vacina, o Plano

Nacional de Imunizacao e outras agdes envolvendo a
pandemia. Neste momento, nossa principal preocupa-
¢do € garantir que a vacina chegue ao brago de todos
os brasileiros no menor tempo possivel. Isso é salvar
vidas, garantir saude e bem-estar. E retomar a norma-
lidade o quanto antes.

Também acredito que o trabalho da CPI da Covid ¢
muito importante, desde que ndo siga um caminho
politico-partidario. Em outras palavras, ndo tente an-
tecipar as elei¢des, que s6 ocorrem no ano que vem.
E importante saber quais sdo os erros cometidos para
evitar que eles se repitam e, se houver culpados, que
sejam investigados e punidos.

Noticia Max - Como analisa as denuncias contra o
Governo Bolsonaro?

Wellington Fagundes — Elas devem ser apuradas
com isencao e, como disse, se houver culpados, de-
vem ser punidos.

Noticia Max - O nome do senhor sempre é ventilado
como possivel candidato ao governo, tem essa pre-
tensao?

Wellington Fagundes — Claro que governar Mato
Grosso € algo que orgulha e engrandece a qualquer
mato-grossense.

Mas minha pretensdo € disputar a reeleicdo. Vou tratar
dessa questdo somente no ano que vem. Por enquanto,
minha prioridade € vacina, vacina, vacina.

Noticia Max - O PL ja esta em tratativas visando o
pleito de 2022? Quais expectativas do partido para
Cdmara Federal e Assembleia Legislativa?

Wellington Fagundes — Estamos organizando e es-
truturando o partido para formar uma chapa forte para
a disputa de todos os cargos no ano que vem.

Esse trabalho vem sendo feito desde o ano passado e
temos liderangas expressivas em todas as regides de
Mato Grosso. Creio que vamos conseguir apresentar
bons nomes e boas propostas ao eleitor em 2022.
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O Mutirao da Conciliagcao Fiscal foi
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.’ - na sede da Procuradoria do municipio.




NOTIiCIA

Ealieanlaain,
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Executivo e Legislativo tiveram
divergéencias, mas rela¢ao ja se normalizou

Executivo e Legislativo tiveram divergéncias apos derrubada de alguns vetos, mas relagao ja se normalizou, garante primeiro-secretario da AL

O primeiro-secretario da Assembleia Legislativa, depu-
tado Eduardo Botelho (DEM), garantiu que mesmo apos
a derrubada de alguns vetos de projetos do Governo do
Estado, a relacdo entre os poderes atualmente ¢ harmo-
nica.

Recentemente, o governador Mauro Mendes (DEM) su-
biu o tom e criticou duramente a postura dos parlamenta-
res da Casa de Leis. O comportamento do democrata se
deu apos os deputados estaduais aprovarem a Proposta
de Emenda Constitucional (PEC) da Empaer, que anulou
a demissdo de 31 servidores e o clima ficou ainda pior
apods derrubarem os vetos da educacdo, estabelecendo a
volta as aulas apenas depois da vacinacdo dos profissio-
nais do setor, e da isencdo da energia solar.

Segundo Botelho, apods a rusga entre o Executivo e o Le-
gislativo, a situacdo hoje ¢ de normalidade, pautada pelo
exercicio da autonomia dentro do parlamento estadual.

“Como eu disse, ¢ uma relagdo de didlogo, mas cada um
respeitando o outro. A gente escuta tudo, mas na hora
de tomar posi¢cdo, nds estamos dentro da Assembleia e
vamos fazer nosso papel”, disse durante entrevista na se-
mana passada a Radio Conti.

O primeiro-secretario reforgou ainda que nao ha qual-
quer desentendimento entre as esferas e sequer usando
a votacao para fazer ‘média com eleitor’ para alcancar o
protagonismo nas eleicdes de 2022, conforme apontado
por Mendes.

“Nunca tivemos problemas ou usamos a votagao para fa-
zer relagdo com emendas. NOs nunca permitimos isso.
Eu sempre costumo dizer que isso foi um dos grandes
legados que estamos deixando na Assembleia, indepen-
déncia do parlamento”, destacou.

Outra pratica que Botelho classifica como grande legado
que sera deixado pela legislatura vigente, ¢ que os pro-
jetos nao sao aprovados de imediato, ¢ sim debatidos e
analisados de maneira criteriosa pelos deputados.

“Acabou chegar 14 e passar de goela abaixo, rapido, sem
ser discutido. Ninguém fala de emenda, por que eu néo
quis relacionar isso? Porque quando vocé relaciona, aca-
ba sendo refém de uma situagdo, que € a liberagdo do
recurso, uma coisa ¢ uma coisa, outra coisa € outra coisa.
Vocé vai negociar seus direitos? E ¢ isso que ndo permi-
timos 14 dentro”, enfatizou.

Segundo Botelho, apos a rusga entre o Executivo e o Legislativo, a situagcdo hoje é de normalidade

Foto Reprodugdo
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Dr. Luiz Fernando faz balanco do 1° semestre
e afirma que a Saude e prioridade

Vereador diz estar cumprindo a funcao para qual foi eleito, defendendo os interesses da populagao de modo geral

Reprodugdo Facebook

Unico médico eleito na CAmara Municipal, o vereador
Dr. Luiz Fernando Amorim (Republicanos) fez um
balango de sua atuagio e reforgou que seguira na luta
por melhorias na Satude Publica de Cuiaba.

Desde que encarou as urnas, o setor ¢ a principal ban-
deira defendida pelo parlamentar que atualmente ocu-
pa os cargos de presidente da Comissdo de Satude no
legislativo e segundo-vice-presidente da Mesa Direto-
ra, respectivamente.

Dr. Luiz Fernando classifica seu trabalho, durante os
poucos mais de seis meses, como satisfatorio, cum-
prindo a fungdo para qual foi eleito, defendendo os
interesses da populagdo de modo geral.

Dentre seus Projetos de Lei principais, estd o que re-
gulamenta a pratica da telemedicina, método este que
ganhou evidéncia com o surgimento da pandemia do
coronavirus.

Segundo o parlamentar, a pratica ja é regulamentada
pelo Conselho Regional de Medicina (CRM) e, agora
aguarda o respaldo por parte do Poder Publico.

“Isso ja acontece no Sistema Unico de Saude (SUS)
em algumas capitais do nosso pais e essa muito em
breve sera a realidade dos cuiabanos. Ja esta em fase
bem avangada aonde nds cobramos das autoridades
competentes a sua implementa¢ao”, disse durante en-
trevista na semana passada a Radio CBN Cuiaba.

Em tese, a telemedicina consiste no acompanhamento
e utilizagdo dos meios tecnoldgicos no exercicio da
medicina no pais.

Outro PL de grande relevancia listado por Dr. Luiz
Fernando ¢ referente as licitagdes, ou seja, a partir
de agora todos os certames referentes a Casa de Leis
deverdo ser filmados e transmitidos ao vivo — tempo
real, garantindo assim lisura nos processos.

“A populacdo tem que ter acesso a isso, seja de forma
remota, pois ¢ algo que sempre se presta a ma gestao,
desvios, corrup¢do, entdo precisamos dessa clareza e
esse foi o entendimento”, destacou.

Ainda conforme o médico, o projeto teve grande acei-
tagdo no legislativo, com 20 votos favoraveis a apro-
vacdo e apenas cinco contrarios. Desde quando as-
sumiu a cadeira até aqui, o vereador ja acumula um
balango participativo impressionante, com 524 propo-
situras; 501 indicagdes e requerimentos, 38 PL’s acei-
tos — oito ja sancionados e 183 moc¢des de aplausos.

Dr. Luiz acumula um balancgo participativo impressionante, com 524 proposituras; 501 indicagoes e requerimentos, 38

PL’s aceitos — oito ja sancionados e 183 mogoes de aplausos

Dr. Luis Fernando pontua que cerca de 80% de suas
demandas sdo voltas a saude, tendo em vista as expe-
riéncias marcantes que viveu ao longo de seus mais
de 20 anos de carreira profissional, sentindo na pele
as dificuldades enfrentadas pelos usuarios do Sistema
Unico de Satde (SUS) e frisa que sua militincia em

prol de benfeitorias ndo cessara.

“Sempre estive nas UPAs e hospitais atendendo. Ven-
do de perto os problemas enfrentados pela populagao
que precisa do Poder Publico. Esse sera nosso papel e
bandeira”, concluiu.



CONTRA COVID / DA ASSESSORIA

NOTICIA

Uso de mascara precisa continuar

m / =

mesmo para os ja Imunizados

Médico esclarece que vacina nao impede infecgao, mas evita casos graves

Imunizagdo por meio de vacinas
e utilizagdo de mascaras. Esses
sdo dois pontos dos mais debati-
dos da saude publica nos ultimos
tempos e que, apesar de serem
discutidos a exaustdo, ainda ge-
ram duvidas. Para tanto, espe-
cialistas advertem que contra a
covid, ¢ preciso vacinagdo, uso
de mascaras, higieniza¢do das
maos e distanciamento social.

O diretor do Hospital Sao Judas
Tadeu, Matheus Gasparoto, afir-
ma que apesar de as vacinas se-
rem utilizadas ha 200 anos como
processo de imunizagdo, nos ul-
timos tempos, sua eficacia tem

sido colocada em duvida, prin-
cipalmente as que estdo sendo
ofertadas para combater o Coro-
navirus. Fato esse, que ndo deve
ser levado adiante.

“Isso nunca foi tdo discutido
por todo mundo em todos os lu-
gares. Todas as opc¢des de vaci-
na que estdo disponiveis foram
validadas pela Anvisa, que ¢ um
dos 6rgdos mais respeitados do
mundo. As pessoas estdo que-
rendo escolher qual marca to-
mar, com receio de eficacia ou
efeito colateral, mas todas elas
geram uma resposta imunologi-
ca alta”, avalia.

A vacina, esclarece Gasparotto,
ndo impede a infecg¢do pela do-
enca, mas diminui as chances da
evolucdo para um caso mais gra-
ve. Ele explicita que na unidade
de saude em que atende, no Hos-
pital sdo Judas Tadeus, durante a
primeira onda do Coronavirus, no
ano passado, ¢ quando ainda nao
existia vacina, muitos profissio-
nais de saude foram afetados.

Ja neste ano, quando eles recebe-
ram as doses do imunizante, ain-
da que tenham contato direto com
pacientes e pessoas infectadas
pela doenga, a realidade mudou.

el

A

Especialistas advertem que contra a covid, é preciso
vacinagdo, uso de mascaras, higieniza¢do das mdos e
distanciamento social

Viaduto José Maria qubosa '

Juca do Guarand
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NOSSO
~ TRABALHO
E FAZER CUIABA

AVANCAR.

A Cé&mara de Cuiabd debate, fiscaliza
e aprova o or¢camento municipal para
que grandes obras sejam realizadas
e possam fazer diferen¢a na vida

da populagdo, como a construgdo
dos viadutos Jose Maria Barbosa

e Murilo Domingos, que desafogaram
o transito e facilitaram o dia a dia
dos moradores das regides.

e
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#TrabalhandoPeloPovoCuiabano




NOTICIA

Tome cuidado com erros de julgamento e falta de imparciali-
dade. Vocé podera se sentir sobrecarregado e, mesmo com

0s descansos, a sensagéo pode ser de que ainda precisa de mais.
Saiba cuidar bem da sua salde.

TOURO - A semana pode te levar a um nivel grande de

preocupacgao com o trabalho, trazendo muito cansago. Vale a

pena saber dar pausas e fazer atividades que tragam prazer
e bem-estar. Conte com o seu talento criativo para achar saidas

inteligentes.
Q porém, com 0 excesso de energia e de vontade, que pode
acabar fazendo vocé atropelar as coisas ou as pessoas, ndo
respeitando o tempo delas e exigindo que tudo seja mais rapido do
que realmente é.

GEMEOS - E uma semana que faz vocé tomar decisdes e te
leva a avangar rumo ao que vocé decidiu fazer. Tome cuidado,

J . .
\\7(9»-// de se harmonizar com outras pessoas, mantendo-se muito na
defensiva, apegado aos seus valores e ndo conseguindo ver
nada além de si mesmo.

zar aquilo que vocé deseja. E uma semana de materializagao.

Né&o perder tempo e abandonar dividas s&o agdes indicadas.
E um periodo em que vocé pode conquistar boas parcerias ou bons
negocios.

Y ‘J VIRGEM - Boa semana para resolver problemas com bastante

estratégia, sem perder a forga. Tome cuidado com a irritabili-
dade excessiva, que pode ser o grande desafio. E importante saber
onde investir sua energia para ter mais produtividade.

1}5 {.\ lidades, mas, ao mesmo tempo, se conseguir se manter
equilibrado, vocé conseguira muita ajuda das pessoas a sua
volta para solucionar os problemas. E importante deixar fluir e ndo
querer controlar tudo. Vale a pena se permitir receber ajuda, sem
orgulho. E preciso manter-se humilde.

e
{

;'%’h ® ESCORPIAQ - A semana traz problemas inesperados que exi-

gem sabedoria e olhar desapegado. Pode ser preciso contar
com a ajuda de um profissional especializado no assunto. Saiba
pedir ajuda, caso seja necessario. Ndo adianta ficar inflexivel
diante das situagdes.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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ploses e T dharla — Como ter uma vida saudavel — sugestoes que
Central n
a1 fazem toda a diferenc¢a
UMA VIDA SAUDAVEL COMEGA COM A ALIMENTAGAO BALANCEADA
’;:amita' MANTENHA UMA BOA RQTINA DE SONO 0V0S NA ALIME_NTAC[\U _ o
mugulman’a Repomos nossas energias durante o sono, portanto, esse é um 0 ovo é um alimento muito nutritivo, rico em proteinas e
Macerar 1> momento essencial para um bom funcionamento do nosso corpo. em micronutrientes, como vitaminas A e E, ferro, zinco, selénio e
Moeda Diversos hormanios importantes também sao regulados e produzidos vanddio. Por conter antioxidantes na sua composicao ele ajuda
) dos EUA > “,‘;sc‘;’:; enquanto dormimos. Portanto, ter um sono regulado & um passo a combater o envelhecimento das células.
LE’,Z’:&': ril\é?r:ad((eligl.-) (pop.) essencial na busca por uma vida mais saudavel.
Marcha Linguagem| v Além disso, 0 ovo também possui colina, que é excelente
C;I]ii:la > % EVITE 0 SEDENTARISMO para a salde da memdria, e leucina, que auxilia o organismo a
o), cgmor 0 sedentarismo é responsavel por muitos problemas de sadde, manter a massa magra. Se esta buscando uma vida saudavel
Satélite por isso, pratique uma atividade fisica, como caminhadas de 30 por meio da alimentagao, pode incluir o ovo nas suas refeigoes,
< p|:|:§ian(:;i)a minutos (ou mais) antes de ir para o trabalho ou apds realizar as mas Sem exageros.
em 2010 tarefas do seu dia. ]
Lago cujas Hugh (?), NEM TODA GORDURA E RUIM
rg%‘%z;“’,}_ ac‘:,"dgr!.'fﬂ;$ 0s exercicios ativam a circulagao sanguinea e revigoram o Existem as gorduras boas que sao essenciais para a produgao
adas em de Fel" organismo, contribuindo para uma vida sauddvel. Jd estd provado de alguns hormanios, além de transportar vitaminas lipossoliveis
1%?39';1’3 c‘(’:l‘,l;:",“)‘ia-> que o sedentarismo é um grande inimigo do corpo e da mente. E pelo organismo, como as vitaminas A, D, E e K. Por isso, ela é
plantagoes|» Golinho, se exercitar regularmente aumenta a sua resisténcia e fornece essencial para a nossa alimentagao.
de algodao em inglés nutrientes e oxigénio aos seus tecidos.
n%lllrtll)l(lgl Cidade da (3;'(:‘:' ) 0 que deve ser abservado, no entanto, é o tipo de gordura a
de "ar- > F%l:lsig- planta BEBA MUITA AGUA ser consumida. Opte pelas insaturadas, encontradas no azeite de
béreo" medicinal A dgua é responsavel pelo transporte de nutrientes, promove oliva, salmao, améndoas, castanha-do-pard, sementes de linhaga,
Abrigo de ,‘},‘,’,‘u".;"i‘\ v v oﬁﬁgﬁgi a hidratacdo e a limpeza do organismo. Além disso, também ¢ abacate, entre outros alimentos.
sg"‘}i'giea'gs Cigarrae gravada a fundamental para os processos fisioldgicos de digestao.
 Formiga noveta '0 ) EVITE 0 ACUCAR E ALIMENTOS PROCESSADOS
L Nar:ggra- Lado do INCLUA ALIMENTOS DETOX NA ALIMENTACAQ 0s processados ou com muito teor de aglicar aumentam
(simbolo) P(asrisllsa‘)l Inclua na dieta alguns alimentos que ajudam na eliminagdo de a gordura ruim no corpo. Ou seja, para ter uma vida saudavel
Canal de v v toxinas no organismo. Por exemplo: cha verde, alho, aminodcidos evite tomar refrigerantes, comer muitos doces, fast food, bacon,
_ Abrigo TV funda- |, - por meio de cdpsulas -, gema de ovo, limao, gengibre sao 6timas cheddar, presunto, entre outros alimentos do tipo.
individual do por Ted opgdes de alimentos detox. Outro exemplo de como ter uma vida
para Turner . . U, L - . N .
animais Fazer um sauddvel por meio da desintoxicagao é utilizar a Chlorella, uma Uma dica é substituir esses alimentos por opgdes mais
lt*gl'n?ﬁ, s(;? crg:;e S microalga capaz de auxiliar na limpeza do organismo, fazendo com sauddveis como pao e bolos integrais, queijo coalho, ovos,
proliqlema que ele elimine substancias prejudiciais, como metais pesados, carnes e peixes.
BANCO ‘1essle/g ‘|uny — alis/y 'J0} — Ie0/g 3 cddmio, chumbo e mercdrio.
L | -
- N—
,@‘ ARIES - A semana pede flexibilidade e maior senso de justica. , = , LIBRA-Asemana comeca pesada e cheia de responsabi-

PIMENTAO DE VISITA

# X\ CANCER - Tome cuidado, nesta semana, com a dificuldade (é

LEAO - E uma boa semana para se colocar em agao para reali-

@’SAGITARIO - A semana traz uma sensag&o de urgéncia, o
< que pode causar ansiedade. Sera preciso ter discernimento
e boa capacidade de adaptagao, o que pode ser desafiador. O

melhor sera manter-se aberto ao novo!

CAPRICORNIO - Pode acontecer um grande movimento de
pessoas em sua vida nesta semana. Os relacionamentos
estdo em foco. Ao mesmo tempo que isso pode ser incrivel, &
também cansativo, pois sera preciso exercitar mais a diplomacia e
a sua capacidade de ndo julgar, o que pode ser bem desafiador.
AQUARIO - Por mais que seja uma semana de Lua Crescente,
a energia ndo estara tao favoravel justamente porque essa
Lua em Libra se desentende com o Sol em Cancer. A sensagéo,
portanto, seré de dar ateng&o a coisas que geralmente ndo estao
no seu foco.

PEIXES - A semana promete ser agitada e demandara de

vocé muita iniciativa e uma boa dose de desapego das expec-
tativas: fazer sem esperar nada e sem pressa trara os melhores
resultados.

Ingredientes 2 colheres (sopa) de azeite 1 colher (sopa) de alho picado
10 tomates Sal e pimenta-do-reino a gosto Salsa picada para polvilhar
3 pimentdes verdes 1kg de came moida 1 pacote de pd para sopa
de cebola (68g) 1 colher (sopa) de alho esmagado 2 colheres (sopa)
de manteiga 1 pitada de tomilho seco 1 e 1/2 xicara (cha) de queijo
mugcarela ralado

Modo de preparo Em uma panela, aquega o azeite e frite 0 alho e
os tomates picados até levantar fervura. Bata em um liquidificador
e volte para a panela. Tempere com sal e pimenta. Misture a salsa
e despeje em um refratario. Corte os pimentdes ao meio no sentido
do comprimento e retire as sementes. Misture a came com a sopa
de cebola, 0 alho esmagado, a manteiga e o tomilho. Misture bem e
recheie as metades dos pimentdes. Em um refratario, coloque o molho
de tomate, arrume os pimentdes e cubra com papel-aluminio e leve
ao forno médio, preaquecido, por 30 minutos. Retire o papel-aluminio
polvilhe a mugarela e asse por mais 10 minutos ou até dourar. Sirva
em seguida.

“a

S——

Mesmo quando eu andar por um vale de trevas e morte,
ndo temerei perigo algum, pois tu estas comigo, a tua vara
e o teu cajado me protegem. Salmos 23:4

e
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"Responder

lRENE a ofensa com
ofensa, é como

lavar a alma

com lama. O

siléncio € um
dos argumentos

Fotos: Reproducdo / Arquivo pessoal

JORNALISTA E COLUNISTA SOCIAL mais dificeis de
se rebater."

Aniversariante da semana, Fernanda Pensa uma mulher linda e inteligente.. A

A top advogada Hellen Tais Sonsa, arra- Alince Bruno... Abalando em Gramado.
Stumpp e seu love Igor Noda! Felicidades.. professora de Direito Aline Rocha!

sando em chaips!

" CRIOLIPOLISE
'METODO <360~

e
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Sempre em destaque, Marcela Nardez! Linda.  Belissimo.. O ator e modelo Marcelo Viei- 0 tUp tl’atamento CI’IOleﬁlISE elimina até 800/0 da gOI’dura em
ra.. Abalando Copacabana!! uma sessao! Nao percal Agende sua avaliagdo 65 99223 1953.

@elainedamatta




