APOS PEDIDO AO
PREFEITO

Presidente da Camara Municipal de
Cuiaba, o vereador Juca do Guarana
Fitho (MDB) destacou nas suas redes
' sociais 0 aumento da frota de vei-

culos do projeto Buscar, servico de
transporte que atende pessoas com
deficiéncia motora, mental e miltipla,
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DATA 5 A 11 DE JULHO DE 2021 grau de dependéncia. Ele vem se des-

tacando pelo trabalho parlamentar em
defesa das pessoas com deficiéncia.

NOTIiCIA

REGULARIZAGAO

Metamat legaliza
' atividades do garimpo
' Novo Astro, em Nova

Bandeirantes

0 garimpo Novo Astro, localizado em Nova Bandeirantes,
passa a operar de forma legalizada a partir do més de
jutho. A exploracao de ouro foi autorizada por meio do
termo de conciliagao firmado entre a Companhia Mato-
grossense de Mineragao (Metamat).

Foto Reprodugio

Este é o segundo garimpo regularizado em dois anos, o primeiro foz em Arlpuana onde foram
cedidos 519 hectares e atualmente trabalham mais de 2 mil homens
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= EDITORIAL

O frio que se abateu no Estado na semana passada fez ema-
nar mais uma vez o sentimento de solidariedade, com o aten-
dimento aos menos favorecidos, em especial com pessoas
em situagdo de rua. Nao por falta, necessariamente, de estru-
tura de acolhimento, mas, por op¢ao propria dessas pessoas.
Doagdes de cobertores, sopas e lanches tanto pelas autorida-
des quanto por algumas entidades amenizou a situagdo nos
dias gelados.

A mobilizagdo do governo, prefeituras e dessas entidades
¢ uma auténtica demonstragdo de que uma sociedade so6 se
torna melhor, quando o compromisso solidario e a compai-
xao se fazem presentes no senso e exercicio da cidadania.

O trabalho de agentes sociais e de instituigdes que acolhem
moradores de rua tem sido fundamental nestes dias de frio.

No inverno, as madrugadas podem ser severas para quem
vive nas ruas. Na semana passada, o risco para quem nao
tem uma casa ou um abrigo para morar ficou ainda maior
devido as baixas temperaturas.

Entdo, assim como o verdo anula o inverno, a solidariedade
deve anular a desatenta frieza social para com os necessi-
tados. Embora, particularmente, sejamos uma cidade aco-
lhedora por natureza, também somos afetados por estarmos
vivendo tempos sombrios.

NOTIiCIA

Frio e solidariedade

Independentemente das previsoes sobre a intensidade do in-
verno, essa sera a nossa segunda estagdo fria em pleno vigor
da pandemia do novo coronavirus. Motivo para recobrar os
cuidados, e consequentemente aumentar a solidariedade ao
Proximo.

E nada melhor do que o frio para fazer surgir uma onda de
solidariedade, para aquecer os coragdes. No frio, esses mora-
dores em situacdo de rua deixam de ser invisiveis e tornam-
-se seres humanos que necessitam da ajuda do proximo.

= ARTIGO

oronavirus e doencas cardiovasculares

A infeccdo viral leva a uma série de
reagdes responsaveis por desequili-
brar doencas cardiovasculares que
antes estavam compensadas.

Pacientes com doengas cardiovas-
culares prévias tém, por vezes, alte-
racdes em seu sistema imunologico
além de um estado inflamatorio
cronico latente, o que pode agravar a
evolucdo da doenga. Em pandemias
passadas por virus respiratérios, a
mortalidade por doencgas cardiovas-
culares chegou a ultrapassar todas
as outras causas, ficando a frente da
pneumonia em outras situagdes.

Pacientes com doengas cronicas, hip-
ertensdo, diabetes e que ja tiveram
alguma doenca cardiaca como infar-
to ou passaram por alguma cirurgia
cardiovascular ou que tem insuficién-
cia cardiaca, sdo um grupo de maior
risco. Nesse grupo existe uma pre-
disposicdo para desenvolver a forma
grave da doenca, ndo especificamente
para ser contaminado pelo covid-19.

Como a covid afeta o coragao?

O coronavirus pode atacar direta-

mente o musculo cardiaco (o miocar-
dio), causando uma inflamagdo con-
hecida como miocardite. Como esse
musculo ¢ responsavel pela contra-
¢do do coracdo, a inflamacdo acaba
prejudicando o bombeamento do
sangue pelo corpo. Entre as possiveis
consequéncias estdo arritmias e até a
insuficiéncia cardiaca.

Ha relatos de casos de reversdo da
disfungdo ventricular na fase aguda
da doenga. Ainda, se a resposta do
sistema imunolégico a infec¢ao for
muito intensa, € possivel que esse
processo reativo atinja o coragdo. No
impeto de derrotar o virus, o corpo
se autobombardeia.

Apesar de muitos pacientes que tém
problemas cardiacos, como porta-
dores de hipertensdo, insuficiéncia
cardiaca, arritmias e doenga coro-
nariana, serem mais suscetiveis ao
desenvolvimento de complicagdes
em decorréncia da doenca, alguns
infectados, que nao tinham prob-
lemas no 6rgdo, tiveram infarto em
decorréncia da infecgdo pelo virus.

O paciente tem o infarto e, quando

vocé vai olhar, a coronaria é normal.
O infarto ¢ secundario a inflamacao.

Devemos procurar o cardiologista
sempre? Sim.

De acordo com diretrizes da SBC
(Sociedade Brasileira de Cardiolo-
gia), pessoas que tiveram covid-19,
inclusive assintomaticas, devem pas-
sar por avaliagdo médica cardiologica
—incluindo exame fisico e clinico,
além do eletrocardiograma em re-
pouso. Isso porque o coronavirus
pode afetar diretamente o coragdo,
causando uma inflamagdo no mus-
culo do orgdo, que € a miocardite,
mesmo em pacientes que nio apre-
sentaram um quadro grave e até entre
assintomaticos.

Como esse musculo ¢ responsavel
pela contragdo do coragdo, a inflama-
¢do acaba prejudicando o bombea-
mento do sangue pelo corpo. Entre
as possiveis consequéncias estao ar-
ritmias e até insuficiéncia cardiaca.

Outro ponto importante € que as pes-
soas infectadas (leve, moderada ou
grave) pelo virus fagam esse check-

Arquivo

up cardiaco antes de voltar para as ativi-
dades fisicas.

Elas nao sabem se houve um acometi-
mento no coragdo ou ndo. E preciso a
liberagdo de um médico cardiologista
para saber se nao tem um problema de
arritmia, por exemplo.

O paciente pode procurar o servigo apos
15 dias do diagndstico.

Nota-se, na reabilitacdo cardiovascular
em pacientes de covid, ¢ que a melhora
vem com o tempo. Com avaliagdes e
exames, as coisas tendem a melhorar de-
pois de um més.

Max Lima é médico especialista em cardiologia
e terapia intensiva
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NOTIiCIA

Ml X

“0Os mato-grossenses merecem atendimento
digno e de qualidade”, diz Mendes

Governador afirma que o Estado tem feito todo possivel para evitar a proliferacao do coronavirus

Os avancgos na saude foram destacados governa-
dor Mauro Mendes (DEM) que ele apontou que a
gestdo estd reformando todos os hospitais regio-
nais, além da constru¢cdo de dois grandes hospi-
tais.

“Estamos reformando todos os regionais. Rondo-
nopolis, Sinop, Sorriso, Caceres ja foi reformado
e ampliado, em Colider estamos inaugurando ago-
ra mais 30 leitos com UTI. Ainda estamos cons-
truindo dois grandes hospitais, que ¢ o Hospital
Central e o Julio Miiller, e mais quatros regionais
no interior do Estado”, afirmou, ao ressaltar que
todos no Estado merecem um atendimento digno
e de qualidade.

Mauro ainda lembrou a abertura ¢ moderniza-
¢ao do Hospital Estadual Santa Casa, em Cuiaba,
além da amplia¢do de mais de 200 leitos no Me-
tropolitano, em Varzea Grande.

Conforme Mendes, o governo ja estd na fase de
elaboragcdo do edital de licitacdo para construir
mais 4 hospitais regionais em Tangar4, Juina, Alta
Floresta e Confresa. Todas as obras com dinheiro
na conta para finalizar.

O gestor ainda afirma que o Estado tem feito todo
possivel para evitar a proliferacdo do coronavirus,
com o funcionamento hoje de mais de 600 Unida-
des de Terapia Intensiva (UTIs), que representa o
maior volume de UTIs per capita da regiao Cen-
tro Oeste.

“Abrimos o Metropolitano, abrimos varias UTIs
em parceria com as prefeituras”, pontuou, duran-
te entrevista ao Programa da Gente, na semana
passada, ressaltando que ninguém ouviu falar que
nos hospitais do Governo do Estado faltou oxigé-
nio ou medicamento.

“Nos colocamos 14 os médicos, os profissionais,
todas as condigdes para que essas pessoas pudes-
sem atender os mato-grossense e salvar se possi-
vel todas as vidas”, completou.

Mauro mais uma vez afirmou que a vacina ¢ o ca-
minho mais seguro no combate a covid-19 e que o
Brasil ndo esta na velocidade de imunizacdo que

Mauro lembra que ninguém ouviu falar que nos hospitais do Governo do Estado faltou oxigénio ou medicamento

todos gostariam, lembrando que Mato Grosso e
varios Estados do Nordeste entraram em um con-
sOrcio para comprar a vacina russa Sputnik, mas
que ainda nao foi possivel devido a burocracia da
Anvisa.

“Primeiro nao liberou, e depois de muita pressao
liberou para importar 1%, mas criou quase 30 con-

dicionantes. Estamos trabalhando para cumprir,
poderiamos estar trabalhando com a Anvisa, mas
todos os governadores decidiram que vamos
tentar cumprir, porque ja cumprimos mais de 20,
ainda faltam umas cinco ou seis condicionantes
para ela liberar de verdade, e se Deus quiser va-
mos conseguir colocar mais essa alternativa para
a sociedade”, colocou o governador.
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NOTIiCIA

Acao de Marcia Pinheiro ameniza situagao
tlos menos favorecicos nos chas fries

Primeira-dama mobilizou a Secretaria de Assisténcia Social para atendimento das pessoas em vulnerabilidade social de comunidades carentes e em situagao de rua

Na semana passada, a
Capital registrou uma
queda brusca na tem-
peratura, quando os ter-
moémetros chegaram a
marcar 9°C, pegando os
cuiabanos literalmente
de ‘mangas curtas’, uma
vez que a caracteristica
marcante do clima do
municipio ¢ o calor es-
caldante.

Diante da situacdo ati-
pica, a primeira-dama
Marcia Pinheiro, com
auxilio da Secretaria
Municipal de Assistén-
cia Social, Direitos Hu-
manos ¢ da Pessoa com
Deficiéncia, se mobili-
zou e promoveu a dis-
tribuicdo de cobertores
para pessoas em situa-
¢do de vulnerabilidade
social.

Os trabalhos tiveram
inicio logo nos primei-
ros dias da mudancga
climética e somente na
Policlinica do bairro
Verdao, 40 pacientes em
estado de internagao fo-
ram contemplados com
as doagdes.

Em seguida, uma forga-
-tarefa foi montada pe-
las equipes, percorre-
ram as principais vias
de Cuiaba, alcancando
e trazendo o alento para
mais de 500 moradores
de rua.

A acdo integra a cam-
panha Aquece Cuiaba
que repassa a Prefeitura
o montante arrecadado
para a sua destinagao, as
pessoas em vulnerabili-
dade social de comuni-
dades carentes e em si-
tuagdo de rua.

Foto Reproducio

Segundo a primeira-da-
ma, o objetivo da Pre-
feitura nesses momen-
tos ¢ atender os mais
carentes e, em seguida,
encaminha-los até os
albergues,  garantindo
assim um abrigo seguro.

“No6s buscamos emer-
gencialmente junto a
Secretaria atender es-
sas pessoas. O objetivo
¢ leva-los aos nossos
albergues para protegé-

-los desse frio e das
ruas, além de oferecer
0S NOSSOS Servigos que
buscam retira-los de
vez dessa situagdo. O
cobertor também foi
uma necessidade para
aqueles que insistem
em permanecer nas ruas
e precisam de protecdo
durante as noites frias”,
elencou.

Para complementar, foi
disponibilizado ainda o

Kit Alimentacgdo, atra-
vés da distribui¢do de
marmitas, facilitando
o acesso dos que mais
precisam a uma refei-
¢do saudavel e de qua-
lidade.

Aquece Cuiaba

A 5% edigao da campa-
nha ja soma mais de 6,6
mil cobertores doados
pela populagdo em ge-
ral, empresarios e seg-

mentos organizados da
sociedade. A campanha
¢ considerada uma das
maiores de Inverno do
Centro-Oeste tendo em
média o acervo de 15
a 20 cobertores, anual-
mente, para destinagdo
ao publico wvulneravel
da capital.

“Essa importante acdo
estd consolidada no
calendario cuiabano
porque ndo estamos

acostumados com o
frio. Quando ele chega,
muitas familias ndao tém
agasalhos para seus fi-
lhos e familiares. Nio
tem nem cobertor para
passar a noite porque
nds vivemos o ano in-
teiro em calor intenso.

A campanha ajuda to-
dos os anos ¢ as pessoas
ja esperam por nossas
doacdes”, contou Mar-
cia.
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Jacira da Costa:

Nathany Gomes — Especial para o Noticia Max

“Nosso efetivo continua quase que da mesma for-
ma de 2015, quando houve o subtécnico para o
concurso. Na verdade, temos quase 900 servido-
res que ainda precisam ser nomeados e eles sdo
remanescentes”

“A Policia Penal vem trabalhando mais esse lado
humanizado que é do servidor, porque hoje a sau-
de no sistema penitenciario é mais voltada para
cuidados com a saude do reeducando deixando o
material humano, o policial, desprovidor”

A presidenta do Sindicato dos Servidores Penitencia-
rios de Mato Grosso — Sindispen, Jacira da Costa, afir-
mou que a regulamentacdo dos agentes para Policiais
Penais é vista como uma corre¢do dentro do cenario
da Seguranca Publica, uma luta que, segundo ela, se
arrastou por mais de uma década.

“Para nos, € uma corregdo que foi feita dentro da Segu-
ranga Publica, porque as atribuigdes dos agentes peni-
tenciarios sdo totalmente voltadas a seguranga, porque
fazemos a custddia daquele que foi preso ou investi-
gado, ou seja, ndo tem como quebrar essa rede quando
chega ao Sistema Penitenciario”, disse ao Noticia Max.

Jacira ainda comentou sobre crise sanitaria dentro do
sistema e argumentou que os indices de contaminagao
e morte estdo até o momento sob controle, gragas a ce-
leridade na imunizagdo dos reeducandos e policiais, no
entanto, frisou que diante desse ‘conforto’ ndo se pode
relaxar no cumprimento das medidas de biosseguranca.

penitenciarios”

Noticia Max - Como estd a questdo do pessoal que faz
a seguranca nos presidios, ha um déficit? O Sindspen
defende a realizacio de concurso?

Jacira Costa - Nosso efetivo continua quase que da
mesma forma de 2015, quando houve o subtécnico para
o concurso. Na verdade, temos quase 900 servidores que
ainda precisam ser nomeados ¢ eles sdo remanescentes,
que agora esta congelado, mas temos cidade como Col-
niza, na Penitenciaria Central, Sinop e outras unidades
que estdo pedindo socorro e que noés temos feito gestdo
junto ao secretario para que ele implemente a jornada
voluntaria ou entdo nomeie esses concursados que estdo
no cadastro reserva, mas até 0 momento, nés nao temos
nada definido.

Na semana passada assistimos uma entrevista do gover-
nador Mauro Mendes falando a respeito de estudos que
estdo sendo realizados no Sistema Penitenciario, mas
nds desconhecemos, pois ja existe o estudo técnico que
foi feito pro concurso. Agora, o que cabe é repor essas
falhas que foram, inclusive, autorizadas como neces-
sidade no sistema penitenciario ¢ agora nés nos depa-
ramos com outro estudo que nem sabemos quem esta
fazendo, quando ira terminar. Enquanto isso, temos ser-
vidores adoecendo psicologicamente, temos tragédias
acontecendo.

Noticia Max - O que significa a mudanga para a ca-
tegoria hoje ser policiais penais, e ndo mais agentes
prisionais?

Jacira da Costa - Essa foi uma luta que abragamos des-
de 2007 junto com a Federagdo Nacional dos Servido-
res Penitenciarios, que na época era uma coordenagdo
¢ desde la abragamos ¢ viemos lutando juntos até que
em 2019 tivemos a vitdria, porque passamos a ser re-
conhecidos na Constituicdo também como parte da Se-
gurancga Publica. Para nds, ¢ uma correcao que foi feita
dentro da Seguranga Publica, porque as atribui¢des dos
agentes penitenciarios sdo totalmente voltadas a segu-
ranga, porque fazemos a custodia daquele que foi preso
ou investigado, ou seja, ndo tem como quebrar essa rede
quando chega ao Sistema Penitencidrio. Em seguida, en-
tra a custddia para que ele ndo saia, a ndo ser pelo alvara
ou por monitoramento eletronico.

Estamos aguardando para que o governador Mauro
Mendes faga também esse reconhecimento por meio
da regulamentagdo, pois o primeiro passo no Estado ja
conseguimos, que foi aprovar a emenda 96, mas para
que ela entre em vigéncia ha necessidade que ela seja
regulamentada no Executivo e para nés ¢ uma grande
satisfacdo, principalmente na seguranca juridica que
nés nao temos e hoje com a regulamentagdo podemos
usufruir desse beneficio, porque vemos que o Sistema
Penitenciario é muito necessario na questao da seguran-
¢a ¢ todas as suas nuances ¢ quando ha alguma agdo
que leva o policial penal a responder ele ¢ submetido a
unidade setorial e até¢ a um servidor que ndo tem conhe-
cimento especifico sobre como ¢ o dia a dia dentro de
uma penitenciaria ou cadeia publica e a seguranca juri-
dica ¢ de termos uma corregedoria propria e ela ter os
corregedores especificos que conhecem o trabalho, dia
a dia, e nem tudo que esta na lei tem que ser cobrado a
ferro e fogo e por isso ¢ muito importante para nos essa
corregedoria.

NOTIiCIA

“Podemos dizer hoje que temos a covid

sob controle nos estabelecimentos

Noticia Max - Vemos constantemente noticia de caos na
saude do sistema prisional, principalmente agora com a
pandemia, isso ndo afeta o trabalho dos policiais penais?
Ha agentes afastados devido a problemas de saude?

Jacira da Costa - Por isso, a Policia Penal vem trabalhan-
do mais esse lado humanizado que ¢ do servidor, porque
hoje a satde no sistema penitenciario ¢ mais voltada para
cuidados com a saude do reeducando deixando o material
humano, o policial, desprovido. A satide ¢ muito boa para
o reeducando, praticamente 90%, tanto que tivemos apenas
seis Obitos dentro de uma populagdo carceraria de cerca de
11.500 reclusos, enquanto numa populacdo de 2.500 poli-
ciais, 19 obitos.

Depois que obtivemos a condi¢ao de que policiais penais e
os servidores dentro da prioridade e serem vacinados por
estarem na linha de frente, ai sim conseguimos diminuir
esses numeros ¢ hoje, gracas a Deus, podemos considerar
que por enquanto deu uma aquietada nessa questdo, gracas
a vacina ¢ também ao trabalho feito pelas forgas policiais
que se levantaram e nao ficaram aguardando que o Progra-
ma Nacional de Imunizagdo (PNI), mas devido a conjun-
tura que nos estamos vivendo e que estamos na linha de
frente ¢ que houve a sensibilidade das autoridades aqui do
Estado e pudemos passar para um patamar onde consegui-
mos diminuir esses obitos que estavam acontecendo.

A questdo do reeducando que esta sendo vacinado também,
¢ justamente que essa doenga ndo se alastre e ele venha
ocupar a maioria dos leitos da Unidade de Terapia Intensiva
(UTI), que sd3o poucos ¢ vemos que isso esta crescendo.
Podemos dizer hoje que temos a covid sob controle nos es-
tabelecimentos penitenciarios, o cuidado ¢ constante, ndo
podemos relaxar.

Noticia Max - Os policiais penais trabalham em constan-
te pressao, ha algum trabalho do Sindspen para auxilio
psicolégico?

Jacira da Costa - Nds estamos fazendo parcerias para que
pudesse estar trabalhando nesse lado da pressao psicologi-
ca e emocional do policial, inclusive com igrejas, centros
espiritas, esses locais também suspenderam seus trabalhos
sociais, dentro dessas parcerias que estdvamos conversan-
do foi suspensa, infelizmente. O sindicato no fim termina
fazendo o papel do Estado, que deveria se preocupar com
seus servidores. Nosso vencimento ¢ o menor do Estado
dentro das forgas policiais, as atribuicdes mesmo que como
agente tem aumentado a cada dia, mas temos o reconhe-
cimento pelo tanto de atribuicdo que tem sido colocada
para que o policial penal hoje estd sendo submetido onde
a realidade que nos vivemos com a defasagem salarial e
toda a demanda psicologica que o servidor passa dentro da
unidade, e o Estado fica no seu pedestal s6 cobrando cada
vez mais que os servidores se desdobrem, faga o servigo de
quatro, adoeca e, em contrapartida, que ele continue sor-
rindo se nada tivesse o afetando e a sua familia ¢ quando
ele passa por uma ansiedade ¢ uma depressao ele esta so-
zinho, porque o estado ndo tem profissional para fazer um
trabalho continuo. O que nds temos na qualidade de vida
hoje ¢ somente um acolhimento desse profissional, detecta
que ele realmente esta com problema e o maximo que fala
¢ encaminhar para o psicélogo ou psiquiatra, para que ele
faca sessdes, tome remédios, e ndo tem nenhum acompa-
nhamento em sua residéncia para saber se de fato ele esta
fazendo esse acompanhamento em sua casa.
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Max Russi quer estruturacao

Em reunido no Palécio
Paiaguds, o presidente
da Assembleia Legis-
lativa, deputado Max
Russi (PSB) propds o
aparelhamento e a estru-
turacao da Policia Mili-
tar da regido norte de
Mato Grosso, como me-
dida preventiva de segu-
ranga publica e controle
da violéncia. No encon-
tro, realizado na ultima
quinta-feira (30) com o
secretario chefe da Casa
Civil, Mauro Carvalho
e o secretario de Estado
de Seguranga Publica,
Alexandre Bustamante,
também foi debatida a
probabilidade de trans-
feréncia do 15° Coman-
do Regional de Policia
Militar (CRPM), hoje
instalado em Guaranta
do Norte (aproximada-
mente 700 quildmetros
de Cuiaba), para Pei-
xoto de Azevedo (apro-
ximadamente 670 km
da Capital). A defini-
¢do ficard por conta do
governo do estado nos
proximos dias. O co-
mandante geral da PM,
Cel PM Jonildo José de
Assis, informou que os
indicadores de queda de
criminalidade na regiao
sdo positivos e mantidos
sob controle.

Max Russi reconheceu
a atuagdo do secretario
Bustamante pela maes-
tria com que vem rea-
lizando seus trabalhos
e disse que o governo

Na reuniao no Palacio

Paiaguas, tamhém foi

debatida a probahilidade de
transferéncia do 15° Comando
Regional de Policia Militar, hoje .
instalado em Guaranta do Nortey ,
para Peixoto de Azevedo

a PM da regiao norte
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Max Russi reconheceu a atuacao do secretario Bustamante pela maestria com que vem realizando seus trabalhos

Mauro Mendes (DEM)
tem avancado na segu-
ranga publica, mas tem
que melhorar.

“A  questdo estrutural
do governo tem cresci-
do muito, ninguém tem
duvida disso, entretan-
to, temos deficiéncia de
pessoal e precisamos
trabalhar isso de for-
ma rapida. Sabemos
que o Bustamante vem
cobrando sobre os con-
cursos publicos, mas €
preciso progredir. As
prefeituras ndo podem

ficar carregando essa
carga. O Estado tem que
proporcionar infraestru-
tura para os municipios,
especialmente no efetivo
policial que se encontra
defasado”, advertiu.

O presidente da Camara
de Guarantd, vereador
Valcimar Fuzinato (o
Cido do PSB) avaliou que
a instalagdes dos 6rgdos
de seguranca dos munici-
pios devem permanecer
do mesmo jeito, tendo
em vista que a seguranga
na regido esta indo bem.

“Queremos  agradecer
ao deputado Max ¢ aos
secretarios pelas presen-
cas. Nossa perspectiva
¢ permanecer da forma
que estamos.

Em time que esta ga-
nhando nio se deve me-
xer. Mas vamos aguardar
a decisdo do secretario
Mauro Carvalho e secre-
tario Bustamante, nos
proximos dias”, declarou
o vereador.

O presidente da Assem-

bleia ainda ressaltou que
em termos de estrutura,
o governo Mendes vem
fazendo o que ele nao
conseguiu ver por 20
anos em Mato Grosso:
em todas as regides. Ci-
tou como um exemplo,
o prédio da Secretaria
de Educacao, que estava
em péssimas condigdes e
hoje esta transformado.
“Mas a questdo do efe-
tivo policial ¢ uma das
proximas pautas que o
governo tem que traba-
lhar. Sei que ele ja tem
pensado nisso e vai ter

todo o apoio e respaldo
da Assembleia Legislati-
va”, garantiu o presiden-
te da Casa.

Ainda estiveram presen-
tes na reunido: os depu-
tados Dilmar Dal Bosco
(DEM), Dr. Jodo (MDB),
Nininho (PSD) e os fede-
rais - Neri Geller (PP) e
Carlos Bezerra (MDB).
Prefeitos de Guarantd
do Norte e Peixoto de
Azevedo, Erico Stevan
(DEM) e Mauricio Fer-
reira de Souza (PSDB),
respectivamente.
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0 frio e a fome nao esperam

Foto Reprodugdo

O frio em Cuia-
ba é um fendmeno
raro, mas que quan-
do acontece causa

prejuizos  terriveis
as pessoas que es-
tdo em condicao
de rua. Imagina

passar por frio em
um lugar descober-
to, sem alimenta-
¢do e sem O mini-
mo de dignidade?

Essa realidade ¢
agravada pela pan-
demia, que levou mi-
lhares de pessoas ao
desemprego, ¢ muita
gente, sem condi-
¢des para continuar
pagando  aluguel,
acaba indo para as
ruas. E uma situa-
¢do lamentavel e que
cada vez mais preci-
sa da nossa atengao.

Infelizmente, sa-
bemos que apenas
agoes de iniciativa
de pessoas comuns
como vocé e eu, €
muito pouco para
solucionar esse pro-
blema. Precisamos
de politicas publicas
mais urgentes para
lidar com essa situ-
a¢do de forma siste-
matica e resolutiva.
Muitos fatores estdo
envolvidos na con-
dicdo de rua, entre

eles os problemas psi-
quicos, a dependén-
cia quimica, a falta
de condigdes para
o trabalho, doengas
fisicas, entre uma
série de condicoes e
situacdes que podem
desembocar  nessa

tragica realidade.

Apesar de tudo
1880, nao podemos
ficar de bragos
cruzados espe-
rando que o Poder
Publico tome ini-
ciativa. As pes-

soas que estdo nas
ruas nao conseguem
esperar. Elas sen-
tem fome e frio hoje.

Em Cuiaba, e em
outras cidades do
Estado, diversas or-
ganizagdes, grupos

de apoio, grupos re-
ligiosos e empresas
tém feito a diferencga,
levando alimentos e
donativos aos mora-
dores em condicao
de rua, ou dando o
minimo de assistén-
cia a pessoas que

vivem em condi-
¢oes de vulnerabi-
lidade, que mesmo
ndo estando em
condi¢do de rua,
ndo possuem nada
em suas casas.

Se vocé ndo con-
segue  participar
fisicamente  des-
ses grupos, doe
alimentos, roupas
que vocé nao quei-
ra mais, mas que
estejam em condi-
¢oes de uso, e di-
nheiro, para ajudar

esses verdadeiros
anjos da guarda
auxiliarem a quem
mais necessita.

O mundo esta pre-
cisando de atitu-
des que facam a
diferenca, e esse
frio que estamos
passando ¢ uma
grande oportu-
nidade para isso.

*Katiuscia Manteli
¢ jornalista, Secre-
taria de Servicos
Legislativos da
Assembleia Legis-
lativa e presidente-
-fundadora da As-
sociagdo  Amigos
Motivados Pelo
Amor e Respeito ao
Proximo - AMAR
MT @amarmat.
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NOTIiCIA

Acorizal ganhara centro de
reciclagem e acabara com o lixao

A'instalacao do centro vai também de encontro as propostas de Benna, de geragao de emprego e renda

O municipio de Acorizal dard um importante passo na
preservacao do meio ambiente, e sera a primeira cidade
do Estado a ter um centro de reciclagem, acabando com
0 bolsdo de lixo. O projeto do empresario Claudemiro
Gomes do Nascimento foi plenamente encampado pelo
prefeito Benna Lemes (DEM), que sempre se mostrou
preocupado pois o lixo coletado no municipio vem sen-
do depositado em local imprdprio, o que ocasionou al-
gumas multas por parte da Secretaria de Estado de Meio
Ambiente.

A instalagdo do centro vai também de encontro as pro-
postas de Benna, de geragdo de emprego e renda, pois
vai proporcionar empregos diretos e indiretos, incre-
mentando a economia de Acorizal.

O centro de reciclagem sera gerido pela Prefeitura, que
ficara responsavel em tirar o projeto do papel e comecar
a parte fisica. No local, todo lixo que hoje € coletado
pelo municipio sera levado para o centro de triagem, que
sera construido dentro de uma area que ja foi protocola-
da na Sema, e ali vai ser feita a separa¢ao de materiais,
cumprindo com o que estabelece o novo Marco Legal
do Saneamento Basico, sancionado pelo presidente Jair
Bolsonaro (sem partido), que exige o encerramento de
lixdes a céu aberto.

“Todo material passivel de reciclagem, como papel, pa-
peldo, ferro, aluminio, vai ser reciclado e colocado de
volta ao setor produtivo, o que nao for passivel de reci-
clar, como materiais organicos, sera levado para com-
postagem e transformado em adubo orgénico, ¢ o que
ndo for organico, como resto de obras, vai ser utilizado
pela prefeitura para fazer operag@o de tapa buraco e ou-
tras situacdes que exijam aterro”, explica Claudemiro.

O processo para instalacdo do centro esté bastante adian-
tado junto a Secretaria de Estado de Meio Ambiente, ja
tendo a Licen¢a de Instalagdo ¢ a Licenga Provisoria,
bastando agora a emissdo da Licenga de Operagdo, que
sera emitida apenas depois da estrutura construida.

“Ou seja, os galpdes e as instalagdes sanitarias. A par-
tir do momento que elas estiverem construidas, havera a
inspecao dos técnicos da Sema e logo apds, se tudo es-
tiver de acordo, é emitida a Licenga de Operagdo”, frisa
0 empresario.

Vale destacar que o prefeito Benna Lemes abracou o
projeto, encurtando o longo processo burocratico de

Foto Reprodugdo

Novo Marco Legal do Saneamento Bdasico exige o encerramento de lixdes a céu aberto

licenciamento ambiental, sendo que muitas prefeituras
talvez ndo consigam sequer achar uma area adequada
para instalacdo, pois ndo pode haver o risco de conta-
minagdo do lengol freatico, sendo que em Acorizal ja
foi realizado todo estudo hidrolégico e ndo ha nenhum
risco de contaminacao.

“Para se ter uma ideia, esse processo foi protocolado em
2016 e so agora foi finalizado. Entao a Prefeitura de Aco-
rizal sera a primeira cidade do Estado a cumprir todos
esses processos”, pontua, ressaltando que a Prefeitura ja
pode comecar a fazer a instalacao das obras, que estava
paralisado devido a pandemia da covid-19.
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Guarana
aumento
da frota do projeto

Vereador vem se destacando pelo trabalho parlamentar em defesa das pessoas com deficiéncia

Presidente da Camara Municipal de Cuiaba, o verea-
dor Juca do Guarana Filho (MDB) destacou nas suas
redes sociais o aumento da frota de veiculos do pro-
jeto Buscar, servigo de transporte que atende pessoas
com deficiéncia motora, mental e multipla, temporaria
ou permanente em alto grau de dependéncia. Ele vem
se destacando pelo trabalho parlamentar em defensa
das pessoas com deficiéncia.

Conforme o vereador, ele fez o pedido para o aumen-
to da frota diretamente ao prefeito Emanuel Pinheiro
(MDB), e foi prontamente atendido, com o aumento
em 80% na quantidade de vans.

“Recebi o pedido dos meus amigos da Associagao da
Pessoa com Deficiéncia bem no inicio do meu man-
dato. O Buscar ¢ um projeto importante que atende
pessoas com deficiéncia em Cuiaba. Temos um cari-
nho especial com a pessoa com deficiéncia. Vamos
continuar trabalhando pelo povo, principalmente por
aqueles que mais precisam”, destacou.

Vale destacar que ¢ de Juca o projeto que regulamenta
o sistema de transporte coletivo especial — Buscar. A
proposta apresentada visa regulamentar o servico no
municipio para garantir que essas pessoas continuem
sendo beneficiadas.

“A ideia ¢ transformar o servigo em lei para que ama-
nha ou depois ndo venha um novo gestor e queira mu-
dar esse importante projeto”, explicou o presidente.

A apresentacdao da proposta ocorreu depois dos pe-
didos feitos pela AMDE e pela Associagdo de Ami-
gos do Autista (AMA). O projeto ja foi protocolado
e segue tramitando na Casa de Leis, aguardando pa-
receres das Comissdes Permanentes, antes de ir para
discusséao e votagao em Plenario.

Atualmente, o projeto Buscar atende cerca de 500
pessoas, que necessitam do transporte para ativida-
des diversas como lazer, trabalho, consultas médicas
e estudos.

p—

Reproducdo Facebook

“Temos um carinho especial com a pessoa com deficiéncia”, diz o vereador Juca do Guarana Filho
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Metamat legaliza atividades
do garimpo Novo Astro, em

Nova Bandeirantes

A permissao para a pratica garimpeira no local ira beneficiar, inicialmente, 200 familias da regiao

O garimpo Novo Astro,
localizado em Nova Ban-
deirantes, passa a ope-
rar de forma legalizada
a partir do més de julho.
A exploragdo de ouro foi
autorizada por meio do
termo de conciliagdo fir-
mado entre a Companhia
Mato-grossense de Mine-
racdo (Metamat), a Agén-
cia Nacional de Minera-
¢do (ANM), a empresa
Lago Dourado Mineragao
Ltda e a Cooperativa de
Produtores Minerais de
Nova Bandeirantes (Coo-
proband).

A permissao para explo-
rar a mina aurifera ¢ re-
sultado do trabalho inicia-
do em setembro de 2020,
quando o presidente da
Metamat, Juliano Jorge
Boraczynski, juntamente
com o gerente da ANM
em Mato Grosso, Rober-
to Vargas e o secretario
nacional de Resolugdo de
Conflitos da ANM, Caio
Mario Trivelatto Seabra
Filho, realizaram visitas
técnicas a trés reservas
garimpeiras fechadas na
regido Norte do Estado.

O garimpo de Novo As-
tro existe desde 1986.
Este ¢ o segundo garim-
po regularizado em dois
anos, o primeiro foi em
Aripuana, onde foram
cedidos 519 hectares ¢
atualmente  trabalham
mais de 2 mil homens.

Na ocasido foram visto-
riados os garimpos de Z¢
Vermelho, em Paranaita,
Pista do Cabega, em Alta
Floresta, ¢ Novo Astro,

—

Este é o segundo garimpo regularizado em dois anos, o primeiro foi em Aripuand, onde foram cedidos 519 hectares e atualmente trabalham mais de 2

mil homens

em Nova Bandeirantes.

“Este termo de conci-
liagdo ¢ fruto da via-
gem que fizemos no ano
passado as reservas. A
reabertura do garimpo
Novo Astro foi liberada
em tempo recorde, me-
nos de um ano. Estamos
cumprindo a missdo de
regularizar a atividade
para que os garimpei-
ros voltem a trabalhar e
sustentar suas familias
de forma digna”, afirma
Juliano Jorge.

Postos de trabalho

A liberacao do garimpo
ira beneficiar, inicial-
mente, 200 familias que
aguardavam a reabertura
do local desde 2011.

A partir do préoximo més,
0s garimpeiros passam a
trabalhar numa area de
6.109 hectares, cedida
pela Lago Dourado Mi-
neragdo. A licenca inicial
da lavra garimpeira ¢ de
5 anos, mas com possibi-
lidade de prorrogagao do
contrato.

De acordo com o secre-
tario de Desenvolvimen-
to Econdmico de Mato
Grosso, César Miranda,
esse ¢ um direito que o
governo estadual quer ga-
rantir aos trabalhadores
do setor de mineragao,
de comercializar o pro-
duto de forma legitima.
“0O governador quer apro-
veitar todo o potencial
do Estado, por isso, o se-
tor mineral também sera
contemplado ao longo da
administracao.

A formalizagdo desse ga-

rimpo ira favorecer o
desenvolvimento  da
regido e incrementar a
economia local com a
geragdo de novos pos-
tos de trabalho”, expli-
ca ele.

A pacificagdo do con-
flito gerou uma solugdo
social e econdmica que
beneficiara a todos,
segundo o gerente da
ANM em Mato Gros-
so, Roberto Vargas.
“Essa conciliagdo foi
de extrema relevancia
porque tirou da ilega-

lidade trabalhadores, a
producdo de minérios
passa a ser documentada
e os impostos recolhi-
dos. No fim, todos saem
ganhando porque gera
emprego, renda e tudo
dentro da lei”, enfatiza.

Com a legalizacao, todo
0 processo de extragdo
passa a ser feito com as-
sisténcia técnica da Me-
tamat e com as licencas
ambientais  expedidas
pela Secretaria de Es-
tado de Meio Ambiente
(Sema-MT).
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EVITE 0 'MODO ESPERA DOS APARELHOS

Nunca deixe os aparelhos ligados no “modo es-
pera”. Nao ha necessidade de continuar consumindo
energia se vocé nao os esta utilizando. Tire o eletro-
doméstico da tomada quando nao estiver em uso.

ESCOLHA LAMPADAS LED

Dé sempre preferéncia as [ampadas LED. Elas
consomem até 80% menos que as ldmpadas con-
vencionais,

UTILIZE A FUNCAD “TIMER" DAS TVS
Evite dormir com a TV ligada. Utilize a fungao
“timer” ou “sleep” para que ele desligue sozinho.

UTILIZE A GELADEIRA COM EFICIENCIA

Evite utilizar a parte de tras da geladeira ou do
freezer para secar panos e roupas. Verifique sempre
0 estado da borracha de vedagao e evite abrir a porta
a todo momenta.

PASSE AS ROUPAS DE UMA UNICA VEZ

Junte a maior quantidade possivel de roupas para
passar e sempre utilize a temperatura indicada para
cada tipo de tecido. Deixe as roupas leves para passar
com o ferro desligado.

CONFIRA 0S FIOS DE CASA

Fios desencapados ou expostos podem gerar
acidentes e contribuem para perda de energia. 0
recomendado é troca-los com urgéncia.
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) ARIES - E importante estar atento s coisas externas, porque

pode haver desatengéo e erros em excesso neste periodo.

Tome cuidado com perdas financeiras e assinaturas de
contratos. E melhor revisar e pensar bem antes de se comprometer.
Saturno, em conflito com Urano e Marte, pode trazer desgastes

mentais sérios aos arianos.

é TOURO - A semana exige muito dos taurinos: deciséo e agao
com uma boa dose de revisdo antes das agdes. Isso tudo &

a chave perfeita para uma semana sem tantos estragos. Saturno e
Urano continuam a se desentender, e isso favorece um tempo de

.=, LIBRA - Nesta semana, Saturno te levara a se dedicar aos
Y é\ demais. Podem surgir muitas tarefas inacabadas por excesso de
solicitagdes de todos os lados. Isso pode te irritar, porque vocé
vai ter a sensagéo de que ndo conseguiu fazer nada do que realmente
queria fazer por si mesmo.
-, -ESCORPIAO- Boa semana para avancar no trabalho, fazendo a
%“ diferenga na vida das pessoas a sua volta. Sua energia é grande
€ VOCé conseguird néo sé cuidar dos seus interesses pessoais,
mas também das pessoas a sua volta. A sensagéo é de que esta
semana vai render muito; s6 ndo v&o ter muito tempo para lazer e
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mudancas e adaptagdes.

’ GEMEOS - A mente esta bem afiada nesta semana, portanto
aproveitem para se concentrar em assuntos importantes.
Tomem cuidado com a dispersao, porque Saturno, em
oposicéo a Marte, pode trazer discussdes e debates acalorados.
Vale a pena saber quando jogar a toalha ou quando esta perdendo
tempo demais em coisas que ndo te levam a lugar algum.

N7

7y Saturno, que estdo brigando no céu. Para os cancerianos,

o desafio sera dosar a medida entre se expor e se abster.
Algumas situagdes podem chegar a um ponto limite.

LEAO - Excessos de problemas e muitas responsabilidades

que geram cansago. Assim que a semana se iniciar, & impor-
tante diminuir o ritmo, criar pausas estratégicas, olhar mais para si
mesmos, se cuidar e investir em ideias e pessoas que realmente
valem a pena e fazem bem ao seu corag&o, caro leonino.

VIRGEM
%‘ﬁ O melhor para esta semana sera se jogar com tudo no trabalho
€ na rotina com méxima dedicag&o e organizagéo, algo que
s0 os virginianos conseguem fazer. O fluxo de situagdes é intenso,
entdo manter a ordem é fundamental para a sua saude fisica e
mental; Saturno vai exigir isso.

@’SAGITARIO - Existe uma energia de fogo auxiliando os sagi-
h tarianos nesta semana e rompendo com os desafios saturninos,

# N\ CANCER - Esta semana sera tensa por causa de Urano e (é

= conexao com as pessoas a sua volta; ao lado das pessoas, vocé

Ingredientes da Torta de mandioca com came moida 2 e 1/2 xicaras
(cha) de leite 1 xicara (cha) de dleo 3 ovos 1 cubo de caldo de legumes
2 Xicaras (chd) de mandioca cozida e amassada 2 xicaras (cha) de
farinha de trigo 1 colher (sopa) de fermento em p6 Margarina e farinha
de trigo para untar Queijo parmesao ralado para polvilhar

diversao.

portanto os sagitarianos recebem uma colher de cha se souberem
ouvir seu lado criativo, mantendo-se aberto e flexivel ao novo e ndo
perdendo de vista seus objetivos.

Recheio 4 colheres (sopa) de 6leo 1 cebola picada 500g de carne moida
1 lata de milho verde escorrido 1 lata de ervilhas escorridas 1 tomate
sem sementes picado 1 xicara (chd) de azeitonas verdes picadas 2

o o colheres (sopa) de cebolinha picada Sal e pimenta-do-reino a gosto
CAPRICORNIO - Nesta semana, os capricornianos precisardo

ter muita resiliéncia, disciplina e boa capacidade de adaptagéo.
E necessario também tomar cuidado com perdas financeiras. O
momento pode ser de frear gastos e fazer reservas para possiveis

emergéncias.

Modo de preparo Para o recheio, aquega o 6leo, em fogo médio e frite
a cebola e a carne até dourar. Adicione o milho, a ervilha, o tomate, a
azeitona, a cebolinha, sal, pimenta e cozinhe por 3 minutos. Reserve.

No liquidificador, bata o leite, o dleo, os ovos, o caldo de legumes e a
mandioca. Despeje em uma vasilha, misture a farinha e o fermento. Em
uma forma de 25cm x 35cm untada e enfarinhada, despeje metade da
massa, espalhe o recheio e cubra com a massa restante. Polvilhe o
parmes3o e leve ao fomo preaquecido, até dourar.

AQUARIO - A semana exige mais alegria e soltura, além de

sera mais forte, portanto parcerias, inclusive de trabalho, podem ser
iniciadas. Mas tenha muita atengo com ilusdes e erros. N&o seré pos{
sivel ficar fora da realidade, momento de pdr os pés no chao.

f‘ vy @
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PEIXES - Boa semana para focar nos detalhes, algo que pode

ser desafiador para os piscianos mais distraidos e interessados

nos grandes contextos. Nesta semana, fardo a diferenga revisdes
e passar um pente fino em cada situagao. Sera preciso encontrar a
melhor decisao, pensando muito bem em cada possibilidade.

O que as suas mdos tiverem que fazer, que o fagam com
toda a sua for¢a, pois na sepultura, para onde vocé vai, ndo
ha atividade nem planejamento, ndo ha conhecimento nem
sabedoria. Eclesiastes 9:10
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Aniversariante da semana, a querida Lindo... O advogado Junior Car-
Edenil Curvo! Parabéns gatona!! valho, sempre sorrindo!

O casal Sid e Vanessa, ansiosos com a espera do seu pri-
meiro filho! Deus abengoe

Sempre em destaque... A lindissima médica Ludmila
Varjao

NOTICIA

PARA REFLETIR

A vida é uma peca de teatro que nao permite ensaios. Por isso,
cante, chore, dance, ria e viva intensamente, antes que a cortina
se feche e a peca termine sem aplausos.

Desconhecido

Comemorando a semana dos LGB- A bela Mirian Sousa, sempre abalando nos
TOIA+. Vanner Garcia! Pura simpatia... looks!!

AMENTO ESTE
JIAL SEM AGULH

Contato - 92231953 insta - @elainedamatta




