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O Governo de Mato 
Grosso tem tomado 
diversas providências 
para o combate ao 
coronavÍrus no Estado.

Presidente da AL lembra 
que deputados nesses dois 
anos foram recordistas 
em apresentação de 
projetos, requerimentos e 
indicações

Prefeito Emanuel Pinheiro

Primeira-dama 
tem se destacado 
nas ações voltadas 
à população em 
vulnerabilidade 
social

Relacionamento 
da AL e governo 
é tranquilo e 
harmônico, diz 
Max Russi

“Quando o trabalho é 
bem feito, transparente 
e conta com o auxílio de 
um grupo interessando 
em soluções, ele 
aparece”

Max Russi: “Nosso relacionamento tem sido 
tranquilo. Temos criticado as ações importantes, 
melhorado os projetos, mas trabalhado em 
harmonia”

Virginia Mendes: “Todo mundo gosta de ajudar 
na sua essência e sinto que eu sou essa ponte, essa 
articuladora entre quem precisa e quem pode e quer 
contribuir”

Rumo Logística 
anuncia oficialmente 
a intenção de expandir 
trilhos até Cuiabá

PG.12

Mauro: Queremos aumentar a vacinação dos mato-grossenses o mais rápido possível”

Mauro insiste na compra direta 
da vacina contra a covid-19

VISITA A FÁBRICA DA SPUTINIK
“Continuamos correndo atrás de vacinas para os mato-grossenses: 
visitei em Brasília a fábrica da União Química, que produz a Sputnik 
V. Junto com outros governadores, conversamos com a diretoria da 
empresa para buscar a compra direta pelos estados”. 

“É tolerância zero 
com esse pessoal 
que desrespeita as 
normas e decretos”

Prefeito sancionou 
lei com penalidades 
mais duras por 
descumprimento 
de medidas de 
biossegurança

FERROVIA
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Mato Grosso está com medidas 
restritivas visando impedir o 
avanço do coronavírus. Foi esta-
belecido toque de recolher entre 
21h e 5h, além do fechamento do 
comércio entre 19h e 23h. A me-
dida afeta a economia do Estado 
e de milhares de famílias, mas se 
faz necessária, na visão das au-
toridades, para que vidas sejam 
preservadas.

Medida extrema, precedida de 
seguidas advertências e apelos 

Dias de sacrifício e criatividade

A sociedade de massas está chegando ao 
seu fim, sob o rolo compressor das mu-
danças que ocorrem em todos os campos 
da vida humana. Mesmo se descobrindo, 
aqui e ali, casos de trabalho escravo, que 
lembram a era dos feudos, dos impérios e 
das colônias, com a opressão sobre seres 
humanos, os nossos tempos são marcados 
por defesa de direitos, maior autonomia in-
dividual e coletiva, aspiração de felicidade. 
O tacão dos colonizadores é substituído 
pela chama libertária. E a tendência é a de 
consolidação de uma comunidade política, 
onde os anônimos na multidão assumam 
suas identidades, sob a égide da igualdade.

Os franceses designam esse fenômeno 
como “autogestão técnica”, com a qual os 
cidadãos passam a pautar suas vidas de 
acordo com o lema “sei o que quero e con-
heço os meios para chegar lá.” Portanto, 
aquele velho chavão do “Maria vai com as 
outras”, com seu viés discriminatório, é en-
terrado para dar lugar à era da expressão 
individual e grupal. É evidente que esse 
atributo da comunidade política é identi-
ficado no seio dos sistemas democráticos, 
não nos túneis escuros de ditaduras opres-
soras.

Para se chegar a este estágio, a sociedade 
planetária navegou por mares turbulen-
tos. Padeceu sob a ferocidade de duas 
guerras mundiais, vivenciou morticínios 
realizados por governantes sanguinolen-
tos, passou pelos longos corredores das 
endemias e pandemias, como esta que 
hoje assola a Humanidade, experimen-
tou uma infinidade de tipos de governos, 
até encontrar, aos trancos e barrancos, 
o sistema que impregna as nações mais 
desenvolvidas, a democracia. E esta, 
como se sabe, também atravessa uma 
crise crônica, a partir dos eixos corroí-
dos que a sustentam, como os partidos, 
as bases, os Parlamentos e seus compo-
nentes, os Poderes Executivo, Legisla-
tivo e Judiciário etc.

O cerne da questão reside nos ideários 
que, ao longo dos tempos, têm impreg-
nado as sociedades, como o liberalismo, 
o comunismo, o socialismo, e os afluent-
es que abriram, como a social-democra-
cia, o neoliberalismo, o social-liberalis-
mo e afins. O fato é que, após a queda do 
Muro de Berlim, em 1989, viu-se a acel-
eração do fenômeno da desideologiza-
ção e a emergência do pragmatismo nas 
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combate à propagação do vírus, como 
o caso do comércio, que vê seu horário 
de funcionamento reduzido, e no caso 
daqueles que funcionavam depois das 
19 horas, impedidos de abrir as portas.

E não se trata, em absoluto, do falso 
dilema entre escolher proteger vidas ou 
proteger negócios. Entendemos que a 
questão central, especialmente para o 
Brasil, reside no melhor entendimen-
to da excepcionalidade da situação e, 
consequentemente, da necessidade, 
imperiosa, de quebrar paradigmas, o 

que significa, elementarmente, traba-
lhar conforme o que é ditado pelas cir-
cunstâncias.

É preciso buscar alternativas e tentar 
sair mais forte dessa situação. Criati-
vidade, tecnologia, força de vontade e 
inspiração estão aí para mostrar o ca-
minho. Como se vê, o momento é de 
sacrifício, para alguns ainda maior, 
principalmente para quem perdeu ami-
gos e familiares, mas é preciso ter for-
ça para seguir em frente e buscar alter-
nativas.

por um comportamento mais condi-
zente com a gravidade da situação, 
mas que não obtiveram resposta da 
população, que insiste em descon-
siderar a gravidade do vírus, priori-
zando as festas, baladas e aglome-
rações, que já se traduzem em falta 
de vagas nas unidades de terapia in-
tensiva destinadas a pacientes com a 
covid-19.

Assim, determinados segmentos 
contribuem com uma cota maior de 
sacrifício na tentativa de ajudar no 
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fronteiras da política. O arrefecimento 
ideológico deflagrou a queda da primeira 
pedra do dominó, responsável pela der-
rubada das outras pedras do jogo: parti-
dos amalgamados, representantes desa-
creditados, bases desmotivadas.

Nesse ponto, voltamos ao início da re-
flexão. A saturação de velhas fórmulas 
entupiu os pulmões do convívio social. 
Forte indignação – mistura de descrédi-
to, ódio, grito preso na garganta, expan-
são de demandas nos serviços públicos - 
acendeu o pavio dos novos grupamentos, 
que, por sua vez, fincaram estacas por 
todos os lados.

Explico. Sem confiança na política e 
em seus agentes, os eleitores passaram 
a enxergar representantes com olhos de 
desprezo e cobrança por quebra de com-
promisso. “Candidatos? Ah, só apare-
cem de quatro em quatro anos”.

Criou-se imenso deserto entre os políti-
cos e as bases. O vazio passou a ser ocu-
pado por novos centros de poder, um 
conglomerado de entidades com raízes 
em categorias profissionais, gêneros, 
raça e etnias. As minorias passaram a 
se mostrar e a exibir poder de gritar sua 
indignação. Sindicatos, federações e 
confederações, grupos, núcleos e movi-
mentos formam esse mural que, agora, 
reivindica voz e vez para se posicionar 
na política. No Brasil, há cerca de um 
milhão de organizações não governa-
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O fim do anonimato
mentais, que fazem pressão de lá para cá, 
das margens para o centro. Constituem 
as bases e as colunas da democracia par-
ticipativa.

Essa é a nova realidade na política con-
temporânea. Se cada pessoa passa a ser 
identificada nas ruas por câmeras poder-
osas e invisíveis, é sinal que se chega 
ao final da era do anonimato. A política 
dependerá cada vez mais de cidadãos 
que não admitem ser apenas números. 
Ou, parafraseando John Stuart Mill, que 
Bobbio cita em Considerações sobre gov-
erno representativo: “há cidadãos ativos 
e passivos. Os governantes preferem os 
segundos, mas a democracia necessita 
dos primeiros. Se prevalecessem os se-
gundos, os governantes acabariam por 
transformar seus súditos em um bando de 
ovelhas dedicadas tão somente a pastar 
o capim e a não reclamar nem mesmo 
quando o capim for escasso”.



Emanuel: “É tolerância 
zero com esse pessoal que 
desrespeita as normas e 

decretos”
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Prefeito Emanuel Pinheiro ressalta que foram verificadas recentemente diversas situações de desobediência às medidas de biossegurança

“Os bons não podem 
pagar pelos negligentes. 
Aqueles que respeitam 
as normas e decretos, 
que reconhecem que vi-
vemos um momento de-
licado e não vivemos em 
plena normalidade não 
podem pagar pelos que 
fazem festas, não usam 
máscaras, que permi-
tem a superlotação em 
seus estabelecimentos, 
que não respeitam o ho-
rário de fechamento ou 
normas alguma. Chega, 
é tolerância zero com 
esse pessoal”. Essa foi a 
justificativa apresentada 
pelo prefeito Emanuel 
Pinheiro (MDB) para 
o projeto aprovado e já 
sancionado que prevê 
penalidades mais duras 
por descumprimento de 
medidas de biossegu-
rança da covid-19.

A Lei Complementar 
é de autoria do próprio 
Poder Executivo foi 
aprovada pela Câmara 
Municipal de Cuiabá. 
Conforme a legislação, 
àqueles que infringirem 
qualquer das medidas de 
biossegurança descritas 
no Decreto nº 7.849, de 
20 de março de 2020, 
serão aplicadas penali-
dades como advertência, 
multa, medida de sus-
pensão imediata da ati-
vidade ou evento, além 
de interdição temporária 
pelo período de 90 dias 
do estabelecimento.

“O valor da penalida-
de de multa prevista no 
artigo anterior será de 
R$ 3 mil até o limite de 
R$ 60 mil a depender 
da gravidade da infra-
ção, a ser mensurada 
pelo agente público no 
momento da autuação”, 
destaca o artigo 4º da 
Lei Complementar.

Vale salientar que a fis-
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calização teve início na 
semana passada. Na pri-
meira noite de fiscaliza-
ção, ocorrido na última 
quarta-feira (3), quando 
a Polícia Militar e a Se-
cretaria Municipal de 
Ordem Pública verifica-
ram o cumprimento do 
decreto que estabelece 
o fechamento do comér-
cio às 19 horas e toque 
de recolher às 21 horas, 

foram realizadas apenas 
orientações, sem aplicar 
a sanção prevista em lei.

Porém, o prefeito Ema-
nuel Pinheiro em seu 
projeto expõe que foram 
verificadas recentemente 
diversas situações de de-
sobediência às medidas 
de biossegurança para 
conter o avanço da do-
ença, e que as penalida-

des podem ser aplicadas 
isoladas ou cumulativa-
mente, dependendo da 
gravidade da infração. 
Ainda, a retomada do 
funcionamento das ati-
vidades e/ou eventos que 
foram objeto das medi-
das deve ser precedida 
da emissão de Termo de

Levantamento (de sus-
pensão ou de interdição 

temporária), de compe-
tência da autoridade jul-
gadora.  
As fiscalizações rotinei-
ras continuarão a cargo 
da Secretaria Munici-
pal de Ordem Pública 
(Sorp), juntamente com 
a Polícia Militar e de 
agentes municipais da 
Secretaria Municipal de 
Mobilidade Urbana e da 
Vigilância Sanitária.

Prefeito sancionou lei com 
penalidades mais duras por 
descumprimento de medidas 

de biossegurança
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Virginia Mendes coordena medidas para 
auxiliar população mais vulnerável

O Governo de Mato 
Grosso tem tomado di-
versas providências 
para o combate ao co-
ronavÍrus no Estado. 
Na assistência social, a 
primeira-dama Virgi-
nia Mendes juntamen-
te com a Secretaria de 
Estado de Assistência 
Social e Cidadania de 
Mato Grosso (Setasc) li-
dera diversas iniciativas 
para garantir a proteção 
e os direitos à população 
mais vulnerável e em 
risco social neste mo-
mento de pandemia.

Exemplo disso aconte-
ceu na semana passa-
da, quando mais de 1,3 
mil famílias de Várzea 
Grande foram benefi-
ciadas com cestas bási-
cas do programa “Vem 
Ser Mais Solidário – 
MT unido contra o co-
ronavírus”.

As entregas dos alimen-
tos, cuja ação é liderada 
voluntariamente pela 
primeira-dama do Es-
tado, Virginia Mendes, 
foram realizadas pela 
Secretaria de Estado 
de Assistência Social e 
Cidadania (Setasc) com 
apoio da Polícia Militar 
e Defesa Civil. 

No total, 10 entidades 
foram beneficiadas, in-
cluindo Associações de 
Moradores de bairros e 
instituições religiosas.

Iniciada em meados de 
abril, o programa Vem 
Ser Mais Solidário já 
atendeu mais de 1,7 
milhão de pessoas em 
2020, levando em con-
ta a distribuição de 330 
mil cestas básicas. A 
primeira-dama também 
decidiu que a iniciati-

va será permanente em 
2021, ajudando mais fa-
mílias em situação de 
extrema pobreza a terem 
segurança alimentar.

“Todo mundo gosta de 
ajudar na sua essência 
e sinto que eu sou essa 
ponte, essa articulado-
ra entre quem precisa e 
quem pode e quer con-
tribuir. Incentivar e am-
pliar a solidariedade e 
o voluntariado é o que 
me motiva”, tem sempre 
pontuado a primeira-
-dama.

Outro programa que 
tem Virginia Mendes à 
frente e ajuda milhares 
de famílias nesse mo-
mento de pandemia é 
o SER Família, que faz 
transferência de renda 
para famílias em situa-
ção de vulnerabilidade 
social e o valor pago 
mensalmente será de até 
1 UPF (Unidade Padrão 
Fiscal de Mato Grosso).

O novo SER Família 
traz ainda a criação dos 
programas ‘SER Idoso’, 
com a transferência de 

Virginia Mendes: “Todo mundo gosta de ajudar na sua essência e sinto que eu sou essa ponte, essa articuladora entre quem precisa e 
quem pode e quer contribuir”
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até 2 UPFs, à compra 
exclusiva de medica-
mentos aos idosos mais 
vulneráveis; e o ‘SER 
Criança’, com o valor 
de até 2 UPFs, voltado 
às mães carentes, que 
poderão usar o recurso 
para a compra de itens 
de vestuário, alimentos 
e materiais escolares.

“Essa é uma preocupa-
ção que eu sempre tive, 
pois diariamente vejo 
milhares de crianças 
que não possuem ne-
nhum calçado. Esse be-

nefício será para mulhe-
res chefes de família com 
crianças de até 12 anos. 
Assim como o recurso 
para a compra de medica-
mentos dos idosos. 

São ajustes e melho-
rias que eu tratei com 
o deputado, buscando 
a inclusão social destes 
públicos”, destacou a 
primeira-dama.

O programa foi elogiado 
pela secretária Nacional 
da Família, Angela Gan-
dra Martins, que des-

tacou que Mato Grosso 
está entre os Estados 
que já adotam políticas 
públicas para fortalecer 
a família.

Por tudo que conheci, o 
Governo de Mato Gros-
so oferece à população 
mais necessitada um 
atendimento digno e 
com respeito. Um aten-
dimento classe A. 

Tudo é feito com muito 
cuidado e qualidade no 
trabalho”, destacou a 
secretária Angela.

Primeira-dama tem se destacado nas ações 
voltadas à população em vulnerabilidade social



No dia 8 de março é come-
morado o Dia Internacional 
da Mulher, data alusiva que 
marca as conquistas sociais, 
políticas e econômicas do 
público feminino. Pensando 
nisso, a reportagem entrevis-
tou a secretária municipal da 
Mulher, Luciana Zamproni, 
para falar sobre o que tem 
sido feito em prol das mulhe-
res na Capital.

Luciana afirma que mesmo 
com o momento atual, mar-
cado pela crise sanitária da 
Covid-19, as demandas refe-
rentes a Pasta continuam sen-
do atendidas de forma virtu-
al, respeitando as medidas de 
biossegurança.

“Temos diversas atividades 
marcadas para este mês. Ti-
vemos que cancelar a realiza-
ção de forma presencial, po-
rém, vamos dar continuidade 
virtualmente. Estamos traba-
lhando diariamente, atenden-
do de forma remota”, disse ao 
Notícia Max.

A gestora ainda comentou so-
bre o papel e posicionamento 
das mulheres em nosso país. 
Ela afirmou que há uma parti-
cipação tímida no campo po-
lítico, no entanto, essa atua-
ção é de extrema importância 
para população.

Notícia Max – Como a se-
nhora vê a atuação da mu-
lher na política?

Luciana Zamproni – Muito 
tímida. As mulheres hoje tem 
muito receio. Muitas delas 

gostariam de estar e as que 
estão ali já vêm de um DNA 
político, ou seja, está inserida 
dentro do contexto familiar 
na política e por isso que mui-
tas vezes ela tem a facilidade 
de chegar até lá. Quando che-
ga, ela enfrenta dificuldades 
muito grandes, tanto no Exe-
cutivo quanto no Legislativo. 
Acredito que temos muito a 
fazer para que essas mulheres 
possam militar na política, 
mas há uma importância em 
torno da participação delas.

Existem muitas regras no 
parlamento machistas. A gen-
te tem a Câmara Municipal 
de Cuiabá, ao qual eu tive a 
oportunidade o ano passado 
de assumir uma cadeira por 
60 dias, e tive grandes difi-
culdades lá, como por exem-
plo, falta de banheiros pró-
ximos aos gabinetes, pautas 
femininas, quando não se tem 
mulher, existem muito pou-
cas, tem que estar o tempo 
todo demonstrando que você 
é capaz.

Notícia Max – O mês é mar-
cado pelo Dia Internacio-
nal da Mulher. Há o que se 
comemorar? A senhora vê 
avanços nas políticas públi-
cas?

Luciana Zamproni – Sim, 
há o que se comemorar. Eu 
sempre falo que a gente nun-
ca retroage, sempre andamos 
um passo à frente. É um pas-
so lento, mas estamos cami-
nhando. Tivemos grandes 
dificuldades em 2020 com a 
pandemia, sim, pois as políti-

cas públicas para as mulheres 
são no contexto presencial, 
precisamos estar nos lugares 
necessários e no momento 
pandêmico tivemos dificul-
dades, mas avançamos muito.

Em Mato Grosso, no parla-
mento municipal, hoje temos 
mulheres, na Prefeitura de 
Cuiabá 40% da gestão são 
mulheres, e algumas delas 
estão à frente da pandemia, 
estamos falando de duas se-
cretarias, Educação e Saúde, 
onde avançamos e têm mu-
lheres, o que não difere do 
contexto nacional.

Hoje temos mulheres dentro 
de vários órgãos de poder, 
avançamos na saúde, poli-
ticamente. Eu acredito que 
temos que comemorar, por 
que temos leis municipais, 
estaduais e pedido os cum-
primentos delas, as mulheres 
estão tendo voz.

Notícia Max – Quais as 
ações que a Prefeitura de 
Cuiabá vem desenvolvendo 
referente ao empoderamento 
feminino?

Luciana Zamproni – O 
que vem sendo feito desde 
a gestão anterior do prefeito 
Emanuel Pinheiro (MDB) e 
da primeira-dama Márcia Pi-
nheiro é onde vemos a impor-
tância muito grande de uma 
qualificação profissional. A 
mulher nesses termos não 
sai dos vínculos de violência 
por falta de qualificação. Às 
vezes ela deixou de estudar, 
fazer uma qualificação por 

causa do marido e dos filhos.

Nesse sentido Emanuel, por 
meio da Márcia, já atendeu 
mais de duas mil pessoas e 
80% foram mulheres e gra-
ças ao programa, que já vinha 
sendo feito com a Secretaria 
Municipal de Assistência So-
cial, as mulheres na pandemia 
já puderam estar trabalhando, 
pois se qualificaram.

Na Secretaria da Mulher tive-
mos um grande avanço, que é 
o Espaço de Acolhimento da 
Mulher, anexo ao Hospital 
Municipal de Cuiabá (HMC), 
um local multidisciplinar, 
com uma equipe 24h, que 
atende mulheres vítimas de 
violência, no contexto emo-
cional de emponderar para 
que ela saia desse vínculo e 
tenha uma nova vida.

Notícia Max – Neste mês 
o Executivo Municipal irá 
desenvolver ações voltadas 
para as mulheres?

Luciana Zamproni – Sim, 
na verdade já tínhamos al-
gumas ações presenciais, in-
clusive no dia 11 de março a 
presença da ministra da Mu-
lher e da Família, Damares 
Alves, para que pudessemos 
lançar alguns programas, que 
é o filhas vítimas do femini-
cídio, que são aquelas mães 
que morrem vítimas de femi-
nicídio e tem a transferência 
da renda e umas atividades do 
Qualifica Mulher para apre-
sentar.

Tendo em vista alguns decre-

tos e medidas de biossegu-
rança, a gente fez o cancela-
mento no primeiro momento, 
mas não deixamos de fazer as 
atividades. Vamos ter propos-
tas de forma virtual. No dia 
17 é o Dia da Mulher Empre-
endedora, vamos fazer uma 
live levando até as mulheres 
em situação de vulnerabilida-
de.

Temos o programa As mulhe-
res que mudam Cuiabá, uma 
homenagem as garis, moto-
ristas de ônibus, pois vemos 
a importância dessas mulhe-
res no período de pandemia. 
Também o programa Roda de 
Auto Amor, que é uma tera-
pia para essas mulheres que 
sofreram violência domésti-
ca, dentro do Espaço de Aco-
lhimento.

A gente participa no dia 9 
de um evento importante, de 
forma virtual, com a ministra 
Damares, que é as mulheres 
empreendedoras no momento 
de pandemia, ou seja, vamos 
estar trabalhando sim, diaria-
mente. Estamos atendendo de 
forma virtual.

Temos feito uma patrulha da 
Lei Maria da Penha em par-
ceria com a Delegacia da 
Mulher, o programa Pró-em-
blemática, onde a patrulha, 
juntamente com Espaço de 
Acolhimento tem ido até es-
sas mulheres com a assistente 
social.

Não vamos parar, só estamos 
tendo os devidos cuidados 
por causa da pandemia.

Luciana Zamproni: 
“Estamos trabalhando 

diariamente, atendendo 
de forma virtual”

Por NATHANY GOMES
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“Hoje temos mulheres dentro de vários órgãos 
de poder, avançamos na saúde, politicamente. Eu 
acredito que temos que comemorar, por que temos 
leis municipais, estaduais e pedido os cumprimen-
tos delas, as mulheres estão tendo voz”

“Na Secretaria da Mulher tivemos um grande 
avanço, que é o Espaço de Acolhimento da Mulher, 
anexo ao Hospital Municipal de Cuiabá (HMC), um 
local multidisciplinar, com uma equipe 24h, que 
atende mulheres vítimas de violência, no contexto 
emocional de emponderar para que ela saia desse 
vínculo e tenha uma nova vida”
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Max Russi afirma que 
relacionamento da AL 
e governo é tranquilo e 

harmônico

PODERES / Nathany Gomes

Max Russi: “Nosso relacionamento tem sido tranquilo. Temos criticado as ações importantes, melhorado os projetos, mas trabalhado em 
harmonia”

O presidente da As-
sembleia Legislativa 
(ALMT), deputado esta-
dual Max Russi (PSB), 
afirmou que o relacio-
namento entre a Casa 
de Leis e o Governo do 
Estado é ‘tranquilo e har-
mônico’.

“Nosso relacionamento 
tem sido tranquilo. Temos 
criticado as ações impor-
tantes, melhorado os pro-
jetos, mas trabalhado em 
harmonia”, pontuou.

Conforme Max Russi, 
essa é a contribuição que 
o Parlamento tem que dar 
no momento crítico vivi-
do pelo Estado devido à 
pandemia do coronaví-
rus, lembrando que os de-
putados nesses dois anos 
foram recordistas em 
apresentação de projetos, 
requerimentos e indica-
ções, trabalho que terá 
continuidade este ano.

Em entrevista ao RDTV, 
o parlamentar ainda de-
clarou que o Poder Exe-
cutivo Estadual tem cum-
prido rigorosamente com 
os repasses referentes às 
emendas impositivas.
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“O Estado está com uma 
boa condição financeira 
boa, com um superávit 
que nunca teve nos últi-
mos anos. O compromis-
so do Governo no paga-
mento das emendas, que 

são obras, ações, destina-
das aos municípios e nós 
precisamos cada vez mais 
investir”, disse. Russi de-
fende que a iniciativa cau-
sa impactos diretos na ge-
ração de emprego e renda, 

melhorando consequen-
temente a infraestrutura 
das cidades e qualidade 
de vida da população 
mato-grossense. “São 
investimentos importan-
tes em todas as áreas, e 

06

Presidente da 
AL lembra que 

deputados nesses 
dois anos foram 
recordistas em 
apresentação 
de projetos, 

requerimentos e 
indicações

o relacionamento da As-
sembleia com o Governo 
do Estado tem sido tran-
quilo. Temos criticado as 
ações e projeto, mas tra-
balhando em harmonia”, 
avaliou.
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MEDIDA PROTETIVA /Assessoria 

Conheça o caminho para acabar com a 
violência doméstica e afastar o agressor

Reféns de uma es-
colha, a mulher 

que sofre violência 
doméstica e familiar 
dentro do próprio lar 
muitas vezes não sabe 
como fazer para bus-
car ajuda. Não raro, 
depois da separação o 
pesadelo não termina, 
pois o agressor ronda 
a casa da vítima; a 
ameaça de morte, bem 
como a todos da famí-
lia; faz ligações intim-
idadoras; a persegue 
pelo bairro; seques-
tras bens; faz alien-
ação parental com os 
filhos, dentre outras 
agressões. O sonho de 
liberdade acaba se tor-
nando a continuação 
da prisão em que vivia 
com o companheiro.

Para garantir que essas 
intimidações parem a 
principal ferramenta 
é a medida protetiva. 
Essa solução, expe-
dida por um juiz ou 
uma juíza, consiste em 
um conjunto de deter-
minações impostas ao 
agressor para que ele 
se afaste da vítima, 
garantindo, assim, a 
integridade física e 
mental dela. Somente 
em 2020, nas quatro 
maiores cidades de 
Mato Grosso (Cuiabá, 
Rondonópolis, Sinop e 
Várzea Grande), foram 
expedidas 15.500 me-
didas protetivas para 
mulheres que sofrem 
violência doméstica.

Somente em 2020, nas quatro maiores cidades de MT (Cuiabá, Rondonópolis, Sinop e Várzea 
Grande), foram expedidas 15.500 medidas protetivas para mulheres que sofrem violência

Feita a denúncia, a patrulha Maria da Penha, serviço ofertado pela Polícia Militar em parceria com o Judiciário, faz o acompanhamento de perto das vítimas

A juíza titular da Primeira Vara de Violência Do-
méstica e Familiar de Cuiabá, na Graziela Corrêa, 
explica que em Mato Grosso a medida protetiva 
está 100% digital, ou seja, da delegacia o pedido 

vai direto para a Justiça estadual. E pode ser solicitada pela vítima 
quando for detectado qualquer um dos cinco tipos de violência 
doméstica: física, moral, psicológica, sexual e patrimonial.  “A 
mulher pode procurar qualquer delegacia, caso o município em 
que more não tenha uma delegacia especializada. Caso ela não 
queira ir à delegacia da polícia, ela pode procurar um advogado, 
a Defensoria Pública ou o Ministério Público. Com a medida, o 
agressor não pode frequentar os mesmos locais que a vítima, não 
pode se aproximar ou mesmo entrar em contato com ela, seja 
qual for o meio de comunicação.”

ACOMPANHAMENTO
Feita a denúncia, a patrulha Maria da Penha, serviço ofertado pela 
Polícia Militar em parceria com o Judiciário, faz o acompanha-
mento de perto das vítimas, levando mais segurança às mulheres 
que já estão extremamente fragilizadas por conta das agressões e 
precisando de proteção.

A procuradora do Estado e presidente do Conselho Estadual de 
Direitos da Mulher, Glaucia Amaral, aponta a eficácia da medida 
protetiva para as mulheres que querem ver o agressor longe delas. 
“Com medida protetiva, o agressor fica sabendo que “o Poder Ju-
diciário já está acompanhando aquele caso, já deferiu os limites 
pra ele (que são as medidas cautelares) e que qualquer ato que ele 
tome só irá prejudicar a situação dele.”

COMO SOLICITAR A MEDIDA PROTETIVA
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DIAGNOSTICADO COM MICROCEFALIA / Nathany Gomes

Mãe faz apelo e pede ajuda 
para custear tratamento do 

filho de quatro anos

Moradora do muni-
cípio de Acorizal, lo-
calizado a 70 km da 
Capital, o pequeno 
Lorenzo Lucas neces-
sita tomar diariamen-
te um medicamento 
chamado canabidiol, 
que não se encontra 
disponível no Sistema 
Único de Saúde (SUS) 
e custa em média R$ 2 
mil.

Josiane conta que des-
cobriu ainda na gra-
videz que o menino 
tinha uma alteração 
no cérebro, porém o 
diagnostico só foi con-
firmado após o nasci-
mento.

Desde então, a mulher 
trava uma luta em prol 

da sobrevivência do 
filho, que necessita de 
cuidados especiais em 
tempo integral.

“Eu e meu esposo não 
temos condições de 
comprar a medicação. 
Ele precisa tomar duas 
doses por dia e ajuda 
a controlar as convul-
sões”, disse ao Notícia 
Max.

Além disso, a criança 
faz uso de um leite es-
pecial, onde cada uni-
dade é no valor de R$ 
150 a R$ 180. Devido 
ao diagnóstico, Loren-
zo precisa de acom-
panhamento médico 
mensal e as consultas 
pelo SUS são dispo-
nibilizadas semestral-
mente, o que é não su-
ficiente.

“Cada consulta com o 
médico custa R$ 500, 
ele precisa ir todo mês 
para regular a dose do 
remédio, saber da saú-
de dele. No SUS tem, 
mas é de seis em seis 
meses, não dá”, afir-
mou a mãe.

Diante disso, Josiane 
realiza nas ruas bem 
como nas redes so-
ciais, uma campanha 

para arrecadar os re-
cursos e manter o pro-
tocolos de saúde exigi-
dos para o filho.

“Esse remédio é pra-
ticamente a vida dele, 
que deixa ele bem. 
Graças a medicação, 
ele está bem agora. De 
20 crises que ele tinha 
no dia, hoje ele tem 
uma só”, pontuou.

Por fim, a mulher faz 
um apelo para a po-
pulação e diz de toda 
ajuda é bem-vinda, 
seja ela em dinheiro ou 
mantimentos.

“A gente pede e qual-
quer valor faz toda 
a diferença no final. 
Aceitamos doação de 
roupas, fraldas e calça-
dos. Lorenzo é minha 
vida, minha alegria 
de viver. Quem puder 
nos ajudar, por favor, 
nos ajude”, finalizou a 
mãe.
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A criança faz uso de um leite especial, onde cada unidade é no valor de R$ 150 a R$ 180

O pequeno Lorenzo Lucas necessita tomar diariamente um medicamento chamado 
canabidiol, que não se encontra disponível no Sistema Único de Saúde

Desempregada e 
mãe de outros qua-
tros filhos, Josiane 
Mendes, de 35 anos, 
faz um apelo nas re-
des sociais, pedindo 
ajuda financeira da 
população para cus-
tear o tratamento do 
filho de apenas qua-
tro anos.

Aos interessados em 
colaborar, basta entrar 
em contato através do 
telefone: (65) 99811-0290.
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JORNALISTA E COLUNISTA SOCIAL

IRENECarvalho

O advogado Marcelo Monteiro, sempre elegante!! A bela Maria Fernanda Accioly!! Um 
arraso!!!!

Letícia Prado, sempre dando close por 
aqui!! Gatīssimaaaaa!!!

O noivado do casal de modelos Mariana Martins e Artur Machado! Felicidades!!! Todo charme e simpatia da querida Chica 
Nunes!!
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Criolipólise de Constraste

Diga adeus as gordurinhas. 
Criolipólise de Contrate 
por apenas R$ 250,00 a 
sessão! 

Promoção mês da Mulher!

Agende seu horário: 99233 1953.
Mais informações no instagram 
@elainedamattaa

Paulistinha do 
Bigode 
Genuinamente cuiabano, o Pau-
listinha do Bigode é o mais novo 
empreendimento gastronômico de 
Cuiabá e Várzea Grande. Quali-
dade em receitas deliciosas de 
paulistinha como frango ao molho 
especial; filé de angus, alho e 
catupiry; e uma receita exclusiva 
de vinagrete reduzido estão no 
cardápio. Vale muito a pena con-
ferir o Paulistinha do Bigode, está 
no instagram e no IFood. Para-
béns aos amigos Peterson Cruz e 
Victor Benincasa.

Edna Oliveira Amorim é uma legítima 
representante da mulher na sociedade 
mato-grossense. Funcionária pública, 
esposa e mãe de dois lindos filhos, esposa 
do Dr. Luís Fernando Amorim vereador por 
Cuiabá e aqui sendo homenageada pelo 
Dia Internacional da Mulher celebrado no 
dia 08 deste mês. 



10 EDIÇÃO 268 - DATA 8 A 14 DE MARÇO DE 2021

VISITA A FÁBRICA DA SPUTINIK / Da Redação 

Mauro insiste na compra direta 
da vacina contra a covid-19

O governador Mauro 
Mendes (DEM) esteve 
na semana passada em 
visita a fábrica empre-
sa responsável por pro-
duzir no país a Sputnik 
V, vacina russa contra 
a Covid-19, que fica em 
Brasília. O gestor tem 
insistido na compra di-
reta do imunizante.

“Continuamos correndo 
atrás de vacinas para os 
mato-grossenses: visi-
tei em Brasília a fábri-
ca da União Química, 
que produz a Sputnik 
V. Junto com outros go-
vernadores, conversa-
mos com a diretoria da 
empresa para buscar a 
compra direta pelos es-
tados. As primeiras 10 
milhões de doses produ-
zidas em março e abril 
já foram reservadas pelo 
Governo Federal. 

Nos colocamos à dispo-
sição para comprar as 
demais doses que serão 
produzidas, já que a em-
presa tem capacidade 
de produzir 8 milhões 
de doses ao mês. O Go-
verno de Mato Grosso 
pretende comprar 4 mi-
lhões de doses e já te-
mos dinheiro reservado 
para isso”, frisou o go-

vernador, em postagem 
nas suas redes sociais.

Conforme Mendes, nos 
últimos meses tem con-
versado com todas as 
demais empresas que 
fabricam vacinas contra 
o coronavírus.

“Busquei as embaixadas 
e outros meios diplomá-
ticos. Infelizmente, até 
o momento, nenhum 
estado brasileiro ain-
da conseguiu a compra 
direta, uma vez que as 
empresas têm negocia-
do apenas com governos 
federais. Queremos au-
mentar a vacinação dos 
mato-grossenses o mais 
rápido possível, como 
forma de combater a 
disseminação do vírus e 
todas as consequências 
que têm trazido para to-
dos nós”, pontuou.

Mendes reforçou que 
o objetivo é aumentar 
a vacinação dos mato-
-grossenses o mais rá-
pido possível, “como 
forma de combater a 
disseminação do vírus e 
todas as consequências 
que têm trazido para to-
dos nós”.

“A pandemia está cres-
cendo. Vivemos um mo-
mento crítico que pode 
piorar nas próximas se-
manas e hoje a vacina-
ção é um dos grandes 
caminhos que a ciência 
colocou à disposição. 
Queremos acelerar e 
ampliar o programa de 
vacinação em todo o 
país”, completou.

Mauro: Queremos aumentar a vacinação dos mato-grossenses o mais rápido possível”

Fábrica da União Química, que produz a Sputnik V
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Governador 
destaca que nos 
últimos meses 

tem conversado 
com todas as 

demais empresas 
que fabricam 

vacinas contra o 
coronavírus
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Pois o amor ao dinheiro é a raiz de todos os males. Algumas 
pessoas, por cobiçarem o dinheiro, desviaram-se da fé e se 
atormentaram com muitos sofrimentos. 

1 Timóteo 6:10

Vivemos um estilo de vida tão corrido que 
muitas vezes pequenas atitudes passam desper-
cebidas e podem mudar nossas vidas. Pequenas 
dicas bem simples, quando seguidas com certa 
regularidade, podem alterar inclusive sua saúde e 
bem-estar. Para isso, montamos um guia de dicas 
rápidas e práticas que vão te ajudar a ser uma 
pessoa melhor em todos os sentidos.

DURMA!

Parece clichê, mas dormir bem ainda é a dica 
mais valiosa de todos os tempos. Desligar seu 
corpo por cerca de 7 ou 8 horas de sono diárias 
vão te livrar de uma série de doenças, além de te 
deixar com as energias carregadas para viver o 
dia seguinte.

FAÇA EXERCÍCIOS FÍSICOS!

A primeira série de dicas é bem simples, coi-
sas que todos nós sabemos mas não praticamos 
de fato. Para completar o nosso tripé da saúde e 
bem-estar, fica faltando o exercício físico. Ninguém 
consegue se manter bem disposto e ativo, com 
uma saúde em perfeito estado se não praticar ao 
menos 30 minutos de atividades físicas diárias. 
Se você é um daqueles que pensa que seu dia 
não comporta o tempo gasto em uma academia, 
pense que aqueles 30 minutinhos a mais de sono 
pela manhã poderiam se tornar sua atividade do 
dia, melhorando seu bem-estar e saúde de uma 
maneira radical.

Se mesmo assim você acha que ainda não dá 
tempo de se exercitar, faça pequenas mudanças. 

LIBRA
A semana começa com a Lua Cheia ativando seu signo, e isso pode 
trazer certa popularidade, com você sendo bastante requisitado, queri-

do libriano(a). Aproveite a onda. Outra coisa: tome cuidado com a necessidade 
de suprir suas carências com coisas materiais. Se estiver emocionalmente 
mais sensível ou instável, pode ser que acabe gastando por impulso.

ESCORPIAO
Semana de foco na família ou de renovação da sua casa. A energia 
da semana está levando você a ter novas ideias e a criar coisas novas 

também. Pode ser que precise desistir de algo e recomeçar algo novo.

SAGITARIO
Cuidado com a impulsividade, sagitariano! Semana intensa com muita 
coragem e vontade de atingir seus objetivos, mas tome cuidado com 

a pressa indevida. Marte vai fazer oposição ao seu signo. Se não mantiver a 
calma, pode fazer escolhas equivocadas ou criar conflitos desnecessários.

CAPRICORNIO
A semana começa meio caótica, mas, ao mesmo tempo, vem cheia de 
possibilidades. Saiba soltar e fluir para que coisas boas cheguem até 

você. Quanto mais harmônico e quanto melhor estiver usando sua comunica-
ção com gentileza, mais essa semana será benéfica.

AQUARIO
Prepara a garganta e a cabeça, querido aquariano, porque Júpiter está 
em conjunção com Mercúrio no seu signo, e isso dá um gás imenso para 

falar, escrever, estudar, buscar soluções, ter ideias... Nossa! Cansa, mas é 
muito produtivo. Prepare-se para uma semana intensa e maravilhosa!

PEIXES
Semana em que você pode se sentir meio sem foco, mas, ao mesmo 
tempo, com muita sorte e muita proteção divina. Mantenha-se nesse 
estado de gratidão, querido pisciano, que o que você quer ver resolvido 

se resolverá por si mesmo. Tome cuidado com a irritação, porque as brigas 
podem minar esse estado de ‘sorte’.
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ARIES
A semana começa com solicitações e cobranças, seja no trabalho 
ou na família. Vai ser difícil dar conta de tudo, mas, no final, você 
consegue, querido Áries, porque Marte, entrando em Gêmeos, ajuda 

você a dinamizar as coisas e traz fôlego extra para ser multitarefa. A Lua 
minguando na sexta vai trazer a necessidade de aquietar a mente. Evite 
discussões e problemas, simplifique e trabalhe em silêncio.

TOURO
A semana exige bastante consciência de você, querido taurino, além 
de consciência de deixar as coisas fluírem e abandonar a necessidade 

de controle, pois não haverá nenhum. O dia a dia está atribulado e as coisas 
estão acontecendo de forma muito rápida. Aproveite o fluxo, seja produtivo e 
faça o que puder.

GEMEOS
Semana interativa e com muita criatividade, querido geminiano. 
Quanto mais tranquilidade tiver, mais poderá aproveitar essa energia 

que seu signo trará. Sua mente está aberta e captando muitas ideias. Tente 
se organizar para colocar essas ideias no papel ou se organizar para pôr os 
estudos em dia.

CANCER
Você pode estar bem preguiçoso ou indisposto nesta semana, caro 

canceriano. Pegue leve e se cuide, porque suas energias podem estar mais 
baixas. Pode ser um bom momento para marcar médico ou fazer uma bela 
caminhada, além de fazer uma atividade que traga bem-estar, como uma 
massagem.

LEAO
Semana para inovar no seu meio social e profissional. Mantenha a 
cabeça aberta a novas ideias, mas mantenha uma postura de iniciativa. 

Tome cuidado com as finanças, porque você pode não resistir e fazer gastos 
extras.

VIRGEM
Dia a dia corrido, pra variar um pouco. Bastante coisa para resolver 
e dar conta. Respira, querido virginiano! Tome cuidado com a falta de 

paciência, porque você pode acabar discutindo com alguém e isso tira você 
do seu eixo. Mantenha a paz interior.

Ingredientes

Ingredientes do rondelli com 
massa de pastel 1 rolo de 
massa de pastel (500g) 300g 
de presunto fatiado 300g de 
queijo provolone fatiado Azeite 
para untar Queijo parmesão 
ralado para polvilhar

Molho 2 colheres (sopa) de 
azeite 1 cebola picada 2 dentes 
de alho picados 3 tomates 
picados 2 latas de molho de 
tomate (340g cada) Sal a gosto

U L I N Á r I ac

Modo de preparo 

Para o molho, aqueça uma 
panela com o azeite, em fogo 
médio, e frite a cebola e o alho 
até dourar. Adicione o tomate e 
refogue por 3 minutos. Junte 
o molho, tempere com sal e 
cozinhe em fogo baixo por 3 
minutos. Desligue e reserve. 
Abra a massa de pastel e 
corte em retângulos. Divida o 
presunto e o provolone entre 
os retângulos de massa e 
enrole como rocamboles. 
Corte em fatias grossas e 
coloque em um refratário 
untado. Regue com o molho, 
polvilhe com parmesão e leve 
ao forno médio, preaquecido, 
por 20 minutos ou até dourar. 
Retire e sirva, se desejar, 
polvilhado com orégano.

LimeNtaNdo a aLma

Rondelli de massa de pastel

Troque o elevador pela escada, evite o uso do 
carro para fazer compras ou atividades próximas, 
carregue as sacolas no supermercado e se tiver 
um tempo extra, use sua força para lavar algumas 
peças de roupa que iriam para máquina na mão. 
Essas mudanças já vão fazer seu corpo mais ativo 
e você vai sentir a diferença.

COMA BEM!

A alimentação também exerce um papel im-
portantíssimo na nossa qualidade de vida. Se você 
não é acostumado a tomar café da manhã, expe-
rimente mudar um pouco a sua rotina. Consumir 
frutas, castanhas e cereais pela manhã ajudam 
a construir e manter a energia adquirida durante 
uma boa noite de sono, fora que te deixa com 
menos fome durante o dia, fazendo você comer 
menos evitando os quilinhos a mais.

CUIDE DA SUA SAÚDE MENTAL!

Outro ponto muito importante é a nossa saúde 
mental. O que você anda fazendo para manter a 
sua mente saudável e livre de problemas desne-
cessários? Comece pensando no que realmente 
vale a pena se importar. Depois pense se aquele 
problema pode ser resolvido por alguma outra 
pessoa senão você. Livre sua mente dos pensa-
mentos ruins e pessimistas, seja

generoso e sinta-se melhor por isso. O 
bem-estar provoca o aumento de hormônios da 
satisfação, deixando você cada dia mais feliz e 
realizado.

Procure programar-se para fazer uma ativida-
de da qual você gosta e te da prazer.

Ser saudável te leva a ser mais feliz e isso é 
uma escolha que só você pode fazer. Experimente 
mudar pequenos hábitos e sinta a diferença!

Quatro Dicas de saúde 
que vão mudar a sua vida

a
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FERROVIA / Da Redação 

Rumo Logística anuncia oficialmente a 
intenção de expandir trilhos até Cuiabá

A Rumo Logís-
tica, empresa 
detentora da 

concessão do modal fer-
roviário que liga Santa 
Fé do Sul (SP) até Ron-
donópolis (MT), anun-
ciou de forma oficial 
sua intenção de investir 
na expansão dos trilhos 
até Cuiabá. A notícia 
foi destacada pelo pre-
feito Emanuel Pinheiro 
(MDB) nas suas redes 
sociais.

“Olá, minha gente. Re-
cebemos uma boa no-
tícia e quero comparti-
lhar com todos vocês. 
O terminal da Ferrovia 
Senador Vicente Vuo-
lo em Cuiabá está cada 
vez mais perto de ser 
um sonho concretizado. 
Nesta quinta-feira (04), 
a Rumo Logística, em-
presa detentora da con-
cessão do modal ferro-
viário que liga Santa Fé 
do Sul (SP) até Rondo-
nópolis (MT), honrando 
o compromisso firmado 
com nosso saudoso se-
nador Vicente Vuolo há 
30 anos, anunciou de 
forma oficial sua inten-
ção de investir na ex-
pansão dos trilhos até 
nossa capital”, postou o 
gestor.

Emanuel Pinheiro res-
salta que a chegada 
da ferrovia significa a 
chegada do desenvol-
vimento econômico, da 
geração de empregos, a 
conexão com outras ci-
dades de Mato Grosso 
e também de outros es-
tados.

“É a oportunidade de 
desenvolvermos o polo 
industrial de Cuiabá e de 
levarmos melhorias para 
a população dos 13 mu-
nicípios que fazem parte 
do Consórcio do Vale do 
Rio Cuiabá, um projeto 
que já foi iniciado e teve 
sua primeira reunião em 
Santo Antônio do Le-
verger. Neste momento 
de pandemia, a união 
de todos faz a diferença. 
Vamos juntos, colocar a 
vida da nossa gente nos 
trilhos prosperidade”, 
destacou Pinheiro.

Vale destacar que o mi-
nistro da Infraestrutu-
ra, Tarcísio de Freitas, 
já deu garantias de que 
a Ferronorte vai ser ex-
pandida até Cuiabá e de-
pois Lucas do Rio Ver-
de. Hoje a ferrovia que 
liga Sudeste e Centro-
-Oeste é de propriedade 
da Rumo Logística. Tem 
755 km de extensão, 
passando pelos estados 
de Mato Grosso do Sul 
e Mato Grosso, ligando 
Santa Fé do Sul (SP) à 
Rondonópolis (MT).

A extensão da Ferronor-
te garante investimen-
tos no Estado na ordem 
de R$ 8,5 bilhões pela 
concessionária Rumo 

e deverá ser a primeira 
ferrovia brasileira a ser 
construída pelo regime 
simplificado de autoriza-
ção. De acordo com o pro-
jeto acordado pelos sena-
dores com o Ministério da 
Infraestrutura, a empresa 
irá expandir os trilhos 
de Rondonópolis, onde 
possui o maior terminal 
de cargas da América do 
Sul, em direção a Campo 
Verde, Cuiabá, Nova Mu-

tum e Lucas do Rio Ver-
de. Terrenos para isso já 
teriam sido adquiridos.

No total, existem três 
grandes projetos ferrovi-
ários para Mato Grosso: 
a Ferrovia de Integração 
do Centro-Oeste (Fico), 
que vem de Goiás até 
Água Boa e futuramen-
te vai chegar a Sorriso, 
integrando o estado de 
leste a oeste; a Ferro-

grão, saindo de Sinop e 
Sorriso, com destino ao 
porto de Miritituba; e a 
Ferrovia Vicente Vuolo 
(Ferronorte), com 755 
km de extensão, que liga 
Santa Fé do Sul (SP) até 
Rondonópolis (MT), que 
teve seu terminal inau-
gurado em 2013. Em seu 
percurso está previsto a 
passagem por Cuiabá, li-
gando a baixada cuiaba-
na a Lucas do Rio Verde.
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Hoje, 30 milhões de to-
neladas são escoadas 
pelos trilhos que chegam 
até Rondonópolis. Com 
a expansão da Ferrovia 
Senador Vicente Vuo-
lo, passando pela baixa-
da cuiabana e seguindo 
até Lucas do Rio Verde, 
mais que dobrará a quan-
tidade de carga transpor-
tada.

Ministro da Infraestrutura, Tarcísio de Freitas, já deu garantias de que a Ferronorte vai ser expandida até 
Cuiabá e depois Lucas do Rio Verde

A notícia de que a Rumo 
Logística deve investir 
na expansão dos 
trilhos foi destacada 
pelo prefeito Emanuel 
Pinheiro (MDB) nas 
suas redes sociais
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