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Precisamos falar sobre a saude mental

O Janeiro Branco é uma cam-
panha com objetivo de mobi-
lizar a sociedade em favor
da saude mental, mudando a
compreensdo cercada de ta-
bus sobre a saude mental e
promovendo mais possibili-
dade de saude mental a todos
os individuos e a sociedade
como um todo.

A campanha chama ateng¢ao
para o fato que se faz neces-
sario ressaltar que a saude
mental e emocional precisa
de atengdo. Ela ultrapassa

barreiras nacionais, culturais
e socioeconOmicas. As pertur-
bagoes dessa natureza crescem
a cada dia em todo o mundo e,
independentemente de sua gra-
vidade, sao uma das principais
doencas do século XXI.

Um dos objetivos do més ¢ le-
var a informagdo de prevencao
para a populacdo e quebrar ta-
bus relativos ao tema. Uma vida
cada vez mais atarefada muitas
vezes influencia as pessoas a
colocarem a saude a mental em
segundo plano. Para evitar isso,

¢ promovido o Janeiro Branco, més
voltado para a importancia aos cui-
dados e prevengdo contra os proble-
mas mentais e psicologicos junto a
populagao.

Diferentes fatores estdo relaciona-
dos ao aumento de problemas rela-
cionados a saude mental nos ultimos
anos, entre eles os eventos adversos
que ocorrem no decorrer da vida,
como desemprego, luto, estresse e
traumas. Também ha liga¢cdo com a
competitividade nas relagdes inter-
pessoais, além da falta de cuidados
com a saude da mente.

Por isso, a campanha possui varios
objetivos, sendo um deles derrubar
o preconceito ao redor do tema e
trazer qualidade de vida ao cida-
dao, sempre com a ajuda de espe-
cialistas na area da saude.

Quebrar mais esses paradigmas e
aumentar os cuidados com a parte
mental se justifica.

O Brasil tem os maiores indices de
ansiedade e depressdao do mundo, e
ocupa o oitavo lugar em incidéncia
de suicidios.

B ARTIGO

Constantemente ouvimos expressdes do tipo “nao
gosto de politica”, “ndo discuto politica”, “todo
politico deveria estar no xilindr6”. Devemos ter
em mente que hé excegdes em relagdo a essa ultima
expressao, pois temos bons e combativos homens
publicos. Quanto as duas primeiras expressoes,
muito me entristece quando as ougo, e para os que
as pronunciam lembrem-se das palavras de Aris-
toteles, quando afirmou que “o homem ¢, natural-
mente, um animal politico”.

Com o objetivo de mudar o pensamento daqueles
que coadunam com as duas primeiras expressoes
sugiro a leitura de John Locke, politico inglés e
um dos principais formuladores da teoria do con-
trato social.

Mas se vocé ndo € adepto da leitura em outros idi-
omas, entdo leia o livro Theory of Accounting and
Control, do indiano e professor da Universidade
de Yale, Shyam Sunder, ja traduzido para o portu-
gués, que trata, inclusive, da teoria dos contratos.

O contrato a que me refiro ndo ¢ aquele contrato
para constitui¢do de empresa e sim o acordo entre
os membros da sociedade (elei¢do), pelo qual re-
conhecem a autoridade (politico), afim de juntos
manterem a ordem e o bem estar social.

Mas, por que dessa longa e tedrica introducao?
Simplesmente para falar de duas coisas: i) da im-
portancia da ciéncia contabil para o or¢amento pu-
blico; e ii) da forga que a sociedade possui, porém,
desprezada por ela mesma.

Estamos iniciando a primeira semana util de 2021
e em alguns Estados e Municipios suas leis orca-
mentérias ja foram aprovadas pelos respectivos
parlamentos, em outros ainda estdo em fase de
discussao.

Cabe aqui conceituar de maneira simplista o que

¢ e para que serve o orgamento publico, que em
poucas palavras nada mais € do que o instrumento
utilizado pelos Governos para planejar a utiliza-
¢d0 do dinheiro arrecadado com os tributos, pois
esse planejamento ¢ essencial para oferecer ser-
vigos publicos adequados.

E por falar em orgamento, no governo federal o
projeto de lei para Lei Orgamentaria Anual 2021
(LOA) € o PL n°28/2020-CN, que estima a receita
e fixa a despesa da Unido em 4,2 trilhdes de reais,
e que conforme consta no site do Senado Federal
nao sera votada antes de fevereiro de 2021.

No ambito dos estados temos como exemplo o
Estado de Mato Grosso que teve o Projeto de Lei
n° 913/2020 aprovado em primeira votagao no dia
16 de dezembro de 2020 e a segunda votagao re-
alizada em 05 de janeiro, para estimar a receita e
fixar a despesa em 22,1 bilhdes de reais.

Dentre os exemplos das respectivas leis orgamen-
tarias, o municipio de Cuiaba diferentemente da
Unido e do Estado, fez bonito e cumpriu o que
determina a lei e aprovou a LOA 2021 ainda no
exercicio de 2020, em sessdo extraordinaria real-
izada em 29 de dezembro. O or¢amento da capital
mato-grossense sera de 3,9 bilhdes de reais.

Em razdo de todos esses niimeros € que, sem So-
bre de duvida, a contabilidade exerce papel pre-
ponderante tanto durante a fase de elaboracao,
quanto na execugdo do orgamento publico, visto
que compete a contabilidade registrar, controlar
e também demonstrar a realidade das execugdes
dos orgamentos.

Falei em numeros com o propoésito de salientar
a importancia da contabilidade, no entanto, os
numeros para contabilidade sdo considerados
apenas ferramentas de trabalho. Pois a contabili-
dade ¢ uma ciéncia social aplicada e ndo ciéncia

exata, porque o principal objetivo da contabili-
dade ¢ cuidar do patriménio de pessoas, institu-
i¢des e entidades.

Estudiosos contemporaneos sdo categdricos em
afirmar que, dentre outros, a contabilidade publica
tem como objetivo analisar a conduta da adminis-
trag@o publica, percebendo a preocupagao de seus
gestores com o gasto, ndo de sua relagdo com a
receita, mas como serdo alocados em prol da so-
ciedade.

Nesse aspecto, a contabilidade se enquadra per-
feitamente como 6rgdo de controle partindo do
pressuposto que para os setores de planejamento
darem o start para elaborag@o do orgamento, antes
de mais nada este setor, minera e obtém informa-
¢oes ¢ dados valiosissimos diretamente no setor
contabil.

Falamos da importancia da contabilidade para a
elaboragdo, execucdo e avaliagdo do or¢gamento
publico, mas todo esse esfor¢o acaba sendo indécuo
caso a sociedade deixe de dar sua parcela de con-
tribui¢do quando da realizagdo de todas as etapas
do or¢amento.

A legislacdo brasileira dispde sobre a obrigato-
riedade de se realizar audiéncias publicas para
oportunizar a discussdo com a sociedade sobre
as agdes que o poder publico ird executar seja na
cidade, no bairro ou em determinada regiao do es-
tado ou pais.

E durante as audiéncias publicas que o cidaddo
tem a oportunidade para questionar e sugerir onde
e como serdo utilizados os recursos publicos.

Ocorre que de forma cultural a sociedade ndo da
a devida importancia para o or¢amento publico,
contudo, exige politicas publicas de seus gover-
nantes. Se essa mesma sociedade soubesse o poder
que tém participariam mais das discussoes e sem

Arquivo

Voce participa da elaboracao do orcamento puablico?

sombra de dividas toda a populagdo teria melhores
servicos publicos.

A auséncia da sociedade durante as discussdes
para a elaboragdo do orgamento publico leva a
populagdo a desinformagio e consequentemente a
uma visdo enviesada sobre as agdes da administ-
ragdo publica.

Essa mesma desinformagao gera desconhecimento
que faz com que a populagdo emita opinides, em
alguns casos, equivocadas a respeito de a¢des de-
senvolvidas pelos governantes.

Porém, para que isso ndo seja verdade cabe a cada
um de nds, cidadios, dar nossa parcela de contri-
buicdo para alavancar o desenvolvimento e melho-
ria das politicas publicas de nossa cidade ou regido.
Seja participando da elaboragdo do orgamento
publico, seja cobrando o gestor publico para que
se faga cumprir o que foi contratado durante as
audiéncias publicas.

Assim, com essa parceria harmoniosa entre con-
tabilidade e sociedade s existird um ganhador.
Nos.
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Nova Mesa Dlretora toma

posse dia 12 de fevereiro
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EDUARDO BOTELHO COMANDARA NOVAMENTE A MESA DIRETORA DA ASSEMBLEIA. POSSE SERA EM FORMATO VIRTUAL

A nova Mesa Diretora
toma posse no dia 1° de
fevereiro. A solenida-
de acontecera de forma
virtual.

A determinacdo consta
no Diario do Legislati-
vo, da tltima quarta-fei-
ra (6) e tem como justi-
ficativa o crescimento
de casos da Covid-19 no
Estado.

“A posse da Mesa Dire-
tora eleita para o segun-
do biénio, nos termos do
art. 34, §6° da Constitui-
¢ao do Estado de Mato
Grosso, sera realizada
no dia 1° de fevereiro de
2021.

Paragrafo tunico - O
evento sera realizado
em meio virtual. A elei-
¢do da Mesa aconteceu
em junho, para o bi€nio
que tera inicio em feve-
reiro de 2021 e seguira
até janeiro de 2023”diz
a publicacao.

Conforme a publicacio,
a Secretaria de Tecno-
logia da Informacao
garantira o acesso dos
interessados ao ambien-
te virtual a fim de que
possam acompanhar
a posse, além disso, o
Cerimonial resguardara
0 convite aos interessa-
dos, bem como a regular
publicidade do evento.

A chapa “Unido e Tra-
balho” foi eleita com 22
votos e ¢ formada pelo
presidente Eduardo
Botelho (DEM), reelei-
to presidente, deputa-
da Janaina Riva, como

Foto Michel Alvim/Secom-MT

Botelho: Os debates sobre a Revisdo Geral Anual voltara a pauta a partir de fevereiro, logo apos posse da Mesa

vice-presidente, Max
Russi (PSB), como pri-
meiro-secretario, Wil-
son Santos (PSDB), se-
gundo vice-presidente,
Valdir Barranco (PT),
2° secretario, deputado
Claudinei Lopes (PSL),
3° secretario e Paulo
Aratujo (Progressistas),
como 4° secretario.

Presidente da AL, de-
putado Eduardo Bote-
lho (DEM) ja coloca a
discussdo sobre a Revi-
sdo Geral Anual (RGA)
aos servidores publicos
como uma das priori-
dades apo6s a posse da
nova Mesa Diretora.

“Os debates sobre a

Revisdo Geral Anual
voltardo a pauta a par-
tir de fevereiro, logo
apos a posse da Mesa
Diretoria que vai co-
mandar a Casa de Leis
no préximo biénio. Por
meio do diadlogo sera
possivel o entendimen-
to sobre essa questao”,
pontua.

Na semana passada,
Botelho lembrou que
Mato Grosso pode ser
obrigado a devolver R$
1,6 bilhdo de recursos
emergenciais para o
combate a Covid-19 se
conceder a RGA.

“Ja esta na previsdo or-
c¢amentaria do Tribunal

de Justica a revisdo,
isso ndo se altera. O
que ¢ a questdo: o Es-
tado pode dar ou nao
pode dar a RGA? Essa

que ¢ a questdo. Tem a
lei federal, quando con-
cedeu ajuda aos Esta-
dos, e tem um item bem
claro 1a que diz que Es-

tados que concederem
aumento aos servido-
res terdo que devolver
o recurso. E vocé sabe
que Mato Grosso rece-
beu R$ 1,6 bilhdo, nods
nao temos de onde tirar
esse recurso”, declarou
0 democrata.

A lei federal 173/2020
criou uma espécie de
regime fiscal especial
durante a emergéncia
trazida pelo novo co-
ronavirus desde margo
do ano passado.

Joao Batista (PROS),
que ¢ ligado ao mo-
vimento sindical e ¢
2° vice-presidente da
Assembleia, articula
a derrubada do veto a
RGA do Tribunal de
Justica para justificar
a concessao do reajuste
aos servidores do Exe-
cutivo.

O argumento ¢ que o
entendimento  juridi-
co do Judiciario daria
base aos demais tam-
bém.

DEAPP - DEPARTAMENTO DE ESPORTE AMADOR DO PRAEIRO E PRAEIRINHO - CUIABA-MT
EDITAL DE CONVOCAQ/'S«O PARA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
Prezados Senhores(as) Associados(as)

0 Presidente do DEPARTAMENTO DE ESPORTE AMADOR DO PRAEIRO E PRAEIRINHO - CUIABA-

MT (D.E.A.P.P), no uso de suas atribuicdes, convoca todos os associados para Assembleia Geral

Extraordindria a realizar-se no préximo dia 29 de janeiro de 2021, no Mini Estadio Jodo Faustino

de Lima, localizado na Rua Paraiso, s/n, bairro Praeirinho, Municipio de Cuiaba/MT, CEP: 78070-

650, Estado de Mato Grosso, iniciando-se os trabalhos as 19:00 horas em primeira convocagéo ou

na falta de quérum necessario as 20:00 horas em segunda convocagdo, com qualquer nimero de
presentes para deliberarem sobre a seguinte ordem do dia:

1. Alteragdo do Estatuto do DEPARTAMENTO DE ESPORTE AMADOR PRAEIRO E PRAEIRINHO
(D.E.A.P.P) para a inclus&o de capitulo sobre a ESCOLINHA DE FUTEBOL JUVENTUDE PRAEIRINHO;

Cuiaba/MT, 11 de janeiro de 2021.

Edevaldo Aragdo Costa / Presidente do D.E.A.P.P
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Metamal perfura 36 pocos arlesianos

e beneficia 12 mil familias

Yara ampliar a perfuracao de pocos profundos ¢ o acesso a agua, a Companhia ira adquirir uma nova

perfu atriz. ¢ [azer um l’napeal’nent() para cncontrar

Com o objetivo principal de
levar agua potavel para fa-
milias mato-grossenses, a
Companhia Mato-Grossen-
se de Mineracao (Metamat)
perfurou 36 pogos artesia-
nos nos ultimos dois anos.
A acgao atingiu 12.380 mil
familias.

Conforme o presidente da
Metamat, Juliano Jorge Bo-
raczynski, a agdo ¢ impor-
tante para moradores de as-
sentamentos, comunidades,
quilombolas, e também are-
as urbanas, que passaram a
ter acesso a agua potavel,
por meio da perfuragdo de
pogos artesianos profundos.

“A perfuragdo de pogos ¢
uma a¢ao social muito im-
portante. Atingimos pes-
soas sem agua para tomar
banho, muitas vezes para
beber, que estavam passan-
do por momentos de dificul-
dade por falta de abasteci-
mento. A intengdo ¢ ampliar
ainda mais a perfuragdo de
pogos e levar agua para to-
dos os 141 municipios”, ex-
plica.

A agdo ¢ fruto de um con-
vénio assinado em 2019 en-
tre a Metamat ¢ a Fundacao
Nacional de Saude (Funa-
sa). No total, foram perfu-
rados 9.501 metros de pogos
em 13 municipios, sendo
cinco cidades atendidas em
2019, e oito em 2020.

Foram beneficiados os mu-
nicipios: Varzea Grande,
Poxoréu, Juscimeira, Jacia-
ra, Dom Aquino, Chapada
dos Guimaraes, Alto Gar-
¢as, Serra Nova Dourada,
Rondonoépolis, Cocalinho,
Ribeirdozinho, Jaciara e
Pedra Preta. Foram realiza-
dos estudos e levantamento
para a perfuragdo de pogos
no ano que vem em mais 14
cidades.

Para expandir a capacidade
da Metamat de perfuragao

de pogos, sera adquirido
um conjunto de perfuratriz,
trés caminhdes ¢ um com-
pressor. Os recursos na or-
dem de R$2,8 milhdes sdo
de emenda parlamentar do
senador Wellington Fagun-
des, por meio do Programa
Calha Norte, do Ministério
da Defesa.

“Ja fizemos um estudo, os
geodlogos foram em cam-
po, e pretendemos atender
a demanda por agua que
mais que dobrou nos ulti-
mos anos, porque temos um
problema ciclico, a cada 20
anos falta agua, depois por
mais 20 anos sobra agua. E
nesses momentos de seca
0s pocos sao muito neces-
sarios para a populacdo”,
avalia o presidente.

O deputado federal Ema-
nuel Pinheiro Neto ira des-
tinar emenda parlamentar
de R$ 2 milhoes para forta-
lecer a mineragao estadual,
sendo R$1 milhdo para a
perfuragdo de pogos arte-
sianos, e R$1 milhdo para
financiar o mapeamento de
recursos minerais e pesqui-
sas. O mapa mineral sera
executado em uma coope-
ragdo com a Universidade
Federal de Mato Grosso
(UFMT), que ira fazer a
gestdo dos recursos.

MAPEAMENTO DOS
RECURSOS MINERAIS

Esta em fase final de formu-
lagdo uma cooperagdao com
a UFMT para o mapeamen-
to da mineragao do Estado.
Ha trés projetos ligados a
esta cooperacdo: mapea-
mento de distritos mineiros,
geofisica direcionada para a
exploragao de recursos hi-
dricos, e pesquisa de rochas
com potencial de uso em in-
sumos agricolas.

“A ideia ¢ conseguir fazer
esse trabalho com o de-
partamento de geologia da

UFMT, e envolver os pro-
fessores e estudantes. Va-
mos dar condic¢des para eles
fazerem as pesquisas, 0s
trabalhos de mestrado e de
campo, e contribuirem para
a mineragdo do estado”,
afirma o gedlogo da Meta-
mat, Antdnio Jodo.

O mapeamento dos distritos
mineiros sera focado nas
provincias auriferas, como
Alta Floresta, Vale do Gua-
poré (Vila Bela, Nova La-
cerda, Conquista D’Oeste,
Porto Esperidido), e na
Baixada Cuiabana (Poconé
e Livramento). A pesquisa
buscard também mapear e
encontrar agua subterra-
nea, para a exploragdo pela
perfuracdo de pocgos arte-
sianos. Os estudos devem
identificar ainda os insumos
agricolas, como rochas com
potencial de uso para insu-
mos agricolas.

FOMENTO A
MINERACAO LEGAL

Durante os dois tltimos
anos, a Metamat auxiliou a
criagdo de cooperativas de
minera¢dao no Estado, para
possibilitar que os trabalha-
dores dos garimpos possam
extrair ouro de forma legal.
Entre eles estdo as coopera-
tivas de Paranaita, Aripua-
na e Apiacas.

“A mineragdo ¢ uma impor-
tante fonte de renda para
familias que ja atuam neste
ramo ha décadas, e repre-
senta uma parcela conside-
ravel da producdo mineral
de Mato Grosso. Amparar
essa profissdo, e possibilitar
que exercam o garimpo de
modo legalizado ¢ uma das
missdes da Metamat”, conta
Juliano Jorge, presidente da
Metamat.

Um dos acordos possibi-
litou o fim de um conflito
historico entre garimpeiros
e a Nexa, e possibilitou a

]

arcas de exploracao de recursos hidricos

O deputado federal Emanuel Pinheiro Neto ira destinar emenda parlamentar de R$ 2 mi-
lhdes para fortalecer a mineracgao estadual

criagdo da Cooperativa de
Mineradores e Garimpeiros
de Aripuana (Coopemiga),
e um acordo com a empresa
para extracao legal de ouro.

Foi feito um Termo de
Ajustamento de Conduta
(TAC) entre garimpeiros e a
Nexa, com apoio da Agén-
cia Nacional de Mineragdo
(ANM), para que eles pos-
sam explorar a area proxima
a mineradora. A Metamat
abriu ainda um escritério
em Aripuand para oferecer
fiscalizacdo e assisténcia
técnica, em parceria com o
municipio.

COMPANHIA MATO-
-GROSSENSE DE MINE-
RACAO

A Metamat foi criada pela
Lei estadual 3.130/71, com
o principal objetivo de atuar
no campo de pesquisas mi-
nerais, lavra, compra e ven-
da, importagdo, exportagao,
industrializa¢do ¢ adminis-
tragdo de jazidas proprias
ou de terceiros. A empresa
¢ regida ainda pela Lei fe-
deral 6.404/76, conhecida
como a Lei das S.A.

Entre as atribuicdes legais,
a estatal presta servicos de
pesquisa ¢ planejamento
mineral a orgdos do setor
publico ou privado. Pode
anda editar a publicar tra-
balhos técnicos na forma de
boletins, revistas e livros,
para divulgar o potencial
mineral do estado.

A empresa tem autonomia
para fomentar agdes de ex-
tensao mineral — orientagao
técnica e capacitagdo aos
garimpeiros ¢ mineradoras
-, 0 mapeamento geoldgico
basico do estado, sempre
buscando a modernizagao
técnica por meio de projetos
especiais.

No total, foram perfurados 9.501 metros de pogos em 13 muni-
cipios, sendo cinco cidades atendidas em 2019, e oito em 2020
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aprimoramento das nossas acoes”

0 VICE-PREFEITO VOLTOU A REFORCAR QUE A PRIORIDADE E A CONCLUSAQ DO CONTORNO LESTE

O vice-prefeito José Ro-
berto Stopa iniciou ofi-
cialmente nesta quarta-
-feira (06) sua trajetoria
como novo secretario de
Obras Publicas de Cuia-
béa. Em seu primeiro dia
cumprindo expediente
na titularidade da Pasta,
Stopa destacou que nao
encara 0 momento como
uma mudanga de traba-
lho, mas sim como uma
continuidade de um mo-
delo de gestdo publica
que ja vinha sendo bem
executado.

“Nao existe troca, mu-
danca ou algo nesse sen-
tido. Daremos continui-
dade no aprimoramento
das a¢des desenvolvidas
diariamente pela Se-
cretaria. Esse era um
processo em andamen-
to durante a gestdo do
secretario  Vanderlucio
Rodrigues e da Secreta-
ria Silvia Andreato, que
vamos procurar dar se-
guimento com 0 mesmo
sucesso alcangado nos
ultimos quatro anos”,
explica.

Sobre o acumulo de
duas ocupagdes, Stopa
avalia que nao encon-
trarda dificuldades para
conciliar os cargos de
vice-prefeito e secre-
tario. Segundo ele, as
fungdes se completam
e tém objetivos comuns,
que sdo o de ouvir e tra-
balhar para atender as
demandas apresentadas
pela populagdo cuiaba-
na. Marcado por ser um
secretario comunitario
na antiga Secretaria de
Servicos Urbanos, o

FOTO LUIZ ALVES

Sobre o acumulo de duas ocupagoes, Stopa avalia que ndo encontrara dificuldades para conciliar os cargos de vice-prefeito e secretario

vice-prefeito disse que
pretende manter essa
forma de atendimento.

“Na Secretaria de Ser-
vigos Urbanos tinhamos
a programacgao de reser-
var as manhas de segun-
da, quarta e sexta-feira
para atender os presi-
dentes das Associagdes
de Moradores e outras
liderangas comunitarias

e isso ¢ algo que vou
manter na Secretaria de
Obras. Além disso, pelo
menos dois dias por se-
mana estarei no gabi-
nete da vice-prefeitura
durante todo o periodo
da tarde, até o horario
que for necessario”, re-
lata.

Stopa voltou a refor-
car que a Secretaria

de Obras Publicas tera
como prioridade a con-
clusdao do Contorno Les-
te. A avenida, que terd
17,3 quilometros de ex-
tensdo, € considerada a
maior obra estruturante
de Cuiaba, dos ultimos
50 anos, e também um
novo projeto de desen-
volvimento socioecond-
mico para mais de 50
bairros pelos quais a via

passara. Somente neste
trabalho a Prefeitura de
Cuiaba investe R$ 125
milhdes.

“Temos o dever e o
compromisso de entre-
gar essa obra na gestdo
do prefeito Emanuel
Pinheiro. Nado ¢ s6 a
criagdo de uma nova
avenida. E a criacdo de
novas  oportunidades

para Cuiaba e para os
mais de 400 mil mora-
dores que serdo benefi-
ciados diretamente. No
entanto, esse nao sera
nosso unico trabalho.
Temos um orgamento
em maos ¢ precisamos
agir com planejamento
e inteligéncia para que
isso resulte nas melho-
rias para a populagdo”,
pontua.
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EMANUEL TOMA POSSE E PROMETE SUPERAR Sl

Emanuel e o seu vice Jos¢ Roberto Stopa tomaram posse em soleni

A posse do prefeito ree-
leito Emanuel Pinheiro
(MDB) foi marcada por
forte emocdo, sendo que
o gestor chegou até mes-
mo a derramar lagrimas
durante a solenidade rea-
lizada no dia 1° de janeiro
na Camara Municipal de
Cuiaba. Junto a ele, to-
mou posse ainda o novo
vice-prefeito, José Rober-
to Stopa (PV).

“Eu ndo sou chordo assim
ndo, mas se a emog¢ao me
dominar, fica ja o pedido
de desculpas”, disse ele
logo ao iniciar o discur-
so, que durou mais 30
minutos, quando agrade-
ceu sua esposa, Marcia
Pinheiro, e os filhos, o

deputado federal Ema-
nuelzinho (PTB) e Elvis
Kuhn.

Emanuel se emocionou
novamente em diversos
momentos do discurso,
em especial quando citou
seu pai, o ex-deputado fe-
deral Emanuel Pinheiro
da Silva Primo, assassi-
nado em 1974.

“Pela primeira vez um
membro da familia Pi-
nheiro - que teve parti-
cipacdo historica da vida
publica municipal, esta-
dual e nacional iniciada
pelo nosso saudoso pai
Emanuel Pinheiro da Sil-
va Primo, em 1962, sen-
do eleito o deputado es-

tadual mais bem votado
de Mato Grosso - chega-
va ao mais alto posto da
capital do Estado”, disse
ao citar a sua primeira
elei¢do para Prefeitura de
Cuiaba, em 2016.

Emanuel ainda agrade-
ceu a mae Maria Helena
de Freitas Pinheiro e aos
cinco irmaos.

“Um dos compromissos
mais profundos que tenho
comigo mesmo ¢ o de ja-
mais esquecer de onde
vim; do amor materno
que criou sozinha cinco
filhos e nos formou, com
dignidade e retiddo, em
um estruturado bergo fa-
miliar, baseado no amor

€ nos ensinamentos cris-
tdos. Minha homenagem
e minha eterna gratidao
ao meu porto seguro mi-
nha Méae Maria Helena de
Freitas Pinheiro. Isso me
permite saber para onde
seguir. Hoje, posso olhar
nos olhos de cada um dos
cuiabanos e cuiabanas
que aqui vivem e dizer
que mantive, mantenho
€ manterei meu compro-
misso de cuidar, primei-
ro, dos que mais preci-
sam”, discursou.

No pronunciamento, o
prefeito de Cuiaba tam-
bém reservou um mo-
mento para enaltecer
os servidores publicos.
“Temos aqui um com-

promisso sagrado e uma
gratidao eterna. Compro-
misso sagrado de respei-
tar, valorizar e estimular
o servidor publico, maior
patrimonio da Adminis-
tracdo publica munici-
pal. Nosso vice-prefeito é
professor efetivo da rede.
Gratidao eterna porque,
mais uma vez, 0S servi-
dores publicos fizeram a
diferenca, foram as ruas
e levaram a bandeira de
quem sempre teve uma
histéria de defesa, res-
peito e valorizacdo do
servidor ¢ dos servigos
publicos. Vocés foram
fundamentais na nossa
histérica e memoravel vi-
toria. Muito obrigado aos
servidores publicos!”.

Emanuel ainda afirmou
que governar para todos é
seu caminho, mas defen-
der os interesses dos mais
pobres ¢ o que o guia nes-
ta caminhada.

“Se alguns quiseram ver
na minha primeira elei-
cdo apenas um parénte-
sis historico, a reeleicao
mostrou que um gover-
no que cumpre 0S Seus
compromissos obtém a
confianca do povo. Em
novembro, nossa popu-
lacdo afirmou de modo
inequivoco que nao pre-
cisa nem admite tutela de
nenhuma espécie para fa-
zer a sua escolha. Ela foi
livre e soberana, como
deve ser a forga do povo.
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U PROPRIO RECORDE EM APROVAGAO POPULAR

dade realizada no dia 1° de janeiro na Camara Municipal de Cuiaba

FE uma responsabilida-
de enorme tornar-se o
prefeito com o indice de
aprovacao mais elevado
ao final de seu mandato”.

Emanuel reconheceu que
o desafio é grande, porém
maior ¢ a sua disposicao
de vencé-lo.

“Ouco as vozes das ruas
e do campo e escuto, mui-
to perto, a voz da minha
consciéncia”.

Emanuel lembrou ainda
que durante a campanha
afirmou que seu segundo
mandato serd o governo do
desenvolvimento, com dis-
tribui¢ao de renda e educa-
¢do e saude de qualidade.

“Disse que, para termos
um crescimento acelera-
do, duradouro e justo, de-
vemos articular cada vez
mais e melhor uma politica
social capaz de distribuir
renda, gerar emprego e in-
clusdo.

Dessa forma, nossa politica
social, que nunca foi com-
pensatoria, e sim criadora
de direitos, sera cada vez
mais estrutural”, frisou.

Emanuel ainda destacou
que nunca pediu para
ninguém abandonar suas
convicgdes, € nem que a
oposicao deixe de cumprir
o papel que dela esperam
os que por ela livremente
optaram.
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Unico vereador reeleito, Benna Leme
vira prefeito de Acorizal

O prefeito eleito Meraldo Sa teve o registro cassado pelo TRE. Benna venceu disputa
pela presidéncia da Camara e assumiu prefeitura

Foto Reprodugado
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Benna Lemes venceu disputa pela presidéncia da Camara e em seguida assumiu como prefeito

O vereador Benna Le-
mes (DEM) confirmou
seu favoritismo e foi elei-
to presidente da Camara
Municipal de Acorizal, e
consequentemente  assu-
miu a Prefeitura do muni-
cipio.

O vereador Donato Claro
Leite, o Donatinho (PTB)
, candidato a vice na chapa
de Benna, assume a presi-
déncia da Mesa Diretora
do Legislativo acorizano.

Acontece que o prefeito
eleito, Meraldo Sa (PSD)
teve o registro cassado
pelo Pleno do Tribunal
Regional Eleitoral de
Mato Grosso (TRE).

Ele foi condenado em
2018 por improbidade
administrativa em uma
acdo do Ministério Pu-
blico que o acusou de
ter realizado despesas
ndo autorizadas quando
era vereador em Acori-

zal, entre 2001 e 2012.
Segundo o MP, foram
realizadas despesas de
pagamento de transporte
escolar e jardinagem sem
qualquer ligacdo com os
servicos da Camara de
Acorizal.

Ja Benna, afirmou que
j& comegou a trabalhar e
lembra que teve respaldo
popular, sendo o unico
vereador a conseguir a
releigdo.

“E questio de trabalho
prestado também, acre-
dito que a gente foi muito
bem avaliado como vere-
ador.

Ja estamos na atividade
aqui na Prefeitura desde
cedo. Estamos trabalhan-
do e fazendo transi¢ao de
cargos.

Acredito que foi um pro-
posito de Deus e a Justica
que foi feita, a Justica di-

vina”, relatou Benna so-
bre a sensagao de ser elei-
to vereador e acabar no
comando da Prefeitura.

A prioridade no momen-
to, conforme o prefeito
interino, sdo as acdes que
envolvem as pastas da
Satde, Educagdo, além
da parte administrativa.

“Aqui esta tranquilo, tudo
sob controle. Temos que
tocar de agora pra fren-

te. A prioridade ¢ fazer a
saude andar, priorizar o
nosso trabalho”.

Na educacdo, segundo
ele, ¢ o transporte que
esta sucateado enquanto
na saude, o foco sdo os
médicos, enfermeiros e
ambulancias.

“Vamos reabrir os postos
dos distritos e dar sequ-
éncia ao trabalho, essa ¢
a prioridade”.
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Médico ortopedista @ o nico representante

da Saiide na Gamara Municipal

Em sua primeira semana no Legislativo, Dr. Luiz visitou algumas Unidades de Pronto Atendimento (UPA’s), policlinicas e

até mesmo a Secretaria Municipal de Saiude para pontuar algumas das dificuldades encontradas pelos pacientes

O ortopedista e cirur-
gido de quadril e joe-
lho, Dr Luiz Fernando
Amorim, é o unico
representante da Sau-
de na Camara Munici-
pal de Cuiaba. Ele foi
eleito pelo Republica-
nos com 2.060 votos
no dia 15 de novem-
bro e tomou posse no
dia 1° deste més com
a grande missdo de
que precisa melhorar
a qualidade de vida
das pessoas e princi-
palmente a pasta da
Saude cuiabana.

Em sua primeira se-
mana no Legislativo,
Dr. Luiz visitou al-
gumas Unidades de
Pronto Atendimento
(UPA’s), policlinicas e
até mesmo a Secreta-
ria Municipal de Sau-
de para pontuar algu-
mas das dificuldades
encontradas pelos pa-
cientes.

Dr. Luiz adiantou que
sera presidente da
Comissdao da Saude,
membro da Comissao
da Covid-19, além de
segundo  vice-presi-
dente da Casa, € com
o cargo tera a funcao
de pontuar e fiscalizar
todas as falhas e difi-
culdades encontradas
no Sistema Unico de
Saude (Sus). Em seus
20 anos de carrei-
ra, Dr. Luiz ja possui
grande conhecimento
de causa, como por
exemplo, as filas que

Foto Reprodugado

a populacdo enfren-
ta para ser atendida
e até mesmo falta de
estrutura.

“No6s queremos ver
de perto as reais ne-
cessidades da popu-
lagdo. E claro que a
maioria delas ja te-
mos  conhecimento
por atuar nesses 20
anos no SUS, mas a
visita ¢ fundamental
para também cobrar
por melhorias na Sau-
de publica”, disse.

Dr. Luiz também de-
monstra grande pre-
ocupag¢do com a pan-
demia provocada pela
Covid-19.

Para ele, a Camara
deve procurar meios
de providenciar a
imunizac¢ao o mais ra-
pido possivel,

atuando até mesmo
junto ao Poder Execu-
tivo, a fim de garantir
ampla imunizacao da
populagdo cuiabana.

Durante reunido com
a mesa diretora, Dr.
Luiz citou que o vi-
rus ¢ um elemento
novo para a ciéncia e
por isso ainda pairam
muitas davidas sobre
os males que provo-
ca, bem como sobre a
melhor forma de tra-
tamento.

Ele cita que o merca-
do ja dispoe de pelo
menos 4 produtos que
apresentam potencial
para proporcionar a

imunizagao contra a
covid, sendo um de
origem europeia, um
americano, um russo
e um chinés, produ-
tos que estdo em fase
mais avancada de pro-
ducdo. “Mas € preciso
eliminar a controvér-
sia que se instalou
sobre isso”, ressalta o
vereador.

O Dr. Luiz Fernando
destacou ainda que
para combater esse
mal é necessario levar

informacdo as auto-
ridades e fazer che-
gar esses a populacdo
em geral. Por isso ele
revelou que ja entre-
gou “diversos artigos
cientificos ao presi-
dente e vereador Juca
do Guarana (MDB)”
com intuito de inserir
a Camara Municipal
numa luta para trazer
o mais rapido possi-
vel uma campanha de
vacinagdo em massa
para Cuiaba e para o
estado como um todo.
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ACORIZAL/ Da Redagéo

BENNA LEMES GARANTE MELHORIA NO
ABASTECIMENTO DE AGUA EM CAMPO LIMPO

Uma das primeiras agoes a frente da Prefeitura foi instalar uma nova bomba de agua,
aumentando a capacidade e garantindo abastecimento da comunidade

O prefeito de Acorizal, Benna Lemes (DEM), vem demonstrando que seu compromisso de levar me-
lhorias a todas as comunidades do municipio sera cumprido. Na semana passada, em uma de suas
primeiras agdes a frente do Executivo municipal, ele atendeu a comunidade de Campos Limpo, que
clamava pela melhoria no abastecimento de 4gua.

Benna garantiu a instalagdo de uma nova bomba de captagdo de agua, dobrando a capacidade e garan-
tindo com que as casas recebam agua tratada.

“O prefeito Benna esta realizando um sonho aqui da comunidade, resolvendo o problema nosso, com
uma nova bomba”, afirmou um morador.

“Isso ¢ apenas o inicio de nosso trabalho. Vamos continuar indo onde existem A

maiores dificuldades, sabemos que o nosso municipio € pequeno, sabemos que ‘vr

o tamanho da estrutura que nos temos, que € pequena, mas conseguiremos L \/
chegar nos quatro cantos do municipio, melhorando a vida do cidadao, levando =~ ™Ma<=! ®
estrada, focamos muito na agricultura familiar € em nenhum momento vamos Acorlzal
deixar essa bandeira, atendendo as pessoas que mais precisam”, afirmou o o THARARES
prefeito.
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’@ Nesta semana, a Lua Minguante vai trazer encerramentos significati-
vos envolvendo uma pessoa. A experiéncia pode afetar o casamento,

além de sociedades e parcerias. Vocé vai obter percepgdes impor-
tantes que o levardo a entender como deve interagir na relagéo com uma pes-
soa significativa.

P,TOURO
e Nesta semana, a Lua Minguante vai trazer encerramentos significati-
vos no trabalho e a experiéncia deixa em destaque colaboradores e
prestadores de servigo. Busque entender o que deve ser finalizado
em sua rotina. E uma semana 6tima para encerrar habitos e cuidar da satde
como se deve.

GEMEOS
”Nesta semana, a Lua Minguante vai trazer encerramentos afetivos.
A experiéncia pode tocar experiéncias com filhos, além de romances
e namoro. Vocé esta passando por grandes questionamentos para lidar com
situagdes profundas que nédo poderdo ser mantidas, por isso sera preciso
encerrar experiéncias que vém afetando a autoestima e o seu bem-estar.

CANCER
Sam7, Nesta semana, a Lua Minguante vai trazer encerramentos significati-
50" vos em familia. A experiéncia pode afetar a relagdo com pais, sogros
e também com pessoas do seu convivio intimo. A experiéncia também pode
afetar questées do imével. As suas decisdes podem ter uma relagédo com o
conjuge ou com uma pessoa importante.

LEAOC

Nesta semana, a Lua Minguante vai trazer encerramentos na relagéo

com pessoas do seu convivio. A experiéncia pode afetar parentes,
com foco em irm&os, mas também pode afetar colaboradores e prestadores de
servico. E preciso encerrar contatos, relages, viagens, treinamentos e cursos.

) . VIRGEM
a—*'? Nesta semana, a Lua Minguante pede posturas firmes para encerrar
questdes financeiras e profissionais. O céu exige de vocé uma perfor-
mance desapegada para obter solugdes financeiras. O céu pede atengéo com
a necessidade de reconhecimento, porque vocé pode ficar refém de pessoas..
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é\‘i{é Nesta semana, a Lua Minguante exige de vocé uma postura congruente

para encerrar experiéncias e situagdes que nao cabem mais em sua jor-
nada. Sera preciso entender o seu momento de vida para que consiga assumir
uma postura diferente e adequada ao seu desenvolvimento.

~™y _ ESCORPIAO

& Nesta semana, a Lua Minguante vai trazer a necessidade de refletir em
siléncio sobre o relacionamento. A reflexao é importante para que vocé

consiga encerrar relagbes e contatos com pessoas do seu convivio. A intro-

specgao vai ajuda-lo a entender aspectos emocionais que ha tempos vém sendo

armazenados e também havera a oportunidades.

N

~\~SAGITARIO
#_J Nesta semana, a Lua Minguante vai trazer encerramentos importantes
com amigos ou um grupo de pessoas. E uma semana em que vocé
devera tomar consciéncia da qualidade da relagado com amigos, clientes e par-
ceiros. Sera natural encerrar e seguir a sua jornada de uma forma diferente. Os
recursos materiais também participam da sua avaliagao.

(é CAPRICORNIO

Nesta semana, a Lua Minguante vai pedir encerramentos significativos
no campo profissional ou na relagdo com pessoas que afetam as suas

metas. Sera uma semana importante para interagir com sabedoria e consciéncia

de um processo que ndo pode mais para ser mantido. Tenha ateng&o, porque 0s

sentimentos ficardo expostos.

AQUARIO

Nesta semana, a Lua Minguante vai pedir de vocé reflexdes profundas
e filoséficas de como pode promover o relacionamento com uma pessoa. Sera
importante promover o desapego e quebrar uma forma rigida de observar o
cenario. Os medos e os conflitos emocionais devem ser encerrados.

PEIXES

Nesta semana, a Lua Minguante vai afetar recursos compartilhados,

bens materiais € também pode trazer encerramentos importantes para

promover acertos de contas com sécios, parceiros ou com o cdnjuge. E
uma boa semana para entender as mudangas e desapegar de experiéncias que
ndo cabem mais.
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3 DIGAS PARA MANTER A SAUDE EN DIA

1) Alimente-se bem

Uma alimentag@o balanceada, rica em legumes, frutas e
verduras, vai proporcionar o0 aporte necessario de nutrientes
para o corpo, 0 que vai ajudar em todas as suas fungdes bio-
l6gicas. Além disso, uma boa alimentacéo é o caminho para a
manutengao de um peso saudavel. E importante lembrar que o
excesso de peso aumenta o risco de doengas como diabetes,
hipertensao arterial, colesterol alto e problemas ortopédicos,
respiratérios, entre muitos outros.

2) Evite o sedentarismo

A pratica regular de exercicios fisicos ajuda a fortalecer
0 sistema imunoldgico, reduzir o colesterol LDL, diminuir
a ansiedade e o estresse, regular a produgéo de insulina,
controlar a hipertenséo e, claro, aumentar a disposicéo e
energia. Tente praticar exercicios 3 vezes por semana e veja
a mudanga na sua saude!

3) Tenha boas noites de sono

Além de relaxante, uma boa noite de sono permite que
0 corpo e a mente descansem adequadamente, garantindo
que suas energias se renovem para o dia seguinte. Durante
as diferentes fases do sono, o corpo passa por diversos
processos que incluem: restauragéo de tecidos, aumento da
massa muscular, liberagdo do horménio do crescimento (GH)
e consolidagao da memoéria e do aprendizado. E recomendado
que um adulto durma, em média, 8 horas por noite.

4) Reduza o estresse

Além de ocasionar o desgaste fisico e mental, o estresse
excessivo pode levar ao aparecimento de doencas psicologi-
cas e elevar o risco de complicagées cardiovasculares. Entre
os principais sinais do estresse estdo alteragdes de humor,
mudancas de apetite, ansiedade, problemas de atengéo e
sensagdo de desgaste constante. Invista em momentos de
lazer, pratique hobbies prazerosos e procure ajuda médica
para o controle do estresse.

5) Tenha um acompanhamento médico regular. Etapa
fundamental para a manutengéo da salde, o check-up junto
a0 médico deve ser um costume adotado por todas as pes-
soas — e ndo somente em casos de doengas. A frequéncia do
acompanhamento médico pode variar de acordo com a faixa
etaria e demais fatores de risco. Também devem ser periédicos
0s exames de rotina, que podem incluir analises laboratoriais
e exames de imagem.

PANQUECA DE TAPIDCA

Para o recheio, em uma panela, derreta o azeite
em fogo médio e refogue a cebola e o alho por 3
minutos.

INGREDIENTES

Ingredientes da Panqueca de tapioca 4 ovos 4
colheres (sopa) de goma de tapioca hidratada
4 colheres (sopa) de creme de leite light Sal
a gosto 1/2 xicara (chd) de requeijdo light
Cremoso

Junte o tomate, o palmito, o milho e o brécolis e
refogue por 4 minutos. Tempere com sal, pimenta
e salsa.

Reserve.

Para a massa, em uma tigela, misture os ovos, a
goma e o creme de leite. Tempere com sal e bata
com um batedor de arame.

Recheio

3 colheres (sopa) de azeite 1 cebola picada
2 dentes de alho amassados 1 tomate picado
1/2 xicara (cha) de palmito picado 2 colheres
(sopa) de milho 1 xicara (cha) de brécolis em
buqués cozido Sal, pimenta-do-reino e salsa
picada a gosto

Aquega uma frigideira antiaderente média e colo-
que uma concha pequena de massa. Gire a frigi-
deira para cobrir todo o fundo.
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Jucado
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Guarana toma posse
mo presidente e prega

pendéncia da Camara

VEREADOR DIZ ENTENDER QUE DEVE HAVER HARMONIA ENTRE 0S PODERES, MAS
RESSALTA QUE TRABALHARA DE FORMA INDEPENDENTE

Eleito com 18 votos, o
vereador Juca do Gua-
rané Filho (MDB) foi o
escolhido para assumir
a presidéncia da Cama-
ra Municipal de Cuiaba
nos proximos dois anos.
Este ¢ terceiro mandato
do parlamentar como
vereador da Capital.

Ap0s tomar posse, Juca
rebateu os rumores de
que a Casa seria um
“puxadinho” do Execu-
tivo municipal, uma vez
que pertence a0 mesmo
partido do prefeito ree-
leito, Emanuel Pinheiro
(MDB), e garantiu que
a Camara trabalhara de
forma independente.

“Serei presidente dos
25 vereadores, em prol
de Cuiaba, honrando o
povo cuiabano. Fala-se,
mas o Juca é do MDB,
o prefeito ¢ do MDB.

Os Poderes sdo distin-
tos, tem que ter harmo-
nia entre os poderes,
vamos buscar isso.

O prefeito ¢ Poder Exe-
cutivo, ndés somos Po-
der Legislativo”, disse
durante seu primeiro
discurso oficial.

“Nos vamos trabalhar
até o ultimo dia do nos-
so mandato dessa for-
ma”, reforgou.

Foto Camara de Cuiaba

Juca do Guarana Filho foi eleito presidente da Camara com 18 votos

Além dele, compdem
a Mesa Diretora os
vereadores Renivaldo
Nascimento (PSDB)
na 1* vice-presidén-
cia, Dr. Luis Fernan-
do (Republicanos) na
2*  vice-presidente,
Paulo Henrique (PV)
como 1° secretario, €
Cezinha Nascimento
(PSL) na posicao de
2° secretario.

A chapa encabecgada
pelo emedebista derro-
tou a chapa liderada pelo
vereador Diego Guima-
rdes (Cidadania), que
também pleiteava a vaga
de presidente do Legis-
lativo.

Na ultima segunda-feira
(04), o vereador partici-
pou de uma reunido com
sua equipe de trabalho

com a finalidade de
passar aos integrantes
o novo modelo de tra-
balho adotado, buscan-
do entender a compe-
téncia das categorias.

“Neste primeiro mo-
mento temos que en-
tender detalhadamente
o andamento de cada
setor, o andamento in-
terno e burocratico.

Para isso estamos con-
tando com servidores
efetivos e uma equipe
de apoio”, explica o
presidente.

Dentre suas principais
propostas  firmadas
até o momento, esta a
ampliacdo das medi-
das de combate a vio-
léncia contra mulher.

Segundo o parlamen-

tar as portas da Cama-
ra Municipal estardo
abertas em favor desta
causa.

“Sem duvida a Cama-
ra dara continuida-
de em debater temas
como este e principal-
mente em sugerir leis
¢ fiscalizar agOes de
combate a violéncia”,
elencou Juca.



