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“AVITORIA FOI UM
RECONHECIMENTO PELD QUE
FOI FEITO EM QUATRO ANDS™

A primeira-dama da Capital, Marcia Pinheiro, afirmou

que a reelei¢do do prefeito Emanuel Pinheiro (MDB)

foi um reconhecimento por parte da populagao durante

seu primeiro mandato. Segundo Marcia, a conquista €

fruto do trabalho realizado ao longo desses quatros anos

¢ rebateu as criticas em torno da Gestao Pinheiro. “Foi

uma vitdria do legado, trabalho dele como prefeito. As m

pessoas reconheceram esse trabalho, do tanto que foi -

“Foi uma vitoria do legado, trabalho dele como prefeito. As pessoas
reconheceram esse trabalho”, afirma Marcia Pinheiro”

Foto Reprodugdo

feito em quatro anos. Até me atrevo a falar que foram

quarenta anos em quatro”, disse ao Noticia Max. PAGINA 07

ASFALTO ENTREVISTA
o r
Mendes ja Wendell
assinou Arruda:
\ L)

O governador Mauro Mendes (DEM) rea- Nossa maior
Ermou a meta de contratar mais de 2.400 dificuldade esta

m de asfalto novo, ¢ para isso vem as-
sinando termos de cooperagio com as na demora no
prefeituras, para garantir as obras de pavi- acionamento”
mentacao asfaltica.

Foto Reproducgado
Foto Reproducao

Foto Reprodugdo

Uma maior proximidade entre o Legislativo Es-
tadual e o municipal. Foi com essa inteng¢ao que
o presidente da Assembleia Legislativa, deputa-
do Eduardo Botelho (DEM), se reuniu com o0s
vereadores eleitos e reeleitos de Cuiaba.

Eduardo Botelho se reuniu com vereadores eleitos e reeleitos de Cuiaba
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Pagamento do 13° salario

No dia 18 de dezembro ¢ o
prazo final para pagamento da
segunda parcela do décimo ter-
ceiro salario, e com iSso cresce
a expectativa no comércio, pois
os trabalhadores t€ém um desa-
fogo no fim ano - para acertar
suas contas, comprar presentes
e fazer novas aquisigdes -, ou-
tros setores sdao beneficiados
com o dinheiro novo, como a
industria, o comércio e os seto-
res de servigos, de lazer, de ali-
mentacao, entre outros; ou seja,
ha movimentagdo geral da eco-
nomia, benéfica a todos.

Mas

levantamentos mostram

que nessa €poca do ano cresce em
até 30% o pagamento de dividas
atrasadas. Esse ¢ o retrato da cri-
se financeira enfrentada ha muitos
anos pela populacdo das classes
média e baixa. Centenas de familias
passam o ano vivendo com suas fi-
nangas desequilibradas, utilizando
o limite do cheque especial e par-
celando dividas no cartdo de crédito
pagando a maior taxa de juros do
mercado.

Muitos conseguem reformar a casa
ou trocar aquele eletrodoméstico
antigo apenas assumindo presta-
coes infinitas que no final acabam
dobrando o valor do produto.

O 13° salario que deveria ser um alen-
to, um dinheiro para ser usado na
compra de presentes, pagar a viagem
de férias ou comprar a vista aquele
eletrodoméstico tdo sonhado, acaba se
transformando na unica oportunidade
de sair da crise provocada pelo endi-
vidamento.

E parece que a situagdo econdmica da
populagdo piora cada vez mais. Sala-
rios com infimos reajustes, aumento
da energia elétrica, do telefone, dos
géneros alimenticios. E as taxas de
juros cada vez mais altas, benefician-
do apenas os bancos que a cada ano
fecham seus balangos com lucros ab-
surdos.

Enquanto isso a populacdo trabalha
(aqueles que tém a sorte de ter em-
prego) e espera ansiosa a chegada do
proximo 13° salario.

Sonhando com o dia que o beneficio
nao seja utilizado apenas para pagar
dividas, mas sim para garantir um fi-
nal de ano digno para as familias, com
fartura na mesa, coisa que bem pou-
cos brasileiros hoje podem desfrutar.

Mas enquanto o sonho ndo se torna
realidade, o brasileiro vai esperando o
13° na esperanca de pelo menos res-
pirar mais aliviado, na espera de um
novo ano, quando as suas expectativas
se renovam na espera de novos dias.

B ARTIGO

O Supremo Tribunal Federal con-
cluiu o julgamento da polémica Acao
Direta de Inconstitucionalidade
(ADI) numero 6.524, ajuizada pelo
Diretorio Nacional do Partido Trab-
alhista Brasileiro (PTB).

A acdo tinha por objeto o artigo 5°
§ 1° do Regimento Interno da Ca-
mara dos Deputados (Resolugdo n°
17/1989) e o artigo 59 do Regimento
Interno do Senado Federal (Res-
olucdo n° 93/1970).

Na pratica, buscava-se na A¢ao Dire-
ta de Inconstitucionalidade impedir a
reconducdo para 0 mesmo cargo na
eleicdo imediatamente subsequente
na Camara e Senado Federal, nos ter-
mos que prescreve o art. 57, §4°, da
Carta da Republica.

O tema, por ser polémico e partidario,
teve muita repercussao politica e so-
cial, criando um ambiente politico
tenso, pressionando o Supremo Tri-
bunal Federal para todos os lados,
gerando uma enxurrada de opinides,
a maioria contra a reeleigao.

A Procuradoria-Geral da Republica
e a Advocacia-Geral da Unido opi-
naram pela improcedéncia da agdo,

ST e as Assembleias

expondo fundamentos contrarios a
literalidade do art. 57, §4°, da Consti-
tuicdo Federal, que tem uma clareza
solar, como escreveu o jurista Ives
Gandra Martins.

No final do julgamento, a acdo foi
julgada procedente, a fim de impedir
a possibilidade de reeleigdo dos pres-
identes da Camara dos Deputados
e do Senado prevista nos artigos do
Regimento Interno da Camara dos
Deputados e do Senado Federal.

O julgamento contou com o placar de
6 a 5 contra a reeleicdo de Davi Al-
columbre (DEM-AP), no Senado, ¢ 7
a 4 contra a de Rodrigo Maia (DEM-
RJ), na Camara.

A partir disso, surgiram question-
amentos acerca da aplicagdo do en-
tendimento as Assembleias Legisla-
tivas dos Estados Federados, ou seja,
se também estaria proibida a recon-
dugdo para 0 mesmo cargo na elei¢ao
imediatamente subsequente da Mesa
Diretora.

A duvida tem como fundamento o
principio constitucional da simetria,
que € a construgdo pretoriana ten-
dente a garantir, quanto aos aspectos

reputados substanciais, homogenei-
dade na disciplina normativa da sepa-
racdo, independéncia e harmonia dos
poderes, nos trés planos federativos,
impondo aos Estados a obrigatoria
observancia dos principios previstos
na Constituicao Federal.

Ao se admitir a aplicag@o do principio
da simetria ao tema, a vedagao a re-
conducdo para 0 mesmo cargo na
eleicdo imediatamente subsequente
prevista no art. 57,§4°, da Constitu-
icdo Federal, também se aplicaria as
Assembleias Legislativas.

A Constituicdo Federal, em seu art.
25, determina que os Estados Fed-
erados observem os seus principios
ao organizarem-se e elaborarem suas
Constituicoes Estaduais e demais leis
e normas locais.

Entretanto, o Supremo Tribunal Fed-
eral decidiu que a norma que proibe
a recondug@o para 0 mesmo cargo na
eleicdo imediatamente subsequente
prevista no art. 57, §4°, da Consti-
tuicdo Federal, ndo € um principio
constitucional estabelecido, mas sim
uma norma especifica as Casas Leg-
islativas Federais. Portanto, nao ¢
norma de reprodugdo obrigatoria nos

Arquivo

Estados Federados. O entendimento
foi firmado na ocasido do julgamento
das ADI 793,1529-MC e 792, dentre
outras.

Dessa forma, & possivel e constitu-
cional a reconducdo para o mesmo
cargo na eleicdo imediatamente sub-
sequente nas Assembleias Legisla-
tivas dos Estados Federados, pois a
vedagdo prevista para o Poder Legis-
lativo Federal, no art. 57, §4°, da Con-
stituigdo Federal, ndo € principio ou
norma constitucional de observancia
ou reproducdo obrigatoria para os Es-
tados.

Luiz Eduardo de Figueiredo Rocha e Silva é
procurador da Assembleia Legislativa do Es-
tado de Mato Grosso
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cooperacoes para asfaltamentos

ESSE MODELO GARANTE MAIOR AGILIDADE AS OBRAS E REDUGAO DE ATE 25% DAS DESPESAS

O governador Mauro
Mendes (DEM) reafir-
mou a meta de contra-
tar mais de 2.400 km de
asfalto novo, e para isso
vem assinando termos
de cooperacdo com as
prefeituras, para ga-
rantir as obras de pavi-
mentacgao asfaltica.

Ao todo ja sdao 12 co-
operagdes para asfal-
tamento firmadas pelo
Governo de Mato Gros-
SO com municipios so-
mente neste ano. Esse
modelo garante maior
agilidade e reducao de
até 25% das despesas
com a obra.

“O importante ¢ que
esses convénios com
as prefeituras, que tém
maquinas e equipa-
mentos,  baratearam
em muito as obras”,
afirma, lembrando que
hoje o Estado tem mais
de mil quilometros de
rodovias sendo asfalta-
das.

Entre as prefeituras
com quem foi formada
a parceria, esta o termo
de cooperacdo junto a
prefeitura de Paranai-
ta (836 km de Cuiaba)
para pavimentacdo de
57,5 quilometros da
rodovia MT-206, na
regido Norte de Mato
Grosso.

Assinaram a coope-
ragdo o governador
Mauro Mendes, o se-

Foto Michel Alvim/Secom-MT

Governador Mauro Mendes assina cooperagdo que garantira asfaltamento da MT-206 no trecho entre a sede da cidade

de Paranaita e o acesso a Usina Hidrelétrica Teles Pires

cretario de Estado de
Infraestrutura e Lo-
gistica, Marcelo de
Oliveira, e o prefeito
de Paranaita, Antonio
Domingo Rufatto. Sera
pavimentada a MT-206
no trecho entre Parana-
ita e o acesso a Usina
Hidrelétrica Teles Pi-
res, no municipio.

Com a assinatura da
cooperagdo, a Sinfra
sera responsavel por
realizar a licitacao das
obras, excluindo alguns
Servigos que serao exe-
cutados  diretamente
pela prefeitura, como
sinalizagdo, protecao

ao meio ambiente e
obras  complementa-
res, por exemplo. Neste
modelo de cooperagao
nao ha transferéncia de
recursos ao municipio.
Outras 11 coopera-
coes ja foram firma-
das para pavimentagdo
de 419,33 quilometros
de rodovias nos mu-
nicipios de Porto dos
Gauchos, Ipiranga do
Norte, Itanhanga, Ari-
puana, Sorriso, Sdo
Jos¢ do Rio Claro,
Nova Maringé, Cana-
brava do Norte, Sdo Fé-
lix do Araguaia, Santo
Afonso e Tangard da
Serra.

Em Porto dos Gau-
chos, foi formalizada
cooperagao para pa-
vimenta¢ao de 64,54
quilometros na rodo-
via MT-220, no trecho
que vai do entronca-
mento da BR-163 até
o entroncamento da
MT-170, no munici-
pio.

Em Ipiranga do Nor-
te a cooperacdo pre-
vé pavimentacao de
22,14 quilometros na
rodovia MT-010, do
trecho do entronca-
mento da MT-484 até
o entroncamento da
MT-242.

Na cidade vizinha, em
Itanhanga, foi firma-
da cooperagdo para
o asfaltamento dos
11,29 quilometros da
rodovia MT-242, do
municipio até Ipiran-
ga do Norte. Tanto as
obras em Ipiranga do
Norte, quanto em Ita-
nhangé, serdo entre-
gues ainda neste ano.

Em Aripuana, a co-
operagdo garantiu o
asfaltamento de 41,69
quilometros da MT-
208, no trecho que vai
da sede da cidade de
Aripuana até Passa-
gem do Loreto, no en-

troncamento da MT-
418. Ja em Sorriso, foi
firmada cooperacao
para pavimentagao de
34,45 quilometros da
MT-485, conhecida
como Estrada do Mo-
roco, localizada na di-
visa entre 0 municipio
e Santa Rita do Trive-
lato.

Também foi forma-
lizada cooperacao
para o asfaltamento
de 81,09 quilometros
das rodovias MT-492
e MT-249 para inter-
ligar as cidades de
Nova Maringa e Sao
José do Rio Claro por
vias pavimentadas.

Ja com as prefeituras
de Canabrava do Nor-
te e Sdo Felix do Ara-
guaia foram firma-
das cooperagdes para
pavimentagdo de 69
quilometros da MT-
109, do trecho que vai
do entroncamento da
MT-322/BR-080 até
0o entroncamento da
MT-412, em Sao Felix
do Araguaia.

Além dessas obras,
serao asfaltados 37,61
quilometros da MT-
240, do trecho que vai
do entroncamento da
MT-240/MT-358, em
Tangara da Serra, até
o fim da pavimenta-
¢ao urbana do muni-
cipio de Santo Afon-
so, em parceria com
as duas prefeituras.
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PREFEITURA REALIZA 1% EDICAD VIRTUAL
D0 MUTIRAD DE CONCILIACAD

O contribuinte pode quitar débitos com o Municipio com desconto de até 95% e parcelamento de até 18 vezes

Comecou na ultima
quinta-feira (10) e se-
gue até o préximo dia
22 mais uma edicdo do
Mutirdo de Conciliagao
Fiscal, promovido pela
Prefeitura de Cuiaba.
A acdo, regulamentada
pelo Decreto n® 8.241,
¢ realizada em parce-
ria com o Tribunal de
Justica de Mato Grosso
(TJIMT) e tem como ob-
jetivo incentivar o cida-
dao a regularizar seus
débitos tributarios exis-
tentes com o Municipio.
Levando em considera-
¢do a pandemia da Co-
vid-19, as negociagdes
serdo feitas, preferen-
cialmente de forma vir-
tual, até o dia 22 de de-

zembro.

No Mutirdo, ¢é possivel
negociar dividas de im-
postos municipais como
pendéncias do Imposto
Sobre Servigos de Qual-
quer Natureza (ISS-
QN) e Imposto Predial
e Territorial Urbano
(IPTU), além de multas
do Procon, ambientais e
de transito. Os descon-
tos chegam a até 95%
nos juros e nas multas
moratérias para paga-
mentos a vista; 60%
para parcelamento em
até 12 vezes; 50% para
parcelamento de até 24
meses; ¢ 30% quando o
contribuinte optar por
dividir os débitos entre
25 e 48 vezes.

“O Mutirao da Con-

Foto Reproducio
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No Mutirdo, é possivel negociar dividas de impostos municipais como pendéncias do Imposto Sobre Servigos de
Qualquer Natureza e Imposto Predial e Territorial Urbano, além de multas do Procon, ambientais e de transito

ciliacdo ¢ um evento
que muitos contribuin-
tes esperam para qui-
tar seus débitos com o
Municipio. Neste ano,
a pandemia impds uma
série de dificuldades ao
cidadao,
nanceira.

inclusive fi-

Por isso, faz-se ainda
mais necessario termos
essa sensibilidade e dar
a possibilidade ao con-
tribuinte fazer nego-

ciacdes com condic¢des
especiais”, comenta o
prefeito Emanuel Pi-
nheiro.

Ja a juiza Adair Julie-
ta da Silva, titular da
Vara Especializada
de Execuc¢ao Fiscal de
Cuiaba e coordenadora
do Centro Judiciario de
Solugao de Conflitos
e Cidadania da Capi-
tal (CEJUSC) explica
que diferentemente de

outros anos, quando o
Mutirdo era realizado
de forma presencial,
este ano basta o contri-
buinte acessar a pagina
na internet,
a melhor opgdo que se
enquadra para quitar
as respectivas dividas.
“Ao fazer o pagamento
da primeira parcela ou
do boleto unico, sera a
confirmacdo do acordo
feita pelo contribuinte-
-devedor.”

escolher

Conforme estabelecido
no decreto, a adesdo ao
Mutirdo Fiscal deve ser
solicitada virtualmen-
te pelo Portal do Re-
fis (www.refis.cuiaba.
mt.gov.br). O procedi-
mento somente ¢ con-
siderado valido a partir
do pagamento a vista
ou da primeira parcela,
que deve ser efetuado
no prazo de cinco dias,
a contar da data da for-
maliza¢do do acordo.

“Os atendimentos pre-
senciais serdo ofertados
em regime de excepcio-
nalidade,
dade de publico limita-
da e seguindo todas as
medidas sanitarias de
a Co-

com capaci-

enfrentamento
vid-19.

Fazemos esse apelo ao
cidadao que dé essa pre-
feréncia ao atendimento
virtual e, somente em

casos excepcionais, 0s
postos fisicos
procurados”, explica o
procurador fiscal Cézar
Campos.

sejam

Os atendimentos pre-
senciais acontecem das
8h as 17h, nos seguin-
tes locais: Procurado-
ria Fiscal do Municipio
(Rua General Anibal
da Mata, 135, Duque de
Caxias); Centro Inte-
grado de Atendimento
ao Contribuinte — CIAC
(Rua Barao de Melga-
¢o, 3814, Centro Norte);
Secretaria de Mobili-
dade Urbana — Semob
(Rua 13 de Junho, 1238,
Centro Sul).

Vale reforgcar que os
atendimentos
ciais para negociacao
de multas de transito
serdao efetuados exclu-
sivamente na sede da

presen-

Semob. Além disso, o
Portal do Refis também
ficara em funcionamen-
to durante os fins de se-
mana.
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Tenente coronel f)erdedl Arrude:

“Nossa maior dificuldade esta na
demora no acionamento

Em pouco mais de uma semana, Cuiaba registrou dois incéndios que mobilizaram
o Corpo de Bomteiros. O primeiro foi ocorrido na distribuidora de materiais para
papelaria, Realmat, que atingiu também a Ciclo Ribeiro localizada na Avenida 15 de
novembro. O outro foi na semana passada na Avenida Fernando Corréa da Costa,
que destruiu duas lojas, o deposito da Dia de Festas e a Speed Pneus.

Pensando nisso, a reportagem entrevistou o tenente-coronel do Corpo de Bombeiros,
Wendell Arruda, para explicar como é a atuagdo da corporagdo nesse tipo de ocor-
réncia e a estrutura operacional disponivel.

Segundo Wendell, a maior dificuldade enfrentada atualmente pela equipe se da na
demora por parte da populagdo, de modo geral, que presencia o fato.

[

ossa maior dificuldade esta na demora do acionamento. As vezes a populagdo ela

presencia o inicio do incéndio e tenta resolver, demorando a acionar. O tempo é mui-
to importante na evolugdo do incéndio, pois depois de 20 minutos de seu inicio ele ja
se torna um incéndio, deixando de ser um principio”, disse ao Noticia Max.
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“Nos temos um trabalho bastante consistente ja desde a década de
80 no que tange a prevengdo ao incéndio urbano, ou seja, toda edi-
ficagdo, com excegdo da residéncia uni familiar, ela tem que ter o

alvara do Corpo de Bombeiros”

6y .. . ,

‘Muitas vezes somos questionados pela demora, como ¢ caso da
Realmat, chegamos rapidamente ao local, mas devido as proporg¢oes
que o incéndio estava, nos leva a crer que demorou a alguém ligar

para e solicitar o servigo”

Por NATHANY GOMES

Noticia Max - O Corpo de Bom-
beiros esti preparado hoje para
combater incéndios de grandes
proporgoes, como o que atingiu a
Realmat?

Tenente-coronel Wendell Arru-
da — Sim, a gente tem um aparato
satisfatorio em relacdo a Cuiaba
e Varzea Grande, que sdo as duas
maiores cidades do Estado que tem
uma aten¢ao especial, além de serem
mais verticalizadas em relacdo ao
comércio e industrias. Entdo, existe
um plano operacional que possibi-
lita a maior concentracdo de nossos
recursos aqui na area metropolitana.

Isso realmente facilita em situagdes
de maiores vultos, como foi caso da
Realmat, que a gente tem a possibi-
lidade de acionar muitos bombeiros,
varias viaturas ao mesmo tempo,
sem deixar de atender o restante da
cidade nesse periodo. Um exemplo,
durante as 12h de trabalho de com-
bate a Realmat nos tivemos outras
trés ocorréncias de incéndio na ma-
drugada de sabado para domingo e
estas nao deixaram de ser atendidas,
com as vitimas de acidentes presas
em ferragens.

Além da equipe de servigo que ¢
grande, podemos acionar a qualquer
tempo até 100 bombeiros militares
através do plano de chamadas e que
no caso em questdo nao foi feito,
pois entendemos que ja tinha um
numero suficiente de militares com
total de 37 e mais de 10 viaturas tra-
balhando simultaneamente.

Noticia Max - A corporacio faz um
trabalho preventivo de combate a
incéndios?

Tenente-coronel Wendell Arruda
— Sim, nosso carro chefe ¢ a pre-
vengdo ¢ o combate a incéndios e
panico. Nos temos um trabalho bas-
tante consistente ja desde a década
de 80 no que tange a prevengdo ao
incéndio urbano, ou seja, toda edi-
ficacdo, com exce¢do da residéncia
uni familiar, ela tem que ter o alvara
do Corpo de Bombeiros e para ter
esse documento ela tem que atender
uma série de exigéncias da nossa lei
de seguranga de incéndio e panico
estadual 10402/2016, nela tem todas
as exigéncias de preventivos, estru-
tura e treinamentos de pessoal para
brigada.

Ja no caso das edificagdes maiores,
acima de 750 m/2 ou de risco maior,
tem que ser elaborado um proje-
to por um engenheiro credenciado
junto ao Conselho Regional de En-
genharia ¢ Agronomia (Crea-MT),
que posteriormente ¢ apresentado ao
Corpo de Bombeiros. Depois disso,
analisamos e aprovamos. Apos isso
¢ feita a instalagdo dos preventivos
como, por exemplo, extintores de in-
céndio, hidrantes, alarmes, chuvei-
ros automaticos em alguns casos e
diversos outros tipos de preventivos.

Ap0s a constatagdo do pleno funcio-
namento, apos a instalagdo do pro-
jeto, atestado por uma fiscalizagao
nossa, ¢ emitido um alvara do Corpo
de Bombeiros para essas edificagdes.

Esse trabalho tem sido potenciali-
zado ao longo dos anos, tanto que o
numero de ocorréncias de incéndios,
principalmente de grandes vultos,
tem diminuido bastante nos ultimos
20 anos, ou seja, esta cada vez mais
raro os incéndios ocorrerem. Tanto

que o ultimo grande incéndio que
tivemos foi em 2014, em Cuiaba, na
regido do bairro Araés.

Sempre ha um intervalo muito gran-
de entre esses incéndios de grandes
proporgdes, pois a agdo, fiscalizagao
e prevencdo tém sido potencializa-
das constantemente.

Noticia Max - E quanto a questio
dos hidrantes? Quantos estio ins-
talados em Cuiabd e em funciona-
mento? Hd previsdo de instalacdo?

Tenente-coronel Wendell Arruda
— 1° Batalhdo Bombeiro Militar do
Estado, que ¢ responsavel pela area
de Cuiab4, fez um levantamento es-
tratégico no ano passado e avaliou
todos os hidrantes urbanos que sdo
de responsabilidade da Prefeitura de
Cuiaba, terceirizado para concessio-
naria e verificou que havia mais de
30 funcionando, todos eles mape-
ados pelo Corpo de Bombeiros, e
propos também a instalagdo de mais
hidrantes para justamente o bombei-
ro poder utilizar em um momento de
emergéncia.

Os trabalhos foram iniciados e o
primeiro novo hidrante foi instalado
na frente no 1° Batalhdo Bombeiro
Militar e tem uma previsao para os
proximos meses para instalagdo de
mais 20, ampliando a drea de cober-
tura desse servigo de fornecimento
de agua para emergéncia, quase do-
brando o que tem disponivel hoje.

Os hidrantes tem nos ajudado bas-
tante. Além da instalacdo dos urba-
nos que eles estdo fazendo com base
em nosso estudo, eles sempre nos
auxiliam com caminhao pipa.

Noticia Max - Quais as maiores di-
ficuldades do combate a incéndios?

Tenente-coronel Wendell Arruda
— Nossa maior dificuldade esta na
demora do acionamento. As vezes a
populacdo ela presencia o inicio do
incéndio e tenta resolver, demorando
a acionar.

O tempo ¢ muito importante na evo-
lucdo do incéndio, pois depois de 20
minutos de seu inicio ele ja se torna
um incéndio, deixando de ser um
principio.

No caso da Realmat, ¢ uma loja
grande, ndo compartimentada, muito
material leve, como papel, plastico,
isopor, tecido, entre outros, ele se
propaga muito rapido.

Quando mais tempo demora para se
iniciar o combate, mas dificil é para
fazer o controle e extingao.

Desta forma, conclamamos a so-
ciedade, verificou a situagdo, viu a
fumaga de alguma edificacdo, prin-
cipalmente comercial, ja liga para
Corpo de Bombeiros que vamos até
o local.

Muitas vezes somos questionados
pela demora, como ¢ caso da Real-
mat, chegamos rapidamente ao lo-
cal, mas devido as proporgdes que o
incéndio estava, nos leva a crer que
demorou a alguém ligar para e soli-
citar o servigo.

Em termo de estrutura, temos cinco
unidades de respostas distribuidas
na Capital e mais duas em Virzea
Grande, ou seja, para nossa area
operacional aqui, hoje ¢ satisfatorio.

Inclusive temos um projeto de am-
pliacdo. Vamos abrir até o ano que
vem mais uma unidade no bairro
CPA, outra em Varzea Grande,
na regido do Chapéu do Sol, e ja
estamos em processo final de im-
plantacdo de unidades em Poconé
e Santo Antdnio do Leverger, pos-
teriormente iniciando as tratativas
de abertura de um quartel em No-
bres e Chapada dos Guimaraes,
ampliando o atendimento em torno
da Capital.

Noticia Max - Vimos neste ano o
Pantanal consumido pelas cha-
mas. O CB ja comecou algum
planejamento para evitar essa si-
tuacdo no proximo ano?

Tenente-coronel Wendell Arruda —
Sempre que se inicia um periodo
de operacdes a gente ja termina
um ciclo e inicia outro, que é o
planejamento para proxima tem-
porada. Nos ainda temos equipes
trabalhando na regiao.

Recentemente encaminhamos
mais uma guarni¢do para um foco
na divisa entre os municipios de
Barao de Melgago e Poconé, uma
regido conhecida como Ninhal.

Os trabalhos nao pararam. Exis-
tem alguns focos subterraneos.
Estamos monitorando através de
um planejamento operacional para
2021, tendo em vista que as pre-
cipitagdes apontam poucas chuvas
para que possamos antever proble-
mas que nos vivenciamos em ter-
mos de estruturas, pessoal, orga-
nizagdo, ou seja, todos os estudos
necessarios estdo sendo feitos para
préoxima temporada.
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'AS ACOES
CONTINUAM E

AS MUDANCAS
‘TAMBEM

DISPONIBILIZACAO PELAS OPERADORAS DE
TELEFONIA E INTERNET MOVEL DOS ACESSOS A
SITES, REDES SOCIAIS E STREAMING, SEM COBRAR
DO PACOTE DE DADOS DOS CLIENTES DURANTE A
PANDEMIA

LEI N° 11.158/2020

SUSPENSAQ DOS PRAZO0S DE VALIDADE DOS CON-
CURSOS PUBLICOS JA HOMOLOGADOS, DURANTE O
PERIODO DO CORONAVIRUS

LEIN°® 11.164/2020

MULTA PARA QUEM DIVULGAR POR MEIO ELETRONICO
NOTICIAS FALSAS (FAKE NEWS) SOBRE EPIDEMIAS,
ENDEMIAS E PANDEMIAS

LEI N° 11.128/2020

REGULAMENTACAO NO AMBITO ESTADUAL DA LEI
FEDERAL N° 13.989, QUE DISPOE SOBRE O USO DA
TELEMEDICINA DURANTE A CRISE CAUSADA PELO
CORONAVIRUS.

LEI N° 11.208/2020

- =

MUITO MAIS ESTA SENDO FEITO! |

|

MANTENHA PELO MENOS 1,5 METROS
DE DISTANCIA DE OUTRAS PESSOAS.

i & ALMT

;I @) ﬂ (7] 2N W el DE VOCE PARA A MUDANGA ACONTECER. ;~ Assembleia Legislativa

Canal 30 | 89,5fm | aI mt gov.br | FaceALMT
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“AVITORIA FOI UM RECONHECIMENTO
PELO QUE FOI FEITO EM QUATRO ANOS™

Primeira dama ressalta que os ataques em muitos casos se dao por aqueles nao utilizam ou sequer dependem dos servicos publicos

A primeira-dama da Ca-
pital, Marcia Pinheiro,
afirmou que a reelei¢do
do prefeito Emanuel Pi-
nheiro (MDB) foi um re-
conhecimento por parte
da populagao durante seu
primeiro mandato.

Emanuel disputou o se-
gundo turno no ultimo
dia 29 de novembro con-
tra seu adversario Abilio
Junior (Podesmo) e al-
cangou a vitdria nas ur-
nas com 51,17% dos votos
validos.

Segundo Marcia, a con-
quista ¢ fruto do trabalho
realizado ao longo desses
quatros anos ¢ rebateu as
criticas em torno da Ges-
tao Pinheiro.

“Foi uma vitoria do lega-
do, trabalho dele como
prefeito. As pessoas reco-
nheceram esse trabalho,
do tanto que foi feito em
quatro anos. Até me atre-
vo a falar que foram qua-
renta anos em quatro”,
disse ao Noticia Max.

Conforme a primeira-da-
ma, os ataques em muitos
casos se dao por aqueles
ndo utilizam ou sequer
dependem dos servigos
publicos.

“Muitas pessoas que Cri-
ticam ndo sabem. As ve-
7es sdo pessoas que nao
usam hospital, o Sistema
Unico de Satide (SUS),
que ndo tem uma crian-
¢a na escola precisando

Foto Reproducgao
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“Foi uma vitoria do legado, trabalho dele como prefeito. As pessoas reconheceram esse trabalho”, afirma
Marcia Pinheiro”

de uniforme, kit escola.
Aquelas que ndo tém uma
pessoa da sua familia que
mora em um bairro afas-

tado e que precisam de
uma praga para levar as
criangas para brincar”,
acrescentou.

Para Marcia, todas as
benfeitorias promovidas
pelo prefeito Emanuel
Pinheiro fazem parte da

gestdo humanizada, princi-
pal marca da administracao
atual, que tera continuidade
novo mandato.

“E esse conceito de hu-
manizagao, de poder
cada vez mais crescer
com a nossa cidade e
poder continuar traba-
lhando e cuidando das
pessoas que mais preci-
sam”, destacou.

Ao fim,
-dama aproveitou para
agradecer a populacao
pelo voto de confianca
depositado no emede-

a primeira-

bista e ressaltou a im-
portancia da partici-
pagdo das mulheres no
pleito.

“Quero aqui agradecer
a todos de coragdo que
votaram em Emanuel,
em especial a todas as
mulheres.
Aproveito para dizer
que ndés temos todo o
cuidado e carinho por
elas e vamos avangar
muito mais na questao
de politicas publicas
para as mulheres”, con-
cluiu.

Vale lembrar que Mar-
cia foi a principal cabo

eleitoral de Emanuel,
promovendo  diversos
movimentos durante

a campanha eleitoral.
Dentre os principais
esta a “Caminhada Em

Respeito

as Mulheres” que reuniu
centena de mulheres na
Praca Alencastro, mos-
trando a forga politica
do publico feminino.
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Incidéncia de cancer de

pele &€ maior em homens

Dezembro Laranja chama atencao para cuidados de prevencao e da
importancia do check-up dermatoldgico para diagndstico do cancer de pele

Reprodugdo

Com rotina de acompanhamento dermatologico menos frequente, os homens representam maioria nos casos identificados da doenca

O cancer de pele ¢ o can-
cer com maior incidén-
cia no mundo. No Brasil,
uma estimativa do Insti-
tuto Nacional do Cancer
(INCA) aponta que, s6 em
2020, ele foi diagnostica-
do em 185.380 brasileiros.
O cancer do tipo ndo me-
lanoma, um dos mais co-
muns no pais, representa
cerca de 30% de todos os
tumores malignos regis-
trados em 2020.

Com rotina de acompa-
nhamento dermatolo-
gico menos frequente,
os homens representam
maioria nos casos iden-
tificados da doenga. Sao

eles também que menos
tomam cuidados de pre-
vengdo, como evitar a
exposi¢do ao sol entre
10h e 16h, usar protetor
solar com FPS acima de
30 diariamente, assim
como chapéu, oculos es-
curos e, quando possivel,
as roupas especiais que
oferecem protecdo ultra-
violeta.

As mortes pelo cancer
ndo melanoma chegam a
1.358 em homens e 971
em mulheres, segundo
dados de 2018 do Minis-
tério da Saude, os mais
recentes. J4 as mortes
por cancer de pele me-

lanoma no Brasil foram
1.038 para homens e 753
mulheres.

As regides mais comuns
para o surgimento do
cancer de pele sdo as que
ficam mais expostas ao
sol como rosto, cabecga,
pescogo, nariz, labios e o
dorso das maos.

Sao trés tipos de cancer, o
melanoma, carcinoma es-
pinocelular e basocelular.
O melanoma ¢ o tipo mais
agressivo da doencga e que
pode causar lesdes esté-
ticas quando ndo tratado
precocemente, metéstase
e até mesmo a morte.

A campanha de 2020
destaca ainda que os ha-
bitos de exposicdo solar
na infancia sdo capazes
de influenciar tanto no
envelhecimento quanto
no desenvolvimento do
cancer de pele. Por isso,
¢ importante que os pe-
quenos tenham conhe-
cimento, desde cedo, da
necessidade de cuidar da
pele a partir de habitos
de fotoprotecdo, que in-
cluem usar de oculos de
sol e blusas com prote¢do
UV, bonés ou chapéus,
preferir a sombra, evitar
a exposicdo solar entre
%h e 15h e utilizar filtro
solar com FPS igual ou

superior a 30, reaplican-
do a cada duas horas ou
sempre que houver con-
tato com a agua.

A exposicdo solar exa-
gerada e desprotegida ao
longo da vida, além dos
episddios de queimadura

solar, sao os principais
fatores de risco do cancer
de pele. Segundo o co-
ordenador do #Dezem-
broLaranja, Dr. Elimar
Gomes, “qualquer um de
nos pode desenvolver um
cancer de pele, porém
existem pessoas mais
propensas como as de
pele, cabelos e olhos cla-

ros; individuos com his-
torico familiar de cancer
de pele; multiplas pintas
pelo corpo e pacientes
imunossuprimidos e/ou
transplantados.

Estas pessoas precisam
de um cuidado a mais
com a pele e de avalia-
cao frequente de um
médico dermatologista”,
frisa o especialista.

E preciso prestar a aten-
¢do em pintas que cres-
cem, manchas que au-
mentam, sinais que se
modificam ou feridas
que nao cicatrizam pois
podem revelar o cancer
de pele.

“O autoexame frequen-
te facilita o diagndstico
¢ tratamento precoces.
Ao notar algum dos
sintomas, procure um
médico especialista em
dermatologia da SBD”,
orienta Dr. Elimar Go-
mes.

Quem tém cancer de
pele deve fazer acom-
panhamento constante.
Principalmente  quem
tem fatores predispo-
nentes, cCOMO as Pessoas
de pele e olhos claros,
pessoas ruivas, que sao
mais suscetiveis as al-
teracoes dos raios ultra-
violeta.

Porém, os negros tam-
bém podem ter cancer
de pele e devem estar
atentos, sobretudo, para
o melanoma, que se
apresenta como uma le-
sd0 mais pigmentada.
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Botelho busca maior interagao
com vereadores de Guiaba

Presidente da AL destaca que a sociedade ganha com a harmonia entre os
legislativos, porque dessa forma € possivel construir politicas publicas

Uma maior proximida-
de entre o Legislativo
Estadual e o municipal.
Foi com essa intencao
que o presidente da As-
sembleia Legislativa,
deputado Eduardo Bo-
telho (DEM), se reuniu
com os vereadores elei-
tos e reeleitos de Cuia-
ba.

“O objetivo dessa con-
versa ¢ fazermos uma
relagdo mais proxima
com os vereadores,
para juntos trabalhar-
mos pelo desenvolvi-
mento do municipio.
Também iniciamos
uma discussdo sobre
obras e destinagao de
emendas para a Capi-
tal”, frisou o deputado.

Botelho destaca que a
sociedade ganha com
a harmonia entre os
legislativos, porque
dessa forma ¢ possivel
construir politicas pu-
blicas que realmente
atendam a populagdo.

A expectativa do pre-
sidente da Assembleia
Legislativa ¢ trabalhar
um projeto de desen-
volvimento  regional.
“A inteng¢do € construir
um projeto de desen-
volvimento econdmico
dos 13 municipios do
Vale do Rio Cuiaba,
com acgoes estratégicas
em cada cidade, apro-
veitando o potencial
produtivo, turismo,
meio ambiente e infra-
estrutura”, disse.

Mauricio Barbant/A
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Eduardo Botelho se reuniu com vereadores eleitos e reeleitos de Cuiaba

Durante o encontro,
uma das questdes le-
vantadas pelos verea-
dores foi quanto a Co-
missdo Parlamentar de
Inquérito da Energisa,
criada na Assembleia.
Botelho explica que a
CPI foi paralisada por
conta da pandemia,
mas os trabalhos serdo

retomados em breve,
inclusive adianta que
vai procurar atender
a solicitagdo dos ve-
readores para que um
membro da Camara
participe da Comissao.

“Talvez uma CPI mis-
ta entre Camara e As-
sembleia”, informou,

voltando a afirmar que
deseja uma relacdo
mais coesa, discutindo
temas comuns entre o0s
parlamentos.

Botelho ainda garan-
te que estd de portas
abertas para ampliar
a interacdo entre de-
putados e vereadores.

A ideia — adiantou — é
criar uma relagdo mais
proxima.

Ele ainda observou que
arenovag¢ao na Camara
de Cuiaba foi marcan-
te e que isso serd uma
constante na politica. E
destacou que € preciso
oposi¢ao no Parlamen-

to, porém, de forma
coerente e séria. “Tem
que ter oposi¢do, sem
ela, ndo tem sentido
a existéncia do Parla-
mento”, afirmou, ga-
rantindo que a Assem-
bleia Legislativa esta
de portas abertas para
a interagao com o0s ve-
readores.
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Avogas promove bingo
solidario para custear
despesas da entidade

Aos interessados em contribuir com Avogas, basta entrar em contato pelo telefone (65) 3621-8956, para maiores informagdes

Desde que foi criada, a institui¢do ja realizou mais de
20 mil atendimentos, contribuindo de forma efetiva com
aqueles que mais precisam

Fundada em 2001, Avogas fornece diariamente refei¢oes gratuitas aos pacientes e seus acompanhantes

A Associacdo Voltada
para Generosidade, Amor
e Solidariedade na Luta
contra o Cancer (Avo-
gas), localizada anexo ao
Hospital Estadual Santa
Casa, na Capital, promo-
ve na proxima sexta-feira
(18), um bingo solidario
online.

O evento, que sera trans-
mitido ao vivo pelas redes
sociais, tem como obje-
tivo arrecadar recursos
para custear as despesas
da entidade.

Fundada em 2001, Avo-
gas fornece diariamente
refeicdes gratuitas aos
pacientes e seus acompa-
nhantes que estdo em fase

de tratamento no Com-
plexo Hospitalar. Desde
que foi criada, a insti-
tuicdo ja realizou mais
de 20 mil atendimentos,
contribuindo de forma
efetiva com aqueles que
mais precisam.

Segundo a presidente El-
vira Palmas, a atracdo ¢
realizada anualmente de
forma presencial, mas
devido a pandemia da
Covid-19, foi necessario
fazer algumas adequa-
¢oes.

“Nosso evento vai ser
diferente esse ano. To-
dos os anos nos faziamos
presencial e este ano por
causa pandemia, tivemos

que tomar uma resolugao
e fazer diferente. Vai ser
uma live, onde vamos ter
o sorteio de varios pré-
mios”, disse ao Noticia
Max.

A cartela do bingo custa
R$ 35 e contara com sor-
teio de varios prémios,
sendo estes: uma viagem
para Maceio-AL com di-
reito a acompanhante,
celular, R$ 1 mil em es-
pécie, ar-condicionado,
TV de 50 polegadas, no-
tebook, cesta de produtos
de beleza, entre outros.

A apresentacdo  sera
transmitida pelo canal
oficial da Splendore, no
Youtube, a partir das 15h.

No convite, 0s interessa-
dos terdo opcao de aces-
sar o sorteio pelo celular,
através do codigo de QR
Code.

Conforme Elvira, esse
ano foi desafiador decor-
rente da crise sanitaria
enfrentada pelo mundo
e ressaltou a importancia
do trabalho voluntario
desenvolvido pela asso-
ciagao.

“Com a venda dessas car-
telas, temos que pagar as
despesas de final de ano
e recomecar. Atendemos
muitas pessoas todos os
dias, que na maioria dos
casos nao tem condi¢oes
de pagar pela refeicao.

it

PREMIOS

oclacao voltada para Generosidade Amor e Solidariedade

: 07 17 40 46 63
30 41 47 66 | 06 30 41 47 66

0 21 37 56 65
14 16 44 49 73
08 23

10 21 37 56 65
14 16 44 49 73 &%
* 08 23 31 58 61 S8

- 06 19 35 48 75

a .r. U 0 .E v ! Y - T Y M -

06 19 35 48 75 06 19 35 48 75

o e Y = 00052

06 193548:75‘ .
e

A f TR
06 19 35 48 75

10" Prémin

A cartela do bingo custa R$ 35 e contara com sorteio de

varios prémios

Tudo €é feito com muito
amor e carinho. Eles de-
pendem dessa refeigdo.
Por isso, peco encareci-
damente para que as pes-
soas nos ajudem”, pediu.

Os alimentos sdo prepa-
rados conforme as re-
comendacdes médicas,
garantindo uma refeicao

saudavel aos pacientes
do Sistema Unico de
Saude (SUS).

Aos interessados em
contribuir com Avo-
gas, basta entrar em
contato pelo telefone
(65) 3621-8956, para
maiores informacgaes.
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’@A Lua Minguante vai afetar o trabalho e a rotina. A saide também
pode ser afetada. O céu indica que vocé esta desperto para as mu-

dangas que acontecem em relagdo ao seu trabalho. Se estiver em
busca de resultados legais, € uma semana 6tima. Os seus movimentos teréo
um efeito positivo, mas é preciso descartar uma postura.

P,TOURO
é A Lua Minguante vai pedir encerramentos mais conscientes em re-
lagdo a namoro, romances, relagées com os filhos e situagdes que
geram desgastes e conflitos emocionais. E uma semana para refirar
da frente qualquer tipo de frustragéo ou decepgéo que vem nutrindo em algu-
mas das situagbes citadas acima.

GEMEOS
”A Lua Minguante vai gerar mudangas e encerramentos em familia.
E uma semana importante para entender toda a dinamica familiar,
levando em consideragéo expectativas, magoas, ressentimentos e sentimen-
tos de culpas. O céu |he da a oportunidade de se posicionar com habilidade,
ou seja, por meio de curas e do reconhecimento.

CANCER
\Q,QQA Lua Minguante vai sensibilizar as relagdes de convivéncia, mex-
%" endo com parentes ou figuras importantes nesta sua fase. Pode ser
que vocé se sinta frustrado, confuso e magoado com as noticias e as situagdes
que circulam. A experiéncia vai mexer muito com vocé, porém havera a opor-
tunidade de entender o cenéario com profundidade.

LEAO

A Lua Minguante vai sensibilizar o setor financeiro e profissional. O

cenario pede para averiguar possiveis bloqueios ou dependéncias fi-
nanceiras que vém gerando desgastes e conflitos. Vocé esté numa fase impor-
tante para encerrar esse cenario por meio de uma compreensao mais profunda
sobre 0 seu momento atual.

. VIRGEM
é&? A Lua Minguante pede atenc&o em suas posturas, porque é preciso,
nesta semana, encerrar experiéncias e situagdes que vém bloquean-
do o seu desenvolvimento como um todo. Portanto esteja atento ao desanimo
e a frustragdes, enganos, ilusdes, medos, depresséo e expectativas.

é\‘i{é A Lua Minguante vai trazer reflexdes profundas sobre como pode encer-

rar situagdes em sua rotina, levando em consideracéo a forma de trab-
alhar e a sua saude. Mudar habitos nocivos € um fator essencial nesta semana,
portanto aja com sabedoria para mudar a alimentagdo e inserir em sua vida
exercicio fisicos.

7y ESCORPIAO

= Alua Minguante vai pedir encerramentos com amigos, projetos ou em
atividades que envolvem um grupo de pessoas. Pode ser que vocé

passe por preocupagdes ou aflices financeiras. Tenha atencéo com as expec-

tativas que vocé vem criando quando precisa desenvolver todo o seu potencial

em grupo ou para promover ideias.

N

/N ~SAGITARIO
+7_J A Lua Minguante pede encerramentos importantes na carreira e o de-
senvolvimento das suas metas. E uma semana importante para exami-
nar as suas posturas e condutas. Preste atengdo em expectativas emocionais,
dependéncias financeiras e experiéncias que vém gerando mais desgastes do
que solugdes.

(é CAPRICORNIO

A Lua Minguante vai trazer encerramentos na sua forma de se relacionar
com pessoas, tanto aquelas que estdo préximas quanto as que estdo

distantes. E uma semana para examinar atentamente o que esta acabando e

as experiéncias que ndo se manterdo daqui para frente. Tenha atengéo com

fofocas e comentarios.

AQUARIO
*=~ ALua Minguante traz encerramentos importantes envolvendo investimen-
tos, herangas, seguros, aposentadoria, pensdo, bens materiais e experiéncias
relacionadas a recursos compartilhados. Vai ser importante tomar uma deciséo
para transformar e encerrar questdes que ndo agregam a este novo ciclo.

PEIXES

A Lua Minguante vai trazer encerramentos significativos no relaciona-

mento. A relagdo pode ser afetiva ou comercial. E importante identificar

quem é essa figura e como as mudangas impactam ambos. O cenario
astrologico pede atengdo com conflitos emocionais, expectativas, confusdes e
distorcdes de fatos.
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[ORNE-SE UM GHEF DE PRIMEIRA
O ESSES TRUQUES DE COZINAA

NAO TEM ROLO DE MASSA NA COZINHA? USE UMA
GARRAFA CHEIA!

N&o é todo mundo que tem, hoje em dia, um rolo de massa
na cozinha. Mas quem disse que vocé precisa dele? Quando
precisar abrir uma massa, basta pegar uma garrafa de vidro
(de vinho, agua ou outra bebida), passar um pouco de farinha
em sua superficie e usar como se fosse um rolo.

TIRE O CHEIRO DE ALHO DAS MAOS

Né&o tem nada mais desagradavel do que ter que picar um
dente de alho e ficar com o cheiro desse alimento impregnado
na mao pelo resto do dia, néo é mesmo? Mas nada de correr
para o banheiro e esfregar as maos com sab&o e agua para
tirar 0 odor do alho!

Tudo que vocé precisa para limpar é uma torneira aberta
com agua corrente. Coloque as maos sob a agua, sem es-
fregar, deixe suas maos l& por alguns segundos e pronto! O
cheiro vai embora rapidinho.

DESCASQUE O TOMATE SEM TER TRABALHO

Descascar tomates é uma tarefa muito complicada, ndo &
mesmo? Mas vocé sabia que para torna-la pratica, basta levar
os tomates para uma panela com agua fervente por cerca de
cinco minutos? O resultado é que as cascas se soltam com
muita facilidade uma vez que vocé tira os tomates da agual!

PREPARE UM ARROZ SOLTINHO

Quem n&o adora um arroz soltinho? Mas se vocé ja ten-
tou preparar uma porgéo de arroz, sabe 0 quéo desafiador
pode ser deixar os graozinhos secos e bem separados, nao
€ mesmo?

Um dos truques de cozinha para um bom arroz soltinho
€, no momento do preparo, colocar algumas gotas de suco
de lim&o na agua que vocé vai usar para cozinhar. A acidez
do lim&o ajuda a deixar a mistura de arroz e agua menos
pastosa, permitindo que o grdo absorva melhor o liquido e
fiqgue macio e soltinho.

COMO FAZER

Com o auxilio de uma faca afiada, abra os filés
de frango pela lateral, cuidando para nao furar,
até formar um retangulo. Coloque os filés entre
duas folhas de filme plastico e bata com cuidado
com um martelo de carne, até que fiquem com a
mesma espessura.

Tempere com sal e pimenta.

Para o recheio, misture em uma vasilha a
mucarela, a ricota e a calabresa. Divida entre os
frangos e enrole como rocamboles, prendendo
com palitos de dente. Bata ligeiramente os ovos
em um prato. Passe os rocamboles pela farinha
de trigo, pelos ovos e por Ultimo na farinha de
rosca.

INGREDIENTES

2 filés de peito de frango Sal e pimenta-do-
reino a gosto 100g de queijo mugarela ralado
100g de ricota amassada 1 gomo de linguica
calabresa sem pele picada 2 ovos 4 colheres
(sopa) de farinha de trigo 1 xicara (cha) de
farinha de rosca Oleo para fritar 1 xicara (cha)
de molho de tomate para cobrir Queijo par-
mesao ralado para polvilhar

Frite em fogo médio, aos poucos, em 6leo
quente até dourar. Escorra sobre papel-toalha e
coloque em um refratario médio. Cubra com o
molho de tomate e polvilhe com parmesao.

Leve ao forno médio, preaquecido, por 15 minu-
tos ou até gratinar e sirva, se desejar, acompan-
hado de arroz branco, salada e batata frita.
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Porque se for
pensayr direitinho,
voce tem muito
mais a agradecer
lo que a reclamar.

JORNALISTA E COLUNISTA SOCIAL

r'r

Fotos: Reproducdo / Arquivo pessoal

Aniversariante da semana, a cantora mais Reunido dessa amada familia tradicional
linda da cidade, minha amiga Juané Mes- cuiabana. 3 geragoes, Marcia, Leonardo e
quita! Felicidades!! Sophia Bussiki, e o dog Bob!! Lindos!

| | 17" SR =
Outra bela aniversariante do més é Rafa E la vem ele Igor Noda, arrasando com

Mels! Parabéns!! presente de Natal pra nos!! Ansiedade
define o que sinto por esse evento!!!

o i

PROMOVE HIDRATAGAO, SIMETRIA E VOLUMIZAGAO.
HARMONIA E ESCULTURA EM SEUS LABIOS

Preenchimento labial:
Final de Ano! Ano Novo!
Boca Nova! Aproveite e Elaine Damatia

Esteticista e Cosmetdloga
Especialista em Estética Avangada

A gatinha mais fashion da city!! Antonella Carvalho.. Sempre lindaaaa

@esteticarealcorpo elainedamattaa - Agende sua Consulta. (65)99223-1953!!




