
O deputado Thiago Silva (MDB), que 
retomou os trabalhos na Assembleia 
Legislativa após ser infectado pelo 
coronavírus, destaca que o município 
de Rondonópolis hoje tem uma aten-
ção especial por parte do Governo do 
Estado.
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Confirmado

O deputado federal Emanuel Pinheiro 
Neto (PTB), o Emanuelzinho, vai dis-
putar a sucessão da prefeita Lucimar 
Campos (DEM), em Várzea Grande. 
A definição saiu após reunião com 
seu grupo político.

Após diversas reuniões, Emanuelz-
inho aceitou o desafio de disputar a 
Prefeitura de Várzea Grande. Con-
forme o parlamentar, o objetivo é 
trabalhar para transformar Várzea 
Grande em uma cidade moderna, de-
senvolvida e que se prepare não para 
quatro, mas para os próximos 50 anos.

Embora a definição ocorra somente 
agora, as articulações visando a for-
matação de um arco de alianças já 
vinham ocorrendo nos bastidores, 
e já estariam adiantadas principal-

mente com o PSD e o PV, lembrando 
que o PTB declarou apoio ao senador 
Carlos Fávaro, que disputa um novo 
mandato a senatoria e é presidente 
do PSD em Mato Grosso, e com o 
Partido Verde a proximidade é ainda 
maior, pois o presidente do regional 
é o ex-secretário José Roberto Stopa, 
aliado de primeira hora do prefeito 
Emanuel Pinheiro (MDB), que teria 
intermediado as conversações com o 
ex-prefeito Walace Guimarães (PV), 
que já teria admitido recuar da dis-
puta para o apoio ao petebista.

O PTB está fortalecido para a dis-
puta em VG, tendo uma das maio-
res bancadas da Câmara com cinco 
vereadores, entre eles, Carlino de 
Campos Neto, Gordo Goiano, Cley-
ton Nassarden, Chico Curvo e Ro-

drigo Coelho, presidente do Diretório 
Municipal do partido. A expectativa 
do PTB de Várzea Grande, com uma 
candidatura majoritária, é justamente 
manter a força do partido na cidade, 
com a eleição de até seis vereadores 
nas eleições deste ano. Emanuelz-
inho é considerado uma revelação 
da política mato-grossense, entrando 
para a história como o parlamentar 
mais jovem de Mato Grosso a ocu-
par uma cadeira em Brasília. Logo na 
primeira eleição conseguiu 76.781 mil 
votos, o que lhe garantiu uma cadeira 
na Câmara Federal.

Demonstrando ser um hábil articulador, 
conquistou seu espaço em Brasília, onde 
tem conseguido atender aos municípios 
mato-grossenses, principalmente nesse 
momento de pandemia.

Para Várzea Grande, tem diversos ser-
viços prestados. Em pleno pico da pan-
demia do coronavírus, o jovem deputado 
conseguiu junto com o Ministério da 
Saúde, a liberação de cinco respiradores 
móveis para a cidade de Várzea Grande. 

Emanuelzinho também conseguiu liberar 
recursos para a aquisição de dois ônibus 
escolares para Várzea Grande, após artic-
ulação junto ao Ministério da Educação.

O carinho especial para com VG sempre 
foi destacado pelo deputado, que tem um 
histórico de família com a cidade vizinha 
de Cuiabá, onde sua mãe, a primeira-
dama Márcia Pinheiro, morou por muitos 
anos com seus avós até se casar e mudar-
se para Cuiabá.

“Sou filho de uma paranaense que muito 
nova veio para Mato Grosso morar aqui, 
em Várzea Grande. Morava na avenida 
Júlio Campos, juntamente com seu pai, 
mãe e seus três irmãos. 

Eis que um dia, em Cuiabá, ela encontrou 
um vereador jovem, de bigode charmoso, 
bonitão, um tal de Emanuel Pinheiro e de 
lá se apaixonou e foi para Cuiabá. Até hoje 
não sei, mas posso ter nascido em Cuiabá, 
porém provavelmente fui feito em Várzea 
Grande”.

Emanuelzinho é 
a nova opção do 
várzea-grandense

Emanuelzinho diz que vai é trabalhar para transformar Várzea Grande em uma cidade moderna e desenvolvida

Deputado trabalha para que Rondonópolis 
seja reconhecida pela força econômica

Max Russi: 
“Vamos disputar em 
mais de 50 prefeituras 
este ano”



135 e Meu INSS

A Organização Mundial da Saúde 
– a OMS, definiu que a data de 10 
de setembro como o Dia Mundial 
de Prevenção ao Suicídio. Por isso 
a Campanha do Setembro Amarelo. 
O suicídio é a terceira causa de mor-
te entre os jovens. Devemos consi-
derar seriamente todos os sinais de 
alerta que podem indicar que a pes-
soa está pensando em tirar a própria 
vida.

Todos precisam de atenção, cuida-
dos e não desmerecimento de seus 
sentimentos e dores. Ao se destinar 
mais tempo e atenção aos filhos, co-
nhecidos, amigos, alunos, parentes 
e afins, torna-se possível se ameni-
zar muito sofrimento e, quem sabe, 

Mês de Prevenção do Suicídio

Decorrente da Emenda Con-
stitucional 103, é de conhe-
cimento de todos, que existe 
uma Nova Previdência, que foi 
promulgada pelo Congresso 
Nacional, em 13 de novembro 
de 2019. Desde então, mudan-
ças significativas continuam 
acontecendo em todo o siste-
ma previdenciário, com muita 
rapidez, e essas alterações, re-
percutem, fortemente, nos di-
reitos dos segurados, inscritos 
na Previdência Social.

O objetivo desse texto não é 
adentrar às Reformas Previ-
denciárias, propriamente, mas, 
tecer breves comentários acer-
ca de alguns dos serviços ofe-
recidos pelo Instituto Nacional 
do Seguro Social - INSS, aos 
seus usuários. Já ligou na Cen-
tral de Atendimento 135 do 
INSS?

Antes da pandemia, com muita 
frequência, no exercício da 
minha profissão, por ser advo-
gada da área previdenciária, 
era sagrado, ao menos uma 
visita semanal, presencial-
mente, em umas das agências 
da autarquia federal, instala-
das na Capital, para demandar 
os serviços dos processos ad-
ministrativos.

Cabe ressaltar, que o direito 
previdenciário, é um ramo 
bastante específico do direito, 
até por isso, não comporta que 
os trabalhos sejam executados 
por amadores.

O que quero dizer com essa 
colocação, é que mormente, 
depois das reformas, advindas 
da Emenda Constitucional, su-
prarreferida, para advogar em 
tal área, é preciso estudar e se 

especializar, frequentemente, 
para ter condições de ajudar 
àquele que dependa da uti-
lização de um dos benefícios 
capitaneados pelo INSS, seja 
um auxílio-doença, auxílio-
reclusão, salário-maternidade, 
pensão por morte, aposenta-
doria (rural ou urbana), auxí-
lio-acidente, revisões, LOAS, 
etc.

Nesse espeque, muitos dos 
benefícios podem ser reque-
ridos pelo próprio segurado, 
ou por um terceiro, que não 
precisa ser, necessariamente, 
um advogado. Mas, lembre-
se, não cabe amadorismo, vez 
que isso pode trazer prejuízos 
à efetivação do direito do se-
gurado. Nessa senda, a Con-
stituição da República de 
1988, consagra o princípio da 
inafastabilidade do controle 
jurisdicional, que estabelece 
que nenhuma lei

excluirá da apreciação do Pod-
er Judiciário, lesão ou ameaça 
a direito, todavia, no que tange 
a esse ramo do direito, antes 
de postular qualquer benefício 
previdenciário, em juízo, ob-
rigatoriamente, é necessário, 
que o segurado esgote a via 
administrativa.

Ou seja, primeiro ele tem que 
requerer o benefício admin-
istrativamente, seja, presen-
cialmente, em uma agência 
do INSS, após, agendamento 
prévio, ou pelo Portal Digital 
do INSS, no site, https://www.
inss.gov.br/, ou ainda, pelo 
telefone 135, e assim sendo, so-
mente após, o indeferimento, é 
que finalmente, está habilitado 
recorrer às vias judiciais.
Noutro giro, não é demais 

ARTIGO

soal. Combatê-la requer a atuação de pro-
fissionais e instituições especializadas. O 
primeiro passo, e talvez o mais importan-
te, é ter atenção, para consigo e para com 
o próximo, e não se deixar imobilizar por 
velhos tabus.

Algumas expressões e comentários repeti-
dos são sinas de alerta: “vou desaparecer”; 
“me deixem em paz”; “eu queria dormir e 
nunca mais acordar”, “eu quero sumir”. As 
dores na alma, não são detectadas em ne-
nhum exame, mas é uma dor tão insuportá-
vel que o único desejo para se libertar dela 
seria a morte. Tristeza todos nós temos, o 
que muda é como nós a encaremos, e falar 
é a melhor solução, por isso a necessidade 
de procurar uma ajuda profissional, pois em 
alguns casos o medicamento é necessário.

Outro mito é o que diz que a pessoa que 
ameaça se matar não chega a tanto, quer 
apenas chamar atenção. 

De acordo com a Associação Brasileira de 
Psiquiatria, a maioria dos suicidas fala ou 
dá sinais sobre suas ideias de morte. De 
acordo com a Associação Brasileira de Psi-
quiatria, boa parte dos suicidas expressou 
em dias ou semanas anteriores seu desejo 
de se matar.

O CVV – Centro de Valorização da Vida é 
um canal que realiza apoio emocional e pre-
venção ao suicídio, atendendo voluntaria-
mente e gratuitamente todas as pessoas que 
querem e precisam conversar, sob total si-
gilo por telefone através do número 141 ou 
acessando www. cvv.org.br 24horas por dia.

Gisele Nascimento é advogada

codificar alguns sinais, a fim de que os 
problemas possam ser contornados e sa-
nados.

É preciso falar sobre isso. É preciso ex-
por que pensamentos suicidas não sig-
nificam que a pessoa “quer aparecer”. 
Significam que a pessoa precisa deses-
peradamente de ajuda. E é preciso que 
todos ao redor dela estejam atentos para 
identificar sinais e não minimizá-los.

Problemas, sejam quais forem suas na-
turezas, precisam ser encarados para que 
se os enfrente e, também, se os supere. 
A morte autoinfligida, quando associada 
a quadros de transtornos mentais tra-
táveis, é um desafio social, ainda que 
pareça uma questão eminentemente pes-
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registrar, que com à Reforma 
da Previdência, muitos prazos 
para requerimentos de bene-
fícios foram reduzidos, a ex-
emplo, da pensão por morte, 
do salário-maternidade, etc, 
que se não for feito tempesti-
vamente, o segurado pode ser 
gravemente prejudicado. Fique 
esperto!

Prosseguindo, os atendimen-
tos dos serviços do INSS, 
vem sendo constantemente 
modernizado, e tenho notado 
que muitas dessas - inovações 
- tem excluído, às popula-
ções mais carentes, digo isso, 
porque já presenciei inúmeras 
pessoas saírem dos atendimen-
tos do INSS, ainda mais confu-
sas e perdidas do que quando 
entraram.

Tenho visto o servidor dizer 
para o “senhor João” - é só o 
senhor acessar o site do INSS, 
seguir até o link - Meu INSS 
- no portal digital, cadastrar à 
sua senha, e toda a informação 
que o senhor busca, será en-
contrada lá.

Ocorre, que o servidor não 
sabe, ou não quer saber, que o 
“senhor João “é semianalfabe-
to. Às reformas, estão partindo 
do pressuposto de que todas às 
pessoas são letradas, que todos 
têm um smartfone, e que todos 
têm acesso à internet, é não é 
bem assim.

Ainda existe um grande grupo 
de pessoas, que não tem apa-
relhos celulares ou computa-
dores com acesso à internet, 
principalmente, os trabalha-
dores rurais. A tendência é que 
os atendimentos dos serviços 
do INSS fiquem 100% tec-

nológicos, e, sinceramente, não 
sei se isso é bom ou ruim.

Existem muitos usuários do 
INSS, que sequer conseguem 
passar dos comandos iniciais 
robóticos, decorrente da liga-
ção no 135, para falar com o 
atendente,

quiçá, anexar um documento, 
virtualmente, para cumprir 
uma exigência para dar prosse-
guimento na análise do requer-
imento do seu benefício.

As bancadas governamentais 
responsáveis pelas negociações 
das reformas, precisam encon-
trar maneiras de atender esse 
público mais carente, desprovi-
dos dos conhecimentos e aces-
sos tecnológicos, de forma, a 
não excluí-los, ainda mais.

Jamais pode ser esquecido que 
existe um grande público de 
analfabetos funcionais, que 
capengam para efetivar os seus 
direitos. Nessa vertente, não 
podemos jamais esquecer, que 
a Previdência Social é de ex-
trema importância para o país 
e seus cidadãos.



Deputado trabalha para que Rondonópolis seja reconhecida pela força econômica
NA ASSEMBLEIA LEGISLATIVa
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Thiago Silva diz 
que município tem 

recebido atenção 
por parte da Gestão 

Mauro Mendes e 
que obras têm sido 

retomadas

Conforme Thiago Silva, Rondonópolis ficou basicamente quatro 
anos abandonada pelo antigo governo
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O deputado Thiago Silva 
(MDB), que retomou os tra-
balhos na Assembleia Le-
gislativa após ser infectado 
pelo coronavírus, destaca 
que o município de Rondo-
nópolis hoje tem uma aten-
ção especial por parte do 
Governo do Estado.

“Rondonópolis basicamente 
ficou quatro anos abando-
nado pelo antigo governo, e 
tinha várias obras paradas, 
sendo a principal o Anel Vi-

ário, uma obra que já estava 
praticamente há oito anos 
sem manutenção e consegui-
mos através de nosso traba-
lho na Assembleia recuperar 
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-01;CIRLEIDE EST.N. PEREIRA, CNPJ15.048. 094/0001-46;CLEIDE R RIBEIRO ME,CNPJ05 .658.566/0001-29;CLINLI-
FE CLIN.DE FISIOT . LTDA,CNPJ15.541.176/0001-28;CONVIVIO EMPR.IMOB.,CNPJ22.852.537/0001-12; CONVIVIO 
EMPR.IMOB.,CNPJ22. 852.537/0002-01;CORREA DA ROSA E GRICOLETO ,CNPJ 09.559.480/0001-08;CRISTIANA NO-
BRE IMOBILIÁRIA LTDA,CNPJ23.011.667/0001-95;DAFNE VICTORIO CODOY,CNPJ15.543.529 /0001-29;DAYANE 
DOS SANTOS BOA SORTE, CNPJ 15.575.346/0001-95;EFISIO DE SOUZA GRIGGI,CNPJ15.138.059/0001-18;ELETRICA 
E CONSTR.GONCALVES,CNPJ24.725.103/0001-87;ELI DE ALMEIDA,CNPJ27.930.426/0001-09;ELI PIMENTA COM 
DE ROUPA,CNPJ08.512 .671/0001-43;ERIVALDO SOUZA DE MEDEIROS ,CNPJ04.879.142/0001-21;ESSENCE STU-
DIO PILATES,CNPJ29.142.052/0001-84;EURIPEDES FRANCISCO,CNPJ05.771.098/0001-02; EXPRESSO DO NORTE 
TRANSP. ROD,CNPJ1 3.889.718/0001-22;F L AGUIAR; CNPJ13. 498. 158/0001-85;F L AGUIAR COM.E SERV.,CNPJ26. 
637.086/0001-51;FABIO BARBOSA SENA, CNPJ05.565.325/0001-35;FELIPE JOSÉ DA S OLIVEIRA,CNPJ18.021.454/0001-
-04;FELIPE L MORAES,CNPJ23.442.315/0001-94;FERNANDA LILIA N MASSARO OLIVEIRA,CNPJ20.114.632 /0001 
-93;FILIPPO E FILIPPO , CNPJ07. 918.629/0001-64;FUNILARIA E PINTURA UNIAO,CNPJ02.959.285/0001-18;GELATY 
M SORVETERIA,CNPJ33.118.252/0001-79;GLOBO TUR TURISMO,CNPJ10.294.153/0001-42;GR SERV.DE TRANP.E 
COM.DE VEST.E PERF., CNPJ31.988.861/0001-53;GRAFICA E ED.AGILIZA,CNPJ06.219.589/0001-08; H DE ALMEI-
DA P.BERC.E HOT.INFANTIL ,CNPJ 28.105.015/0001-33; GUILHERME F REZENDE, CNPJ01.361.252/0001-09;H D 
SEG SEG ELETRONICA,CNPJ12.464.242/0001-15;HIDRELETRICA AG CLARAS, CNPJ10.356. 461/0001-55; IDE-
AL IMOBILIARIA,CNPJ15. 123.506/0001-65;IVONE N MIRANDA,CNPJ19 .744.570/0001-14;J DO N PAULA,CNPJ09. 
267.704/0001-08;J G DE SOUZA FUNILARIA, CNPJ02.359.849/0001-81;J J CONSTRUTORA,CNPJ13.694.925/0001-
-21;J P VIEIRA,CNPJ36.909.893/0001-30;J R CONST. E REFRIG.,CNPJ22.175.714/0001-73;JAIR CARDOSO DA 
SILVA,CNPJ19.226.316/0001-24;J K IMPORTACAO,CNPJ17.960.905/0001-06;JOÃO OZELITO BUENO,CNPJ18.770.847/0001-10; 
JOAQUIM M BRANDAO,CNPJ10.701.391/0001-25;JPEL DOS S OLIVEIRA, CNPJ06. 207 .378/0 001-47;JOSE A A 
RIBEIRO,CNPJ18.497.716
/0001-01;JOSE C DA SILVA, CNPJ03.223. 302/0001-17;JOSE DE JESUS SILVA,CNPJ18 .462.117/0001-52;JULIANA C DA 
SILVA B DE SOUZA,CNPJ20.351.479/0001-18;J V SER. E COM.PAPELARIA,CNPJ13.498.158/0001-85;K L A TABACARIA 
BAR LTDA,CNPJ26.708.303/0001-57;KALEO G IMOBILIARIA,CNPJ16.900 .577/0001-90;L A CONSORCIOS,CNPJ21.618. 
751/0001-46;L R LEITE,CNPJ15.459.957/0001-78;L L TOPOGRAFIA SOUZA,CNPJ24.796.927 /0001-48;LAURENI-
CE O E CIA,CNPJ14.124.779 /0001-61;LEA DE PAULA CUNHA,CNPJ22.849 .119/0001-76;LINDENBERG S DE MELO, 
CNPJ06. 189. 249/0001-73;LOURENCO M DE M FILHO,CNPJ14.829.971/0001-53;LUIZ CESAR DE OLIVEIRA, 
CNPJ18.486.541/0001-37;LUIZ F P S CAMPOS,CNPJ24.141.070/0001-28;LUIZ H B DE GOIS, CNPJ06.207.374/0001-69;M 
C DE A C COSTA,CNPJ06.267.086/0001-08;M M NOGU EIRA COMERCIO,CNPJ07.473.635/0001-55;M C COM DE A E 
GAS,CNPJ14.433.831/0001-61; MACHIAVELLI E ROSA TRANSPORTES, CNPJ11.843.957/0001-16;MARCIO NUNES, CNPJ13. 
481.616/0001-73;MARIA A DA S BARROS,CNPJ23.491.819/0001-02;MARIA A F DA COSTA, CNPJ07.869.156/0001-52;MARIAH 
COM DE ROUPAS,CNPJ15.568.092/0001-88;MARIZAM DE J OLIVEIRA,CNPJ02 .462.273/0001-83;MARTINS E A DE 
MORAIS,CNPJ11.128.720/0001-53; MEDEIROS SERVICOS EIRELI,CNPJ31.978.357/0001-72; MEIRIELY DA G C FERNAN-
DES, CNPJ24 .980.806/0001-51;MELISSA C BORGES, CNPJ05.436.869/0001-05;MIGUEL D DA C NETO,CNPJ09.093.903/0001-
-39;MILITAO SULIANO DE MELO,CNPJ03.640.687/0001-18;MOISES F BRASILINO,CNPJ13.522.591/0001-09;NADIA C C 
SANTOS,CNPJ05.399.887/0001-56; NATALICIO A DA SILVA,CNPJ70.493. 226/0001-57;NOBRE E NOBRE,CNPJ20.406.123 
/0001-34; ODONTOULTRACENTER, CNPJ08 .956.935/0001-58;OHM DO BRASIL CONST. ,CNPJ03 .899. 627/0001-14;OI-
DEM F DIAS EIRELI,CNPJ20.603.741/000174;OLIVEIRA E ALVES S D ADVO GADOS,CNPJ20 .481.976/0001-30;OLIVEI-
RA COM E SERV.DE INFO.,CNPJ07.624.410/0001-52; OMEGA CONSTR .E SERV.,CNPJ19.349.333/0001-59;PARANATUR 
V E TURISMO, CNPJ06. 945.025/0001-44;PEGA TUDO ENTULHOS, CNPJ36.916.179/0001-79;PH EXPRESS TRANSPOR 
TES,CNPJ11.914.227/0001-69;PHEX TRANSP.TURISMO,CNPJ28.968.743/0001-79;PHONE CUIABA ASSISTENCIA,CNPJ 
28.498.669/0001-74;PLINIO JOSE DE S N S I DE ADV., CNPJ27. 418.258/0001-69;PRINCESA DO SOL T TRANSP.
EIRELI,CNPJ30.757.222/0001-14;R C E SILVA,CNPJ22.429.522/0001-46; R P DE JESUS,CNPJ33.668.295/0001-28; R C TEC-
NOLOGIA LTDA,CNPJ23.667.137/0001-43;REINALDO DIAS FRANCISCO,CNPJ 29.761.778/0001-03; RODRIGO G RO-
CHA, CNPJ13.976.249/0001-89;RODRIGUES E RODRIGUES DE OLIVEIRA, CNPJ08 .222 .025/0001-41;ROMANINI RES-
TAURANTE, CNPJ26.584.017/0001-27; RONILSON DE A ANANIAS, CNPJ08. 306.480/0001-25;S C DE FRANCA, CNPJ05 
.935.611/0001-45;S MARA DOS SANTOS ,CNPJ10.528.456/0001-82;SALLES C A WORKSHOP ,CNPJ20.243 .339/0001-26;SA-
NEAR AMBIENTAL, CNPJ37 .493.715/0001-33;SCABENI E SCABENI ,CNPJ08.859.106/0001-40;SISTEMA DE E S 
BENEDITO,CNPJ03.666.127/0001-32;SOLANGE G BATISTA,CNPJ09.052/938/0001-20;STR SERV.T IMAGENS, CNPJ22.368 
.614/0001-63; TRIENGE C CIVIL, CNPJ37.441 .391/0001-90; ULTRACENTER S MEDICOS ,CNPJ26.533.695/0001-60;

Comunicamos o encerramento das Atividades da Peniel Contabilidade Eireli, CNPJ 13.447.874/0001 - 33, devido ao Falecimento do Contador Francisco João Infantino de 
Góis, natural de Cuiabá – MT, devido a infarto agudo do miocárdio, ocorrido no dia 17/06/2020. As empresas sob a responsabilidade técnica do mesmo, listadas abaixo, caso 

tenham necessidade podem entrar em contato pelo email: contabilidade.peniel@hotmail.com que vigorará por 30 dias corridos a partir da publicação deste.

totalmente o local”, afirma 
o parlamentar, em entrevis-
ta ao Notícia Max.

Thiago lembra ainda que 
várias escolas estavam com 
as obras paralisadas, citan-
do as escolas Emanuel Pi-
nheiro e Marechal Dutra, 
cujas obras foram retoma-
das, anunciando ainda que 
duas novas escolas serão 
construídas nos bairros Al-
fredo de Castro e Mathias 
Neves.

O deputado ressalta ainda 
seu trabalho no Parlamento 
Estadual para a consolida-
ção da Unemat, lembrando 
que iniciou a vida pública 
defendendo a implantação 
da Universidade do Estado 
de Mato Grosso no municí-

pio, visando a expansão de 
vagas no ensino público e 
viabilizando uma emenda 
de R$ 100 milhões que vão 
disponibilizar 100 vagas de 
cursos de Direito e também 
a implantação do curso de 
Jornalismo.

“O nosso foco é princi-
palmente nesse primeiro 
momento, além da ques-
tão da saúde, foi a ques-
tão da infraestrutura e 
educação, que é o que 
realmente Rondonópolis 
precisa”, pontua o depu-
tado.

Conforme Thiago, o traba-
lho na Assembleia é para 
que Rondonópolis seja re-
conhecida pela sua força 
econômica e pelo que o mu-

nicípio contribui com o de-
senvolvimento do Estado, 
citando que o município é 
a segunda maior economia, 
sendo a cidade depois de 
Cuiabá que mais contribui 
com a arrecadação de im-
postos.

“Vamos continuar traba-
lhando para que Rondonó-
polis possa receber ainda 
mais benefícios. 

Temos a ponte que está sen-
do construída na W11 que 
vai desafogar o trânsito de 
carretas e vai ligar o Anel 
Viário e outras obras. E va-
mos continuar lutando prin-
cipalmente nessa questão 
da educação, e a consolida-
ção do campus da Unemat”, 
finalizou.
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 INVESTIMENTOS NA EDUCAÇÃO

Emanuel Pinheiro investe em reforma 
e construção de novas escolas

Mesmo durante o perí-
odo da crise sanitária, 
causada pela pandemia 
da Covid-19, o prefeito de 
Cuiabá, Emanuel Pinhei-
ro (MDB), não tem medi-
do esforços quando o as-
sunto é Educação. Desde 
o início deste ano, o ges-
tor municipal já entregou 
para população cuiabana 
cinco unidades de ensino, 
sendo duas delas constru-
ídas e três reformadas. 

Com aproximadamente 
53 mil alunos, 143 unida-
des educacionais e cerca 
de 9,6 mil servidores, a 

pasta da Educação é uma 
das maiores da adminis-
tração municipal.

As instituições de ensino 
beneficiada com os inves-
timentos foram Escolas 
Municipais de Educação 
Básica do Campo (EME-
BC) Profa. Hilda Caetano 
de Oliveira Leite (Sucuri) 
e EMEBC Benedita Ro-
drigues Xavier (Distri-
to de Nossa Senhora da 
Guia), EMEB Irmã Ma-
ria Betty de Souza Pires 
(Novo Mato Grosso), 
EMEB Profª Gracildes 
Melo Dantas (Altos da 

Glória), e o Centro Edu-
cacional Infantil Cuiaba-
no - modelo genuinamente 
cuiabano, CEIC Rosângela 
Campos (Pedregal).

Segundo Pinheiro, a edu-
cação é o principal inves-
timento na construção de 
uma cidade melhor.

“Com muito esforço e com-
promisso, a nossa gestão 
cuida das nossas crianças 
com ações que garantem 
além da infraestrutura com 
unidades novas, reforma-
das e 100% climatizadas e 
até ações inéditas como o 
kit uniforme e kit material 
escolar”, disse o prefeito.

Devido às altas temperatu-
ras registradas na Capital 
diariamente, que muitas 
vezes influencia no apren-
dizado e concentração do 
alunos, Emanuel chamou 
para si a responsabilidade e 
climatizou 100% das salas 
de aulas, um trabalho inter-
mitente que ele teve como 
prioridade em sua adminis-
tração.

SITUAÇÃO ATUAL

Desde que foram tomadas 
as medidas de prevenção 
no combate a proliferação 
do vírus, as aulas nas redes 
públicas de ensino foram 
suspensas.

Diante do cenário, foi ne-
cessário inovar, oferecendo 

o suporte aos estudantes 
por meio da plataforma 
digital, como por exem-
plo, disponibilização 
dos conteúdos pela TV 
aberta e canais digitais, 
com objetivo de preser-
var a saúde do povo.

Atualmente não há pre-
visão, em Cuiabá, de 
quando os trabalhos no 
setor serão retomados. 
Conforme o prefeito, a 
situação segue sendo 
analisada pelas autori-
dades competentes.

KIT ALIMENTAÇÃO

A iniciativa de criação 
do kit alimentação es-
colar, tem como objeti-
vo oferecer assistência 
social aos alunos que se 

encontram em situação 
de vulnerabilidade, devi-
do aos efeitos econômi-
cos causados pela disse-
minação da Covid-19.

A secretária adjunta de 
Educação, Edilene Ma-
chado lembrou que a en-
trega dos kits é uma de-
terminação do prefeito 
Emanuel Pinheiro para 
atender os alunos em si-
tuação de maior vulne-
rabilidade social. “Assim 
que os kits chegam nas 
unidades educacionais, 
as equipes gestoras orga-
nizam a entrega aos pais 
ou responsáveis que são 
avisados do dia e hora que 
devem buscar os alimen-
tos. É importante lembrar 
que essa organização é 
necessária para que não 

haja aglomeração e para 
que as unidades possam 
se preparar, para receber 
os pais ou responsáveis, 
com toda a segurança, a 
fim de evitar a propaga-
ção da Covid-19”, disse 
Edilene Machado.

De março até junho de 
2020, mais 54 mil kits 
foram entregues. Ele é 
composto por sete pro-
dutos perecíveis que fa-
zem parte do cardápio da 
alimentação escolar da 
rede pública municipal de 
Educação e inclui arroz, 
feijão, macarrão, óleo, 
fubá ou farinha, leite, bis-
coito doce ou salgado. 

O kit contém ainda itens 
de higiene, sabonete e 
três barras de sabão.
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Com aproximadamente 53 mil alunos, 143 unidades educacionais e cerca de 9,6 mil servidores, a 
pasta da Educação é uma das maiores da administração municipal

Segundo Pinheiro, a educação é o principal investimento na construção de uma cidade melhor



 Presidente regional do Partido Socialista Bra-
sileiro (PSB), Max Russi afirmou que a si-

gla estará presente nas eleições municipais em pelo menos 50 
prefeituras do Estado, o que significa uma grande representati-
vidade, tendo em vista que Mato Grosso possui 141 municípios. 

Max Russi também é primeiro-secretário da Assembleia Legislativa, 
e disse ao Notícia Max que pretende futuramente chegar à presidência 
do parlamento estadual, e acredita que este seja o sonho todos demais 
colegas de trabalho.

“Acho que todo deputado tem o sonho de poder administrar a Casa de 
Leis. Estou tendo a oportunidade pela segunda vez de ser o primeiro-
-secretário, ordenador de despesas no parlamento estadual, lógico que 
fruto do nosso trabalho. Fizemos e estamos cumprindo a primeira ges-
tão com muita economia, austeridade, valorizando o dinheiro públi-
co”, relatou.

Notícia Max – O PSB está 
fortalecido para esta eleição, 
com candidaturas fortes em 
municípios pplos. Como está 
sendo realizado esse traba-
lho para tentar ganhar essas 
prefeituras?

Max Russi – Está muito bom. 
Estamos com bons candida-
tos, nomes à disposição, va-
mos disputar em mais de 50 
prefeituras este ano, são mais 
de 1.386 pré-candidatos a 
vereador, ou seja, o partido 
se organizou para apresentar 
bons nomes e ser avaliado 
pela sociedade de uma manei-
ra geral e com isso ser eleito e 
fazer boas gestões.

Notícia Max - Em Várzea 
Grande, o PSB tem forte 
candidato. O senhor acredita 
que Flávio Vargas tenha re-
ais condições de vitória?

Max Russi – Nós vamos ga-
nhar em Várzea Grande. Nós 
temos o melhor candidato, 
bem preparado, um empresá-
rio de sucesso, alguém que 
gosta e ama do município e 
quer vê-lo melhorando a cada 
dia mais. Flávio colocou seu 
nome à disposição, está visi-
tando os bairros, falando com 
a população e tenho certeza, 
que se Deus permitir ele será 
o nome para representar os 
destinos de Várzea Grande 
nos próximos quatros anos.

Notícia Max – A expectativa 
do partido é que o pré-can-
didato ao comando do Paço 
Couto Magalhães, caso elei-
to, faça uma administração 
diferente?

Max Russi – Flávio vem com 
idéias novas, projetos bons, 
que eu tenho certeza que se-

rão importantes para o muni-
cípio de Várzea Grande.

Notícia Max - Como o se-
nhor analisa a aprovação da 
previdência estadual na As-
sembléia Legislativa?

Max Russi – Tranquila. Ti-
veram os pontos bons e ruins, 
alguns avanços, outros com 
uma discussão grande. O de-
bate aconteceu com mais de 
100 emendas propostas pelos 
parlamentares, algumas in-
cluídas no texto, melhorando 
o projeto e as outras foram re-
provadas.

Notícia Max – Deputado, 
mais uma vez o senhor ga-
nhou o cargo de primeiro 
secretário da Assembleia 
Legislativa. Os seus planos 
para o futuro é conquistar a 
presidência?

Max Russi – Acho que todo 
deputado tem o sonho de po-
der administrar a Casa de 
Leis. 

Estou tendo a oportunidade 
pela segunda vez de ser o pri-
meiro-secretário, ordenador 
de despesas no parlamento 
estadual, lógico que fruto do 
nosso trabalho. 

Fizemos e estamos cumprin-
do a primeira gestão com 
muita economia, austeridade, 
valorizando o dinheiro públi-
co, desenvolvendo o mesmo 
para que o Estado possa fazer 
ações importantes e da mesma 
maneira queremos fazer nesse 
segundo mandato que foi nos 
dado através da confiança dos 
deputados e a oportunidade 
novamente de estar gerindo 
a Casa, isso porque tivemos 
nessa segunda eleição mais 

votos do que na primeira, in-
clusive, fruto desse trabalho 
que foi feito ao longo desses 
quase dois anos.

Notícia Max – Por que o se-
nhor não assumiu a candi-
datura ao Senado após de-
sistência do vice-governador 
Otaviano Pivetta?

Max Russi - Não me preparei 
para ser candidato ao Senado. 
De última hora é complica-
do. Quero poder me dedicar a 
ajudar os prefeitos que vão à 
eleição este ano. 

Se fosse no momento ante-
rior, onde eu estivesse fazen-
do essa estruturação direta-
mente, eu seria candidato até 
sozinho, mas não é o caso. 

Eu estava apoiando a candi-
datura do Pivetta.

Max Russi: “Vamos disputar em mais de 50 
prefeituras este ano”

Nathany Gomes / Da 
Redação

Divulgação

7 Ano 6 - edição   245 Data 14 A 20 DE SETEMBRO DE 202005

“Na Previdência estadual tiveram os pontos 

bons e ruins, alguns avanços, outros com uma discussão 
grande. O debate aconteceu com mais de 100 emendas 
propostas pelos parlamentares, algumas incluídas no tex-
to, melhorando o projeto e as outras foram reprovadas

“Não me preparei para ser candidato ao Senado. 
De última hora é complicado. Quero poder me dedicar a 
ajudar os prefeitos que vão à eleição este ano. Se fosse no 
momento anterior, onde eu estivesse fazendo essa estrutu-
ração diretamente, eu seria candidato até sozinho
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CENTRO
DE TRIAGEM
COVID-19

Informe Publicitário w w w . m t . g o v. b r

• 300 mil testes rápidos distribuídos no estado
• Kit Covid enviado às prefeituras que solicitaram
• Centro de Triagem Covid-19 na Arena Pantanal

CRIADO PELO
GOVERNO DE MT
PARA CUIDAR DE VOCÊ
E COMBATER À COVID-19.

O Governo de Mato Grosso, trabalhando por você, reforçou a saúde básica nos municípios com:

Ao sentir qualquer sintoma relacionado à Covid-19, 
procure a unidade de saúde mais próxima.

O tratamento precoce salvou milhares de vidas e pode salvar a sua.

Aprovação da AL possibilita construção de 5 mil novas pontes
EMPRÉSTIMO JUNTO A CEF

O Projeto de 
Lei nº 217/2020, 
que autorizou a 
contratação da 

operação, foi 
aprovado pela 

Assembleia 
Legislativa

Botelho garante que deputados irão acompanhar e fiscalizar a 
aplicação dos recursos e implementação do Programa

Reprodução

Presidente da Assem-
bleia Legislativa, o 
deputado Eduardo Bo-
telho (DEM) destacou 
nas redes sociais, a 
aprovação da Mensa-
gem que autorizou o 
Governo do Estado a 
contrair empréstimo 

junto à Caixa Econô-
mica Federal, que per-
mitiu que o governador 
Mauro Mendes (DEM) 
assinasse um contrato 

de operação de crédito 
para a construção de 
5.000 pontes e aquisi-
ção de equipamentos 
rodoviários, materiais 

Da Redação e insumos destinados 
à execução de obras 
de infraestrutura em 
Mato Grosso. “Uma 
boa notícia à população 
de Mato Grosso! A @
assembleiamt aprovou 
em 2019 a Mensagem 
que autoriza o governo 
a contrair empréstimo 
junto a Caixa Econômi-
ca Federal para investir 
no maior programa bra-
sileiro de infraestrutura 
no estado. Possibilitan-
do a construção de cin-
co mil pontes, atenden-
do todos os municípios 
de Mato Grosso. A boa 
notícia é que o @gov-
matogrosso realizou o 
lançamento desse pro-
grama na última quar-
ta-feira (09). Entre as 

obras de manutenção 
das estradas estadu-
ais e municipais serão 
construídas: Pontes 
longas; Pontes médias; 
Pontes pequenas - Tu-
bulações que cortam 
as vias públicas e pro-
porcionam trafegabi-
lidade”, comemorou o 
deputado, em posta-
gem nas redes sociais.

Conforme Botelho, os 
deputados irão acom-
panhar e fiscalizar a 
aplicação dos recursos 
e implementação do 
Programa.

O Projeto de Lei nº 
217/2020, que autori-
zou a contratação da 
operação, foi aprova-

do pela Assembleia 
Legislativa, prevendo 
investimentos na cons-
trução de 57 pontes de 
concreto em 50 muni-
cípios do Estado, além 
da aquisição de má-
quinas e equipamen-
tos para a manutenção 
das rodovias não pavi-
mentadas, bem como 
de bueiros metálicos, 
aduelas de concreto e 
750 conjuntos de vigas 
e lajes. 

O conjunto de mate-
riais e insumos aten-
derá a demanda dos 
municípios por obras 
de arte especiais, tanto 
nas rodovias estaduais, 
quanto em rodovias 
municipais.
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INFRAESTRUTURA

Mendes garante construção 
de 5 mil pontes em MT

O governador Mauro 
Mendes (DEM) assinou 
contrato que vai permitir 
a construção de até 5 mil 
pontes em todas as regi-
ões do estado. É o maior 
programa de construção 
de pontes do Brasil. Se-
rão construídas 60 pontes 
de concreto e outras 5000 
pontes com estrutura de 
vigas metálicas, de adue-
las e de bueiros, em todo 
o estado, em substituição 
às precárias pontes de 
madeira que de tempos 
em tempos apresentam 
problemas, dificultando 
a manutenção por parte 
das prefeituras, mas que 
agora terão este problema 
solucionado.

“O programa vai ser de-
senvolvido com o Estado 
comprando os equipa-
mentos e chamaremos as 
prefeituras que vão entrar 
com a execução disso. 
Vamos fazer essa parce-
ria com os 141 municípios 
e eles vão providenciar a 
instalação. Se fossemos 
fazer um processo nor-
mal, levaríamos décadas 
para fazer 5 mil pontes”, 
destacou o governador.

De acordo com o gover-
nador, os recursos são 
oriundos de operação de 
crédito no valor R$ 550 
milhões, aprovada pela 
Assembleia Legislativa, 
com a Caixa Econômica 
Federal, após trabalho 
que se iniciou logo nos 
primeiros meses desse 
ano.

O recurso possibilitará 
a aquisição de máquinas 
e equipamentos, como 
100 motos niveladoras, 
30 pás carregadeiras, 30 
escavadeiras hidráuli-
cas e 15 pranchas para a 
manutenção de rodovias 
não-pavimentadas, que 
ocorrerá por meio de 
parcerias com prefeitu-
ras, associações e con-
sórcios intermunicipais.

“Agradeço muito a par-
ceria da Assembleia 
Legislativa, da nossa 
bancada federal e de to-
dos os nossos parceiros 
que nos ajudaram a con-
sertar Mato Grosso e a 
conseguir este equilíbrio 
fiscal que permitiu que a 
Caixa pudesse fazer este 
financiamento”, pontuou 
Mendes.

Dos recursos oriundos 
do financiamento, apro-
ximadamente R$ 255 
milhões serão destina-
dos para a construção 
de 60 pontes de concreto 
em diversas rodovias es-
truturantes do Estado. 

Dentre elas, as MTs 100, 
110, 130, 140 e 220, con-
templando todas as regi-
ões de Mato Grosso. 

Outros R$ 177 milhões 
serão destinados ainda 
para a aquisição de 5 
mil metros de bueiros 
metálicos, 22 mil me-
tros lineares de aduelas 
de concreto e 900 pares 
de conjuntos de vigas 
metálicas e lajes pré-
-moldadas.
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Esse conjunto de mate-
riais e insumos atenderá 
à demanda dos Muni-
cípios por obras de arte 
especiais, tanto nas ro-
dovias estaduais, quanto 
em rodovias municipais. 
Isso porque, com a aqui-
sição desses materiais, 
será possível a substitui-
ção de pontes de madeira 
por pontes com

estrutura de vigas metáli-
cas, de aduelas e de buei-
ros, totalizando até 5 mil 
obras de arte especiais.

“Se nós somarmos o que 
será executado, é segu-
ramente o maior pro-
grama de construção de 
pontes do Brasil. Haverá 
também economicida-

de, não precisando todo 
ano o prefeito e o estado 
ficarem trocando pontes 
com defeitos. Estaremos 
resolvendo de forma de-
finitiva esse problema”, 
assegurou.

Para que os Municípios 
possam ser beneficiados 
com o programa é neces-
sário que as prefeituras, 
associações e consórcios 
intermunicipais inte-
ressados apresentem à 
Secretaria de Estado de 
Infraestrutura e Logís-
tica um projeto-básico e 
demais documentos ne-
cessários à formalização 
de convênios e parcerias 
junto à secretaria.

O projeto-básico precisa 

conter a coordenada e a 
rodovia onde a ponte de-
verá ser executada, um 
estudo hidrológico mos-
trando a necessidade da 
obra e uma anotação de 
responsabilidade técnica 
assinada por um enge-
nheiro. 

Já os documentos neces-
sários à formalização de 
convênios estão listados 
no site da Sinfra, confor-
me explica o secretário 
de Estado de Infraestru-
tura e Logística, Marcelo 
de Oliveira.

”Essas parcerias se darão 
com os municípios, pois 
eles que conhecem os 
problemas. Não é a Sinfra 
que vai lá determinar aos 

prefeitos aonde instalar 
essas pontes. Os prefeitos 
têm as suas prioridades, 
onde eles gastam dinhei-
ro todo ano reformando 
ponte e fazendo ponte. 
A produção de grãos de 
Mato Grosso não é esco-
ada apenas nas estradas 
estaduais. 

Elas estão, principalmen-
te, nas estradas munici-
pais. E ali naquelas es-
tradas é que passam com 
carretas, que as pontes de 
madeiras não aguentam, 
estragam e os prefeitos 
ficam sem recursos para 
manutenção. 

São 5 mil novos obstácu-
los a menos para o Esta-
do”, resumiu.

Também serão adquiridos 100 motos niveladoras, 30 pás carregadeiras, 30 escavadeiras 
hidráulicas e 15 pranchas para a manutenção de rodovias não-pavimentadas

Mauro Mendes e Caixa Econômica firmaram contrato para investimentos em infraestrutura e compra de equipamentos
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TIA NAIR

Parque é reaberto, mas movimento ainda é tímido
Foto Reprodução

O Parque Tia Nair, localiza-
do no Bairro Jardim Itália, 
em Cuiabá, reabriu as portas 
após seis meses fechado, des-
de a confirmação do primei-
ro caso do coronavírus, em 
Cuiabá. Durante este perío-
do, o local passou por diver-
sas readequações, seguindo 
as regras de biossegurança 
indicadas pelas autoridades 
de saúde, como forma de 
conter a proliferação da do-
ença.  Segundo secretário 
municipal de Ordem Públi-
ca (Sorp), Leovaldo Sales, a 
procura pela população ainda 
é vista como algo tímido, se 
comparado ao movimento 
do mesmo período anterior à 
pandemia.

“Nós ficamos todos esses 
meses fechado e agora esta-
mos retornando aos poucos, 
adequando as questões refe-
rente a segurança, instala-
ção de faixas orientativas, 
lavatórios para higiene pes-
soal e disponibilizando ál-
cool em gel, além de fazer a 
dedetização do parque”, dis-
se o gestor ao Notícia Max.

Referente a área kids, onde 
funcionam os brinquedos 
públicos e privados, o se-
cretário ressalta que as 
precauções estão sendo se-
guidas de forma rigorosa, 
garantindo a segurança de 
todos os usuários que pas-
sam por ali.

Da Redação

Local passou por diversas readequações, seguindo as regras de biossegurança indicadas pelas autoridades de saúde

“Estamos colocando todos os 
itens preventivos diariamen-
te. Fizemos uma lavagem ge-
ral em todos os brinquedos, 
respeitando o distanciamen-
to, deixando apenas pessoas 
da mesma família juntas ou 
um por vez, tudo identifica-
do”, completou.

Salles explica que houve 
uma queda de 70% no fluxo 
diário, justificado pelo receio 
de algumas pessoas que ain-
da temem pela contamina-
ção do novo vírus.

“Além da pandemia, ainda 
temos a interdição do via-
duto da avenida das Torres, 
que está sendo construído 

nas proximidades, o que di-
ficulta também o acesso”, 
ressaltou.

Conforme Sales, a parte 
elétrica do parque precisou 
passar por grande reforma, 
garantindo a iluminação e 
conseqüentemente segu-
rança para os freqüentado-
res, algo que ele considera 
de suma importância, prin-
cipalmente no período no-
turno.

Por fim, ao ser questionado 
sobre as expectativas futu-
ras referente à utilização 
do espaço, Leovaldo afirma 
que a administração está 
empenhada e não medirá 

No espaço kids, brinquedos passam por lavagem diária

esforços para proteger a 
saúde e a vida das pessoas.

“Tem pessoas que não 
usam máscaras, mas esta-
mos fazendo nossa parte. 

Acredito que nosso traba-
lho será reconhecido e essa 
aceitação será muito maior. 
Temos fiscais que ficam no 
local orientando todos ali”, 
concluiu.
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ARIES
Nesta semana temos a vibração da Lua Minguante, que pede encerramen-
tos com pessoas do seu convívio, parentes e, principalmente, irmãos. A 
experiência vem carregada de sentimentos como mágoas, culpas, decepções 

e ressentimentos. Não é mais possível manter expectativas e sentimentos que vêm 
sendo arrastados do passado. Busque entender a sua trajetória com essas pessoas e 
cure por meio de uma comunicação clara. Os medos não cabem mais em seu coração. 
Se você carrega um segredo, é momento de expor para curar. 

TOURO
Nesta semana temos a vibração da Lua Minguante e os aspectos afetam os 
rendimentos financeiros e os investimentos. É importante avaliar dependên-
cias financeiras, perdas materiais, roubos e fraudes. Você está passando por 

um ciclo importante para se doar a algumas pessoas específicas, que se apresentam 
em sua jornada e também é preciso reparar erros do passado que afetam negativa-
mente o seu progresso financeiro. Avalie os seus valores, porque eles estão sendo 
transformados. 

GEMEOS
Nesta semana temos a vibração da Lua Minguante, deixando você em 
destaque para encerrar experiências que geram, há tempos, muitas expec-

tativas e, consequentemente, vulnerabilidade em sua imagem e em suas ações. Está 
passando por reparos emocionais do passado, com a oportunidade de encerrar algu-
mas relações através de uma postura mais consciente sobre quem é você realmente, 
neste novo ciclo.

CANCER
Nesta semana temos a vibração da Lua Minguante, deixando você vulnerável 
a sentimentos do passado que afligem o seu emocional. É uma semana 
importante para encerrar mal-entendidos e distorções de informações que 

geraram desgastes, medos e bloqueios. Lembre-se: a mentira tem perna curta… Será 
importante aprimorar as sensações e as percepções ao se relacionar com pessoas do 
seu convívio. 

LEÃO
Nesta semana temos a vibração da Lua Minguante, que vai afetar os amigos, 
os projetos e um grupo de pessoas. Será uma semana importante para avaliar 
a comunicação entre pessoas que atuam com as mesmas ideias. É preciso 

dar atenção a distorções ou a mentiras que podem fragilizar decisões financeiras. Re-
flita sobre como deve encerrar ideias e desenvolvê-las de uma forma mais interessante 
para o seu desenvolvimento em grupo. Independentemente dos conflitos,

VIRGEM
Nesta semana temos a vibração da Lua Minguante, que vai pedir encerramen-
tos no campo profissional, principalmente para finalizar ideias improdutivas, 

reparar informações distorcidas ou conflitos emocionais que podem envolver outra 
pessoa, principalmente parceiros e sócios. É uma semana para promover novos espa-
ços e averiguar até que ponto deve depender de outras pessoas e situações.  

Na minha angústia, clamei ao Senhor; clamei 
ao meu Deus. Do seu templo ele ouviu a minha 
voz; o meu grito de socorro chegou aos seus 
ouvidos. 

2 Samuel 22:7

Massa: 3 xícaras (chá) de farinha de trigo 
1 colher (chá) de sal 3 colheres (sopa) de 
manteiga 3 colheres (sopa) de creme de 
leite 1/2 xícara (chá) de água fria Marga-
rina e farinha de trigo para untar.

Recheio: 1 cenoura picada 1 xícara (chá) 
de vagem picada 2 xícaras (chá) de bró-
colis em floretes 1 tomate picado 1 dente 
de alho picado 1 xícara (chá) de queijo 
mussarela ralado Sal a gosto

ingredientes

Como Fazer

Organizze

Nós temos infinitas diferenças mas também um desejo 
comum: ser feliz. Ser feliz é a base pra sermos mais produtivos 
e criativos! Não duvide, existem pesquisas que provam que 
pessoas felizes e bem relacionadas, ganham mais e, as mais 
malucas também!

Por isso, selecionamos 3 dicas pra você se jogar e ser feliz:

1. Abrace sair da sua zona de conforto

É uma capacidade importantíssima a se desenvolver para 
quem deseja tomar as rédeas da própria vida e realizar o que 
quer. Para realizar coisas que você nunca realizou – como 
ser feliz a maior parte do seu tempo – é preciso fazer coisas 
diferentes daquelas que você está acostumado a fazer. Quanto 
mais conseguimos nos colocar em situações pouco confortá-
veis, mais a nossa mente e corpo ficam flexíveis e capazes de 
ir atrás do que queremos.

“As ações mais importantes nunca são fáceis. (…) Por sorte 
é possível habituar-se ao desconforto e supera-lo”. Tim Ferriss

2. Abrace a ideia de que a vida é uma aventura maravilhosa

Ao encarar a vida como uma aventura na qual você é o 
protagonista, você se coloca em uma posição de acreditar em si 
mesmo. Aprecie o fato de que a vida é recheada de descobertas 
e experiências interessantes. Desapegue da sua necessidade 
de segurança e rigidez. (Hora de pedir demissão e abrir seu 
negócio próprio?)

Veja os problemas e dificuldades como desafios a serem 
superados. Passe a privilegiar a sensação de estar vivo. 
Conecte-se com a idéia de que a aventura trás a oportunidade 
de vivenciar o desconhecido, a novidade. É daí que surgem 
as melhores ideias!

E se você gosta de aventura, aproveitamos o #DiadaToalha 
pra indicar a série de livros O Guia do Mochileiro das Galáxias, 
de Douglas Adams.

3. Abrace o momento presente

O agora é tudo o que você tem. Para Eckhart Tolle é impor-
tante se perguntar: tem felicidade, facilidade e leveza no que 
estou fazendo? Caso não tenha, a vida será percebida como 
um peso, como uma luta, ou sofrimento. Por isso é fundamen-
tal fazer as coisas com a consciência presente, prestando 
atenção ao que cada momento pode te oferecer, pois mesmo 
nas situações emotivamente difíceis, sempre existe uma lição 
importante para se aprender.

Para o recheio, cozinhe no vapor a 
cenoura, a vagem e o brócolis até 
amaciarem. Espere esfriar e junte 
com o tomate, o alho, a mussarela, 
tempere com sal e misture.

Para a massa, misture em uma ti-
gela a farinha, o sal e a manteiga. 
Adicione o creme de leite e a água, 
aos poucos, até formar uma massa 
lisa e homogênea. Se preciso colo-
que mais água.

Divida a massa em 2 partes, abra 
com um rolo, forre uma fôrma de 
24cm de diâmetro untada e enfarin-
hada com parte da massa, espalhe 
o recheio reservado e cubra com o 
restante da massa, feche as bordas, 
retire o excesso de massa, leve ao 
forno médio, preaquecido, por 35 
minutos ou até assar.

Espere amornar e desenforme. Está 
pronto o seu empadão vegetariano!

Empadão vegetariano

3 dicas pra ser mais feliz

LIBRA
Nesta semana, a vibração da Lua Minguante vai contribuir com o encer-
ramento de estudos e ideias que podem limitar a desenvoltura do seu con-
hecimento. É uma semana para avaliar informações que vêm com distorções 

ou mentiras e o quanto tudo isso afeta o seu trabalho. Será necessário avaliar o 
seu conhecimento e também crenças limitantes que influenciam a performance no 
trabalho. Por outro lado, será uma semana positiva para expressar ideias e assumir 
uma postura dinâmica com projetos.

ESCORPIÃO
Nesta semana, a vibração da Lua Minguante pede atenção com desperdí-
cios materiais e experiências que afetam os rendimentos. Os recursos 
compartilhados e o pagamento de contas ficam em destaque. É necessário 

identificar o seu valor e como pode reparar os gastos materiais ou os investimentos. A 
experiência também pode afetar um grupo de pessoas e, dessa forma, gerar bloqueios 
na autoestima ou até mesmo desafetos. Será importante assumir uma postura madura.
superação se atuar com desapego.

SAGITÁRIO
Nesta semana, a vibração da Lua Minguante vai trazer encerramentos com 
uma pessoa importante para o seu desenvolvimento. A experiência pode 

afetar o relacionamento amoroso, mas também as relações comerciais. É uma semana 
para avaliar as dependências afetivas e o quanto você pode estar preso a expectativas 
do passado. Tudo pelo que vem passando precisa ser guiado com curas e res-
significação para que a cura se materialize. A pessoa tocada vai se mostrar sensível e 
confusa, contudo é uma excelente semana para encerrar mazelas do passado.

CAPRICORNIO
Nesta semana temos a vibração da Lua Minguante, que vai pedir encerra-
mentos significativos no trabalho ou na forma como vem encarando a rotina. 

É uma semana importante para averiguar a possibilidade de mentiras, distorções, 
fofocas ou a falta de foco, porque tudo isso afeta negativamente a sua produtividade. 
É importante também averiguar a relação com funcionários, colaboradores e presta-
dores de serviço. 

AQUÁRIO
Nesta semana temos a vibração da Lua Minguante, que vai pedir encerramentos 
de afetos, principalmente no campo amoroso ou na relação com os filhos. É 

uma semana importante para averiguar o seu valor, para que possa encerrar relações 
que desafiam os talentos e a necessidade de ser feliz. O céu vem pedindo desapego e 
desconstrução de sentimentos e de expectativas mais íntimas. 

PEIXES
Nesta semana, a Lua Minguante vai trazer finalizações com familiares, princi-
palmente com pais e sogros. A casa e o imóvel também são afetados e você 

será levado a refletir sobre a sua atuação. É uma semana para curar e seguir mais 
leve, porque, até o momento presente, você está inserido num cenário de expectativas 
e relações que vêm carregadas de fofocas, distorções, mentiras, medos ou bloqueios.
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Você está em busca de um bom filme para ver 
na Netflix!?

Confira esse filmaço que preparamos pra você!!

Milagre na Cela 7
Memo, um pastor de ovelhas com deficiên-
cia mental, vive com sua filha e avó em uma 
vila na costa turca do mar Egeu. Um dia, sua 
vida é virada de cabeça para baixo quando 
a filha do comandante morre e Memo é acu-
sado do assassinato e condenado à morte.



JORNALISTA E COLUNISTA SOCIAL

IRENECarvalho

A primeira-dama de Cuiabá, Márcia 
Pinheiro, está encabeçando apoio ao 

setembro amarelo, mês de prevenção ao 
suicídio. Ela que admitiu ter sofrido de 

depressão, quer passar a mensagem para 
as pessoas depressivas que elas não estão 
sozinhas e estimular a ajuda profissional 

e a valorização da vida
A modelo Mariana Martins, curtindo 
o Pantanal Mato-grossense ao lado do 
namorado, o atleta Artur Machado.
Lindos!!
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A bela Mariana Levandoski.. Times 
Square - New York

O advogado Junior Carvalho no 
bronze!! Arrasando na quarentena em 
Guarapari!

As divas Kamilla Martins e Lia Re-
sende. Ribeirão Preto!

Parabéns a aniversariante da sema-
na.. Karina Bernardino!! Felicidades!


