
270 projetos
sob liderança de botelho, al economiza e emplaca mais de 270 projetos contra a covid-19
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Recuperação Judicial do produtor rural 
é válida e norteia debates nos tribunais

Empresas e trabalhadores vem 
enfrentando toda a sorte de difi-
culdades financeiras, quando não 
fechamentos, falências e desem-
prego. 

O quadro é seríssimo, não pode 
ser minimizado e requer contínua 
atenção. 

A situação, pelo menos na Gran-
de Cuiabá, tende a se amenizar. 
Mesmo com a decisão da Justiça 
de prorrogar a quarentena obri-
gatória, os índices de coronavírus 
começam a baixar, com Cuiabá já 
tendo saído da classificação de ris-
co muito alto.

A difícil volta à normalidade

A recuperação judicial do produtor rural é um assunto que ai-
nda divide opiniões, pois a Lei 11.101/2005 que trata de falência 
e recuperação judicial, não prevê tal mecanismo para produ-
tores que atuam como pessoa física. Nessa linha de pensam-
ento, alguns nem sabem que podem ter acesso ao instituto da 
recuperação judicial por estarem enquadrados como pessoa 
física. Acreditam, de maneira equivocada, que apenas grupos 
registrados como pessoa jurídica podem utilizar essa ferra-
menta jurídica.

No entanto, a interpretação da lei por magistrados que atuam 
em diferentes instâncias do judiciário brasileiro tem sido fa-
vorável aos produtores rurais em dificuldades financeiras que 
buscam a recuperação judicial como forma de evitar a falên-
cia, manter empregos e viabilizar a reestruturação para voltar 
a produzir e crescer. No Superior Tribunal de Justiça (STJ), o 
entendimento atual permite que o produtor rural pessoa físi-
ca, ingresse com pedido de recuperação judicial, e sem exigir 
como condicionante sua inscrição com pelo menos dois anos 
de antecedência numa Junta Comercial, que é o registro pú-
blico de empresas.

Em Mato Grosso, por exemplo, estado conhecido nacional e 
mundialmente por sua enorme e diversificada produção e ex-
portação no setor agro, diversos grupos empresariais atuantes 
no segmento, e também produtores enquadrados como pessoa 
física têm buscado a Justiça com pedidos de recuperação judi-
cial nos últimos anos.

E os motivos e fatores que levam o produtor a recorrer ao in-
stituto da recuperação nem sempre estão sob seu controle, pois 
muitos vêm sofrendo com o aumento da inadimplência de cli-
entes e queda no faturamento por causa da retração provocada 
pela crise econômica que o país tem enfrentado. Crise que será 
agravada drasticamente pela pandemia do novo Coronavírus.

Inclusive, é de Mato Grosso o caso que chegou ao Superior 
Tribunal de Justiça e teve o julgamento concluído no dia 5 de 
novembro de 2019. Os autores do processo: Resp nº 1800032 / 
MT são os megaempresários José Pupin e Vera Lúcia Camargo 
Pupin, que figuram entre os maiores produtores de algodão do 
Brasil, eles são donos do Grupo JPupin, conglomerado de em-
presas do agronegócio que buscou a recuperação judicial em 
agosto de 2015 declarando dívidas que superam R$ 1,3 bilhão.

No início de setembro daquele ano, o juiz André Barbosa Gua-
naes Simões, da 1ª Vara Cível de Campo Verde (MT) deferiu 
o processamento da recuperação judicial, no entanto, houve 

uma série de recursos interpostos por credores com decisões 
de teor diferente proferidas pelo Judiciário mato-grossense (1ª 
e 2ª instância), o que fez o caso subir para o STJ. Na Corte 
Superior, prevaleceu o entendimento, por três votos a dois, a 
favor do produtor rural que exerce atividade empresarial. Os 
ministros da 4ª Turma reconheceram que dívidas contraídas 
anteriormente à inscrição na junta comercial por um produtor 
rural, podem ser incluídas no processo de recuperação judicial.

No dia 23 de junho deste ano, o STJ voltou a julgar um recurso 
de embargos de declaração interposto pelo Banco do Brasil 
contra o acórdão da própria Corte Superior. Novamente, os 
ministros decidiram a favor do casal Pupin e rejeitaram, por 
unanimidade, os embargos

confirmando o entendimento de que o produtor rural pode pe-
dir recuperação judicial mesmo que não tenha registro na junta 
comercial por, no mínimo, dois anos.

A decisão favorável no Resp nº 1800032/MT representa um 
marco para o setor do agronegócio no Brasil, pois de acordo 
com Instituto Brasileiro de Geografia e Estatísticas (IBGE), 
em 2017 apenas 97,5 mil de um total de 5 milhões de produ-
tores rurais no país possuíam CNPJ.

Apesar do entendimento do STJ, debates acerca do tema estão 
longe de serem encerrados. De um lado, o Código Civil per-
mite que produtores rurais possam atuar como pessoa física 
ou empresa. Do outro, a Lei 11.101/2005 diz em seu texto que 
apenas produtores cadastrados em Junta Comercial, com no 
mínimo dois anos de atividade, devem ter acesso ao mecanis-
mo da recuperação judicial. Sobre esse impasse, está em tra-
mitação no Senado Federal o Projeto de Lei nº 6.303/2019 que 
muda o tempo de comprovação para recuperação judicial de 
produtores rurais, o objetivo da alteração é esclarecer, na Lei 
de Falência e de Recuperação de Empresas, que o prazo de 
dois anos é contado a partir do início da atividade. A medida 
visa facilitar e desburocratizar o acesso do produtor rural ao 
tratamento da recuperação judicial.
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com a economia semi-parada, em que a 
arrecadação está sensivelmente afetada.

Vemos medidas tomadas visando a fle-
xibilização, mas importante colocar que 
a retomada das atividades deve levar em 
consideração que muitos trabalhadores 
estão preocupados com seus empregos e 
empresários correndo o risco de fechar 
as portas diante de uma crise sem pre-
cedente. 

Mas é importante que critérios técnicos 
sejam levados em consideração e que os 
comitês de enfrentamento atuem com ri-
gor caso seja necessário voltar atrás na 
decisão diante de explosão de novos ca-
sos.

É nessa situação paradoxal que se en-
contram os gestores de hoje. Espremidos 
contra a parede, muitos se perguntam, 
quando será possível voltar à normali-
dade? Que medidas terão de ser tomadas 
para isso?

Como cada município se encontra em 
fases diferentes da pandemia, o difícil 
caminho para o retorno à normalidade 
precisa seguir protocolos que garantam 
um bom nível de segurança para todos, 
sobretudo neste momento em que os ges-
tores públicos estão com a difícil missão 
de equilibrar a economia e a saúde.

Dra. Marcelle Thomazini 
Oliveira Portugal é advogada 

especialista em reestruturação 
de empresas, com atuação em 

todo o país e sócia do escritório 
Mestre Medeiros, contato@

mestremedeiros.com.br.

Mas ainda estamos longe de voltar ao 
que chamamos de normalidade. Há 
gargalos a enfrentar. Os que trabalham 
e produzem já sabem que a retomada 
da atividade será lenta. 

Não só no Brasil, mas no mundo, o 
consumo das pessoas caiu, os hábi-
tos de comprar mudaram, há um novo 
mercado de trabalho sob pesquisa de 
especialistas e uma nova relação entre 
as empresas com seus fornecedores e 
clientes.

O Governo Federal tem contribuído 
com auxílios emergenciais, mas os 
fundos que o Estado dispõe para isso 
também têm um limite, tanto mais 

Arquivo
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Processo: 1004489-16.2019.8.11.0002
ESPÉCIE: Recuperação Judicial-
->Procedimentos Regidos por Outros 
Códigos, Leis Esparsas e Regimentos-
->Procedimentos Especiais- >Procedi-
mento de Conhecimento->Processo de 
Conhecimento->PROCESSO CÍVEL E DO 
TRABALHO PARTES REQUERENTES: 
Mattos Malacarne & Cia Ltda (Nelsa Bet 
Macalarne E Cia Ltda Me) INTIMANDO/
CITANDO/NOTIFICANDO:TERCEIROS 
INTERESSADOS E CREDORES FINALI-
DADE: FINALIDADE: INTIMAÇÃO dos 
Credores e interessados acerca do recebi-
mento do plano de recuperação apresentado 
pela recuperanda, bem como da relação de 
credores apresentada pela administradora 
judicial a fim de que, querendo, manifestem 
objeção em relação ao plano de recuperação 
judicial no prazo de 30 (trinta) dias, conta-
dos na forma do parágrafo único do art. 53 
da lei regente (11.101/2005) e para que apre-
sentem ao juiz impugnação contra relação 
de credores apresentada pelo administrador 
judicial no prazo de 10 (dez) dias nos termos 
do art. 8º da LEI Nº 11.101, DE 9 DE FE-
VEREIRO DE 2005. O presente Edital será 
publicado e afixado no lugar de costume, 
para conhecimento de terceiros interessa-
dos para que no futuro não venham alegar 
ignorância.
RELAÇÃO DE CREDORES DA EMPRE-
SA DEVEDORA: Irmãos Domingos Ltda, 
Quirografário, R$ 71.500,00; Comercial De 
Alimentos JPM
Ltda, Quirografário, R$ 480,00; D C Da 
Costa E Cia Ltda Epp, Quirografário, R$ 
946,08; Mtsui Alimentos Ltda, Quirografá-
rio, R$ 676,51;
Monteiro Ind. De Bobinas E Etiquetas Ltda 
Epp, Quirografário, R$ 365,05; Mila Sorve-
tes Indústria E Comércio Ltda, Quirografá-
rio, R$607,60;;
Frasul Comércio De Alimentos Ltda, 
Quirografário,R$ 697,69; Cgb Comércio 
Atacadista Ltda, Quirografário, R$ 309,35; 
Edson Clemente Da Costa, Quirografário, 
R$ 2.599,25; Vila Distribuidora, Quirogra-
fário, R$ 416,70; Aroeira Alimentos Indus-
tria Comercio E Distribuicao Ltda,
Quirografário, R$ 560,00; E. S. Pereira Co-
mércio – Me, Quirografário, R$ 335,17; Fai-
zão Comércio Atacadista E Representações 
Ltda,
Quirografário, R$ 151,47; Tempero Tio Jo-
nas Indústria E Comércio, Quirografário,R$ 
529,63; Alimentos Dallas Industria E Co-
mércio Ltda Me,
Quirografário, R$ 504,67; Cervejaria Petro-
polis Centro Oeste Ltda, Quirografário; R$ 
761,02; Sborchia Industria E Comércio De 
Papeis Ltda,
Quirografário, R$ 969,48; Claumar Alimen-
tos Ltda, Quirografário, R$ 2.040,71; Arábi-
ca Distribuidora De Café Ltda, Quirografá-
rio, R$ 695,95;
Distribuidora Real E Realmat Atacado, 
Quirografário, R$ 898,80; Scc Sistema De 
Consulta De Crédito, Quirografário, R$ 
169,50; Recol Distribuição E Comércio 

Leia & Assine

65 3623-0223

Ltda, Quirografário, R$ 3.901,00; Rio Norte 
Distribuidora De Alimentos, Quirografário, 
R$ 1.146,42; Brf S.A,
Quirografário, R$ 1.492,15; Plena Comer-
cial Ltda, Quirografário, R$ 935,66; Gene-
ral Mills Brasil Alimentos Ltda, Quirogra-
fário, R$ 1.220,81;
Coopernoroeste - Coop. Agrope. Do Norte 
De Mt Ltda, Quirografário, R$ 2.203,71; 
Frigorífico Santa Rita Ltda, Quirografá-
rio, R$ 721,50; Imetro nstituto De Pesos E 
Medidas De Mato Grosso, Quirografário, 
R$ 785,77; Paloma Edite Da Silva Pacheco 
De Souza 04444496126, Quirografário, R$ 
9.000,00; Gilson Alvaro Tavares - Me, Qui-
rografário, R$ 57.627,00; J A Alimentos, 
Quirografário, R$ 23.634,00; Irmãos Do-
mingos Ltda, Quirografário,R$ 19.215,00; 
Odete Pavan Pessetto E Cia Ltda, Quiro-
grafário, R$ 6.000,00; N. F. M Eireli – Me, 
Quirografário, R$ 97.852,90; Tm - Super-
mercado Ltda – Me, Quirografário; R$ 
171.142,62.; Willian (Inovare), Quirogra-
fário, R$ 12.000,00; Plumma Embalagens 
(Diolinda Representação), Quirografário, 
R$ 16.000,00; P. G. Souza & M. Souza Ltda 
– Me, Quirografário, R$ 8.000,00; Mailso  
Almeida De Assis, Trabalhista, R$ 2.708,30; 
Sandra Sobrinho Da Silva, Trabalhista, R$ 
1.436,03; Durcilene Granado, Trabalhista, 
R$ 1.373,60. DECISÃO/DESPACHO: De-
termino a publicação de edital para noticiar 
o recebimento do plano de recuperação judi-
cial aos credores, juntamente com a relação 
de Credores apresentada pela administrado-
ra judicial, com observância do prazo legal 
para impugnações, nos termos do artigo 8º 
e artigo 53, parágrafo único, c/c Artigo 55, 
todos da Lei nº 11.101/05.
ADVERTÊNCIAS: FICAM INTIMADOS 
OS CREDORES E TERCEIROS INTE-
RESSADOS DO PRAZO PREVISTO NO 
ARTIGO 8º DA LEI 11.101/2005 (10 DIAS) 
PARA QUE, QUERENDO, APRESEN-
TEM IMPUGNAÇÃO À LISTA DO AD-
MINISTRADOR JUDICIAL (ART. 7º,§ 2º 
LEI 11.101/2005), E AINDA PARA
APRESENTAR OBJEÇÃO AO PLANO 
DE RECUPERAÇÃO APRESENTADO 
PELAS DEVEDORAS, NOS TERMOS 
DO ARTIGO 53 LEI 11.101/2005. Ficam 
também intimados os credores e terceiros 
de que os documentos da recuperanda po-
dem ser consultados junto ao administrador 
judicial nomeado pelo Juízo, Dra. Suzima-
ria Maria de Souza Artuzi, com endereço na 
Av. Tancredo Neves, 1243 – Sala 01 - Parque 
Castelandia IV, Primavera do Leste - MT, 
78850-000, e-mail: suziadv@terra.com.br, 
e atende pelo telefone 66-3497-1960 e ce-
lular 66-99222-8944, onde os documentos 
das recuperandas podem ser consultados 
em horário omercial das 08h00 às 11h30 
e das 13h00 às 17h30 de segunda a sexta-
-feira entre os dias 29 e 30/07/2020. E, para 
que chegue ao conhecimento de todos e que 
ninguém, no futuro, possa alegar ignorân-
cia, expediu-se o presente Edital, que será 
afixado no lugar de costume e publicado na
forma da Lei.

ESTADO DE MATO GROSSO - PODER JUDICIÁRIO
COMARCA DE VÁRZEA GRANDE - MT

JUIZO DA 4ª VARA CÍVEL

EDITAL DE AVISO AOS CREDORES SOBRE A APRESENTAÇÃO DO PLANO DE RECU-
PERAÇÃO JUDICIAL PELA RECUPERANDA E SOBRE A APRESENTAÇÃO DA LISTA DE 

CREDORES DA ADMINISTRADORA JUDICIAL

Várzea Grande/MT, 15 de julho de 2020.
Roseli Aparecida Cáceres

Gestor Judiciário
Matrícula nº 11.485
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GESTÃO FISCAL RESPONSÁVEL

Emanuel mantém obras e prepara Cuiabá para pós-pandemia
Christiano Antonucci

O prefeito Emanuel Pinhei-
ro vem dando seguimento a 
diversas obras iniciadas an-
tes o período de pandemia, 
embora o foco principal 
seja o combate ao corona-
vírus, e consequentemente 
investimentos no setor de 
saúde. Muitas delas foram 
entregues à população há 
poucas semanas, atendendo 
as necessidades das áreas de 
infraestrutura, lazer e mobi-
lidade urbana.

“As obras e ações não para-
ram, pois já estavam lança-
das e foram colocadas em 
prática com planejamento e 
seriedade. Desenvolvemos 
uma gestão de puro amor, 
intensidade e dedicação por 

Cuiabá e pela nossa gente. 
Uma gestão de inclusão so-
cial, sempre priorizando os 
mais carentes e menos fa-
vorecidos. Uma gestão que 
não para, mesmo quando 
foi surpreendida com uma 
pandemia”, afirma o gestor, 
ressaltando que vem prepa-
rando a Capital para o pós-
-pandemia.

“É uma grande quantidade 
de projetos, obras e ações 
em andamento, para os 
quais não medimos esfor-
ços para dar continuidade 
de forma paralela a aplica-
ção de medidas de comba-
te ao coronavírus. Muitas 
serão inauguradas ainda 
neste anos. Todavia, mes-

Da Redação/Com Assessoria

Prefeito mantém o foco no combate ao coronavírus, mas não para com os trabalhos que beneficiam todos os bairros da Capital

mo aquelas que não forem 
concluídas em 2020, ficarão 
bem encaminhadas e serão 
importantes legados para a 
cidade”, pontuou Pinheiro.

Além das inúmeras praças 
que foram reformuladas, o 
prefeito cuiabano iniciou 
grandes obras estruturan-
tes. Entre elas, a construção 
da avenida Contorno Leste 
com 17,3 quilômetros que 
ligará o Distrito Industrial 
até a Rodovia Emanuel Pi-
nheiro (MT-251). A obra foi 
orçada em R$ 125 milhões.

Uma das principais obras 
de infraestrutura lançada 
pela atual gestão, os via-
dutos José Maria Barbosa 

- Juca do Guaraná “Pai”, na 
Avenida das Torres, e via-
duto Murilo Domingos, na 
Avenida Beira Rio, serão 
inauguradas nos dias 30 de 
setembro e 31 de outubro 
respectivamente.

Além disso, está em anda-
mento a requalificação da 
Orla do Porto II e o traba-
lho de ampliação e revitali-
zação do Mercado do Porto. 
Com a conquista de novos 
investimentos e parceria 
com a iniciativa, fruto de 
um gestão fiscal respon-
sável, foi possível ainda 
ampliar benefícios para 
outras comunidades. Bair-
ros como Nova Esperança 
III, Jardim Industriário II, 

Despraiado, Jardim Impe-
rial II (2ª etapa), Sol Nas-
cente, Guaicurus e Jardim 
Eldorado foram incluídos 
no programa Minha Rua 

Asfaltada e recebem obras 
de rede de drenagem e pa-
vimentação.

“As obras e ações não pararam, pois já estavam lançadas e foram colo-
cadas em prática com planejamento”, frisa Emanuel
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Sob liderança de Botelho, AL economiza e emplaca 
mais de 270 projetos contra a covid-19

A Assembleia Legis-
lativa mais uma vez se 
mostra protagonista em 
buscar o Estado a supe-
rar desafios. À frente da 
Mesa Diretora, o depu-
tado Eduardo Botelho 
(DEM) vem conseguin-
do implementar ações 
que estão tendo reflexos 
diretos no combate à 
pandemia do coronaví-
rus, com aporte de re-
cursos para investimen-
tos na saúde. O trabalho 
dos deputados também 
tem sido de importante 
relevância, com mais 
de 200 projetos visando 
o enfrentamento à co-
vid-19.

Com o trabalho desen-
volvido pela Mesa Di-
retora, a Assembleia 
devolveu R$ 30 milhões 
ao governo do estado, 
que foram utilizados 
nas ações de combate 
ao coronavírus. Os re-
cursos foram direciona-
dos à Secretaria de Es-
tado de Saúde e fazem 
parte das medidas ado-
tadas pelo Parlamento 
no combate à doença.

Botelho tem reforçado 
as ações tomadas pela 
Casa de Leis, como a 
criação de uma comis-
são especial e campa-
nhas publicitárias para 
alertar a população do 
risco do coronavírus. 
“Temos feito algumas 
economias na Assem-
bleia, inclusive para de-
volver ao governo numa 
situação como essa. A 
Assembleia não tem 
gastado nada em exces-
so. Apenas o necessário 

com o apoio de todos 
os deputados. Por isso, 
temos essa condição de 
fazer aporte de recur-
sos para a Secretaria de 
Saúde para que possa 
auxiliar no momento 
de combate a essa pan-
demia”, explicou o par-
lamentar.

Foi da Assembleia o 
aporte de recursos para 
reforma e ampliação 
do Hospital Metropoli-
tano, em Várzea Gran-
de. Orçada em apro-
ximadamente R$ 17 
milhões, a obra contou 
com aporte financeiro 
no valor de R$ 10 mi-
lhões da Assembleia 
Legislativa.

“A Assembleia foi par-
ceira de primeira hora 
nessa situação ao com-
bate da covid-19. Além 
dos R$ 10 milhões, já 
doou mais R$ 20 mi-
lhões para o gover-
no investir em outras 
ações. A Assembleia 
está participando sobre 
todos os aspectos, eco-
nômico, publicitário, 
leis, tudo para amenizar 
o sofrimento da popula-
ção. 

E trabalhamos pela cria-
ção de linhas de crédito, 
com a MT Desenvolve, 
para atender micro e pe-
quenos empresários que 
estão em situação pré-
-falimentar, sem fatu-
ramento, uma situação 
difícil e queremos aju-
dar”, afirmou Botelho, 
em recente entrevista, 
ao se referir ao auxílio 
ao governo federal.

A Assembleia tam-
bém tem se destacado 
em projetos visando o 
combate à doença. Fo-
ram apresentados mais 
de 270 projetos de lei 
para minimizar os efei-
tos da covid-19 no esta-
do. Destes, 26 já foram 
sancionados e os outros 
estão em fase de trami-
tação ou aguardando 
assinatura do gover-
nador Mauro Mendes 
(DEM).

No último dia 13, o 
governo publicou em 
edição extra no Diário 
Oficial do Estado a Lei 
11.166/20, de autoria 
do deputado Botelho, 
beneficia pacientes re-
nais crônicos ou com 
neoplasia maligna, 

que estejam em trata-
mento de hemodiálise, 
diálise, quimioterapia 
e radioterapia, e a Lei 
11.167/20 que estabe-
lece fila zero nos hos-
pitais durante decreto 
de calamidade pública 
em razão de epidemias, 
pandemias e endemias.

Os pacientes renais 
passam a ter priorida-
de no atendimento para 
vacinas, testes rápidos 
e/ou RT-PCR e soroló-
gico para diagnóstico 
da covid-19 ou outras 
doenças virais. O be-
nefício será estendido 
também aos pacientes 
portadores de moléstia 
ou doença grave, que, 
frequentemente, neces-
sitam se deslocar para 

realizar tratamento em 
clínicas ou unidades de 
saúde.

Destaca-se ainda a Lei 
11.128/2020, de auto-
ria do deputado Valdir 
Barranco (PT), que 
prevê multa para quem 
divulgar fake news so-
bre epidemias, ende-
mias, pandemias em 
Mato Grosso.

Outra matéria aprovada 
pelo Parlamento foi o 
projeto de lei 204/2020 
– de lideranças parti-
dárias – que reduziu a 
7% a alíquota do Im-
posto sobre Circulação 
de Mercadoria e Ser-
viços (ICMS) dos pro-
dutos comercializados 
em Mato Grosso como: 

álcool em gel, luvas 
médicas, máscaras mé-
dicas, hipoclorito de 
sódio e álcool 70%.

Foi aprovada ainda a Lei 
ordinária - 11110/2020, 
que dispõe sobre a obri-
gatoriedade do uso de 
máscaras como medida 
não farmacológica para 
evitar a disseminação 
do novo coronavírus 
(Covid-19) no âmbito 
do Estado.

“A covid-19 chegou 
ao Brasil e, em Mato 
Grosso, na Assembleia 
Legislativa estamos 
fazendo esse enfren-
tamento com medidas 
enérgicas ao combate 
dessa doença”, finali-
zou Botelho.

Deputados têm se empenhado em apresentar projetos que contribuam para amenizar os efeitos causados pelo coronavírus

Botelho destaca que Assembleia Legislativa tem contribuído não apenas com projetos, mas também destinado recursos para auxiliar o 
governo no combate à covid-19

Reprodução



NOTICIAMAX.COM.BR
Ano 6 - edição 238
Redação: 65 3623-0223 6 INFORME PUBLICITÁRIO

Data 27 de julho a 2 de agosto     



NOTICIAMAX.COM.BR
Ano 6 - edição 238
Redação: 65 3623-0223 7 INFORME PUBLICITÁRIO

Data 27 de julho a 2 de agosto  



NOTICIAMAX.COM.BR
Ano 6 - edição 238   
Redação: 65 3623-0223 8 GERAL

Data 27 de julho a 2 de agosto      

Reprodução

MORTE NO ALPHAVILLE

Caso Isabele: Homicídio ou tragédia?
O caso da adolescente Isabele Guimarães Ramos, 
de 14 anos, que morreu enquanto a amiga brinca-
va com uma arma no último dia 12 em um condo-
mínio de luxo, no bairro Jardim Itália, em Cuiabá, 
está gerando grande repercussão na mídia, e tendo 
atenção especial da polícia, que investiga a real si-
tuação em que ocorreu o fato. A tragédia aconteceu 
em uma casa, na rua Catais, no condomínio Alpha-
ville 1.

Trecho do laudo da Politec (Perícia Oficial e Iden-
tificação Técnica) de 42 páginas, sobre o caso do 
homicídio de Isabele aponta que a adolescente teria 
sofrido um tiro ‘à queima roupa’ na noite do dia 12, 
um domingo, na casa da ‘melhor amiga’ B.O.C.

De acordo com a página do documento, “a morte de 
Isabele se deu em decorrência de um traumatismo 
Cranioencefálico por ação de instrumento perfuro-
-contundente com disparo de arma de fogo efetua-
do a curta distância”.

A informação chegou deixando ainda mais ‘confu-
sa’ a história, já que não bate com o que foi relatado 
nos depoimentos da família Cestari, aumentando 
as dúvidas e perguntas sobre as circunstâncias do 
‘acidente’, dentre as muitas que ainda não foram 
esclarecidas, principalmente, agora, como teria 
acontecido esse tiro de tão perto, que segundo in-
formações extraoficiais, as duas adolescentes esta-
va a menos de 40 cm de distância.

A Delegacia Especializada do Adolescente de 
Cuiabá (DEA) e a Delegacia Especializada dos Di-
reitos da Criança e do Adolescente (Deddica), que 
passaram a investigar o caso no dia 15 de julho, 
já colheram depoimentos sobre o caso, entre eles 
de adolescentes que são moradores do condomínio 
Alphaville e teriam conhecimento dos fatos sobre 
a morte de Isabele. O caso está sob responsabilida-
de os delegados Wagner Bassi da DEA e Francisco 
Kunze da Deddica.

Também já foram ouvidos a mãe da vítima, Patrícia 
Ramos, que prestou depoimento por mais de duas 
horas na DEA. Foram ouvido ainda o agropecua-
rista Glaucio Fernando Mesquita Correa da Costa 
(dono da arma que matou Isabele) e seu filho de 16 
anos (responsável por levar a pistola até a casa da 
família Cestari), e Gaby Soares de Oliveira Cestari 
(mãe da adolescente autora do disparo que matou 
Isabele).

Com essas oitivas, inicialmente os depoimentos es-
tão concluídos por parte da DEA e Deddica e após 
a análise de todo o material colhido. Ainda há a 
expectativa por parte da defesa de

Patrícia Ramos, para que seja realizada a reconsti-
tuição do crime, para entender a dinâmica do que 
realmente aconteceu na noite fatídica que Isabele 
foi morta.

Um dos principais depoimentos que jogou maior 
mistério ao caso é do adolescente namorado de 
Isabele, onde disse que não deixou arma pronta 

Delegacia Especializada do Adolescente de Cuiabá e a Delegacia Especializada dos Direitos da Criança e do Adolescente investigam o caso

para tiro, no dia da tragédia. Ou seja, a arma teria 
sido engatilhada por alguém antes da tragédia. De 
acordo com o depoimento, ao entregar a arma para 
o empresário Marcelo Cestari fazer a limpeza e a 
manutenção das duas armas que estavam em seu 
case, o adolescente disse ter vistoriado as armas 
para ver se ambas estavam municiadas.

“Primeiro, o menor olhou a imbel 380, tirando o 
carregador, tendo notado que havia munição no 
carregador, que ele colocou o carregador na mochi-
la, que golpeou a arma sem carregador para ver se 
havia munição na câmara, que conseguiu observar 
mediante inspeção visual que não havia munição 
na câmara”, diz trecho do relato. Após a limpeza 
realizada por Cestari, o menor teria colocado o car-
regador na pistola e a colocado no case.

Com estas informações, o disparo só poderia ocor-
rer porque alguém manuseou e preparou a arma 
para o disparo.

Já Patrícia Ramos, mãe da adolescente Isabele, vem 
se mostrando inconsolável, e relata que conta com 
o trabalho da polícia para poder elucidar como tudo 
ocorreu. Na semana passada, após prestar depoi-
mento, afirmou que ainda não houve nenhum pe-
dido de desculpas por parte da família da menor 
que efetuou o disparo, que vem sendo tratado como 
acidental.

“Não. Não houve nenhum pedido de desculpas, 
nem um porquê disso tudo”. Em seguida, Patrícia 
foi questionada se fosse comprovado que o caso de 
fato foi um acidente, ela perdoaria a amiga da filha, 
ela respirou e respondeu. “Nesse momento eu não 
tenho nem condições psicológicas para responder 
essa pergunta”.

ADVOGADO PEDE PRISÃO DE EMPRESÁRIO

O empresário Marcelo Cestari, pai da adolescen-
te que atirou na amiga no Condomínio Alphaville, 
chegou a ser preso em flagrante por posse ilegal de 
arma. No entanto, ele pagou fiança e foi liberado. 
O que chama atenção foi o valor da fiança, de R$ 1 
mil. Ele foi preso após a polícia encontrar em sua 
casa sete armas, duas delas sem registro.

O valor posteriormente foi revisto pela Justiça. De-
cisão do juiz João Bosco Soares da Silva, da 10ª 
Vara Criminal da Capital, aumentou o valor para 
R$ 209 mil.

“Efetivamente o valor da fiança é irrisório, incom-
patível com a realidade financeira do f lagranteado, 
incapaz, sequer, de cobrir as custas do processo 
criminal, quanto mais de suportar a devida repa-
ração dos danos sofridos por terceiros”, apontou o 
magistrado.

Porém, o empresário não foi encontrado por ofi-
ciais de Justiça em seu endereço residencial para 
intimá-lo sobre a decisão judicial que suspendeu o 
valor do pagamento.

Sendo assim, o advogado Hélio Nishiyama, que 
representa Patrícia Ramos, pediu na Justiça que 
o empresário Cestari seja intimado em dois novos 
endereços para que se manifeste sobre

o pagamento de sua fiança. O advogado argumenta 
quebra de fiança por parte do acusado, uma vez 
que não foi localizado em nenhum dos endereços 
fornecidos à Justiça para intimação.

“A mudança de residência sem prévia autorização 
da autoridade judicial configura quebra de fiança”, 
diz trecho do documento.

Mais adiante no pedido, o advogado sugere que se-
jam feitas tentativas de intimação na empresa do 
acusado e também na casa da mãe. Mesmo se não 
for localizado, que seja feita nova intimação.

“Caso sejam infrutíferas tais diligências, requer-se 
seja decretada a quebra de fiança [art. 328 do CPP], 
bem como seja decretada a prisão preventiva [art. 
282, §4º, CPP] ou, em caráter subsidiário, sejam 
impostas novas medidas cautelares”, é o pedido.

Na quarta-feira, Nishyama explicou que o paga-
mento da fiança arbitrada não precisa ser feita 
mediante transferência bancária, unicamente. Ele 
pode ceder bens, joias, ativos financeiros, qual-
quer pertence que atinja o valor estipulado.

A fala vai de encontro ao alegado pelo empresário 
que citou dificuldade financeira por conta da pan-
demia, mas mora em mansão, tem carro esportivo 
importado, avião e uma empresa avaliada em R$ 
10 milhões.

Laudo da Politec aponta aponta que a adolescente teria sofrido 
um tiro ‘à queima roupa’ na noite do dia 12, um domingo, na 
casa da ‘melhor amiga’ B.O.C

Da Redação
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COVID-19EDITAL

Mendes: “Centro de Triagem 
garante o diagnóstico precoce”

 Da Redação

O Centro de Triagem Covid-19 entrou em fun-
cionamento na última quinta-feira (23) na Arena 
Pantanal, com capacidade de atendimento de 600 
pessoas por dia. Conforme o governador Mauro 
Mendes (DEM), a iniciativa ajudará as prefeitu-
ras a “fazer o diagnóstico e tratamento precoce da 
doença”.

Mendes ainda destaca que o Centro é uma ação 
estratégica que atende ao protocolo do Ministério 
da Saúde. Porém, a oferta do serviço de atenção 
primária continua sendo uma obrigação das pre-
feituras.

“Esse auxílio do Governo do Estado não excluiu 
a responsabilidade dos 141 municípios. Essa é 
uma iniciativa do governo, a estrutura é estadual 
e não inviabiliza outras iniciativas, pois o Centro 
de Triagem não será a porta de entrada para tra-
tamento da Covid-19, mas sim um reforço para a 
rede de Atenção Básica dos municípios”, explicou.

A ação é coordenada pela Secretária de Estado de 
Saúde (SES-MT) e garante o diagnóstico precoce 
de Covid-19. Assim, contribuir para evitar o agra-
vamento da doença e a necessidade de internação 
do paciente em leitos de Unidades de Terapia In-

Mauro Mendes: “Essa é uma iniciativa do governo, a estrutura é estadual e não inviabiliza outras iniciativas, pois o Centro de Tria-
gem não será a porta de entrada para tratamento da Covid-19”

O Centro contará com uma equipe de 20 médicos, que atenderá 
adultos com sintomas leves da Covid-19

tensiva (UTIs) na rede pública, diminuído a sobre-
carga de utilização do serviço.

O Centro contará com uma equipe de 20 médi-
cos, que atenderá adultos com sintomas leves da 
Covid-19. No local, será possível realizar o Cadas-
tro Nacional de Saúde (CNS), a testagem rápida, 
o atendimento médico, a tomografia e a retirada 
de medicamentos, caso haja a prescrição médica.

O secretário Estadual de Saúde, Gilberto Figuei-
redo, orientou que “apenas as pessoas que tenham 
sintomas leves venham à Arena Pantanal. Nós 
queremos tratar logo essas pessoas para que não 
precisem de internação”.

O gestor destacou que para os casos mais comple-
xos da Covide-19 é necessário buscar atendimento 
em uma Unidade de Pronto Atendimento (UPAs) 
ou demais Hospitais do Estado.

“Esse não é um atendimento para casos agrava-
dos. Para os casos graves, a porta de entrada con-
tinua sendo as UPAs. Por isso é importante que 
apenas as pessoas que tenham sintomas leves si-
gam para o Centro de Triagem da Arena Panta-
nal”, concluiu.

PODER JUDICIÁRIO DO ESTADO DE MATO GROSSO COMARCA 
DE CUIABÁ - DESEMBARGADOR JOSÉ VIDAL 

1ª Vara Cível da Capital 

EDITAL Processo: 1059578-04.2019.8.11.0041 Espécie: RECUPERA-
ÇÃO JUDICIAL (129) Polo ativo: MELO E MIRANDA LTDA - EPP 
Pessoa(s) a ser(em) intimada(s): CREDORES/INTERESSADOS Finalida-
de: Proceder à intimação dos credores e interessados acerca do recebimen-
to do plano de recuperação judicial da(s) empresa(s) MELO E MIRANDA 
LTDA - EPP, bem assim conferir publicidade à relação nominal de cre-
dores apresentada pelo(a) administrador(a) judicial. Relação de credores: 
AGÊNCIA DE FOMENTO DO ESTADO DO MATO GROSSO - DE-
SENVOLVE MT, QUIROGRAFARIO, R$ 269.017,68; SICREDI OURO 
VERDE MT - AGÊNCIA CPA - COOPERATIVA DE CRÉDITO, POUP. E 
INVEST. OURO VERDE DO MATO GROSSO - CUIABA, QUIROGRA-
FARIO, R$ 90.830,00; CLARA SANDRA DE ARAUJO SILVA LIMA / 
AB3 IMOBILIÁRIA E CONSTRUTORA LTDA, QUIROGRAFARIO, R$ 
54.058,70; JBC CONSULTORIA (NAVE ESTÚDIO CRIATIVO), QUI-
ROGRAFARIO, R$ 2.711,21; CELSO TOLON, QUIROGRAFARIO, R$ 
266.877,18; RENATA DO CARMO OLIVEIRA SOARES, QUIROGRA-
FARIO, R$ 62.000,00; EUZENI PAIVA DE PAULA, QUIROGRAFARIO, 
R$ 86.210,00; PAULO ROBERTO CHAPARRO, QUIROGRAFARIO, R$ 
84.753,53; BRUNO DE OLIVEIRA JACINTO, QUIROGRAFARIO, R$ 
35.000,00; BIANCA DE OLIVEIRA ALMEIDA, QUIROGRAFARIO, 
R$ 39.000,00; LUIS AMÉRICO DA COSTA, QUIROGRAFARIO, R$ 
66.105,00; HENRIQUE BOHNEN, QUIROGRAFARIO, R$ 46.204,00; 
LETICIA PEREIRA DA CRUZ, QUIROGRAFÁRIO, R$ 3.220,00; NE-
TPIXEL TECNOLOGIA, ME/EPP, R$ 15.000,00; AGEMED SAUDE, 
ME/EPP, R$ 4.311,00; CIEE - CENTRO DE INTEGRAÇÃO EMPRESA-
-ESCOLA, ME/EPP, R$ 1.200,00; SANCOPIAS SERVIÇOS GRAFICOS 
LTDA, ME/EPP, R$ 5.287,50; LUASI PAPELARIA, INIFORMATICA 
E LIVRARIA, ME/EPP, R$ 6.376,80; GRÁFICA PRINT, ME/EPP, R$ 
2.666,47; GRAFICA PRINT, ME/EPP, R$ 780,00; LIGRAF - ESPAÇO 
EDITORA GRAFICA E PAINEIS, ME/EPP, R$ 4.060,00; SÓ SALVA-
DOS, ME/EPP, R$ 1.520,00; A PÁGINA DISTRIBUIDORA DE LIVROS, 
ME/EPP, R$ 551,37; LETICIA FERRAZ - EMPORIO BALOES,ME/
EPP, R$ 704,00; RADIO JOVEM PAN CUIABA FM 93.3, ME/EPP, R$ 
1.825,66; NIT INTERIORES, ME/EPP, R$ 1.283,00; CARE PRODUTOS 
DE LIMPEZA COM E SERV LTDA, ME/EPP, R$ 2.200,00; AUGUSTO 
MARCIO LEITE VIRGULINO, QUIROGRAFÁRIO, R$ 2.910,00; LEO-
NARDO SANDRINI FREITAS, TRABALHISTA, R$ 19.500,00; LUANA 
WACHTER DE OLIVEIRA, TRABALHISTA, R$ 16.500,00; PAULIA-
NE RODRIGUES DANTAS, TRABALHISTA, R$ 7.000,00; THIERRI 
GARCIA DA SILVA, TRABALHISTA, R$ 2.311,76; TARSON GARCIA 
DA SILVA, TRABALHISTA, R$ 13.744,74; MARCIA IVETE TAVARES 
TOLON, TRABALHISTA, R$ 15.542,68; MARCELO ELIAS FALEIRO, 
TRABALHISTA, R$ 5.720,40; FERNANDA DE PINHO SOARES, TRA-
BALHISTA, R$ 1.722,82; JULIANA FERREIRA LEMOS DOS SAN-
TOS, TRABALHISTA, R$ 1.342,95; KAROLLYNE MARINHO COSTA, 
TRABALHISTA, R$ 4.045,35; MARCIA LENK DA SILVA MEIRA, 
TRABALHISTA, R$ 1.430,10; NATAN LOUREIRO OLIVEIRA, TRA-
BALHISTA, R$ 1.112,25; OTAVIO FRANCISCO ALMEIDA E SOUZA, 
TRABALHISTA, R$ 1.372,42; ENERGISA MATO GROSSO - DIST DE 
ENERGIA S.A., ME/EPP, R$ 2.513,84. Despacho/decisão: (...) 4 – RECE-
BO O PLANO DE RECUPERAÇÃO JUDICIAL de Id 30563214 e seus 
anexos. 4.1 – EXPEÇA-SE EDITAL CONTENDO AVISO AOS CRE-
DORES SOBRE O RECEBIMENTO E APRESENTAÇÃO DO PLANO 
DE RECUPERAÇÃO, (art. 53, parágrafo único), consignando-se que os 
credores têm o prazo de 30 (trinta) dias para manifestar eventual Objeção 
ao Plano de Recuperação Judicial (art. 55, parágrafo único), contados da 
publicação do 2º Edital. 4.2 – A relação de credores do administrador judi-
cial (LRF – art. 7º, § 2º), apresentada no Id 30563214, deverá ser publicada 
no mesmo edital de aviso de recebimento do plano (item “4.1” acima) e, 
o Comitê, qualquer credor, o devedor ou seus sócios ou o Ministério Pú-
blico, poderão apresentar Impugnação Contra A Relação De Credores Do 
Administrador Judicial, no prazo de 10 (dez) dias, nos termos do art. 8º, 
da norma em comento. (...) Advertências: Os documentos que lastrearam a 
elaboração da lista de credores encontram-se à disposição de qualquer cre-
dor ou interessado junto à administradora judicial nomeada por este juízo, 
PRIMAFACIE ADMINISTRAÇÃO JUDICIAL, pessoa jurídica de direito 
privado, inscrita no CNPJ sob o nº 36.026.758/0001-46, com sede na Tra-
vessa Joaquim Leite de Figueiredo, n.º 63, bairro Dom Aquino Cuiabá/
MT, CEP 78015-235, telefone (65) 3023-9074, e-mail atendimento@pri-
mafacie.com.br, representada por Raphael Monteiro do Prado, OAB/MT 
16.776. Os credores, o Comitê, as devedoras ou seus sócios e o Ministério 
Público terão o prazo de 10 (dez) dias corridos para apresentar diretamente 
ao juízo suas impugnações quanto aos créditos supramencionados (art. 8º, 
caput, da lei 11.101/05). 

Qualquer credor poderá manifestar ao juiz, no prazo de 30 (trinta) dias cor-
ridos, objeção ao plano de recuperação judicial apresentado pelas devedo-
ras (art. 55, caput, da lei 11.101/05). E, para que chegue ao conhecimento 
de todos e que ninguém, no futuro, possa alegar ignorância, expediu-se o 
presente edital, que será afixado no lugar de costume e publicado na forma 
da lei. Eu, Danilo Oliveira Carilli, Analista Judiciário, digitei. Cuiabá, 22 
de julho de 2020. César Adriane Leôncio Gestor Judiciário



segurar um tempo, 
mas esse tipo de negó-
cio depende do giro do 
dia a dia”, diz o empre-
sário.

Ele ressalta que além 
de sua equipe de tra-
balho, no local havia 
também a apresenta-
ção de músicos, que 
acabaram ficando de-
sempregados.

“De certa forma era 
uma renda importan-
te pra eles também, 
porque eram músicos 
que sempre tocavam 
lá. Mas é bem simples, 
as contas vão acumu-
lando e ou você fecha 
ou fica completamente 
endividado. 
Ainda mais que esse 
setor de entretenimen-
to vai ser o último a 
voltar”, desabafa.
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CRISE

6.127 emPresas fecharam as 
Portas no Primeiro semestre

Mato Grosso registrou 
o fechamento de 6.217 
empreendimentos no 
primeiro semestre. É 
o que aponta dados da 
Junta Comercial de 
Mato Grosso (Jucemat), 
e representa um aumen-
to de baixas de empre-
sas de 14,5% em com-
paração com 2019, que 
registrou o fechamento 
de 5.428 empreendi-
mentos no período.

O setor comercial re-
presenta a maior fatia 
de empresas fechadas, 
com 44,8% do total de 
6.217 encerramentos de 
atividade. Em seguida 
vem o setor de Servi-
ços, com 42,2%, a In-
dústria com 10,4%, e as 
empresas relacionadas 
com a Agropecuária, 
Florestal, Pesca e Aqui-
cultura, fecharam o se-

Foto Mayke Toscano/Secom-MT

Mineiro Grill anunciou encerramento das atividades nas redes sociais Durante pandemia, comércio esteve na maior parte de portas fechadas, aumentando a crise no setor

mestre representando 
2,5% dos fechamentos.

Um dos principais fa-
tores apontados para o 
aumento de falências é 
a pandemia do corona-
vírus, que provocou o 
isolamento social, com 
o fechamento do comér-
cio e outras atividades.

Proprietário de um bar 
que estava em funciona-
mento há dois na cidade 
e que recentemente fe-
chou as portas, Thales 
de Paiva diz que a crise 
provocada pela pande-
mia não permitiu que 
continuasse com o esta-
belecimento.

“O faturamento caiu 
totalmente, porque não 
tínhamos delivery. Tí-
nhamos uma equipe de 
dez pessoas, tentamos 

Número representa um aumento de baixas de empresas de 14,5% em comparação 
com 2019, que registrou o fechamento de 5.428 empreendimentos no período

Nathany Gomes – Da Redação

O empresário ainda re-
clama da falta de políti-
cas públicas para ajudar 
as pequenas empresas. 
“Conheço muitos em-
presários que não con-
seguiram empréstimo 
e tiveram que fechar as 
portas”.
Um outro empreendi-
mento tradicional na 
Capital que fechou as 
portas é o restaurante 
Mineiro Grill, que nas 
redes sociais apontou 
que o encerramento 
das atividades se de-
veu à situação insus-
tentável causada pela 
pandemia do coronaví-
rus. O empreendimen-
to funcionou por mais 
de 10 anos em Cuiabá.

“O Mineiro Grill tra-
dicionalmente teve 
o atendimento típico 
local, com música ao 

vivo, e o foco nunca foi 
o atendimento delivery, 
embora tivéssemos im-
plantado o IFood há 
seis meses, mas apenas 
para atender uma pe-
quena demanda”, disse 
Maihara Oliveira, uma 
das sócias investidoras 
do restaurante, ressal-
tando que como o foco 
era o atendimento lo-
cal, e houve o decreto 
fechando as portas, as 
demandas do IFood 
não foi o suficiente 
para manter o empre-
endimento.
A pandemia vem cau-
sando estragos na eco-
nomia de todo país. 

Dados da Pesquisa Pul-
so Empresa: Impacto 
da Covid-19 nas Em-
presas, que integram 
as Estatísticas Expe-
rimentais do Instituto 

Brasileiro de Geografia 
e Estatística (IBGE), 
mostram que a pan-
demia foi responsável 
pelo fechamento de 
522,7 mil empresas no 
País na primeira quin-
zena de junho - quase 
40% dos 1,3 milhão de 
estabelecimentos que 
estavam fechados nes-
se período, fosse tem-
porariamente ou defini-
tivamente.

Entre as empresas fe-
chadas pela pandemia, 
518,4 mil (99,2%) eram 
de pequeno porte, ou 
seja, tinham até 49 em-
pregados. 

Outras 4,1 mil tinham 
porte intermediário, de 
50 a 499 empregados, e 
110 eram grandes em-
presas, possuíam mais 
de 500 empregados.
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ARIES
A semana se inicia com a vibração da Lua Nova novamente em Câncer, porém 
agora com mais consciência das transformações familiares e de definições das 
questões profundas que tocam a estrutura da família. A experiência pode tocar 

também os assuntos domésticos com foco em imóveis. É um momento importante para se 
posicionar de uma forma mais ousada e corajosa para concretizar os planos futuros. O céu 
recomenda flexibilidade para negociar e assumir uma postura mais dinâmica. 

TOURO
A semana começa com a vibração da Lua Nova novamente em Câncer, o que toca 
as relações próximas. Você está consciente das mudanças e das transformações 
que cercam pessoas, ideias, estudos, viagens e contatos que geram mudanças 

profundas. Você está em condições de selecionar melhor as ideias e de projetá-las entre as 
pessoas com sabedoria e determinação. A partir de tais reflexões, será possível encerrar 
processos que mexem muito com você. 

GEMEOS
A semana começa com a vibração da Lua Nova novamente no signo de Câncer, 
porém com maior consciência das transformações pelas quais você vem passando 
no âmbito financeiro e profissional. Uma nova forma de pensar sobre as possibili-

dades comerciais abre portas interessantes para investir. É preciso levar em consideração os 
recursos compartilhados e fazer um planejamento adequado para o momento. Os projetos 
ganham forma e você vai se sentir mais valorizado e feliz a partir de tais decisões que são 

direcionadas a projetos. 

CANCER
A semana começa com a vibração da Lua Nova novamente no signo de Câncer, 

mas agora com maior consciência a respeito de como deve se posicionar com uma pessoa 
importante para o seu desenvolvimento. A pessoa tocada pode ser o cônjuge, sócios ou 
parceiros. As mudanças acontecem em você, no seu comportamento e nas posturas. Você 
está com os pés fincados no chão, porque consegue perceber a realidade dos fatos e, dessa 
forma, pode criar novas bases para o relacionamento. 

LEÃO
A semana começa com a vibração da Lua Nova novamente no signo de Câncer, 
porém agora com mais consciência das transformações emocionais que ocorrem 

em seu íntimo. Os medos são superados e, neste momento, você consegue perceber o que 
carrega em silêncio. É uma semana para abastecer as energias e para criar movimentos 
mais concretos no trabalho, com o objetivo de também mudar a sua rotina. 

VIRGEM
A semana começa com a vibração da Lua Nova novamente no signo de Câncer, 
porém agora com mais consciência das transformações que cercam os projetos 
e as relações de amizades. Você está passando por um processo muito profundo 

nas relações com filhos ou com amizades. Os seus valores estão sendo transformados e 
você poderá atuar com maior habilidade emocional para selecionar pessoas e experiências 
que devem ser mantidas ou descartadas. 

LIBRA
A semana começa com a vibração da Lua Nova novamente em Câncer, porém 
agora com mais consciência das transformações que ocorrem em sua carreira ou 
de decisões que impactam o futuro. As mudanças também afetam a casa e a es-

trutura doméstica. Você está encerrando um ciclo, o que lhe traz a possibilidade de entender 
melhor o que esperar de novas decisões e posturas. O céu favorece acordos e contratos. 
Se for necessário, é um bom período para utilizar os recursos materiais guardados ou fazer 
investimentos mais ousados. As experiências em outras cidades ou relacionadas a cursos 
ampliam o seu campo de visão e lhe trazem satisfação.

ESCORPIÃO
Você começa a semana com a vibração da Lua Nova novamente no signo de 
Câncer, porém com mais consciência das transformações que impactam os seus 
valores, além de interesse em cursos acadêmicos, questões judiciais, relações 

com pessoas distantes ou experiência em outras cidades ou país. O setor filosófico é tocado 
novamente e os últimos meses foram impactantes para transformar as crenças que o 
limitavam. Agora você está mais consciente das mudanças e sabe exatamente como deve 
se relacionar com as pessoas do seu convívio. 

SAGITÁRIO
A semana começa com a vibração da Lua Nova novamente em Câncer, porém 
agora com mais consciência das transformações pelas quais você vem passando 
em relação a lidar com recursos compartilhados, principalmente com foco em 

pagamento de contas, heranças, pensão, aposentadoria e investimentos. O céu lhe dá a 
possibilidade de atuar com sabedoria e ética. É preciso assumir as rédeas financeiras e 
tomar uma decisão sábia daqui para frente. O céu lhe dá a possibilidade de criar novas 
oportunidades de trabalho, mas antes é preciso atuar com maturidade diante dos obstáculos. 
O esforço, aliado à ética, é essencial para tomar decisões materiais.

CAPRICÓRNIO
A semana se inicia com a vibração da Lua Nova novamente em Câncer, porém 
agora com mais consciência das transformações pelas quais você vem passando 
no relacionamento. Está se encerrando um ciclo desgastado e o céu indica que 

está mais consciente de todo esse processo e de como tudo isso o impacta de frente. Os 
seus valores foram transformados, mas agora é momento de atuar por meio de um novo es-
tado de consciência. O céu o convida a se relacionar de uma forma nova e adequada a esse 
novo ciclo. É preciso ter coragem para ser feliz verdadeiramente. Seja leve, seja inovador e 
promova a vida por meio do seu lado criativo.

AQUÁRIO
A semana se inicia com a vibração da Lua Nova novamente em Câncer, porém agora 
com mais consciência das transformações pelas quais você vem passando em sua ro-

tina e em seu trabalho. É momento de encarar o novo ciclo com flexibilidade e desenvoltura. 
Os medos e a falta de comprometimento podem bloquear o seu desenvolvimento. É preciso 
ter coragem para fazer a diferença e seguir os planos traçados com habilidade emocional. 
Busque a transformação interna para promover uma rotina produtiva e novos hábitos. A 
saúde é um ponto que deve ser tratado com atenção. Não tenha medo do novo!

PEIXES
A semana começa com a vibração da Lua Nova novamente em Câncer, porém 

agora com mais consciência das transformações que cercam a autoestima, os filhos, o 
namoro, o lazer e o desenvolvimento dos seus talentos. É uma semana importante para 
averiguar se você está conectado aos seus valores, principalmente no campo afetivo. Se 
tiver filhos, é necessário entender as mudanças que o cercam, porque são profundas e 
geram maturidade. 

Alimentando a alma: “Estão chegando os dias”, declara o Senhor, o Soberano, “em que enviarei fome a toda 
esta terra; não fome de comida nem sede de água, mas fome e sede de ouvir as palavras do Senhor. Amós 8:11HORÓSCOPO SEMANAL

Ingredientes do Arroz de forno vegetariano 3 xícaras 
(chá) de arroz integral ou branco cozido 1 cenoura 
pequena ralada 1 abobrinha italiana ralada 1/2 pi-
mentão vermelho em cubos 1 caldo de legumes 1/2 
xícara (chá) de água quente 1/2 xícara (chá) de requei-
jão cremoso 5 colheres (sopa) de azeitona verde pic-
ada Sal, pimenta-do-reino e manjericão fresco picado 
a gosto 2 tomates fatiados 1/2 xícara (chá) de queijo 
mussarela ralado

ingredientes

Como Fazer

O grande segredo da lim-
peza de casas é você mantê-la 
sempre organizada e limpa. 
Aquele esquema de fazer uma 
grande faxina toda semana é 
muito trabalhoso, cansativo e 
faz todos os moradores perde-
rem muito tempo. Logo abaixo, 
você verá algumas dicas de lim-
peza simples que tornarão a sua 
faxina semanal desnecessária.

1. COLOQUE AS COISAS 
NO LUGAR APÓS O USO

Essa dica é simples, mas 
contribui muito na hora da lim-
peza de casas. Muitas vezes, o 
lar fica com um aspecto de sujo 
simplesmente porque há muita 
bagunça (inclusive papéis que 
deveriam ir para o lixo!) espa-
lhada por todos os cômodos.

Uma maneira de acabar 
com isso é você desenvolver 
o hábito de sempre colocar as 
coisas no lugar certo após o 
uso. Mesmo que você esteja 
apressado, gastar 1 ou 2 minu-
tos para isso não custa nada e 
vale muito a pena.

Pensando nisso, você deve 
manter essa ideia na cabeça 
até mesmo para lixos e coisas 
que devem ser descartadas. 
Separe-os para jogar fora logo 
e não entulhe caixas e papeis 
desnecessários em casa. Você 
verá a diferença que isso faz!

2. TIRE SEMPRE O LIXO 
DA COZINHA E BANHEIRO

Essa dica de limpeza é 
muito simples, mas nem todo 
mundo segue. Sabe quando 
você entra em casa e já sente 
aquele cheiro azedo de coisa 
estragada? Isso deixa o am-
biente inteiro com um aspecto 
de sujo e pode ser resolvido 
apenas com o hábito de jogar 
frequentemente o lixo fora.

Restos de comida, princi-
palmente de carne, costumam 
estragar bem rápido, deixando 
um odor muito desagradável 
no ar. O ideal é que você não 
espere acumular nem mesmo 
o lixo do banheiro. Além disso, 
o acúmulo aumenta a chance 
de proliferação de mosquitos e 
bactérias, deixando a casa ain-
da mais com o aspecto de suja.

3. LIMPE A CASA COM 
APENAS 15 MINUTOS POR 
DIA

Existe uma regra de ouro 
que pode lhe ajudar a manter a 
casa sempre em ordem e sem 
muito esforço. Separando 15 
minutos por dia, você pode lim-
par rapidamente algum cômodo 
de sua casa, separando lixo, 
tirando o pó dos móveis e ar-
rumando o que for necessário.

Para isso, separe cada dia 
da semana para um cômodo 
específico. Por exemplo: na 
segunda-feira você pode fa-
zer essa “limpeza rápida” na 
cozinha, varrendo o chão e 
passando um pano na mesa e 
na pia. Já na terça, você pode 
fazer isso na sala: tire o pó das 
coisas, varrendo e as colocando 
em seus devidos lugares.

Misture o arroz, a cenoura, a abobrinha, o pimentão, 
o caldo de legumes dissolvido na água, o requeijão, 
a azeitona e tempere com sal, pimenta e manjericão. 
Despeje em um refratário médio e cubra com as fa-
tias de tomate. Polvilhe com o queijo e leve ao forno 
médio, preaquecido, por 20 minutos. Sirva polvilhado 
com manjericão.

Culinária 

Arroz de forno vegetariano

Mantenha a limpeza 
da casa em dia
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O pianista Pedro Henrique Calhao, 
sempre elegante!

A bela psicóloga Kamila Moraes! Sempre 
fashion!

O make up artist Wilson Izidoro, marcan-
do presença por aqui!!

Foto show da semana, Maria Fernanda 
Accioli, em meio ao marido Rodrigo e o filho 
Lucca... São só ansiedade!! Deus abençoe 
essa chegada.

O querido casal Kerginaldo Almeida e Luiza 
Manfio!!!

IRENECarvalho
O casal Paulinho 

Lima e Natacha 
Carvalho, com-
pletando bodas 
de casamento! 

Parabéns lindos!


