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A Assembleia Legislativa tem sido uma aliada de primeira hora no
combate a pandemia do coronavirus. Presidente da Casa, o deputado
Eduardo Botelho destaca um total de 249 projetos de lei apresenta-
dos versando sobre o enfrentamento ao coronavirus.
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Um Por Todos e Todos
Contra a Covid-19

Mais de 26 mil familias mato-grossen-
ses ja receberam cestas basicas distri-
buidas pela campanha Um Por Todos e
Todos Contra a Covid-19, uma iniciati-
va da Federagao das Industrias do Esta-
do de Mato Grosso (Fiemt), e parceiros,
gerida pela Funda¢do André e Lucia
Maggi (Falm).
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Mauro Vendes
destaca progresso
cm Vato Grosso

Durante roadshow virtual para apresentar conces-
sao de rodovias do Estado, o governador Mauro
Mendes destacou que Estado vive momento po-

VA - : . sitivo. “Apesar das grandes dificuldades trazidas

“A discriminacao diminuiu Valmir Moretto: “Governo por esse momento do coronavirus, de forma auste-
. . . , t duzindo o Estado desd

muito”, diz presidente da AMA Mendes tem avangado bastante” | Tt S 0 eabilidade, dando de volta

A Associagdo de Amigos Autistas (AMA) desenvolve um O deputado estadual Valmir Moretto (Repu- a0 cidaddo aquilo que todo mato-grossense paga

trabalho 100% gratuito voltado aos associados, em parce-
ria com Secretaria Municipal de Saude e a Secretaria Mu-
nicipal de Educacao.

blicanos) tem forte atuacdo em projetos de-

> ( ) em forma de impostos”.
senvolvidos no interior do Estado.
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Nos ultimos 11 anos, Mato Grosso
registrou 6.688 mortes no transito, nu-
mero que serve de alerta aos motoristas
e deveria despertar preocupagdo nas
autoridades locais. Mesmo durante o
periodo de pandemia, quando vemos o
transito fluir de forma mais tranquila, as
noticias de acidentes s3o diarias, e pior,
com vitimas fatais.

Deste total de vitimas, a maioria é de
motociclistas, outro dado importante
para entender o problema que o transito
causa nao somente na familias das viti-
mas, ou com as centenas de pessoas que
ficam feridas devido as tragédias.

O que € necessario para tornar o transito

OPINIAO

Data 29 de junho a 5 de julho de 2020

Por um transito mais seguro

mais seguro e ordenado, ndo ¢ somente edu-
cacdo dos motoristas e maior rigor na fisca-
lizagdo por parte da Policia Militar e Guarda
Municipal, Unicos temas abordados pelas
autoridades, sempre quando a quantidade de
acidentes aumenta.

Evidente que um motorista bem preparado,
que tenha consciéncia de todas as leis de
transito, € que as cumpra, sobretudo pelo
temor de ser multado ou até mesmo preso,
¢ essencial para uma perfeita convivéncia
entre motoristas de carros, caminhdes € mo-
tocicletas e ciclistas e pedestres.

Mas ha outros fatores que também influen-
ciam nos indices de violéncia e que devem
ser levados em consideragdo pois contri-

buem para mais mortes € acidentes no transito.
Um deles, € a infraestrutura. Ruas bem sinali-
zadas, com asfalto em boas condi¢des (sem
buracos ou obstaculos) também reduzem a vio-
léncia, e aumentam o respeito as leis de transito,
segundo estudos de varios 6rgdos da area, entre
eles 0 Departamento Nacional de Transito (De-
natran).

Em vias em que as faixas estdo devidamente
pintadas e as placas estdo instaladas, os motoris-
tas repeitam as leis de transito em um primeiro
momento, simplesmente porque a sinalizagdo
a todo momento, os lembra das regras do jogo.
As autoridades municipais e estaduais também
devem buscar uma solugéo para reduzir a mor-
talidade de motociclistas, categoria que mais se
envolve em acidentes.

O caminho para aumentar o respeito dos con-
dutores de motocicleta as leis de transito € mais
fiscalizagdo (como ja tem ocorrido, com o re-
forco das blitze pela Policia Militar), mais rigor
com os motociclistas que cometem infragdes.

Frente a violéncia no transito, o0 Governo Fe-
deral aprovou, em 19 de junho de 2008, a Lei
N° 11.705, que endureceu a repressao aos cri-
mes que ferem o Codigo Brasileiro de Tréansito
(CBT). Entre as medidas esta o artigo 165, que
caracteriza como infracdo gravissima dirigir
sob efeito de alcool, o que melhorou a situagao
principalmente nos finais de semana, onde a
imprudéncia geralmente reina.
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ARTIGO

O reizinho mandao

Ha muito se sabe que a literatura infantil ndo € uma arte
menor. Em diversos paises, ha livros destinados ao publico
infantil que sdo preciosas obras-primas, que ndo apenas edu-
cam, encantam e fazem sonhar as criangas, mas também, mui-
tas vezes, encerram valiosas ligdes para os adultos.

Na literatura infantil brasileira, Ruth Rocha ocupa um lugar
de destaque, pela premiadissima qualidade de seus mais de
duzentos livros e pelo sucesso de dezenas de milhdes de ex-
emplares vendidos em vinte e cinco idiomas.

Uma de suas obras mais conhecidas e populares tem como
titulo “O Reizinho Mandao”.

Na estoria, a morte de um rei sabio e justo leva ao trono seu
herdeiro mimado e manddo. Além de criar leis absurdas, seu
autoritarismo faz o povo literalmente perder a voz. De tanto
mandar todo mundo calar a boca, as pessoas, por medo, se
calavam e calaram tanto que esqueceram como falar. S6 quem
falava com ele era um papagaio que repetia suas bobagens.

Ultimamente, os brasileiros tém assistido, uns indignados,
outros fascinados, a um conjunto de declaragdes publicas
bem ao estilo do reizinho manddo: “Aqui quem manda sou
eu! Ponto final! Se ndo fizer o que eu mando, eu demito! Cala
a boca! Etc. etc.”

Tais falas podem ser analisadas sob multiplos angulos, do politico
ao psiquiatrico. Tentarei fazé-lo na perspectiva juridico constitu-
cional.

Importante assinalar que o verbo mandar ndo existe na Constitu-
ic8o brasileira. De fato, nos 250 artigos do seu corpo permanente e
nos 114 das disposi¢des constitucionais transitorias ndo ha nenhum
registro da expressdo mandar ou de qualquer de suas variantes.
Etimologicamente proximos, consta o termo mandante (de crime
hediondo — art. 5, XLIII), mandado (de seguranga — art. 5, LXIX)
e mandato (eletivo — art. 14), bem como comandante (da Marinha,
Exército ou Aeronautica — art. 52). Assim, a nossa Carta Magna
ndo ¢ terreno fértil para o mandonismo de reizinhos e cortesaos.

Mentes primitivas possuem uma concepgdo estritamente hi-
erarquica das institui¢oes. Sargento manda no cabo que manda no
soldado.

Nao ¢ assim que funciona no Estado Democratico de Direito. Gov-
ernador ndo manda em prefeito e prefeito ndo manda em vereador.
Juiz ndo manda em promotor e promotor ndo manda em delegado.
O Executivo ndo se sobrepde aos demais poderes, nem pode con-
stranger a sua atuagdo. SO quem manda em todos ¢ a Constituigo.

E a Constituicdo impede até mesmo as mais altas autori-
dades de praticarem arbitrariedades. O chefe da policia ndo
pode abrir ou arquivar uma investigagdo para satisfazer in-
teresses particulares ou familiares.

O chefe da Receita ndo pode aplicar penalidades ou con-
ceder beneficios aos contribuintes de acordo com as suas
preferéncias ideoldgicas. E o chefe desses chefes ndo pode
obriga-los a agir contra a lei.

No livro de Ruth Rocha, as coisas ndo terminaram bem
para o reizinho mandao.

Na vida real, no Estado Democratico de Direito ndo ha
espago para prepoténcias. Cidaddos ndo sdo suditos. Nin-
guém esta acima da lei. Autoridades, a comecar pelas mais
elevadas, tém o dever de prestar contas.

Os mais altos dirigentes ndo possuem mais direitos do que
os mais humildes. Ao contrario, tém maiores responsabi-
lidades para conduzir programas e agdes que assegurem
efetividade aos direitos de todos.

Os melhores estadistas ndo s@o os que gritam mais alto,
mas os que sabem escutar com respeito os que deles diver-
gem. O governante sabio ndo é o que pretende saber de tudo
melhor do que todos, mas o que procura estudar sempre ¢
aprender todos os dias.

A época do seu langamento em 1978, muitos interpreta-
ram “O reizinho mand@o” como uma obra critica a ditadura
militar que oprimia os brasileiros. Sua releitura nos dias de
hoje pode ser util para desnudar o ridiculo do autoritarismo
e realgar o valor da liberdade.

Luiz Henrique Lima é
conselheiro substituto do
TCE-MT.
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GRANDE CUIABA

SAUDE ENTRA EM COLAPSO E
FALTAM LEITOS DE UTIS

Da Redagdo

O secretario de Estado de
Saude, Gilberto Figueiredo,
tem alertado a populagdo
sobre a necessidade de isol-
amento social e da adogdo
de medidas sanitarias para
evitar a propagacéo do novo
coronavirus, antevendo um
colapso na rede publica de
saude.

As previsoes do secretario
comeg¢am a se concretizar.
Em Varzea Grande, 100%
de todas as vagas preen-
chidas nas trés unidades
de Pronto Atendimento e
de Urgéncia e Emergéncia,
momentaneamente, nao
tem como promover novas
internagdes, mesmo assim,
mantém os atendimentos
ambulatoriais de urgéncia e
emergéncia.

“A saade como um todo
estd com sua capacidade
de internagdo esgotada,
mesmo que momentanea-
mente, mas 0 que preocupa
¢ o avanco dos casos em
todas as regides de Mato
Grosso e o crescimento
naquelas mais populosas.
Estamos classificados como
muito alto junto com outras
14 cidades, s6 que Varzea
Grande tem a menor taxa de
contaminagdo e incidéncia
da doenga entre as sete prin-
cipais”, disse o secretario de
Saude de Varzea Grande,
Didgenes Marcondes.

Ele reafirmou o compromis-
so da Prefeitura de Varzea
Grande no sentido de con-
tinuar trabalhando para en-
frentar a pandemia, mas foi
taxativo, “a situacdo se ndo
for revertida tende a se tor-
nar dramatica para todos,
pois a Covid- 19 ndo escol-
he classe social, ndo escolhe
cor, nem religido, portanto,
cada um tem que fazer sua
parte, sob pena da conta
ser a mais grave possivel”,
disse Didgenes Marcondes.
Em Cuiaba, a situagdo tam-
bém comeca a ficar critica.
Pacientes que possuem
plano de satide viram o co-
lapso total chegar antes. Os
hospitais particulares de
Cuiaba ndo tém mais leitos
disponiveis para pacientes
infectados com o novo coro-

Em Varzea Grande, Prefeitura alerta que ndo tem como inter-
nar novos pacientes, enquanto em Cuiaba, hospitais particula-
res ndo tém mais leitos para pacientes com covid-19
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navirus. Na rede publica, to-
dos os leitos estdo ocupados
no Pronto Socorro, onde tem
40 adultos e 15 pediatricos.
Ja no Sao Benedito sdo 40,
mas também estdo pratica-
mente todos ocupados.

Conforme o Informe Epide-
miolégico sobre a covid-19
divulgado pelo municipio
na Ultima quarta-feira (24),
até o dia 20 de junho a taxa
de ocupacdo dos leitos de
enfermaria era de 28,2% ¢ a
de UTI 76,9%. Cabe desta-
car que a taxa de ocupagio
de leitos considera casos
descartados e/ou suspeitos
e/ou confirmados, tendo em
vista que até o diagnostico
final sdo necessarias medi-
das de isolamento que re-
querem a ocupacao de leitos
destinados a pacientes com
covid-19.

“Existe uma parcela da so-
ciedade que ainda acha que
isso ndo vai chegar, que nao
temos epidemia no Estado.
Os numeros da doenca nao
param de subir, € preciso
que as pessoas sigam nos-
sas recomendagdes, fiquem
em isolamento social, fagam
constantemente higieni-
zagdo das maos, evitem
aglomeragdes, saiam de
casa somente quando for
necessario ¢ usem adequa-
damente a mascara para se
proteger”, tem afirmado
Figueiredo, que acabou tes-
tando positivo na semana

passada e se encontra em
isolamento social.

Mato Grosso ainda conti-
nua registrando um elevado
numero de novos casos do
novo coronavirus. Con-
forme boletim da Secretaria
de Estado de Saude, até a
tarde da ultima quinta-fei-
ra (25), foram registrados
12.601 casos confirma-
dos da Covid-19 em Mato — P -
Grosso, sendo registrados = - ~
476 Obitos em degorréncia \ E“Slno Blllngue
do coronavirus no Estado. S | '
As 31 mortes mais recentes
envolveram residentes de
Pontes e Lacerda, Vila Bela
da Santissima Trindade,
Varzea Grande, Cuiaba,
Rondondpolis, Jaciara, Jodo
Ramalho (SP), Canarana,
Santa Carmem, Curvelandia
e Porto Estrela.
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Dentre os 20 municipios
com maior nimero de casos
de covid-19, estdo Cuiaba
(3.132), Rondondpolis
(983), Varzea Grande (968),
Sorriso  (539), Primavera
do Leste (501), Tangara da
Serra (445), Lucas do Rio
Verde (411), Sinop (333),
Nova Mutum (314), Pontes
e Lacerda (311), Confresa
(287), Campo Verde (282),
Caceres (184), Barra do
Gargas (183), Campo Novo
do Parecis (159), Queréncia
(149), Alta Floresta (135),
Nossa Senhora do Livra-
mento (129), Matupa (122)
¢ Jaciara (119).
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PROJETOS E ACOES

Al atua na linha de frente
no combate a pandemia

249 projetos de combate ao coronavirus ja foram apresentados, além de aporte de recursos para auxiliar a Secretaria de Saude

Da Redagio

A Assembleia Legislativa tem sido uma aliada de pri-
meira hora no combate a pandemia do coronavirus.
Um total de 249 projetos de lei j& foram apresentados
na Casa versando sobre o enfrentamento ao corona-
virus.

“A covid-19 chegou ao Brasil e, em Mato Grosso, na
Assembleia Legislativa fazemos esse enfrentamento
com medidas enérgicas ao combate dessa doenca”,
tem assegurado o presidente da Casa, deputado Edu-
ardo Botelho (DEM).

Sobre a atuacdo da Assembleia Legislativa durante a
pandemia, o parlamentar disse que os deputados en-
tenderam que seria uma luta “ardua, dificil. Confor-
me Botelho, “os deputados entenderam que precisa-
vam estar na linha de frente, no campo de batalha.
A primeira medida que tomamos foi a contencao de
gastos. De cara, depois de uma reunido com o gover-
nador, que decidiu pela ampliagdo do Metropolitano,
cuja obra foi prevista em R$ 17 milhdes, a Assembleia
entrou com R$ 10 milhdes. Este ano ja passamos mais
de R$ 40 milhdes de recursos da Assembleia para o
governo. E temos previsdo de passar mais uns R$ 30
milhdes”, afirmou.

Todos os parlamentares estdo empenhados no comba-
te a doenga, pois entenderam, desde o inicio da pan-
demia, que ndo seria apenas a questao da satide, mas
viria o desemprego, a falta de renda, tendo reflexo di-
reto no setor econdomico.

“Criamos o observatorio, que vem atuando com o go-
verno, inclusive, a questdo da distribuicdo de cestas
basicas partiu da Assembleia Legislativa. Criamos um
grupo de trabalho para discutir a questdo da volta as
aulas. Enfim, temos a comissdo de saude que acom-
panha a situacdo de cada regido, de cada municipio”,
pontuou Botelho, ao se referir aos trabalhos dos de-
putados.

Entre as propostas apresentadas na Assembleia para
combater a Covid-19, 14 ja viraram leis. Elas foram
aprovadas em Plenario e sancionadas pelo governo
do estado. A 1% proposta apresentada pelos deputados
para minimizar os efeitos na saude e nas atividades
econdmicas mato-grossenses foi no dia 18 de marco.

De autoria de liderangas partidarias, o projeto de lei
202/2020, virou a Lei n° - 11097/2020, norma que ga-
rante o acesso de toda populacdo do Estado de Mato
Grosso, consumidores finais, inclusive os centros hos-

Divulgagio

Botelho: “A covid-19 chegou ao Brasil e em Mato Grosso. Na Assembleia Legislativa fazemos esse enfrentamento com medidas
enérgicas ao combate dessa doenca

pitalares, clinicas médicas e centros de satde, aos pro-
dutos destinados a preven¢do ¢ ao combate ao virus
da Covid-19.

Outra matéria aprovada pelo Parlamento foi o projeto
de lei 204/2020 — de liderancgas partidarias — que re-
duziu a 7% a aliquota do Imposto sobre Circulagao de
Mercadoria e Servigos (ICMS) dos produtos comer-
cializados em Mato Grosso como: alcool em gel, lu-
vas médicas, mascaras médicas, hipoclorito de sodio
e alcool 70%.

Os deputados também aprovaram a Lei 11.150/2020,
que reduz o valor das mensalidades na rede privada de
ensino, em decorréncia da suspensao de aulas presen-
ciais nas escolas e universidade por causa da Covid-19.
A norma prevé um desconto minimo obrigatério de
5% no valor das mensalidades e flexibiliza¢ao de 10%
a 30% a serem concedidos durante a pandemia.

A divulgacdo de noticias falsas em Mato Grosso so-
bre o novo coronavirus — mais conhecida como fake
news — virou a Lei 11.128/2020. Ela ¢ de autoria do de-
putado Valdir Barranco (PT). A lei prevé multa para

quem divulgar fake news sobre epidemias, endemias,
pandemias em Mato Grosso. A multa varia de 20 a
200 Unidade Padrao Fiscal. O valor da UPF ¢ de R$
151,65, e pode e pode ultrapassar R$ 30 mil.

Presidente da AL, Botelho ainda reforcou as acoes to-
madas pela Casa de Leis, como a criacdo de uma co-
missdo especial e campanhas publicitarias para alertar
a populacao.

“Vamos fazer a devolugdo de recursos, temos feito al-
gumas economias na Assembleia, inclusive para de-
volver ao governo numa situagdo como essa. Temos
recursos em caixa e vamos colocar para a Secretaria
de Saude, para ajudar nesse combate. A

Assembleia ndo tem gastado nada em excesso. Apenas
0 necessario com o apoio de todos os deputados. Por
isso, temos essa condi¢do de fazer aporte de recursos
para a Secretaria de Saude para que possa auxiliar no
momento de combate a essa pandemia”, explicou o
parlamentar.
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Valmir Moretto: “Se levarmos em
consideracao o que ja loi investido
nos ultimos anos na regiao Oesle.
o Governo Mendes (em avancado

bastante”

O deputado estadual Valmir Moretto (Republicanos) tem forte atuacdo em pro-
jetos desenvolvidos no interior do Estado. Em entrevista ao Noticia Max, afirma
que sua conduta faz parte do compromisso que fez em sua campanha eleitoral,

quando garantiu que atuaria em sua regido.

Além disso, o deputado listou alguns de seus trabalhos parlamentares ja realiza-
dos e elencou outras importantes conquistas, como por exemplo, retomada do
funcionamento do Porto de Caceres apds sete anos desativado, rota aquavidria,
890 quiléometros para importacao e exportacdo de Mato Grosso para o mundo.

4

Nada impede que aqueles que estdo mais distantes possam trabalhar no Porto de
Caceres. Ele é um porto federal e qualquer cidaddo do Estado de Mato Grosso

pode fazer exportagdo para o mundo inteiro

Nathany Gomes / Da Redag¢do
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ENTREVISTA

Data 29 de junho a 5 de julho de 2020

Divulgagdo

O governo do Estado precisa inovar, abrir novas frentes de trabalho e opor-
tunidades ao comércio e as empresas ja existente, como por exemplo, linha de

crédito, facilitando para que ndo haja um desemprego muito forte no fim da

pandemia

Noticia Max — Como foi o pro-
cesso de reativacao do Porto
de Caceres? A retomada das
vai facilitar e importagdo e
exportagdo aos produtores da
regido?

Valmir Moretto — O processo
foi dado através da Companhia
Mato-grossense de Mineragdo
(Metamat), o Estado passou
para associacao e ela tem toma-
do todas as providéncias para o
funcionamento. Foi feita uma
reforma, adequagdes e as licen-
cas. Entdo, o Porto de Caceres
estd em pleno funcionamento e
jé possui as condic¢des para fa-
zer exportagoes.

Vai facilitar para o Estado, 1o-
gico que os produtores locais
também podem ter o beneficio,
mas nada impede que aqueles
que estdo mais distantes pos-
sam trabalhar no porto. Ele ¢
um porto federal e qualquer ci-
daddo do Estado de Mato Gros-
so pode fazer exportagdo para o
mundo inteiro.

Noticia Max - Quando surgiu
a iniciativa de contribuir para
implantacdo de leitos de UTI
nos municipios de Cdceres e
Pontes e Lacerda. Como foi a
intermediacdo dos recursos?

Valmir Moretto — O Governo
do Estado vai fazer em Caceres
uma ampliagdo no hospital, tan-
to eu, quanto deputado estadual
Dr. Gimenez (PV), estamos co-
brando agdes de melhorias para

nossa regido e o Mauro Mendes
entendeu que em Caceres ele
faria uma ampliagdo de 30 lei-
tos, destes, 10 sdo da Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) e 20
clinicos.

Ja em Pontes e Lacerda, seria
a implantagdo de 10 UTI’s e o
governo assumiria o compro-
misso de fazer a manutencio
mensal dessas UTI’s para novo
coronavirus (Covid-19). No en-
tanto, aqui no municipio, apés
a pandemia, queremos que se
tornem leitos permanentes.

Noticia Max - Os investimen-
tos por parte do governo esta-
dual estdo dentro das expecta-
tivas dos municipios da regido
Oeste? Setores como infraes-
trutura e educacdo estio sendo
contemplados?

Valmir Moretto — Esta sendo
contemplados sim, de uma ma-
neira até satisfatoria. Se levar-
mos em consideragdo o que ja
foi investido nos ultimos anos
na regiao, a gestao do governa-

dor de Mauro Mendes (DEM)
tem avancado bastante. Teve
o porto, as Zonas de Processa-
mento de Exportagao (ZPE), a
MT-343 que vai até Barra do
Bugres e em Campos de Julio
a MT — 388, ele também tra-
balhou. Na estrada do Matao
(MT-473) tem encabecamento
de ponte que vai ser feito. Outra
questdo € que ha poucos proje-
tos aprovados, isso tem dificul-
tado um pouco o investimento
do Estado.

Na area da educacdo, no ano
passado, tivemos sim um in-
vestimento razoavel nas areas
que tangem as questdes emer-
genciais, com as reformas para
o funcionamento das escolas.
Ao todo, foram 55 unidades que
melhoraram. Fico em parte até
feliz, mas muito insuficiente
ainda, muito longe daquilo que
gostariamos de ter.

Noticia Max - O senhor esta em
seu primeiro mandato ¢ vem
atuando com responsabilidade
em favor da populacdo, princi-
palmente no interior de MT. O
que isso significa para vocé?

Valmir Moretto — Cada parla-
mentar foi eleito em uma re-
gido. Eu fui eleito nessa, na
minha campanha eu falava, fiz

um compromisso que eu atuaria
nessa regiao e estou simples-
mente cumprindo com o que
falei.

Noticia Max - A seguranca pu-
blica é uma de suas bandeiras.
Como o senhor vé o setor na
regido de fronteira? Houve
avancos no Governo Mendes?

Valmir Moretto — Houve bas-
tante avanco. O Grupo Especial
de Seguranca na Fronteira (Ge-
fron) estd bem mais preparado,
até poucos dias recebeu cinco
veiculos novos. Muitos muni-
cipios também receberam no
ano passado. Seis receberam
ha alguns dias. Tem a questio
do sistema de monitoramento,
cameras OCR (Registro Optico
de Caracteres), que abragamos,
inclusive estamos colocando
emendas constitucionais para
ajudar o secretario de Seguran-
ca Publica, Alexandre Busta-
mante, ajudando na constru¢ao
dessa seguranca na faixa de
fronteiras.

Acredito que crescemos bastan-
te nos beneficios como também
na seguranca das fronteiras.
Essa é uma visdo que Busta-
mante ja tinha e todos os coro-
néis tém, bem como a popula-
¢do. Isso, nos ajudou a aumentar

a seguranga nessa regiao.

Noticia Max - Quais as propos-
tas apresentadas pelo senhor
para o combate a pandemia do
coronavirus?

Valmir Moretto — Temos varias
propostas. Primeiro foram as
UTTI’s, mas temos que melho-
rar a saude regional e € o que
temos cobrado do governador
(Mauro Mendes) e o secretario
de Estado e Saude, Gilberto Fi-
gueiredo.

O segundo ¢ que o governo
do Estado precisa inovar, abrir
novas frentes de trabalho e
oportunidades ao comércio e
as empresas ja existente, como
por exemplo, linha de crédito,
facilitando para que ndo haja
um desemprego muito forte no
fim da pandemia, com menos
empresas prejudicadas e falidas.

Para retomada da economia,
vamos precisar de todos de pé,
fortes e firmes. A gente ndo tra-
balha em uma sé linha e, sim,
em micro e macro desenvolvi-
mento. Todos os segmentos tem
que ter uma atencao especial do
Governo do Estado neste mo-
mento que mais vai precisar,
para que regido nao fique empo-
brecida apos essa pandemia.



DE UMA ASSINATURA.
UM ATO DE SOLIDARIEDADE
COM 0 PROXIMG

A cada assinatura do
, 0jornal vai fazeruma
doacao de 100,00 para a Associacao de
Espinha Bifida de
Mato Grosso
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“A discriminacao diminuiu muito”, diz presidente da AMA

Associacio de Amigos Autistas (AMA) desenvolve um trabalho 100% gratuito voltado aos associados

Foto Assessoria

Presidente da AMA, Kelly Beigas diz que maior objetivo é ajudar e orientar as familias a lidar com seus filhos com autismo

Nathany Gomes / Da Redagdo

Com uma populacdo estimada de aproximada-
mente 10 mil pacientes no Estado, sendo trés mil
destes residentes na Grande Cuiaba, a Associacao
de Amigos Autistas (AMA) desenvolve um tra-
balho 100% gratuito voltado aos associados, em
parceria com Secretaria Municipal de Satde e a
Secretaria Municipal de Educagao.

Com um atendimento multidisciplinar, composto
por profissionais como fonoaudidlogas, nutricio-
nistas, bem como algumas atividades voltada a
terapia ocupacional e ecoterapia, disponibilizados
parte das secretarias. J4 a AMA oferece todo su-
porte psicologico necessario, juntamente com um
profissional da area a pessoas com transtornos es-
pectro autistas e seus familiares.

Segundo a presidente da AMA e do Conselho
Estadual dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia
(Conede), Kelly Veigas, o indice de discriminagao
diminuiu muito, através da conscientiza¢ao por
parte da sociedade, no entanto, ainda ¢ algo muito
comum por parte dos familiares.

“A discriminac¢do, muitas vezes ocorre mais den-
tro das familias, do que fora delas. Na associacao
elas recebem um atendimento psicologico. Mes-
mo com a pandemia do novo coronavirus (Co-
vid-19), temos uma psicéloga que estd atendendo
em home office (trabalho de casa) via internet,
fazendo todo acompanhamento”, disse Kelly ao
Noticia Max.

O autismo ¢ um transtorno de desenvolvimento
grave que prejudica a capacidade de se comunicar
e interagir e afeta o sistema nervoso. Atualmente,
ha trés tipos de niveis: leve, moderado e severo.

“Nossos atendimentos foram suspensos devido
a pandemia. Estamos construindo um centro de
atendimento ao autista aqui em Cuiab4, no bairro
Santa Cruz II. A reforma esta sendo feita e temos
a pretensdo de inaugurar este espaco ainda este
ano”, pontuou Kelly.

De acordo com a presidente, neste novo local se-
rao centralizados todos os atendimentos que um

paciente com autismo necessita.

Objetivo da AMA ¢ ajudar e orientar as familias
a lidar com seus filhos com autismo, compreen-
dendo e lidando com a situa¢do da melhor forma
possivel.

Além disso, desenvolvem palestras em escolas,
rodas de conversas, além de visitas em postos de
saude e igrejas.

Aos interessados em conhecer melhor a institui-
¢do, bastar acessar a perfil no Facebook: Ama
Cuiaba ou através do telefone: (65) 99214-4196.

CENARIO NACIONAL

De acordo com a Organizagao Mundial das
Nagdes Unidas (ONU) a estimativa global,
considera que 1% da populagao possa ter
autismo no mundo, conforme anunciado em
2010.
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SOLIDARIEDADE

M POR T000S E T0005 EONTRA A COVID-13 JA
DENEFICIOU CEREA DE c ML FAMILIAS EM M1

Além de Mato Grosso, campanha beneficiou 11 mil familias no Amazonas e cinco mil em Rondonia

Reproducio

Da Redagdo

Mais de 26 mil familias mato-grossenses ja recebe-
ram cestas basicas distribuidas pela campanha Um
Por Todos e Todos Contra a Covid-19, uma iniciativa
da Federagao das Industrias do Estado de Mato Gros-
so (Fiemt), e parceiros, gerida pela Fundacdo André e
Lucia Maggi (Falm). Além de Mato Grosso, o fundo
beneficiou 11 mil familias no Amazonas e cinco mil
em Rondodnia. A meta ¢ arrecadar 100 mil unidades de
cestas nos trés estados participantes.

As doagdes podem ser realizadas por pessoas fisicas e
empresas pelo site https:/umportodos.org.br/sistema-
fiemt. Também pelo site é possivel acompanhar quan-
tas cestas ja foram entregues as familias em situagdo
de vulnerabilidade social e conferir fotos e videos das
entregas. A Fundacdo e o Observatorio da Industria
da Fiemt criaram um infografico que ¢ atualizado em
tempo real para garantir a maior transparéncia possi-
vel no processo.

Nos trés estados participantes sdo mais de 100 orga-
nizagdes sociais parceiras na distribuicao das cestas.

O presidente do Sistema Fiemt, Gustavo de Oliveira,
destaca que a doagdo de uma cesta basica faz grande
diferenga para uma familia inteira. “J4 somos inime-
ros doadores e parceiros agindo para combater os im-
pactos da pandemia. O doador pode contribuir com o
valor que puder. Junte-se a nés!”, conclama.

A presidente da Fundag¢ao André e Lucia Maggi, Be-
lisa Souza Maggi, aponta que muitas familias ainda
precisam de apoio e por isso, cada doacdo ¢ muito
importante. “Nao ¢ s6 o alimento que estamos entre-
gando para as familias, ele representa também a es-
peranga de que tudo isso vai passar. Nesse momento
cada doagdo ¢ essencial para que a gente continue a
ajudar mais familias e fazer essa corrente crescer ain-
da mais”.

“Recebemos 200 cestas basicas da campanha e distri-
buimos para as familias do bairro. Algumas delas ja
vinham passando necessidade. Outras acabaram ne-
cessitando desse apoio agora com a pandemia. Muitas
perderam o emprego, as contas comec¢am a chegar, ndo

tem dinheiro para pagar as contas e nem para colocar
comida dentro de casa. Agradeco a solidariedade e
apoio de todos que estdo doando para a campanha”,
destaca o Padre Adilson Gomes Ferreira, responsavel
por um projeto social no bairro Carumbé¢, em Cuiaba.

COMO FUNCIONA

Por meio do site www.umportodos.org.br, uma plata-
forma de crowdfunding, sera possivel fazer as doagdes
de maneira rapida e totalmente segura. As Organiza-
¢oOes Sociais que desejem se cadastrar para receber as
doagdes de cestas basicas de alimentos também po-
dem se cadastrar diretamente na plataforma.

O cadastro passara por analise da equipe da Falm, que
verificara critérios tais como a atuagao da institui¢do
frente a atual crise da Covid-19, condigdes minimas
de atendimento a protocolos de saude com seus co-
laboradores/voluntarios e com as familias a serem
atendidas.
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Mauro diz que MT avanca em (odos os setores

Durante roadshow virtual para apresentar concessao de rodovias do Estado, governador destacou que Estado vive momento positivo

Da Redagao
Durante uma ro-
adshow virtual, o

Governo do Estado
apresentou para in-
vestidores e execu-
tivos do mercado
nacional o programa
de concessoes das
rodovias do Estado,
que visa gerar inves-
timentos de R$ 6 bi-
lhdes para as regides
contempladas. Foram
apresentados os pro-
jetos de concessdo de
trés lotes de rodovias,
num total de 512 qui-
l6metros.

“Fizemos hoje uma
rodada de negdcios
com grandes inves-
tidores do Brasil. O
governo  apresentou
trés lotes de rodovias
que sdo altamente vi-
aveis e necessarias
para que elas possam
ser submetidas a esse
processo de conces-
sdo e garantindo nos
proximos 30 anos
uma rodovia eficiente,
bem conservada e que
vao contribuir mui-
to para o desenvol-
vimento regional de
Mato Grosso”, afirma
o governador Mauro
Mendes (DEM)

O gestor ressalta que
mesmo com a crise
provocada pela pan-
demia do coronavi-
rus, Mato Grosso esta
avangando em todos
0s setores.

“Mato Grosso esta em
um momento positi-
vo, apesar das gran-
des dificuldades trazi-
das por esse momento
do coronavirus. Mas
a forma austera, a
mao de ferro como
estamos conduzindo
o Estado desde que
assumimos, com res-
ponsabilidade, fazen-
do aquilo que é pos-
sivel, atacando muito
o corte de despesa e
melhorando o desem-

Mauro ressalta que governo apresentou para concessdo trés lotes de rodovias que sdo altamente vidveis

Christiano Antonucci

penho do Estado em todas
as areas, nao sO na infraes-
trutura, mas na saude, na
seguranca, dando de volta
ao cidaddo aquilo que todo
mato-grossense paga em
forma de impostos”, frisou
Mendes.

De acordo com a Secretaria
de Estado de Infraestrutura
e Logistica (Sinfra), o proje-
to corresponde a MT — 130,
trecho entre Primavera do
Leste e Paranatinga, a MT
— 246 a 480 entre Jangada,
Tangara da Serra e Itanorte,
além do trecho entre Taba-
pora e Sinop na MT — 220.

O secretario Marcelo de
Oliveira estima que para os
trés lotes de rodovias serdo
investidos a ordem de R$
1,4 bilhao. Ele ainda desta-

ca que pela sua situag@o
privilegiada, os olhos do
pais estdo voltados para
Mato Grosso.

“O Estado mostrou ao
Brasil que nio teve re-
ducdo de crescimento.
Muito pelo contrario, o
Estado esta ampliando a
sua area de cultivo, esta
ampliando a produg@o de
graos, esta ampliando a
produgdo de algodao.

O agronegodcio hoje por
colocar o Estado em 4°
lugar no ranking de Es-
tados exportadores e
0 Brasil inteiro tem os
olhos voltados hoje pro
Estado por ser o Unico
Estado superavitario da
Unido”, colocou o secre-
tario.

Ainda segundo o secre-
tario, a concessdo € uma
medida importante para
Mato Grosso, pois per-
mite que 0s recursos que
seriam destinados para
obras ¢ servigos de manu-
tencdo de rodovias sejam
investidos exclusivamen-
te em novas pavimenta-
¢oes, o que impulsionara
sobremaneira o desenvol-
vimento e 0 crescimento
do Estado.

“E importante para o Es-
tado, pois retira os recur-
$Os que iriam para ma-
nutencdo ¢ destina para
novas pavimentagdes. O
Estado mostrou ao Brasil
que ndo tivemos redugdo
de crescimento, estamos
ampliando a area de cul-

tivo, a produgao de graos,
de algodio, entre outros.
Hoje o Brasil inteiro tem
os olhos voltados para
Mato Grosso, pois talvez
seja, no momento atual, o
unico Estado superavita-
rio da Uniao”, disse.

Para o lote 1, entre Pri-
mavera do Leste a Para-
natinga, estdo previstas
duas pracas de pedagio no
KM.44 e no KM.119,50,
cujo funcionamento de-
vera ser iniciado no 13°
més de concessdo. O va-
lor da tarifa devera variar
entre R$ 7,50 a R$ 7,90.
Ja no lote 2, entre Janga-
da a Itanorte, deverao ser
implantadas quatro pra-
cas de pedagio, nos KM
22 da MT-246, no KM 90
da MT-343, além do KM

140 ¢ KM 217 da MT-
358. O funcionamento
das pracas também sera
iniciado no 13° més de
concessdo. A tarifa de-
verd variar entre R$ 7,50
aR$ 7,90.

O lote 3, entre Tabapora
e Sinop, prevé trés pra-
cas de pedagio nos KM
23, KM 73 e KM 135 da
MT-220. A abertura das
pracas de pedagio deve-
ra ocorrer a partir do 10°
més de concessdo. Ja o
valor da tarifa devera va-
riar entre R$ 7,90 a R$
8,30.

A expectativa é de que
ainda neste ano o edital
seja colocado na praga
para a licitagdo de con-
cessao das rodovias.
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ENFRENTAMENTO A PANDEMIA

Emanuel (rabalha dia e noite
pela saude dos cuiabanos

Prefeito destacou investimentos na satide que o municipio vem fazendo para garantir a saide da populacao

Da Redagao

Prefeitura de Cuiaba niao tem medido

esforgos para conter o avango da pan-

demia, tomando uma série de medidas

a partir das deliberacdes do Comité de

Enfrentamento ao Coronavirus e com
base os protocolos técnico-cientificos de biosseguran-
c¢a das principais entidades de satde.

“Enfrentar a pandemia ndo estd sendo facil, mas es-
tamos trabalhando dia e noite para proteger a satde e
a vida das pessoas. Costumo dizer que o poder publi-
co sozinho ndo faz nada, todos precisam fazer a sua
parte e se cuidar, s6 juntos vamos vencer essa guerra
contra a covid-19”, postou o prefeito Emanuel Pinhei-
ro (MDB) nas suas redes sociais, clamando pela cons-
cientizac¢ao da populagdo nesse momento dificil.

Ele enumerou diversas a¢des que o municipio vem
tomando para garantir o atendimento digno da popu-
lacdo cuiabana, como os 55 leitos de UTIs e 170 de
enfermaria no Hospital de Referéncia Covid-19.

A tendéncia ¢ que haja um aumento de leitos de UTI
na unidade hospitalar. A expectativa ¢ de que sejam
abertos 30 leitos, pois 0 municipio conseguiu 20 res-
piradores gragas a articulacdo do deputado federal
Emanuel Pinheiro Neto (PTB) junto ao Ministério da
Saude, e mais 10 que o Governo do Estado se compro-
meteu a repassar ao municipio.

No Hospital Sdo Benedito, a Prefeitura oferece 40
leitos de UTI exclusivos a Covid-19, sendo a primei-
ra unidade hospitalar a a registrar 10 altas de UTI ao
mesmo tempo.

Para o diretor da Empresa Cuiabana de Satude Publica,
Alexandre Beloto, o sucesso do tratamento de todos
esses pacientes, refletem o cuidado e o comprometi-
mento da gestdo Emanuel Pinheiro frente a pandemia.

“Esse recorde de altas médicas com sucesso clinico,
demonstra, sobretudo, que o cuidado humanizado que
foi desenhado de forma técnica e criteriosa pelo pre-
feito Emanuel Pinheiro junto ao Comité de Combate
a Covid-19 est4 dando certo. E gratificante colher fru-
tos como estes. Pois, mais que niimeros elevados que
comprovam o comprometimento de todos que estdo
atuando no enfrentamento ao Coronavirus em Cuia-
ba, essas altas representam vidas que receberam uma
nova chance de seguir em frente. Isso coroa todo o
trabalho que esta e continuara sendo feito com toda

Foto Reprodugdo

Pinheiro explica que, desde o inicio da pandemia, o municipio ndo tem se furtado de colocar em prdtica as agdes consideradas neces-

sarias para preservagdo da saude publica

dedicagdo aos pacientes acolhidos em Cuiaba”, disse
Beloto.

O prefeito Emanuel Pinheiro ainda destaca a Unida-
de de Pronto Atendimento 24h-UPA Dr. Jony Soares
Ramos, localizada no bairro Verdao, que tem funcio-
nado como retaguarda as

demais UPAs e policlinicas da capital, recebendo
apenas pacientes transferidos com suspeita ou confir-
macao de contaminacao pelo novo coronavirus e que
apresentam sintomas leves ou moderados.

Na UPA Verddo, os pacientes ficam internados,
aguardando transferéncia para unidades de alta com-
plexidade, ou seja, para o Hospital de Referéncia (an-
tigo Pronto Socorro), Hospital Sao Benedito, Santa
Casa ou Hospital Metropolitano. E o que explica Luiz
Gustavo Raboni Palma, secretario-adjunto de Assis-
téncia em Saude de Cuiaba.

As agdes de desinfeccdo nos bairros apontados com
numeros elevados de casos confirmados do novo co-
ronavirus (Covid-19) também foram destacadas pelo
gestor. A atividade é desempenhada desde o més de

marco ¢ foi planejada para atender pracas, parques
municipais, vias, canteiros centrais, unidades de sat-
de e demais areas publicas com maior movimentagao
de pessoas.

O municipio também tem ampliado o nimero de tes-
tagem da covid-19, com a aquisi¢do de maquina de
testes PCR.

“No quesito testagem, o municipio tem avangado com
esse trabalho, utilizando-se de equipamentos adquiri-
dos. Fizemos uma parceria com o Instituto Federal de
Mato Grosso (IFMT) e, muito em breve, estaremos
realizando cerca de 300 testes por dia. Isso nos ajudar
a confirmar ou descartar os casos suspeitos € com isso
melhorar a nossa linha de defesa e protecdo”, pontua
Pinheiro.

Pinheiro explica que, desde o inicio da pandemia, o
municipio ndo tem se furtado de colocar em pratica
as acdes consideradas necessarias para preservagao
da satide publica, mesmo que consideradas rigorosas,
ressaltando que em tempos de enfrentamento a pande-
mia, fortalecer o sistema de saude ¢ fundamental para
proteger a saude ¢ a vida das pessoas.
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HORGSCOPO SEMANAL

ARIES
@‘ ALua Crescente desta semana afeta as relagdes de uma forma geral, tanto o lado
amoroso quanto a esfera comercial. No relacionamento afetivo, voce vai perceber
a pessoa amada mais disposta e aberta para se comunicar, viajar e realizar
atividades que geram alegria e prazer, contudo vocé esta com dificuldades de se relacionar
com pessoas mais préximas, tudo isso por causa de inflexibilidades. No caso de relacées
comerciais, € uma semana significativa para promover acordos e negociagdes acirradas, que
precisam ser guiadas com flexibilizagdo e justica.

(g TOURO
ALua Crescente desta semana vai afetar as relagdes de trabalho. As portas estéo
abertas para que vocé possa ampliar a performance profissional. O &ngulo com
Vénus vai ampliar as oportunidades e trazer novas propostas e promogdes. O desafio
esté nas relagdes com colaboradores ou com pessoas envolvidas na dinamica da rotina. E
uma semana em que vocé deve avaliar as palavras e expor informagdes para que possa
colaborar efetivamente.

GEMEOS

A Lua Crescente desta semana vai mexer com o seu bem-estar, o desenvolvim-

ento de talentos, 0 namoro e, se for 0 seu caso, a relagdo com os filhos. Vénus,
que transita seu signo, participa das informagdes da Lua Crescente e lhe da a oportunidade
de olhar mais para si mesmo e para os seus interesses pessoais. Os aspectos favorecem o
amor e o lazer.

# N\ CANCER
\Q,QQ As pessoas aqui mencionadas pelo céu podem ser da familia ou aquelas que
V" estdo inseridas neste mesmo status de importancia. Um angulo favoravel com

Vénus indica que vocé esta consciente de como deve atuar, levando em consideragéo
0 seu valor e as intengdes internas. E importante ndo se preocupar tanto com o que as
pessoas acham, porque o que realmente é relevante vibra em seu coragéo e no seu intimo.
0 ingresso de Marte em Aries vai impulsionar a carreira, as metas futuras e a imagem que
vocé vem passando sobre si mesmo.

LEAO

ALua Crescente da semana vai mexer com as relagdes de convivéncia e também

com as relagdes com os amigos e os parentes. E uma semana positiva para fazer
contatos que geram bem-estar e resultados favoraveis ao desenvolver as suas ideias e os
seus projetos. O céu colabora com viagens, deslocamentos, cursos e a transmissao de boas
noticias. Existem alguns fatores e relagdes que mexem muito com o seu emocional, o que
pode trazer a necessidade de reservar o que sente e pensa sobre determinadas pessoas.

% , VIRGEM

€ ALua Crescente desta semana vai mexer com o setor financeiro e profissional.
Uma angulo favoravel com Vénus Ihe traz excelentes oportunidades profissionais

ou promogdes significativas para o seu desenvolvimento. E um semana em que vocé teré a

oportunidade de impulsionar os recursos materiais ou de iniciar uma nova postura para tratar

de investimentos. O céu traz desafios para se relacionar com algumas pessoas, principal-

mente aquelas que se envolvem em seus projetos.

.2, LIBRA

&i/.\ A Lua Crescente vai mexer com as suas posturas e deixa vocé em destaque

S\ para fazer escolhas importantes para o seu desenvolvimento pessoal. Um angulo
favoravel com Vénus Ihe transmite bons resultados com estudos, experiéncias

em outras cidades e mais consciéncia do seu merecimento. O céu também Ihe traz boas

noticias e os caminhos estéo abertos. E uma semana 6tima para criar intimidade com as

suas necessidades e ampliar o campo de visdo sobre vocé, sobre as possibilidades e sobre

como deveria atuar neste novo ciclo.

—~ -

¢ b _ ESCORPIAO

(T ) . .

7 ALua Crescente vai mexer com os seus medos e pode gerar alguns conflitos
sobre como atuar nas relagdes, principalmente nas relagdes comerciais, seja com

socios ou com colaboradores. Vocé estd com dividas e sentindo a necessidade de atuar

com mais assertividade no trabalho e no desenvolvimento da sua rotina. Os desafios estdo

na forma como vocé percebe a situagao.

SAGITARIO
‘Q'A Lua Crescente vai tocar amigos, projetos e ideias. O céu é favoravel para se
relacionar. Se estiver sozinho, uma pessoa especial pode entrar. A semana &
maravilhosa, principalmente no final de semana, quando havera a oportunidade
de promover contatos mais proximos e intimos, seja com amigos ou com uma pessoa
especial.

CAPRICORNIO
E uma semana 6tima para tomar decisdes positivas para a carreira e a organizagéo
é de metas futuras. A Lua Crescente vai tocar as metas futuras e as responsabili-
dades. E importante avaliar como deseja conduzir as parcerias, as sociedades ou
como o relacionamento afetivo esté interferindo em suas decisées. Mas o céu é benéfico e
gera boas oportunidades, inclusive promogdes no trabalho ou bem-estar em sua rotina.

~_ . AQUARIO

g)s E uma semana importante para avaliar como deseja integrar ideias, estudos, relagdes
b e experiéncias em outras cidades. Os caminhos estéo abertos para guiar os seus
planos e desenvolver os seus interesses pessoais. O angulo favoravel com Vénus vai lhe
transmitir felicidade e abertura para o campo afetivo. Os desafios estao inseridos na forma
de administrar a sua rotina, a sua salde e o seu trabalho. Uma nova forma de pensar o
ajudara a concretizar tais mudangas.

PEIXES
’&VA Lua Crescente afeta os recursos materiais, principalmente os recursos
compartilhados. O ingresso de Marte em Aries esta impulsionando os recursos
materiais, principalmente aqueles que circulam em sua conta corrente, lembrando que Marte
vai permanecer ali um bom tempo, até o dia 6 de janeiro do ano que vem, pedindo de vocé
uma nova performance materiais e profissional.

Alimentando a alma: Pois o saldrio do pecado é a morte, mas o dom gratuito de Deus ¢ a vida eterna em
Cristo Jesus, nosso Senhor. Romanos 6:23

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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CULINARIA

ARROT &
FORN

INGREDIENTES

lkg de filé-mignon em cubos Sal e
pimenta-do-reino a gosto 4 colheres
(sopa) de oleo 4 xicaras (cha) de arroz
branco cozido 1 e 1/2 xicara (cha) de
maionese 2 colheres (sopa) de azeite 3
dentes de alho picados 1/2 mago de es-
carola picado 1 xicara (cha) de queijo
mussarela ralado 1/2 xicara (cha) de

queijo parmesao ralado

COMO FAZER

Tempere o filé com sal e pimenta. Em uma panela,
aqueca o oleo em fogo alto e doure o filé. Desligue
o fogo e ainda na panela, misture o arroz e a maio-
nese. Transfira para um refratario médio e reserve.
Em uma panela, aqueca o azeite, em fogo médio e
refogue o alho por 2 minutos.

Junte a escarola e refogue até murchar e secar a
agua. Coloque o refogado sobre o arroz, polvilhe
com a mussarela e o parmesao e leve ao forno mé-
dio, preaquecido, por 15 minutos ou até dourar

LAZER

Data 29 de junho a 5 de julho de 2020

1. Controle o acesso a
informagoes sobre a doenca

Em momentos extremos
como o vivido atualmente, a
midia tende a ter um grande
foco na situacio. Com isso,
fica dificil fugir das noticias,
mas a quantidade e, prin-
cipalmente, a qualidade da
informacio acessada deve ser
controlada, segundo reforca
a OMS.

2. Use as redes sociais
como aliadas Em momentos
de isolamento social, as redes
sociais ganham um papel ain-
da mais importante na intera-
¢do com familia e amigos. A
OMS recomenda o uso delas
para se manter conectado,
seja através de mensagens ou
videoconferéncia.

3. Seja solidario

Além de cuidado, o mo-
mento vivido também pede
solidariedade. Ha pessoas,
como os idosos, que precisam
de ainda mais atencao, ja
que se trata de um grupo de
risco para a Covid-19. Ajudar
alguém que precisa é benéfico
tanto para quem recebe como
para quem ajuda.

4. Se escute Em momen-
tos de grande estresse, € mui-
to importante prestar aten¢io
nos seus proprios sentimentos
e necessidades. Procure rela-
xar e se distrair com coisas
que goste. Tente se exercitar,
mesmo dentro de casa. Ha
diversos videos na internet
mostrando técnicas e movi-
mentos que podem ajudar
nessa missao. Se alimente de
forma saudavel e mantenha
uma rotina de sono. Todas
essas medidas vao ajudar a
manter o corpo e a mente
saudaveis em um periodo
dificil como o atual.

5. Reconheca o trabalho
dos profissionais da satde

Em diversos lugares do
mundo, inclusive no Brasil,
as pessoas ja se mobilizaram
para aplaudir as equipes
médicas que estdo traba-
lhando no combate ao novo
coronavirus.

6. Espalhe historias po-
sitivas

A OMS recomenda que,
sempre que possivel, se espa-
lhe historias positivas rela-
cionadas a pandemia, como
depoimentos e historias de
pessoas que se recuperaram
da doenca. Em momentos
sombrios como o que vivemos
atualmente, a esperanca, nem
que seja pequena, pode aju-
dar a todos, principalmente
aqueles que passam por situ-
acoes mais dificeis.
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SOCIAL

Data 29 de junho a 5 de julho de 2020

Aniversariante da semana, o querido
Luizinho Araujo, na foto no Desert
Safari Camp

Outra querida aniversariante na coluna
da semana é a bela Edenil Curvo Nunes!!
w [elicidades lindona!!

0 SORRISO NA
ERA DIGITAL

A ARTE DE FAZER SORRIR. 0 QUE TE FAZ

_ SORRIR NOS DIAS DE HOJE? QUAL A
IMPORTANCIA DE UM SORRISD BEM CUIDADO?
(QUE BENEFICIOS ISTO PODE TE TRAZER?

A

A blogueira Aline Toledo, com mais A personal trainer Rafa Mels, arrasando Minha querida colega de trabalho, a jor- O top profissional de odonto, Dr José Renato
um de seus top looks, no seu insta plus por aqui!!! nalista Carolina Coutinho. Sempre linda!! Tetila!

pode!




