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REELEITO PRESIDENTE

olicia

OBJETIVO DE BOTELHO E QUE

PARLAMENTO FOMENTE
ECONOMIA DO ESTADO

O deputado Eduardo Botelho (DEM) foi reconduzido a Presi-
déncia da Assembleia Legislativa. Em eleicdo na ultima quar-
ta-feira (10), a chapa encabecada pelo democrata recebeu 22
votos, tendo apenas um voto contrario e uma abstencao. Essa
¢ a terceira vez que ele assume a presidéncia da Casa de Leis.

Tomou posse pela primeira vez em 2017.
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1 .ockdown:

saiha a diferenga dessa medida em relacao a quarentena e isolamento

Poucas pessoas conheciam a palavra “lockdown”, que hoje faz parte do
vocabulario da maioria dos brasileiros, embora poucos saibam o que
realmente significa. A medida tem se tornado cada vez mais comum em
diferentes estados, sendo apontada como a opcao mais eficiente para

conter a curva de casos do coronavirus.

Mas, afinal, o que quer dizer lockdown? Quando deve ser adotado?
Como ele funciona? Perguntas que a maioria das pessoas fazem, prin-
cipalmente em Cuiaba e Varzea Grande, onde a medida estd acima da
mesa dos gestores municipais, que véem os casos de covid-19 aumenta-

rem ¢ admitem medidas drasticas para evitar o colapso total na satde.
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lX-manuelzinho consegue 20
respiradores para Cuiaba

O prefeito Emanuel Pinheiro (MDB) anunciou
que a saude da Capital serd beneficiada com
mais 20 respiradores, fruto de articulagao do de-

putado federal Emanuel Pinheiro Neto, o Ema-
nuelzinho (PTB), junto ao Ministério da Saude.
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: D - N / /
|.ockdown ¢ necessario em
cidades estratégicas

O governador Mauro Mendes (DEM) avaliou que
¢ necessario realizar o lockdown em pontos es-

tratégicos de Mato Grosso. A informagao foi di-
vulgada durante uma entrevista a Radio Capital.

Divulgacao
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Cristiano Preza. entrevistado
da semana do \M

Ouvidor geral da Defensoria Publica de Mato Gros-
so, advogado Cristiano Preza fala ao Noticia Max
seus principais trabalhos e os futuros projetos a se-
rem implementados na ouvidoria, buscando aperfei-
¢oar ainda mais os servicos oferecidos.
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Com a crise provocada pelo co-
ronavirus, os cofres publicos
mostram-se cada vez mais a
mingua: enquanto a arrecadagao
tributaria cai, as despesas man-
tém-se iguais ou crescem, prin-
cipalmente devido a necessidade
de altos investimentos na saude.
Nao se trata de fendomeno isola-
do, que afete aqui ou ali. E uma
situagdo generalizada, que come-
¢a na Unido, passa pelos estados
e se aprofunda nos municipios,
que se véem em dificuldades,
com o setor comercial sendo
diretamente afetado pela pande-
mia, e consequentemente a baixa
arrecadacdo de impostos.

Desafio do pos-pandemia

E bem verdade que o agravamento
das contas publicas se mostrou mais
evidente agora,. Com isso, as pro-
jecoes de arrecadagdo feitas no ano
anterior para o exercicio seguinte nao
se cumprem, mas os gastos seguem
trajetorias no sentido inverso.

O auxilio do Governo Federal ¢ um
alivio, mas esta longe de representar
uma solugdo para o problema, fazen-
do com que os gestores estaduais e
municipais tenham que tomar medi-
das drésticas para fazer com que os
setores prioritarios, como infraestru-
tura, saude, educacdo, por exemplo,
ndo parem.

GERAL

DATA 15 A 21 DE JUNHO DE 2020

O governo do Estado e a prefeitura de
Cuiabad decidiram enfrentar seus res-
pectivos problemas de caixa, fato que
ja vem apresentando resultados positi-
VOS.

Se ndo fosse austeridade com o dinhei-
ro publico, a situacao estaria a beira do
caos. As providéncias tomadas sdo um
ponto de partida, mas a longo prazo,
provavelmente insustentaveis, se a eco-
nomia ndo retomar seu ritmo normal.

As medidas adotadas sdo bem-vindas
e necessarias para o enfrentamento da
emergéncia, mas terdo de se repetir nos
anos vindouros.

Afinal, o Estado tem que se preparar
para o pos-pandemia. Infelizmente,
nao se vé€ uma luz no fim do tnel, pelo
menos ainda. A crise deve perdurar por
mais algum tempo, mas alguns setores
ja apontam para recuperacdo, apos a
flexibilizacdo da quarentena.

Um desafio, como a pandemia, exigi-
ra respostas de todos os governos. Se
estendera a politica e aos politicos e,
também, a magistratura. Por ora, mer-
gulhados nesta tragédia pandémica, es-
tao todos - os governantes em primei-
ro lugar - dedicados a salvar vidas e a
buscar saidas para que, aos poucos se
retomem, sob condi¢des seguras, todas
as atividades sociais.
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ARTIGO

Divorceio virtual

Ou vocé acompanha as mudangas do momento, em fungo
da crise firmadaem razdo da pandemia ou fica para tras, o
que ndo ¢ interessante. Atualmente, muitas coisas que es-
tavam guardadas no ‘armario da nossa interioridade’, into-
cavelmente, estdo vindo a tona, motivados, muito provavel-
mente, pela drastica altera¢ao do cotidiano, principalmente,
no campo psicoldgico, ja que tivemos que forcadamente
desapegar de velhos habitos e adotar outros, tudo repentina-
mente. Essa questdo do isolamento, estd mexendo demais
com o campo mental de muitos, o que tem repercutido em
muitas reviravoltas matrimonias.

Ha um tempo noticiei aqui o divorcio unilateral ou imposi-
tivo, e nesta ocasido apresento o divorcio virtual. O Con-
selho Nacional de Justiga — CNJ, atento as necessidades da
populagdo, muitas delas langadas apressadamente por causa
da pandemia, publicou o Provimento n°® 100/2020, que dis-
poe acerca da pratica dos servigos dos atos notariais ele-
tronicose instituiu o Sistema de Atos Notariais Eletronicos
(e-Notariado), em todo o territorio nacional.

Da minha parte, cumpre informa-los que para executar tal
distrato matrimonial, extrajudicialmente, o ato tem que es-
tar servido doconsenso entre as partes, obrigatoriamente
acompanhados por um advogado, e ndo ter filhos menores
e/ou incapazes, ou nascituro — exigénciaesta, que podera
ser apartado caso haja prévia resolucdo judicial de todas as
questdes envolvendo os menores.

Esse ato notarial jaera realizado presencialmente, porém,
com as orientagdes da Organizacdo Mundial da Satde,
pelo isolamento, ¢ também porque a maioria dos 6rgaos
esta fechado para atendimentos presenciais, o divorcio ex-
trajudicial agora pode ser realizado na forma eletronica, ou
seja, virtual, subtraindo com isso, a necessidade de desloca-
mentodos envolvidos até o cartério de Tabelionato de No-
tas, para finalizar o enlace conjugal.

Para tanto, o CNJ estabeleceu alguns requisitos que devem
ser atendidos pelo cartorio,como a realizagdo de chamadas
por videoconferéncia para que as partes envolvidas sejam

devidamente identificadas, e possam expressamente con-
cordar com os termos do divorcio e do proprio ato notarial
eletronico. A transmissdo devera ser gravada e arquivada
junto ao cartorio. Tudo isso para manter a seguranga ju-
ridica e regularidade em todo o ato ordinatdrio executado.

Ainda nesse viés, a seguran¢a do procedimento sera ga-
rantida por meio da criptografia de todos os dados e docu-
mentos acostados, assim como, o ato devera ser assinado
digitalmente pelas partes e pelo tabelido — que podera emitir
gratuitamente certificado digital notarizado para os conjug-
es que ndo o possuam.

Na verdade, o que esta acontecendo ¢ apenas uma transi¢cao
de uma tradi¢ao, que era realizada, presencialmente, para os
moldes virtual, e creio, que a adaptagao sera rapida.

Logicamente, que tal Provimento sera debatido e recebera,
certamente, criticas e elogios. Na minha opinido, sincera-
mente, acho 6timo, até porque, se a pessoa ndo quer mais
continuar casada, desejando o rompimento, o Estadodeve
dar opcdes para que seja averbado o fim dessaocorréncia,
ainda mais, agora, em que os casais estdo ‘armados’, apds
essa convivéncia magante e rotineira dos ultimos meses em
virtude do distanciamento social, que esta dando azo para o
protocolo do fim de muitos casamentos que eram mantidos
‘proforma’.

E que se tornou insustentavel por causa da convivéncia in-
tensa dos ultimos meses, ¢ o cartorio possibilitar a lavratura
de uma escritura de divorcio sem a necessidade do desloca-
mento dos conjuges, representa um ganho de tamanha rele-
vancia, para os casais que ndo desejam maisa unido.

Gisele Nascimento
¢ advogada
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INCENTIVO

Fiemt [anga campanha de valorizagao
de produtos do Estado

“Eu Escolho Mato Grosso” ¢ campanha da Fiemt para
incentivar o consumo de produtos locais

Foto Reprodugdo

Campanha visa estimular a economia local, estimular empresas para que venham para o
Estado

Da Redagao

A Federacao das Industrias de Mato Grosso (Fiemt) langou uma campanha para incentivas
os consumidores a comprar produtos fabricados no Estado. As empresas parceiras da cam-
panha receberdo um selo de identificag@o. O objetivo € que os compradores identifiquem os
produtos produzidos em MT.

Presidente da Fiemt, o empresario Gustavo de Oliveira destaca que € preciso estimular a
economia local, estimular empresas para que venham para o Estado, estimulando empregos
¢ investimentos.

“As empresas locais estdo sofrendo muito, empresas que normalmente vendem para sul
e sudeste, estdo com esses mercados fechados e estdo inundando os mercados de Mato
Grosso com custo muito baixo as vezes, e isso prejudica a concorréncia local”, frisa.

Gustavo diz ainda que nesse momento de pandemia, ha um maior movimento de empresas
de fora vindo vender no Estado, que empresas mato-grossenses tendo folego para vender
14 fora.

“E preciso inverter essa logica, e para isso a campanha vai ser fundamental, porque vai dar
folego financeiro para empresas que geram empregos € geram investimentos no Estado”,
pontuou o presidente da Fiemt.

A Relagdo Anual de Informagdes Sociais (Rais) revela que 98% das industrias de Mato
Grosso se enquadram como micro, pequenas ¢ médias. Nelas, atuam 50% de todos os tra-
balhadores do setor.

Segundo dados da Secretaria de Fazenda de Mato Grosso (Sefaz MT) e compilados pelo
Observatorio da Industria da Fiemt, desde o inicio da pandemia estima-se prejuizo de R$
245 milhdes em arrecadagdo de ICMS nos setores da industria, agropecudria, comércio e
servigos. Somente na area industrial a queda ¢ de 17%.

Os nimeros revelam ainda que em todas as regides do estado houve variagdo negativa no
faturamento. As industrias de bebidas ¢ de etanol tiveram queda de 4% e 9% respectiva-
mente.

“As nossas escolhas sdo determinantes, e optar por produtos de nossa terra, além de ser
um movimento nobre, ¢ um ato de amor e esperanga por dias melhores. Temos que apoiar
quem investe aqui, gera empregos aqui, valoriza nossa terra. Esta nas maos de cada pessoa
o poder

de escolher produtos feitos pela nossa gente, sempre que possivel”, avalia o presidente da
Fiemt.
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FAMILIAS CARENTES
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Conexao Solidaria leva doacoes e assistencia juridica gratuita

Ja foram realizadas 15 visitas a mais de dez comunidades carentes da Regido Metropolitana de Cuiaba

Defensores publicos levam doagées e assisténcia juridica gratuita a familias carentes de Cuiaba e Varzea Grande

Arquivo/DPMT

Mais de dez bairros carentes da Regido Metropolitana
de Cuiaba ja foram beneficiados com o projeto Cone-
xao Solidaria, que distribuiu mais de 200 marmitas,
100 cestas basicas, 100 kits de lanche para criangas e
50 kits de limpeza, além de roupas, calgados ¢ medi-
camentos, diminuindo os impactos sociais devido ao
distanciamento social imposto pela pandemia do novo
coronavirus (Covid-19). A acdo ¢é organizada pela As-
sociagdo Mato-grossense dos Defensores Publicos
(Amdep).

A campanha Conexao Solidaria ja atendeu mais de 10
bairros em Cuiaba e Varzea Grande, entre eles: Al-
tos da Serra, Alvorada, Coophema, Canjica, Centro
Norte, Doutor Fabio, Novo Paraiso, Novo Terceiro,
Pedra 90, Santa Helena, Trés Barras e a comunida-
de Terra Prometida.Além das doagdes, os defensores
publicos oferecem assisténcia juridica aos vulneraveis
por meio do atendimento humanizado, sendo uma das
principais demandas a orientacdo para receber o au-
xilio financeiro emergencial do Governo Federal, seja
pela falta de documentos ou por ndo estarem inscritos
nos cadastros oficiais. Na proxima etapa, serdo distri-
buidas 92 cestas basicas ¢ 60 kits de lanche para as
criangas.

“Conexao Solidaria ¢ o nosso cuidado com os vul-
neraveis, em tempos de crise e apés esta. Defensoria
como expressao de solidariedade, empatia e alcance
de pessoas inviabilizadas, sem qualquer acesso ao sis-
tema se Justica ou limitado alcance aos servigos publi-
cos essenciais, desde saude, orientagdo juridica, bene-
ficios sociais até alimentac¢do e 0 minimo existencial”,
afirmou o defensor publico Jodao Paulo Carvalho Dias,
presidente da Amdep.

CONEXAO NACIONAL

Conexao Solidaria é o nome de uma campanha inicia-
da no Rio de Janeiro por defensores publicos no peri-
odo da pandemia do coronavirus, cujo objetivo ¢ mi-
norar os impactos sociais advindos do distanciamento
fisico. A campanha deu tdo certo que se espalhou para
outros estados.

Em razdo do distanciamento social recomendado pelo
Ministério da Saude foi necessaria a suspensao dos
atendimentos presenciais nos Nucleos da Defensoria
Publica e a implantacdo do regime de teletrabalho, a
fim de evitar aglomeragdes e a disseminagdo do virus.
Nove Unidades da Federacdo aderiram a campanha.

Diante disso, a Amdep resolveu engajar-se na cam-
panha e replicar agdes que vinham sendo desenvol-
vidas em outros estados, atendendo as peculiaridades
de nossa regido, conforme a demanda trazida pelos
movimentos sociais, bem como em visitas realizadas
em regides com piores indices de desenvolvimento
humano.

Com o empenho da Diretoria, as cestas e kits sa3o mon-
tados para distribuicdo nas comunidades carentes. A
defensora Tania Matos, que atua no nucleo em Varzea
Grande, ficou responsavel pela entrega na cidade.

Dias destacou o esfor¢co dos membros. “A colaboragao
de toda a categoria € primordial para o resultado posi-
tivo dessa campanha. Conseguimos levar o alimento
para o prato de muitas familias que ja ndo tinham o
que comer.

Trabalhamos em prol dos vulneraveis, e ndo poderia-
mos ficar de bracos cruzados nesse periodo tdo critico
que passa a sociedade”, disse.

Por essa razao, em Mato Grosso a Conexdo Solidaria
se tornou um movimento tedrico e social de prazo in-
determinado.
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CRISTIANO PREZA

"Recebemos reclamacoes. mas
estamos adotando uma postura
mediadora. fazendo com que elas

nao ocorram mais

Assessor parlamentar da Assembléia Legislativa, diretor de Emprego e Ren-
da da Prefeitura de Cuiaba, coordenador do Departamento de Transito de
Mato Grosso (Detran). Esses foram alguns cargos ja ocupados pelo atual
ouvidor geral da Defensoria Puiblica de Mato Grosso, advogado Cristiano
Preza. Durante entrevista ao Noticia Max, ele contou seus principais traba-
lhos e os futuros projetos a serem implementados na ouvidoria, buscando

aperfeicoar ainda mais os servicos oferecidos.

4

Quando assumimos a Defensoria, nos deparamos que havia apenas trés canais
de acesso, sendo estes presencial, por telefone e e-mail. Durante nossa gestdo,
criamos mais cinco canais de acesso: Youtube, Instagram; Facebook; Caixa

coletora de pesquisa e satisfacdo e o Defenzap (Whatsapp)

Nathany Gomes

4

ENTREVISTA
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Ja nos deparamos com varias situagoes de desconforto por parte do assistido,
por exemplo, em agosto do ano passado os niicleos de Cuiaba abriam as 12h
e, muitos deles, ficam do lado de fora da estrutura fisica, debaixo de sol. Nos

intervimos junto a administragdo para adiantar o hordario para que eles fossem
acolhidos, com éxito”

Noticia Max — Qual a fun-
¢do do ouvidor geral da De-
fensoria Publica?

Cristiano Preza — A ouvi-
doria da Defensoria Publica
¢ externa. Para ser eleito ao
cargo ¢ realizada uma eleigdo
junto a sociedade civil, que ¢
escolhida uma lista triplice e
posteriormente sabatinada no
Conselho Superior da Defen-
soria Publica para um manda-
to de dois anos, podendo ser
prorrogado por mais dois.

Objetivo dela ¢ auxiliar a De-
fensoria na busca da melhoria
da qualidade do atendimento
ao assistido. O orgdo ¢ cria-
do pela Constituicao Federal,
e faz a defesa integral e gra-
tuita as pessoas vulneraveis
através da demonstracao de
documentos.

Noticia Max — Qual objetivo
do Defenzap, criado pela ou-
vidoria?

Cristiano Preza — Quando
assumimos a Defensoria, nos
deparamos que havia apenas
trés canais de acesso, sendo
estes presencial, por telefo-
ne ¢ e-mail. Durante nossa
gestdo, criamos mais cinco
canais de acesso: Youtube;
Instagram; Facebook; Caixa

coletora de pesquisa e satis-
facdo e o Defenzap (Whatsa-

pp)-

Através deste, o assistido
pode fazer uma reclamagao,
critica, sugestao, elogio,
qualquer forma de manifesta-
¢d0. O resultado dele ¢ muito
bom, com um nimero bem
facil e funciona para todo Es-
tado. A média de atendimen-
to da defensoria antes era de
400. No primeiro semestre
do ano passado atendemos
1.586, um aumento de 600%.
Ja no segundo semestre quase
2.500, aumento de 1000% em
relacdo as outras gestoes.

As principais buscas nesta
época de pandemia sdo per-
guntas como a defensoria
esta funcionando? Nao para-
mos, foi criado atendimento
online. Diversos assuntos en-
volvendo o 6rgdo, demandas
de Mato Grosso em geral,
buscando um atendimento
efetivo.

Noticia Max — Quais os pro-
jetos desenvolvidos até o mo-
mento?

Cristiano Preza — Tudo que
nos temos aqui foi construi-
do com ajuda da sociedade
civil e os defensores. Ja nos

deparamos com varias situa-
¢coes de desconforto por par-
te do assistido, por exemplo,
em agosto do ano passado os
nucleos de Cuiaba abriam as
12h e, muitos deles, ficam do
lado de fora da estrutura fisi-
ca, debaixo de sol. Nos inter-
vimos junto a administragao
para adiantar o horario para
que ecles fossem acolhidos,
com éxito.

Propomos também um ter-
mo de encaminhamento, uma
forma mais digna para terem
€xito na sua busca por justica
ou extrajudicial.

Temos também ouvidoria vo-
lante, que € uma escuta ativa
em parceria com a sociedade
civil, levando as informacoes
da ouvidoria e defensoria.
Outra também, ouvidoria
ativa, onde fazemos pesqui-
sa de satisfagdo nos nucle-
0s, obtendo um diagnostico
geral sobre erros e acertos.
Em seguida, passamos para
administracdo e foi feito al-
guns ajustes no interior e na
Capital.

Criamos o projeto Eu Re-
conhec¢o, inédito no Brasil,
onde ganhamos elogios em
um processo de adogdo. Com
isso, criamos o projeto, onde

o assistido reconhece o éxito
da defensoria e ouvidoria faz
intermédio do certificado.

Somos a primeira ouvidoria
que consegue inscrever dois
projetos no prémio Inovare
desde que foi criado.

Noticia Max — Referente a
Defensoria, o setor tem rece-
bido muitas reclamacoes?

Cristiano — Recebemos, mas
estamos adotando uma pos-
tura mediadora, fazendo com
que aquela reclamacdo nao
ocorra mais. Esse é o papel
da ouvidoria, em parceria
com os servidores.

Noticia Max — Como é fei-
to trabalho da ouvidoria em
conjunto com as organiza-
¢oes sociais?

Cristiano — A sociedade ci-
vil ¢ responsavel por eleger
o ouvidor, ou seja, a relacao
com ela vem de muito tempo.
Com nossa chegada na ouvi-
doria fizemos a construcao
dos projetos junto a popula-
¢do. Eles entram em contato
conosco precisando de uma
informacgdo, auxiliamos. Fa-
zemos parceria com a inicia-
tiva privada, como € o caso
do Banco do Brasil, diante da

pandemia, e futuramente te-
mos a idéia de criar o Conse-
lho Construtivo, que ¢ tendo
voz e dando mais qualidade
nos servicos da ouvidoria,
representado por cada seg-
mento, para que tenha todas
as representatividades. Em
seguida vamos construir regi-
mento interno, com as regras
e planejamento estratégico,
composto por quando fa-
zer, porque fazer e quais sdo
agoes prioritarias.

Nesse primeiro momento, ar-
rumamos muitas coisas pen-
dentes e no segundo semestre
a criagdo do regimento inter-
no e conselho para que pos-
sam contribuir para ouvidoria
e defensoria.

Os trabalhos para organiza-
¢Oes sao orientacoes, infor-
macao de dificuldade no dia
a dia como estatuto social,
juridica — onde eles podem
buscar auxilio para obter re-
cursos. Futuramente vamos
criar um projeto para estar
efetivamente com eles, nos
bairros levando a informa-
¢ao do trabalho da ouvidoria,
bem como visitas.
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LEmanuelzinho consegue 20 respiradores para Cuiaba

Anuncio foi feito pelo prefeito Emanuel Pinheiro, em entrevista a Radio Vila Real, na tltima sexta-feira (12)

Da Redagdo

O prefeito Emanuel Pinheiro (MDB) descarta, por
hora, implantar um hospital de campanha em Cuia-
ba, ressaltando que se for necessario, ampliara lei-
tos no hospital referéncia, o antigo pronto socorro,
mas para isso diz precisar de ajuda para aquisicdo
de respiradores, monitores e bombas de infusdo.

“Esta muito dificil localizar no mercado, e quando
localiza ¢ um preco caro, querem dinheiro adianta-
do, coisa que nao vou fazer com dinheiro publico,
principalmente o dinheiro sagrado da satde publi-
ca”, frisou, durante a entrevista a Radio Vila Real.

Emanuel frisou que a satide da Capital sera benefi-
ciada com mais 20 respiradores, fruto de articula-
¢do do deputado federal Emanuel Pinheiro Neto, o
Emanuelzinho (PTB), junto ao Ministério da Sat-
de.

“Ele conseguiu 10 respiradores fixos que serdo
instalados no hospital referéncia, e ele conseguiu
mais 10 respiradores méveis para ambulancias que
serdo entregues nesta semana, entdo o deputado
Emanuelzinho ja conseguiu 20 respiradores junto

ao Ministério da Saude e isso vai ajudar a ha-
bilitar leitos do hospital referéncia e até ampliar
mais leitos”, frisou.

Conforme Emanuel, o comité municipal de en-
frentamento e prevengdo ao covid-19 vem mo-
nitorando e analisando as medidas necessarias
combater a pandemia, e ndo vé a necessidade de
instalagdo de hospital de campanha em Cuiaba.

“Se nods temos instalagdes como o antigo pron-
to socorro, que nds iriamos derrubar, fazer uma
grande reforma para ser o Hospital da Familia,
por que iria derruba-lo para fazer uma reforma se
estamos diante de uma pandemia?”, questionou
o prefeito.

O hospital referéncia ¢ um prédio velho, admite
Emanuel, mas ressalta que é um prédio resoluti-
vo, feito para atender a satde publica da Capital,
que passou por uma reforma nos leitos, e onde
foram implantados 55 leitos de UTIs para o com-
bate ao covid-19.

“O antigo pronto socorro que ia ser fechado, ja

Reprodugdo

Emanuel frisou que a sauide da Capital sera beneficiada com mais
20 respiradores, fruto de articula¢do do deputado Emanuelzinho

estava anunciado que seria fechado em marco para
comegar as obras para ser o HFam, se transformou
em hospital referéncia a covid-19, com 40 leitos de
UTIs adultos e 15 leitos de UTIs pediatricas. Os 55
leitos exclusivos para o combate ao covid-19”, frisou
Emanuel.

SOLIDARIEDADE

Jovem pede doacoes
conslrulr casa

para

ara madrinha

Sera realizado um almogo beneficente cuja arrecadagdo sera revertida para inicio das obras da casa que abrigara Almerinda Silva

“Essa id¢ia ha muitos anos nos que-

lor, e materiais para construg¢ao por

Reprodugao

Nathany Gomes O jOVCm
Da Redagdo
Weryck
Lara, de

20 anos, pede doacdes por parte da
sociedade para ajudar a construir
uma casa para sua madrinha, Al-
merinda Anastacia Caldas da Sil-
va, de 61 anos, moradora do bair-
ro Cohab Cristo Rei, em Varzea
Grande.

Atualmente, Almerinda mora em
barraco de madeira improvisado e
enfrenta problemas de saude que a
impede de trabalhar e necessita de
uma nova moradia.

Segundo seu afilhado Weryck, este
desejo surgiu ha alguns anos e,
agora, neste momento de pandemia
do novo coronavirus (Covid-19),
decidiram, com ajuda de alguns
vizinhos, dar inicio as obras.

riamos fazer. Programamos uma
festa agostina na minha rua este
ano para arrecadar recursos para
construcdo, mas devido a pande-
mia os planos mudaram”, disse ao
Noticia Max.

Além disso, serdo vendidas mar-
mitas no valor de R$ 10. O almo-
¢o sera realizado no proximo dia 9
de agosto, na modalidade delivery
(entregas e retiradas). Em seguida,
a iniciativa foi publicada nas redes
sociais de Weryck, dando visibili-
dade a agdo.

“Ela mora em barraco de tabua ha
muito tempo, por isso estamos fa-
zendo esse almogo beneficente em
prol da minha madrinha. Nao exis-
te uma meta. Estamos aceitando
doagdes em dinheiro, qualquer va-

parte da populacdo em geral. Todo
tipo de ajuda é muito bem-vinda”,
ressaltou.

Para o afilhado, o apoio a causa sig-
nifica um gesto de amor e carinho
que sente pela madrinha, que foi
fundamental em sua criacao.

“Essa solidariedade ndao ¢ uma
obrigagdo para mim. E um ato de
amor, porque quando ela ficar mais
velha terei um prazer imenso em
cuidar dela, pois quem cuidou tdo
bem de mim, merece receber o
mesmo tratamento. Vou fazer isso
por ela”, finalizou o jovem.

Aos interessados em ajudar, basta
entrar em contato através do telefo-
ne (65) 99260-0462 ou pelo Face-
book: Weryck Lara.

Almerinda Silva mora em barraco de madeira improvisado e
enfrenta problemas de saiide que a impede de trabalhar
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REELEITO PRESIDENTE

OBJETIVO DE BOTELHO E QUE PARLAMENTO
FOMENTE ECONOMIA DO ESTADO

Reeleito para comandar o Legislativo estadual, Eduardo Botelho diz que Assembleia ja trabalha visando o pds-pandemia

Da Redagdo

O deputado Eduardo Botelho (DEM) foi reconduzido
a Presidéncia da Assembleia Legislativa. Em elei¢ao
na ultima quarta-feira (10), a chapa encabegada pelo
democrata recebeu 22 votos, tendo apenas um voto
contrario e uma absten¢do. Essa € a terceira vez que
ele assume a presidéncia da Casa de Leis. Tomou pos-
se pela primeira vez em 2017. Depois, foi reeleito para
o biénio 2019/2020, também sem concorrente, € agora
vai continuar em 2021 e 2022.

A chapa eleita ¢ composta por Eduardo Botelho; pre-
sidente; Max Russi (PSB), primeiro-secretario; Valdir
Barranco (PT), segundo-secretario; Claudinei Lopes
(PSL), terceiro secretario; Paulo Aratjo (PP), quarto
secretario; Janaina Riva (MDB), primeiro vice-presi-
dente, e Wilson Santos (PSDB), segundo vice-presi-
dente.

Eleito, Botelho enfatizou os enfrentamentos do Legis-
lativo como medidas que classificou como corajosas,
além das leis que garantem a¢des em beneficio a po-
pulacdo neste momento de crise devido a pandemia
do coronavirus, ¢ destacou a devolugdo de recursos
ao Estado para atender as demandas da satide publica.

“Passagens, reunides, hora extra, verba indenizatdria.
Ja deu resultado. R$ 30 milhdes foram entregues para
o combate a pandemia no Estado. R$ 10 milhdes des-
tinados ao Hospital Metropolitano. E mais agdes serdo
feitas”, disse.

“O governo Taques ficou devendo para essa Casa mais
de R$ 100 milhdes, e ainda sim tocamos essa Casa.
Nos devolvemos mais de R$ 150 milhdes nesses dois
anos. Em 2019, tiramos recursos do nosso orgamento
para pagar a Previdéncia da AL. Esse ano, fizemos
economias, devolvemos recursos. Ja fiz um combina-
do com deputados que iremos complementar, € vamos
complementar o recurso do Governo para comprar
100 viaturas para a policia”, completou o deputado.

Botelho frisa que o Parlamento agora analisa a cria-
¢do de projetos que fomentem a economia do estado e
tratem principalmente da geracdo de emprego no pds-
-pandemia.

“No6s nao paramos nenhum dia. Ajudamos o estado
e estamos ajudando muito com projetos que vao de
encontro a sociedade. Atuamos na linha de frente da
pandemia e criamos mecanismos para nao deixar a si-
tuagdo piorar. Porém, ja estamos trabalhando para o
pos-pandemia.

Foto Fabricio Rodrigues/AL

Deputado Eduardo Botelho vota na elei¢do da Mesa Diretora da Assembleia Legislativa

O trabalho precisa continuar, a geracdo de emprego
tem que existir e vamos ajudar muito a girar a econo-
mia do estado”, pontuou.

O democrata ainda lembrou as melhorias implemen-
tadas no legislativo para dar mais transparéncia ¢ im-
pulsionar as agdes dos deputados. “Fizemos varios in-
vestimentos tecnologicos para modernizar o sistema,
estamos modernizando nossa TV e estamos implan-
tando a radio Assembleia. Temos essa estrutura, tudo
para atender os deputados e servir a populagdo”.

Para finalizar, Botelho disse que,“se até aqui houve
erros, nao podemos mudar o passado, mas podemos
fazer um futuro melhor™.

TRAJETORIA VENCEDORA

Natural do municipio de Nossa Senhora do Livramen-
to, o deputado ndo esconde que trabalhou na roga, em
feiras publicas, vendendo jornais nas ruas e chegou a
capinar quintais para conseguir pagar a inscri¢ao para
o vestibular na universidade. Apesar de toda dificul-
dade, conseguiu se formar em Engenharia Elétrica e
em Matematica pela Universidade Federal de Mato
Grosso (UFMT).

Botelho também atuou como professor das discipli-
nas de Matematica e Fisica na antiga Escola Técnica
Federal (ETF) de Mato Grosso, atualmente Instituto

Botelho, Janaina e Max Russi mantiveram os cargos na
Mesa como presidente, vice-presidente e primeiro secre-
tario respectivamenteretora da Assembleia Legislativa

Federal de Educa¢do, Ciéncia e Tecnologia de Mato
Grosso (IFMT), e em diversas escolas nas cidades de
Diamantino, Cuiaba e Arenapolis. Foi ainda chefe do
antigo escritorio regional das Centrais Elétricas Mato-
-grossenses (Cemat) na década de 90. E agora, Botelho
atua como empresario no ramo da construg¢ao civil.

Nas eleicdes de 2018, Botelho foi o quarto mais vota-
do, alcangando 33.788 votos,

Uma das caracteristicas marcantes do deputado ¢ a
proximidade com a populacdo, o que explica a sua
intengdo de fazer uma gestdo popular a frente da As-
sembleia Legislativa. Botelho tem sempre colocado
que o Parlamento ficara com suas portas abertas para
o povo de Mato Grosso.
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LOGKDOWN: SAIBA A DIFERENGA DESSA MEDIDA
EM RELAGAQ A QUARENTENA E ISOLAMENTO

Além do lockdown, a quarentena, isolamento e distanciamento social tornaram-se frequentes no nosso vocabulario

Da Redacdo

Poucas pessoas conheciam a palavra “lockdo-
wn”, que hoje faz parte do vocabulario da
maioria dos brasileiros, embora poucos saibam
o que realmente significa. A medida tem se
tornado cada vez mais comum em diferentes
estados, sendo apontada como a opg¢dao mais
eficiente para conter a curva de casos do co-
ronavirus.

Mas, afinal, o que quer dizer lockdown? Quan-
do deve ser adotado? Como ele funciona? Per-
guntas que a maioria das pessoas fazem, prin-
cipalmente em Cuiaba e Varzea Grande, onde a
medida estd acima da mesa dos gestores muni-
cipais, que véem os casos de covid-19 aumen-
tarem e admitem medidas drésticas para evitar
o colapso total na saude.

0 QUE E LOCKDOWN?

O Lockdown ¢ o termo em inglés para confina-
mento ou isolamento compulsdrio, e pode ter
diferentes graus de rigor, da restricdo maior de
transporte publico e privado ao bloqueio total
de entradas de cidades ou Estados. E diferen-
te da adesdo voluntaria da populagdo ao isola-
mento social porque pode restringir a circula-
cdo de pessoas através de bloqueios e puni¢des
— de multas a detengdo —, como ocorreu na
Italia e na Espanha, por exemplo.

No cenario pandémico, essa medida ¢ a mais
rigorosa a ser tomada e serve para desacelerar
a propagacao do novo Coronavirus, quando as
medidas de isolamento social e de quarentena
nao sdo suficientes e os casos aumentam dia-
riamente. Durante o Lockdown apenas estdo
autorizados a funcionar os servigos considera-
dos essenciais.

COMO FUNCIONA 0 LOCKDOWN?

Consiste em restringir a circulacdo da popu-
lagdo em lugares publicos, permitindo apenas,
e de forma limitada, para questdes essenciais,
como ir a farmacias, supermercados ou hospi-
tais. O descumprimento dessa regra pode acar-
retar multas e em toque de recolher, dependen-
do do governo local.

-

Reproducao
¥

L

O Lockdown é o termo em inglés para confinamento ou isolamento compulsorio, e pode ter diferentes graus de rigor

0 QUE MUDA COM 0 LOCKDOWN?

Quando as medidas prévias de isolamento
social e quarentena ndo sdo suficientes para
reduzir os casos da doenga, algumas cidades
come¢am a implementar o lockdown. Dessa
forma, buscam achatar a curva de infectados e
obitos, e reduzir o fluxo de pacientes aos hos-
pitais e evitar que o sistema de satide entre em
colapso.

Na pratica, o confinamento limita a circula-
cdo de pessoas para atividades ndo essenciais,
podendo gerar multas para quem nao cumprir
a ordem, e toque de recolher em horarios pré-
-estabelecidos.

OUTRAS MEDIDAS PREVENTIVAS

Além do lockdown, a quarentena, isolamento,
distanciamento social tornaram-se frequen-
tes no nosso vocabuldrio e na nossa realidade
atual. Apesar de todos serem regimes que nos
mantém em casa para combater a doenga, eles
ndo sdo sindnimos.

O distanciamento social busca, de forma vo-
luntéria, restringir a aproximagao entre as pes-
soas como forma de controlar a disseminagao
da doenga. No caso da covid-19, por exemplo,
as autoridades de saude recomendam manter
uma distancia de 2 metros de outras pessoas.

Ja o isolamento também ¢ uma medida nao
obrigatoria para evitar a propagagdo do virus.
Ele serve para separar pessoas sintomaticas ou
assintomaticas, que foram contaminadas ou es-
tdo com suspeita.

Dependendo da situagdo, os pacientes podem
ficar isolados em ambiente domiciliar ou em
hospitais.

Quanto a quarentena, restringe o acesso ou
circulagdo de pessoas que foram ou podem ter
sido expostas ao virus.

-Pode ser um ato administrativo, estabelecido
pelas secretarias de Saude dos estados e muni-
cipios ou do ministro da Saude, por exemplo.
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PROLIFERAGAO DO ViRUS

Lockdown ¢ necessario em cidades estrategicas

J& nas mais de 40 cidades do Estado que sequer tém pessoas contaminadas, esta possibilidade seria descartada, diz Mauro Mendes

Rayane Alves

O governador Mauro Mendes (DEM) avaliou que é neces-
sario realizar o lockdown em pontos estratégicos de Mato
Grosso. A informacdo foi divulgada durante uma entrevista
a Radio Capital.

Segundo o governador, o método seria tomado pelos prefei-
tos, ja que os mesmos sdo quem sabem o total de casos de
pessoas contaminadas no municipio pelo novo coronavirus,
a covid-19. Ja nas mais de 40 cidades do Estado que sequer
tém pessoas contaminadas, esta possibilidade seria descar-
tada.

Para Mauro, o fechamento do comércio no inicio do apare-
cimento dos casos foi “errado”, pois ainda ndo havia registro
de mortes e nem mesmo lotagao nos hospitais nas Unidades
de Terapia Intensiva (UTI’s).

“Houve paralisagdo muito cedo, e isso causou um dano pra
vida das pessoas, além das pequenas e microempresas. Ago-
ra que o sistema de saiude estd comegando a lotar ¢ agora é
que deveria parar para que o sistema de satude ndo caminhe
para o estrangulamento”, disse.

Ainda conforme Mauro, a decisdo da adog¢do do lockdown
no mundo todo ja foi comprovada como a unica maneira de
evitar o aumento de casos da doenca.

BALANGO

Dentre os 20 municipios com maior nimero de casos de
Covid-19, estao Cuiaba (1.332), Varzea Grande (397), Ron-
donopolis (346), Primavera do Leste (191), Tangara da Ser-
ra (187), Confresa (165), Sorriso (140), Lucas do Rio Verde
(137), Sinop (112), Barra do Gargas (95), Campo Verde (93),
Nova Mutum (78), Pontes e Lacerda (76), Jaciara (52), Cace-
res (50), Rosario Oeste (45), Sapezal (44), Alta Floresta (43),
Queréncia (41) e Tapurah (39).

RECOMENDAGOES

Atualmente, ndo existe vacina para prevenir a infec¢ao pelo
novo coronavirus. A melhor maneira de prevenir a infec¢@o
¢ evitar ser exposto ao virus. O Ministério da Satide orienta
os cuidados basicos para reduzir o risco geral de contrair ou
transmitir infecgdes respiratorias agudas, incluindo o novo
coronavirus. Entre as medidas estao:

- Lavar as maos frequentemente com dgua e sabao por pelo
menos 20 segundos. Se ndo houver dgua e sabdo, usar um
desinfetante para as maos a base de alcool;

- Evitar tocar nos olhos, nariz € boca com as maos nao la-
vadas;

- Evitar contato proximo com pessoas doentes. Ficar em casa
quando estiver doente;

Reproducaio

Mauro Mendes: “Agora que o sistema de saude esta comegcando
a lotar e agora é que deveria parar para que o sistema de saude
ndo caminhe para o estrangulamento”

- Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de
papel e jogar no lixo;

- Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com fre-
quéncia.

AV. CONTORNO LESTE

Processo licitatorio entra na reta final

Da Assessoria

O processo licitatério dovia Emanuel Pinheiro

bilidade urbana. Confor-
me o projeto, a via tera

Reproducao

para a contratacdo da
empresa que executara a
construcdo da Avenida
Contorno Leste entrou
na fase final de julga-
mento dos ultimos recur-
sos. A previsdo ¢ de que
nas proximas semanas o
resultado seja homologa-
do e o contrato assinado.
Dessa forma, a Prefeitu-
ra de Cuiaba deve iniciar
em breve mais uma im-
portante obra de infraes-
trutura na Capital.

A concorréncia publica
esta dividida em dois lo-
tes, sendo que para o pri-
meiro, que compreende
o trecho situado entre a
Avenida Fernando Cor-
réa da Costa ¢ o Rio Co-
xipo, 15 empresas foram
validadas. Para o Lote 2,
que abrange o percurso

(MT-251), foram 11 pro-
postas habilitadas.

“Estamos prestes a con-
cluir o certame dos dois
lotes e também uma se-
gunda licitagdo que ¢
para a edificacdo de duas
pontes sobre o Rio Coxi-
po. Esperamos que nas
proximas semanas possa-
mos dar inicio nesta obra
que vai beneficiar cerca
de 200 mil habitantes de
mais de 40 bairros”, co-
menta o prefeito Emanuel
Pinheiro.

O PROJETO

Idealizada para ser a
maior obra de infraestru-
tura dos ultimos 50 anos,
a Avenida Contorno Les-
te contard, ao longo de
sua extensdo, com todos
os componentes de uma

17,3 quilometros de pista
dupla, cada uma delas
constituidas por duas fai-
xas de rolamento, de 3,60
metros, € acostamento.

A avenida possuird tam-
bém ciclovia em todo o
seu prolongamento, cal-
cada e canteiro central.
Além disso, em pontos
estratégicos, serdo cons-
truidas ao menos 13 rota-
torias e duas pontes sobre
o Rio Coxipd. Na cons-
trugdo, sera investido R$
125 milhdes, oriundos de
uma operagdo de crédito
formalizada com a Cai-
xa Econdmica Federal
(CEF).

A obra sera composta
pelas etapas de terrapla-
nagem, drenagem, pavi-

mentacao. sinalizacdo e

A previsdo é de que nas proximas semanas o resultado seja homologado e o contrato assinado

obras complementares.
Na fase de terraplanagem
estdo previstos os servi-
cos de escavacdo e com-
pactagdo do solo. Para a
parte de drenagem sera
construido todo o sistema
de escoamento de aguas
luviais _como _bueiros

dreno, meio-fio e sarjeta.

A partir disso, entra na reta
final com a construgdo da
pavimentagdo, na qual se-
rdo feitos os trabalhos de
subleito, sub-base e base,
¢ a cobertura da via com a
massa asfaltica.

Na sequéncia, sera execu-
tada a sinalizacdo viaria
horizontal e vertical.

Por fim, a avenida sera
concluida com a ins-
talacdo da iluminagao
e plantio de grama no
canteiro central.




Ano 6 - edicao 232

*oticia

NOTICIAMAX.COM.BR

Redacao: 65 3623-0223

GERAL

DATA 15 A 21 DE JUNHO DE 2020

TCE E SENAI

PARCERIA RECUPERA
MAIS 13 RESPIRADORES

Em quatro dias, 13 respiradores mecanicos foram recuperados pela equipe técnica do Servigo Nacional de
Aprendizagem Industrial — Departamento Regional de Mato Grosso (SENAI/DR-MT), unidade Varzea Grande

!
Dos 118 respiradores recebidos para avalia¢do e manutengdo, 28 foram arrumados e entregues para as unidades hospitalares

AREA DE
CALIBRAG

SEnNAI

Foto Reproducio

Da Redacgdo

Os aparelhos estao liberados para a utilizacdo na
rede publica hospitalar do Estado no tratamento de
pacientes acometidos pelo novo coronavirus (Co-
vid-19).

A agdo ¢ fruto da parceria com o Tribunal de Con-
tas de Mato Grosso (TCE-MT), que prevé a recu-
peracdo de 87 respiradores sem condigdes de uso.

De segunda-feira (8) até quinta-feira (11), 13 respi-
radores receberam manutengdo e estdo liberados
para utilizagdo na Santa Casa de Misericordia de
Cuiaba, Hospital Geral, Hospital Metropolitano e
os Hospitais Regional de Alta Floresta, Caceres,

Sorriso e Sinop. Dos 118 respiradores recebidos
para avaliagdo e manutengdo, 28 foram arruma-
dos e entregues para as unidades hospitalares, 7
aguardam pegas, totalizando 35 respiradores re-
cuperados.

A manutencdo dos respiradores ¢ fruto do acor-
do técnico-financeiro-emergencial assinado entre
TCE-MT e Senai, no més passado.

O termo prevé suporte financeiro da Corte de
Contas no montante de R$ 500 mil para aquisi-
¢do de pecas e outros materiais necessarios para
o reparo dos respiradores.

“Sabemos da importancia desses respiradores
para as unidades hospitalares no combate a Co-
vid-19.

O convénio entre TCE-MT e Senai foi altamente
positivo e os respiradores, que hoje estdo sendo
devolvidos para a sociedade, vao salvar vidas”,
afirmou o presidente do TCE-MT, conselheiro
Guilherme Antonio Maluf. De acordo com o
presidente da Fiemt, Gustavo de Oliveira a par-
ceria foi muito importante porque viabilizou a
manutengdo e recuperacdo dos respiradores,
algo que a equipe do Senai tem capacidade téc-
nica para fazer.
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SEMANAL

ARIES

Nesta semana, a Lua Minguante traz encerramentos que afetam os
seus medos e os seus conflitos emocionais. Pode ser que vocé se sinta
indeciso a respeito de como deve atuar com uma pessoa muito préxima.
Esse periodo também pode envolver experiéncias que fazem com que
voceé se sinta preso ou limitado. Mas vocé esta mais consciente de

suas necessidades e se sente capaz de tomar decisdes que envolvem
resultados mais consistentes para desenrolar metas futuras e obter
resultados profissionais.

TOURD

A Lua Minguante desta semana traz encerramentos importantes envol-
vendo projetos, amigos ou posturas com um grupo de pessoas. E uma
semana importante para encerrar velhas ideias para que novas entrem.
Os amigos podem estar passando por um processo importante de cura
ou vocé também pode estar muito magoado com algumas pessoas, por
isso ha a necessidade de reavaliar o passado e cura-lo.

GEMEOS

A Lua Minguante traz encerramentos importantes em sua carreira e
também gera transformagdes na forma como vocé vem percebendo o
seu futuro. E uma semana importante para encerrar expectativas e ex-
periéncias que vinham se arrastando. As suas reflexdes também podem
se estender a uma figura importante, que de alguma forma ja interferiu
muito em suas decisdes.

CANCER

A Lua Minguante traz encerramentos importantes no que se refere a
documentos, agdes judiciais, estudos e experiéncias em outras cidades.
O setor filoséfico também esta sendo mexido, pedindo de vocé uma
atuagao mais clara e dindmica em relac&o aos seus valores e as suas
crengas.

LEAD

Nesta semana, a Lua Minguante traz encerramentos para recursos
compartilhados, pensdes, herangas, acertos de contas, empréstimos,
aposentadoria e bens materiais. E uma semana importante para anal-
isar como € possivel atuar com projetos ou com um grupo de pessoas.
A experiéncia também pode tocar um nivel mais profundo, mexendo
com a sexualidade.

VIRGEM

Nesta semana, a Lua Minguante traz encerramentos com uma pessoa
importante. Se for casado(a), 0 cdnjuge pode estar encerrando proces-
sos importantes, entdo curas podem ocorrer com essa decisdo. Vocé
também pode estar sentindo a necessidade de encerrar situacées a
dois e de refletir com mais profundidade a respeito de experiéncias a
dois.

LIBRA

A Lua Minguante desta semana vai tocar o trabalho, a rotina e a saude.
E uma semana importante para analisar a sua atuag&o profissional e
para mudar tarefas ou posturas improdutivas. Ainda sobre o seu trab-
alho, é preciso dar ateng&o especial a erros, falta de atengéo, desénimo
ou informagdes que foram distorcidas. Vocé certamente esta mais
consciente a respeito de como deve atuar.

ESCORPIAD

Nesta semana, a Lua Minguante toca o setor da autoestima, os seus
talentos e, principalmente, os afetos, tanto 0 amoroso quanto os desti-
nados aos filhos. E uma semana importante para encerrar experiéncias
e sentimentos do passado que geraram expectativas e que foram sendo
arrastados. Vocé tera a oportunidade de olhar mais para as suasneces-
sidades.

SAGITARIO

A Lua Minguante traz encerramentos importantes em familia ou em
situagdes estruturais para o imdvel. Vocé esta muito sensivel, mas ja
esteve mais vulneravel as relagdes em familia que seguiam fragilizadas,
fossem por perdas ou por experiéncias mal-resolvidas no passado, que
causaram negligéncias e afetaram algumas pessoas.

CAPRICORNIO

A Lua Minguante desta semana traz encerramentos com pessoas
proximas e lhe da a oportunidade de se posicionar de uma forma
madura e consciente do seu papel nesta troca. E uma semana impor-
tante para refletir sobre como deseja conduzir os seus planos, levando
em consideragéo a sua filosofia de vida e as transformagdes em seu
comportamento.

AQUARIO

A Lua Minguante {raz encerramentos importantes para o setor financeiro
e administrativo. E uma semana importante para examinar como é
possivel encerrar experiéncias profissionais e financeiras que envolvem
tramites judiciais e contratos, por isso é que documentos podem ser
solicitados.

PEIXES

Nesta semana, a Lua Minguante traz encerramentos significativos em
sua jornada. Vocé vem passando por novas percepgdes sobre experién-
cias do passado que carregou por muito tempo e hoje o céu lhe da a
possibilidade de mudar tais aspectos. Busque avaliar o seu compor-
tamento diante de situagdes que exigem de vocé um novo estado de
consciéncia.

Alimentando a alma: Jesus dizia a todos: “Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si mesmo, tome
diariamente a sua cruz e siga-me. Lucas 9:23
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INGREDIENTES

2 tabletes de fermento biolégico fresco (30g) 1 colher (sopa) de aglicar 2 e 1/2 xicaras (cha) de leite morno 2 ovos 1/3 de
xicara (chd) de 6leo 1 colher (sopa) de sal 600g de farinha de trigo (aproximadamente) Margarina e farinha de trigo para untar
e enfarinhar 1 gema para pincelar 4 colheres (sopa) de queijo parmesé&o ralado

Recheio 2 xicaras (cha) de queijo mussarela ralado 2 xicaras (cha) de presunto ralado 1 xicara (ch) de requeijao culinério 1
tomate sem sementes picado Orégano a gosto

COMO FAZER

Modo de preparo Para o recheio, misture todos os ingredientes em uma tigela e reserve. Em uma tigela, misture o fermento e
0 aglicar até dissolver. Junte o leite, 0s ovos, o0 dleo, o sal e misture.

Adicione a farinha, aos poucos, misturando até ficar homogéneo e desgrudar das méos. Se necessario, adicione mais farinha.
Divida a massa em duas partes e abra cada parte com um rolo, formando dois retangulos.

Divida o recheio entre as massas, dobre as pontas para dentro dos retangulos, enrole como rocamboles e coloque em duas
formas de buraco no meio de 30cm de didmetro untadas e enfarinhadas, unindo as pontas.

Cubra e deixe descansar por 1 hora. Pincele com a gema, polvilhe com o parmes&o e leve ao forno médio, preaquecido, por
40 minutos ou até assar e dourar. Deixe amornar, desenforme e sirva.

1. Deixe frascos de alcool em
gel e lengos de papel dentro do carro

O alcool 70% ¢ uma das prin-
cipais armas pa evencdo contra
o Coronavirus. A dica é manter pelo
menos um frasco no interior do carro,
e até mais de um, principalmente para o
uso dos passageiros do banco traseiro.

O uso do alcool deve ser feito
logo apods a entrada no veiculo, antes
de tocar no volante ou na alavanca de
cambio. Como ¢ uma forma eficiente
de eliminar o virus quando nio se
pode lavar as maos, ¢ essencial contar
sempre com um frasco ou dois, sempre
4 mao para o uso imediato.

2. Aspirar o interior do carro
reduz a circulagio do virus no ar

Capriche no aspirador de po:
retire toda a poeira do interior do carro,
focando principalmente nos cantos
e fendas entre os bancos e embaixo
deles. A sujeira pode reter o virus e
também irritar as vias respiratoria dos
passageiros, reduzindo sua imunidade
e deixando todos mais suscetiveis aos
efeitos do Coronavirus.

3. Mantenha carpete, tapete e
estofados sempre limpos e aspirados

O Coronavirus pode sobreviver
por dias em materiais como o tecido,
plastico, borracha e couro, o que pode
facilitar o contagio dos passageiros no
interior de veiculos. Manter o tapete, 0s
estofados e o carpete do carro limpos ¢
mais uma forma de evitar a transmissao
do virus pelo ar ou pelo contato com
essas superficies.

4. Garantir que a higienizagao do
ar condicionado esteja em dia

A primeira coisa ¢ manter o filtro
de ar sempre renovado, pois ele pode
reter poeira e outras impurezas que
vém do lado de fora do carro. Filtro
de ar velho também pode ter pequenos
furos e rupturas que deixam essas
impurezas entrarem na cabine.

Mantenha seu ar condicionado
sempre limpo e garanta ndo s6 a
prevengédo contra o Coronavirus, mas
também o bom funcionamento deste
sistema e o conforto térmico no interior
do seu carro.

5. Prefira janelas abertas para
ventilar o interior do veiculo

Apesar de ser importante manter
a higienizagao d ondicionado em
dia, arecomendagao ¢ de sempre rodar
com as janelas do carro abertas para
ndo confinar o ar no interior do carro.

Lembre-se que ambientes fecha-
dos facilitam a circulagao do virus e
favorecem o contagio. Por isso, sempre
que possivel, aproveite o vento no rosto
e abra totalmente as janelas do veiculo!

6. Foco na limpeza dos pontos de
contato dentro e fora do carro

Uma das principais formas de
contagio ¢ através do contato com
pessoas infectadas, pelo aperto de mao,
abragos e até mesmo por pequenas
gotas de saliva que viajam pelo ar, é
essencial limpar superficies que tém
contato frequente com as maos.

Maganetas, alavanca de cambio,
volante, botdes no console e no painel
do carro, porta-objetos, porta-luvas,
radio, tela multimidia, freio de esta-

namento, botdes do vidro e retro-
visores elétricos, além dos puxadores
de portas locais que precisam estar
sempre higienizados.

7. Mantenha a lixeira do carro
sempre limpa

Essa dica vale, principalmente,
para quem tem criangas no carro. Os
passageiros mirins nem sempre obe-
decem as recomendagdes dos adultos
e podem acabar tendo contato com
lengos e toalhas de papel descartados
no lixo do carro.

8. Alerte os demais passageiros
para as medidas de prevengao

Nao adianta nada ter o carro lim-
po e higienizado se as outras pessoas
ndo tomarem as devidas precaugdes
contra o Coronavirus.
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O que eu penso
sobre o que pensam
a meu respeito?

Ndo penso.

Dispenso.

O ilustre aniversariante da semana é o Secretario Municipal de Saude de Cuiaba, Luiz Antonio Possas de Carvalho,

meu amado pai. Muitas felicidades!!!

¥
O belo casal Michel Libos e Eliane Reis,
em clima de dia dos namorados!! Felici-

dades sempre casall!!

A Ledux Patisserie ( do nosso querido Chef
Ale Beltrao) e a Bridor Brasil , em Sdo
Paulo estdo revertendo os melhores fol-
hado feitos na Fran¢a, LE FOURNIL DE
PIERRE em cestas bdsicas para comuni-
dade carente! #croissantdobem

A blogueira paulista de moda Plus Size, Aline
Toledo, sempre arrasando nos looks em seu
insta cheio de dicas incriveis, mostrando que
a moda existe para todas! Super indico!!! @
plus_pode. Parabéns pelo trabalho amiga!

Danillo Amorim, neste belo cenario em
Praia do Rosa!



